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Abstract 

Background and aims: Shooting plays an important role among the acquired 

skills of soldiers and is considered one of the main criteria for 

measuring their capabilities. The aim of this study was to investigate 

the effect of training interventions on shooting performance in both 

military and sports fields. 

Methods: National and international databases from the beginning to 

April 2022 were searched. In addition, a manual search and a 

complete review of the sources of the articles were also performed. 

Results: After reviewing the entire text of the articles, 22 full-text articles 

were selected that investigated the effect of training interventions on 

shooting performance in both military and sports fields. The meta-

analysis results showed that training interventions have a significant 

effect on shooting performance both in the military field (p=0.001) and 

in the sports field (p=0.001). 

Conclusion: In the current review study, it was found that training 

interventions have a significant effect on improving the performance 

of shooters in both military and sports fields. In addition, the results of 

this review study showed that all interventions can have a positive 

effect on improving the performance of shooters. Also, the results 

showed that both physical and mental training interventions are 

effective in improving shooting performance; Therefore, it is 

recommended to use them  together to improve shooting 

performance in both military and sports fields. 
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 یمقاله مرور

: یٍ ٍرسض یظبهً یزٍّبیً یذاسًزایبز عولکزد ت یٌیهذاخلات توز زیتأث

 لیذ ٍ فزا تحلٌه ظبمً یهطبلعِ هزٍر کی

 4یسارع حاهذ ،3یاعحاق جَاد ،2رادفز يیحغ ،1یکزه لیاعواع

 دهیچک

 یى  یدازد ٚ  ٖبیظبٔ٘ یاوتػبث یٞب ٟٔبزت ٗیدز ث یتیمؽ حبئص إٞ٘ یداش٘سایت :اّذاف ٍ ٌِیسه

 سیت أث  ی. ٞدف اش ٔطبِؼٝ حبنس، ثسزغٌسدد یٟب ٔحػٛة ٔ٘آ یدٕٙ٘جؽ تٛاٙغ یاقّ یٞب ش ٔلانا

 .ثٛد یٚ ٚزشؾ یظبٔ٘دز دٚ حٛشٜ  یداش٘سایثس ػّٕىسد ت یٙیٔداخلات تٕس

ق ٛزت   1401 جٟؿتیازداش آغبش تب  یإِّّٗ یٚ ث یدادٜ ّٔ یٞب ٍبٜیجػتجٛ دز پب :یبزرع رٍػ

 .دیجبْ ٌسد٘ا صی٘بثغ ٔمب ت ٙوبُٔ ٔ یٚ ثسزغ یدغت یجػتجٛ ،ٗیٌسفت. ػلاٜٚ ثس ا

 ید وٝ ثٝ ثسزغ  ٘ت بة ؾد٘وبُٔ ا ٗقٛزت ٔت ٔمبِٝ ثٝ 22ٔمب ت،  ٗوُ ٔت یثؼد اش ثسزغ ّا: افتِی

 جیت ب ٘د. ٘پسداختٝ ثٛد یٚ ٚزشؾ یظبٔ٘دز دٚ حٛشٜ  یداش٘سایثس ػّٕىسد ت یٙیٔداخلات تٕس سیتأث

( ٚ =001/0p) یظبٔ٘ٞٓ دز حٛشٜ  یداش٘سایثس ػّٕىسد ت یٙیوٝ ٔداخلات تٕس دٞد یٔ ٖؿب٘ ُیفساتحّ

 .(=001/0p)د ٘داز یداز یٙٔؼ سیتأث یٞٓ دز حٛشٜ ٚزشؾ

ث س   یداز یٙ  ٔؼ سیت أث  یٙ  یحبنس ٔؿ ف ؾد وٝ ٔداخلات تٕس یدز ٔطبِؼٝ ٔسٚز :یزیگ جِیتً

ٔطبِؼ ٝ   جیت ب ٘ ٗی  . ػ لاٜٚ ث س ا  دٌ٘راز یٔ یٚ ٚزشؾ یظبٔ٘دز دٚ حٛشٜ  ٖداشا٘سایثٟجٛد ػّٕىسد ت

داؾتٝ  ٖداشا٘سایثس ثٟجٛد ػّٕىسد ت یٔثجت سیتأث د٘ٙتٛا یداد وٝ ٕٞٝ ٔداخلات ٔ ٖؿب٘حبنس  یٔسٚز

ث س   یٙ  ذٞ یٙ  یٚ ٞٓ ٔداخلات تٕس یجػٕ یٙیداد وٝ ٞٓ ٔداخلات تٕس ٖؿب٘ جیتب٘ ٗیٙ. ٕٞچدٙؾثب

دز  یداش٘سایثٟجٛد ػّٕىسد ت یوٝ ثسا ؾٛد یٔ ٝیتٛق ٗیبثساٙٔثثس اغت؛ ث یداش٘سایثٟجٛد ػّٕىسد ت

 یداش٘  سایبز ٞ ٓ جٟ ت ثٟج ٛد ػّٕى سد ت    ٙدز و یٙٚ ذٞ یٔداخلات جػٕ یٚ ٚزشؾ یظبٔ٘دٚ حٛشٜ 

 ؾٛد. ٜاغتفبد

 یظاهً ىاٌکارک ،یگ، عولکزد ٍرسشٌتف ،یًس گ گلَلٌِعلاح، تف :یذیکلوات کل

 (80، هغلغل 2041ش ییجن، شوارُ عَم، پاٌغت ٍ پی)عال ب ْاجاً ىا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاٌیع ياب یشّپضٍ یعلو ِاهٌفصل

 15/22/2042زػ: یخ پذیتار 15/8/2042افت: یخ دریتار

ىا1 ٭چًڇوىا،یيٍُٙیًڅًّیِیٵیىٽشَیٚؼًو. ٚڂبٌ
نَای،انسَُاالله،ٍیثٺیدِٙپ

ٽب2ٍٙ ٵیبٕى. دياٵوىا،یيٍُٙیًڅًّیِیاٍٙي يىٚڂبٌ
نَای،انسَُابا،یجوالاهبسڈییًَا
ىٽشَا3 إلاډوىا،یبٕیٕیبیػٲَاٵی. آُاى ياكيیٚڂبٌ

نَای،انسَُاٺبر،ی٭چًڇيسلٺ
ىا4 كَٽبریيٍُٙیبٕىٙتیإٓیىٽشَیٚؼًو. ي

نَایٍٙز،ا،نلایٚڂبٌځوىایوثيزیٚپيٌسَثوىا،یاٝلاك

یكبډيُاٍ٭:يٌډٖئًڃىٖیًو

ي٭چًڇیوثيزیٚپيٌسَثوىا،نلایٚڂبٌځوٍٙز،ىا:آىٍٓ
یيكَٽبراٝلاكیيٍُٙیبٕىٙتیځَيٌإٓ،یيٍُٙ

+98(81)35363540:هسچٶ
 zareei.h@yahoo.com:ڄیمیا

 .رداد علقت اجاُو نمادر ي دادام ،تاشُدب رٌادا / اىیس هاب یشَپژي یعلم ٍامىفصل ٍب راث هیا یًىمع ي یدما حقًق ٍمَ



 (80، هغلغل 2041عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ عَم، پاییش ) اجاْهاى ًدرٍ  داذاهت، اشْذب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه
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 هقذهِ

یَيَ بیویزيآډ بىځی ٽ ٍىٍسَثییَ بډُ بٍرهیاُايڅ

إ ز.یياُو َایسىاٍى،ډُبٍریايٌىىٽهییٺ٘سٮوُثيٌی٪بډو

َىاىٌيییسٲیٽچجَىثٍوٍىؼٍٍاىٍٝلیشویځبَیياُوَایَسىَ

يى ٽیَډ ی ځهیياُډبََُډوَایسیٍاىٍډٺبثڄسٮياىَيیو٭ميٌ

نبى ثبډُبٍرٽبٍٽی٪بډوټياكيیزیيډًٵٺیٍُډن>.سًا1=

نـ ٍاٵ َاىآوبىڈىاٍى.ؿیاٍسج ب٣ډٖ شٺیياُوَایياكيىٍسنآ

ي،ثبډَٞٳډُم برٽمش َ،ىثبٙیډبََنياُاوَایسی٪بډوياكي

يیيٍٕىٮبرٽمشَثٍَيٳهًىهًاَیٽمشَيسچٶبري١بنُډب

ی>.اػ َا2يٙ ي=ىًٍٝرثبډٚپڄډًاػٍهًاَهیَایيىٍٱ

یإبٕ هټٍٽینًاىزډ٦چًةثٍ٭یٶیثبٽیياُوَایډُبٍرس

ٍاثٍه ًىػچ تی٪بډونيَبو،سًػٍٵَډبیٍُډنىٍثَآيٍىسًا

يو سًای،ډ یياُو َایزسی ٶی٭ًاډڄډؤطَثَٽییبٕبىمًىٌيٙو

یياُو َایزسی ٶیىٍػُزكٶ٨يثُجًىٽیډُڈيإبٕیځبډ

یياُو َایٍاىٍ٭مچپ َىسیبىی>.ډ٦بڅٮبر٭ًاډڄ3ُثًىٌثبٙي=

ي.واٖشٍوډؤطَىا

يٽ ٍو ىٍډ٦بڅٮ ٍه ًىډٚ بَيٌٽَىنيَمپبٍا1ٕبسپچَ

یياُوَایمٌَسوٚشَيیثیشیي١ٮنًٕبویسَىاٍانػًانياُاوَایس

ٍنياُاوَایٖجزثٍسویٽمشَ ٍيهی >.اُا4ي=ىس ََٖ شیاكَٵ 

نياُاو َایٚ شَاُسیډ بََثنياُاو َایم ٌَسويیياُو َایىٹزس

ينسٮ بىڃث ييارډًػًى،كٶ ٨ىإز.ثبسًػٍثٍډٖشیډجشي

ُیثَایبُإبٕیو٘یڀ،ىيدىسٶ ث بیياُو َایٍسى ی٭مچپ َىث

٭بډڄاٱشٚبٗهیسَٽٍٽًؿټیلًوًٙىثٍیڀډلًٖةډىسٶ

،ٕ جتنث َسٮ بىڃث يیٶ ىَډیيثبسأطوسًایډیويىٍيیوَيیث

نس ًایٍډوځًهی>.ىٍياٹ٬ا5ياًُٙى=وَایڀسىٽبَ٘طجبرسٶ

ټی،ٹبىٍثٍسٶپنبیډبََثَهلاٳډجشينياُاوَایٽَىٽٍسنًاى٭

يسٮ بىڃيوى سًایڂَثًىٌيډیپيیيطجبرإچلٍاُنسٮبىڃثي

هی يياى یمبوټكٶ ٨یآهَٙچیَبٍیوىٍطبیطجبرهًىٍاكش

بُارث بلای ىٹزاػَايٽٖتاډشناطجبرٙيٌثَثبلاثًىیچیىڅ

ىٹ ز٘یډ٦بڅٮ براٵ ِاهیى >.َمـ6إز=نياُاوَایسهیىٍا

                                                 
1. Sattlecker 

يث ٍك ياٹڄى بُډیوٍانيٍُٙ پبٍاهیىٍث یياُو َایاػَاىٍس

ڀى سٶ-ياُو َایٖشڈسیؼبىسٮبىڃىٍٕیيانثينًٕبونيوٍٕب

يیوث يیيآډ بىځى بُډیویياُوَای>.يٍُٗس7ي=واځِاٍٗٽَىٌ

ثبلاډًػ تیىيًَیوثيیآډبىی٥ًٍٽچإز.ثٍییثبلایوٍيا

ځ ِاٍٗٙ يٌهی ًٙى.٭لايٌثَایډیياُوَایثُجًى٭مچپَىس

َیٍډَٽِیبكو،طجبریياُوَایإزٽٍىٍس هیيسٮبىڃاُډُمش 

ٖ زیثبیياُډ و َایٽ ٍسزإز.ؿَایډًٵٺیثَایو٭ًاډڄثي

َی وڀٍاى يسٮ بىڃسٶن٭لايٌثَسٮبىڃه ًى،يُ ڂ بڇىِث ٍ

ٍٙ شٍهی زىٍای >.څ ٌاٽٖ تډًٵٺ7ي=ى سلمڄٽیياُوَایس

یى يسمَٽًَِناػِاثيیڂىكٶ٨سٮبىڃ،َمبٍَیثَدبیيٍُٙ

ياُٹ بىٍو َایٸإشًاٍإ زس بسیىٹیَیځټَيٳییثبلاثَا

ٍیچیټډیثٍٹ٦َیاٌَیثبٙيىا 5/4ث ٍٹ٦ َیاډشٍَاثبځچًڅ 

.>8ډشَ،ډًٍىَيٳٹَاٍىَي=یچیډ

یوزث يی،ډظڄكٶ ٨ي١ ٮنياُاوَایبُسیوډًٍىیَبیْځیي

یَيیوؼبىی،انبرثيوًٕبوشَڃسٮبىڃيىب،ٽَټیسمبڇٙچیثَا

ي،إشٶبىٌىپويیبرٍاسٚيوًٕبوٽٍیاٍوبٕتثٍځًىډیو٭٢لا

بٝ َىيسمَٽ ِىٍكٶ ٨٭ییبى یٖ شڈثیبٕتيٽبٍآډيإُىډ

زیټ،ث بسًػ ٍث ٍډل ييىیٙچییىٍډلييىٌٵ٢بیٍيٍوٚبو

ياُو َایبٕ تسىټ،ثب٭مچپَىډیٙچنُٜډبیسٚویثَایوُډب

یياػ ِایٍُډ ن٭ًاډڄډؤطَثَسًاهیبثَاى>؛ث9ډَسج٤إز=

ًنيٌآى ىَڄیسٚپ ث ًىٌيثل ضىٍډ ًٍىنبځًو ،ډشٮ يىيځ

نُ بث َس ًاوټاُآیََیزاػِایٶی٭ًاډڄيٽهیاییبٕبىٙ

هی ٸإ ز.ث بای ٬ي٭میبٍيٕیثٖیا،ډٺًڅٍنيځبىٍُډیٍُډ

ډُ بٍریزاػ َای ٶیإ زٽ ٍٽهیـٍډٖچڈإز،اوكبڃآ

ىٍډلبٕ جبریيی بٍډُ ڈيٽچیاُ٭ًاډڄثٖ یپییياُوَایس

ډُ بٍریاػَاهیبثَاىي؛ثیآیثٍكٖبةډیٍُډنډَث٣ًثٍسًا

ىٍیإبٕ هټٍٽ ی نًاى زډ٦چًةث ٍ٭یٶیثبٽیياُوَایس

ٍاث ٍه ًىػچ تی٪ بډونيَبو ،سًػٍٵَډبیٍُډنثَآيٍىسًا

يو سًای،ډ یياُو َایزسی ٶی٭ًاډڄډؤطَثَٽییبٕبىمًىٌيٙو

یياُو َایزسی ٶیىٍػُزكٶ٨يثُجًىٽیډُڈيإبٕیځبډ

َٖزهیياىډ٪بڇويیډ٦بڅٮٍډَيٍهیثًىٌثبٙي.څٌاَيٳاُا

ىٍیياُو َایثَ٭مچپ َىسیىیَډياهلارسمَیسأطیٽٍثٍثٍَٕ
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بی دَىاهشًٍٙىسبډٚوًٜٙىٽٍآیييٍُٙی٪بډوىيكًٌُ

َ؟ی بهی يىډ ؤطََٖ شیياُو َایزسیٶیثَٽیىیډياهلارسمَ

ث ًىٌیسَاُډ ياهلاس٬یؼبىٵُڈيٕیاهیَيٳډلٺٺهیىَمـ

ٝ ًٍرځَٵش ٍيیياُو َایثُجًى٭مچپ َىسیٽٍسبثٍكبڃٍي

ډياهلارإز.هیډؤطَسَییبٕبىٙ

 یبزرع رٍػ

یڄثٍَيیټيٵَاسلچیٖشمبسیًٍٝرډَيٍٕډ٦بڅٮٍثٍهیا

ث َیىیَډياهلارسمَیسأطیٽٍثٍثٍَٕیاشَٚٙيٌىډٺبلارډ

ي،و دَىاهشٍثًىیييٍُٙی٪بډوىٍىيكًٌُیياُوَای٭مچپَىس

يةآيدبثم ي،»یاڅمچچهیثیَبڂبٌیًٍٝرځَٵز.ػٖشؼًىٍدب

،هیٙيٌٽبٽَشَڃىٽیَبییطجزٽبٍآُډبیډَٽِڂبٌیدب،ٔىیٕب

،نَای ډڂ»یٵبٍٕیَبڂبٌیىٍدبي1«ځًځڄإپبڅَيإپًدًٓ

یَ بيياٌّی ٽچث ب2«یىیآآتيیميٽٔ،ډيڅوَایياٻ،اوَایا

َثبیياُوَایس،یياُوَایس(1») ،یياُو َایسٝ لز،یٕلافٽم 

ىٹ ز،یياُو َای٭مچپ َىس،یياُو َایإشَٓس،یياُوَایىٹزس

ً،یياُوَایيٍُٗس،یياُوَایسټیىسپ،یَیځَيٳ يبی سٮ بىڃد

،ٔیدچ  ،ډ  بَََیٱنياٍاو  ٽمب،ډ  بََنياٍاو  ٽمب،ی٪  بډو(2)

نياُاو َایس،ڀى ث بسٶیياُو َایس،ی٦ بډویياُو َایس،نَٕثبُا

.ؼبڇٙيوُباوآهیډٮبىڃلاسي3«وجٍو

(1401جُٚ زی)اٍى2022ڄی ىيٌٍػٖشؼًاُآٱ بُس بآيٍ

ٽبډ ڄیيثٍَٕیىٕشی،ػٖشؼًهیًٍٝرځَٵز.٭لايٌثَا

غػٖ شؼً،یشبویدٔاُځَىآيٍي.یؼبڇځَىوِایوبث٬ډٺبلارىډ

ـٍډٺبلاروبىيٕذٔهلاٍٝډٺبلارډ٦بڅٮٍٙي.ؿنًاىاثشيا٭

ىٍډ٦بڅٮ ٍنغآیش بواُ،ىاٙزیوبٍيٍيىيهَيعَموًایثبډٮ

ٙ ي.ث َیبٍځٌاٙشٍډ ىًٍٝرٽهیَایإشٶبىٌيىٍٱیډَيٍ

ډٺبڅ ٍث 22ٍٸډٚوٜٙيٽ ٍیبٍَبياَياٳسلٺیإبٓډٮ

                                                 
1. PubMed, Web of Science, Cochrane Central Register of 

Controlled Clinical Trials, Google Scholar, and Scopus 
2. MAGIRAN, IRANDOC, IranMedex, MedLib, SID 
3. ―(1) Shooting; pistol shooting; Shooting accuracy; Shooting 

precision; shooting stress; shooting performance; Aiming accuracy; 
shooting technique; Shooting sports; dynamic balance; AND (2) 

Military; Skilled archers; Unskilled archers; Police; soldiers; 

Marksmanship; Rifle Shooting; elite shooters‖ 

ىٍىيكًٌُیياُوَایثَ٭مچپَىسیىیَډياهلارسمَیسأطیثٍَٕ

ییُ بویبثی ي.دٔاُډَاك ڄاٍُودَىاهشٍثًىیييٍُٙی٪بډو

يی٪ بډوډٺبڅٍىٍك 10ًٌُډٺبڅٍ،22هیډٚوٜٙيٽٍاُا

ٝ ًٍرځَٵش ٍث ًى.سم بڇډٺ بلاریډٺبڅٍىٍكًٌُي12ٍُٙ

ٽبډڄٵَاَڈٙي.هًٍٝرډشثٍ

َىٍډَكچ ٍايڃ،،شوبةډٺبلاروایثَا ينًاى ٭یٱَث بڅڂ

َډ ياهلاریس أطیثبسمَٽِث َثٍَٕ یٶیيٌډ٦بڅٮبرسًٝیؿپ

يیييٍُٙ ی٪ بډوىٍىيك ًٌُیياُوَایثَ٭مچپَىسیىیسمَ

ٸی بٍسلٺیټىٕشیؼبڇٙي.وایٖیڂچويایٵبٍٕنشٚبٍثٍُثبوا

ٽَى.ډَكچ ٍیډیډٺبلارٍاثٍَٕیَبيٌیًٍٝرډٖشٺڄؿپثٍ

َیشٚبٍٙ بهٜ)س أطوبسًػٍثٍډًاٍىاثهٽڄډشیىيڇٱَثبڅڂَ

ػبډٮٍن(يډٚوٜثًىیياُوَایثَ٭مچپَىسیىیډياهلارسمَ

َی٪بډونياُاوَایَيٳ)س هٽ ڄډ شیييٍُٙپبٍ(ثًى.ٱَث بڅڂ

ٖ زیِڅی وټډلٺ ٸاٍٙ يیي.یؼبڇځَىوټډلٺٸایس٤ًٕ

پ ٍسم بڇىیاُانبى یٙ يٌٍاػُ زا٥مشوبةوډٺبلاراییُبو

ٸَمَإ شبإ ز،ؿ ټٽ َى.هلاٝ ٍی َيٳسلٺډٺبلارثب

ٙييسًٕ ٤یآيٍٸػم٬یبٍسلٺیس٤ًٕىٕشیٶیا٥لا٭برسًٝ

َډ ياهلاریډلٺٸاٍٙيؿټٙي.ا٥لا٭برػبډٮٍَ يٳ،س أط

یييٍُٙ ی٪ بډوىٍىيك ًٌُیياُو َایثَ٭مچپ َىسیىیسمَ

ٙي.إشوَاع

ٽ ٍسل زیډٺ بلاسثًىثَٙبډڄيٍيىثٍډ٦بڅٮٍیبٍَبیډٮ

،يو ييىٍډؼچ ٍډٮشج َؿ بحٙ يٌثًىوٹَاٍځَٵشٍثًىیيٍىا

یډٺبلاس،يوؿبحٙيٌثًىیيٵبٍٕیٖیڂچوانٽٍثٍُثبیډٺبلاس

نَ بييٍُٙ پبٍای٪بډوىٍسمبڇیياُوَای٭مچپَىسیٽٍثٍَي

ٕ جټیَ بٽ ٍإُ لافیډٺ بلاسيؼبڇٙ يٌث ًىوياُاوَایس

ي.و ثًى٭مچپَىإ شٶبىٌٽ َىٌیبثیاٍُیڀ(ثَاى)سٶیياُوَایس

یٽٍػبډٮٍآډبٍیهَيعډٺبلار٭جبٍرثًىاُډٺبلاسیبٍَبیډٮ

یلًٌاػَاثٍهًثوُبوٽٍىٍآیي،ډٺبلاسوجًىوياُوَایُباٵَاىسوآ

هث ٍډ شیٽ ٍىٕشَٕ یٖوٶَاىٚيٌثًى،ډٺبلارٽوډٚوٜ

ٹ َاٍیٽ ٍسل زىايٍیَبيډٺ بلاسبډٍونبیجًى،دبوُبوٽبډڄآ

يی٪ بډوُبىٍك ًٌُوآیٽٍػبډٮٍآډبٍیي،ډٺبلاسوڂَٵشٍثًىو

ٽٍیي،ډٺبلاسوجًىوشَڃىځَيٌٽیٽٍىاٍایجًى،ډٺبلاسویيٍُٙ
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ي.ودَىاهشٍثًىهیيكبىاطَسمَیوآیثٍثٍَٕ

إ شٶبىPEDroٌبٓی ډٺزډٺ بلاراُیٶیٽیثٍَٕیثَا

ټی ََٕ ؤاڃیسبٕؤاڃإز.ثَا11یبٓىاٍایډٺهیٙي.ا

7یيث بلا7بُی ٙ ًى.اځ َډٺبڅ ٍاډشی٪َځَٵشٍډ وبُىٍیاډش

هیزډٺبڅٍَٖزياځَث یٶیٽیي٦ٌٕقثبلاىىَنٚبويوَیثڂ

َیي٦ٌٕقډش٤ًٕډٺبڅٍَٖزياځَُىىَنٚبوي،وَیثڂ6سب5

>.10ٴډٺبڅٍَٖز=یي٦ٌٕق١ٮىىَنٚبوي،وَیثڂ5

 یل آماریه و تحلیتجس

ٖ جزسٶب١ ڄو)Hedges’s gياٌُاط َوِاُایبڅوډشبآیثَا

وش ٍ(إ شٶبىٌٙ ي.یآډیوبٍيُیلَاٳډٮوىيځَيٌثٍاهیڂوبیډ

Iډ٦بڅٮ برث بإ شٶبىٌاُٙ بهٜهیث 1ٔوسؼب ٭يڇ
،ډ ًٍى2

ډ يڃاط َار»ثبٙ ياُ%50یاځَث بلاٽٍٹَاٍځَٵزیثٍَٕ

اطَارډيڃ»ثبٙياُ%50َیًٙىياځَُیإشٶبىٌډ2«یسٞبىٵ

شٚ بٍډ٦بڅٮ برث بإ شٶبىٌاُواسًًٍٗٙى.یإشٶبىٌډ3«طبثز

اٵ  ِاٍَڇو  ٹ  َاٍځَٵ  ز.اُیبثی  ډ  ًٍىا4ٍُاِځِ  َنآُډ  ً

Comprehensive Meta-Analysis یث َا0/2ٖ وٍو

إشٶبىٌٙي.َبڄىاىٌیسلچیثٍَٕ

 ّا افتِی

ىاىٌٙ يٌإ ز.نٚبو1ٙپڄډ٦بڅٮبرىٍشوبةوياىیٵَآ

ثٍىٕزآډ ي.نًاى٭321سٮياىیپیوبث٬اڅپشَيىثبػٖشؼًىٍډ

ڂَثٍیىنًاى٭5بث٬ډٺبلارسٮياىىډیيثٍَٕیىٕشیػٖشؼً

يٌی ؿپ150سٮ ياىیسپَاٍیَبنًاىىٕزآډي.ثٮياُكٌٳ٭

يٌی يؿپنًاى ٭یي.ثٮ ياُثٍَٕ وډَيٍډٚ وٜٙ يیثَا

ډ٦بڅٮ ٍیډٺبڅٍث َا28ييويډٺبڅٍكٌٳ122ٙډٺبلارسٮياى

ډٺ بلار،هٽ ڄډ شیي.ثٮ ياُثٍَٕ وشو بةٙ يواهٽڄډ ش

َیس أطیډٺبڅٍٽٍثٍثٍَٕ  22 ث َ٭مچپ َىیى یَډ ياهلارسم

ٍاډًٍىډ٦بڅٮٍٹَاٍىاىٌیييٍُٙی٪بډوىٍىيكًٌُیياُوَایس

                                                 
1. Heterogeneity 
2. random effects model 
3. fixed-effects model 
4. Egger's test 

(.1ځِاٍٗٙي.)ٙپڄُبوغآیشبوييوشوبةٙيوياوثًى

یثٍَٕ یډ٦بڅٮبرًٍٝرځَٵشٍثٍَيٸیىٹیثٮياُثٍَٕ

ډٚوٜٙ يٽ ٍیياُوَایثَ٭مچپَىسیىیَډياهلارسمَیسأط

یډ٦بڅٮ  ٍىٍك  ًٌُيٍُٙ  12يی٪  بډوډ٦بڅٮ  ٍىٍك  10ًٌُ

ي1ٸىٍػ ييڃیًٍٝرىٹثٍُبوغآیشبوًٍٝرځَٵشٍإزٽٍ

.آيٍىٌٙيٌإز2ػييڃ

هیڂوبی ،ډPEDroډٺبلارثباثِاٍیٶیٽی٦ٕلیثبثٍَٕ

7م ٌَوٚ شَاُیيثى بٓځَٵشی ډٺهیٽٍډٺبلاراُایبُاسیاډش

ڄی سلچٵَایٽٍثَایإزٽٍډٺبلاسهیايٌىىَنٚبويٽٍوثًى

ثَه ًٍىاٍییزث بلای ٶیيإُ ٦قٽوډ٦بڅٮٍإ شٶبىٌٙ يهیا

ډ٦بڅٮبرٹبثڄا٭شمبىإز.هیغكبٝڄاُایشبوييىَٖش

ثَ٭مچپَىیىیَډياهلارسمَیڄسأطیغٵَاسلچیشبو2ٙپڄ

Iىَي.ٙبهٜیډنٚبوٍای٪بډوىٍكًٌُیياُوَایس
2،44/70%

ډ يڃ»اُډيڃهیبثَاىىَي،ثیډنٚبوډ٦بڅٮبرٍاهیثیىبَمڂو

Hedges’s gياٌُاط  َو  إ  شٶبىٌٙ  ي.ا«یاط  َارسٞ  بىٵ

ث  بٵبٝ  چٍ)83/0،یياُو  َایث  َ٭مچپ  َىسیى  یډ  ياهلارسمَ

نٚ  بوڄی  غٵَاسلچیش  بو(إ  ز.49/0-17/1:%95نبى  یا٥م

یىاٍیى ډٮیياُو َایثَ٭مچپَىسیىیىَيٽٍډياهلارسمَیډ

إز07/0ډ٦بڅٮبرهیثاِځَِنآُډًهیى(.َمـ=001/0pىاٍى)

 ياٍى.وډ٦بڅٮبريػًىهیشٚبٍثواسًٍٗىَيیډنٚبوٽٍ

بثغ ٌه یك خستدَیهمبلِ اص عش 321
 ذا ضذیپ یىیًالىتشٍ

 
ٍ  یدست یك خستدَیهمبلِ اص عش 5

 بثغ همبلات استخشاج ضذٌه

     

 ↓  

 
هشٍس هطخع  یهمبلِ ثشا 150 یتىشاس یّب ىَاٌثؼذ اص حزف ػ

 ضذ
 

     

ذُ اص یٍ چى ىَاٌػ یهمبلِ ثؼذ اص ثشسس 122
 ذًهغبلؼِ خبسج ضذ

 
  

 

 ↓   

  ضذ یوبهل ثشسس يهمبلِ ثِ غَست هت 28 

     

  

 
خشٍج، اص هغبلؼِ خبسج  یبسّبیهمبلِ ثب تَخِ ثِ هؼ 6

 ذ:ًضذ
 همبلِ( 1) یتىشاس یّب دادُ -
 همبلِ( 3هغبلؼِ ) یعشاح -
 همبلِ( 1) یٍ فبسس یسیگلًا ىش اص صثبیتطبس ثِ غًا -
 همبلِ( 1) يیگٌس یّب ثب سلاح یذاصًشایت -

 

    
↓  

  ذًضذ یهمبلِ ٍاسد هغبلؼِ هشٍس 22

همبلاتیغشثبلگشیفلَچبستثشا-1ؿىل
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ثَ٭مچپَىیىیَډياهلارسمَیڄسأطیغٵَاسلچیشبو3ٙپڄ

Iىَ  ي.ٙ  بهٜیډ  نٚ  بوٍایىٍك  ًٌُيٍُٙ  یياُو  َایس
2،

اُهیبثَاى ىَ ي،ثیډ نٚبوډ٦بڅٮبرٍاهیثیىبَمڂو68/17%

Hedges’s gياٌُاط َوإشٶبىٌٙي.ا«طبثزډيڃاطَار»ډيڃ

ث  بٵبٝ  چٍ)71/0،یياُو  َایث  َ٭مچپ  َىسیى  یډ  ياهلارسمَ

نٚ  بوڄی  غٵ  َاسلچیش  بو(إ  ز.47/0-98/0:%95نبى  یا٥م

یىاٍیى ډٮیياُو َایثَ٭مچپَىسیىیىَيٽٍډياهلارسمَیډ

4/0ډ٦بڅٮ برهیثEgger's testهیى(.َمـ=001/0pىاٍى)

 ياٍى.وډ٦بڅٮبريػًىهیشٚبٍثوایجیىَياٍیډنٚبوإزٽٍ

 یزیگ جِیتًٍ  بحث

َیس  أطیػ بډ٬ث  َثٍَٕ یَ يٳاُډ٦بڅٮ  ٍكب١ َډ  َيٍ

يی٪ بډوىٍىيك ًٌُیياُو َایثَ٭مچپَىسیىیډياهلارسمَ

ياٙيٽ ٍث ٍیډٺبڅٍد22كب١َیثًى.ىٍډ٦بڅٮٍډَيٍیيٍُٙ

ىٍىيكًٌُیياُوَایثَ٭مچپَىسیىیَډياهلارسمَیسأطیثٍَٕ

ي.ثبډَيٍډ٦بڅٮبرډٚ وٜٙ يودَىاهشٍثًىی٪بډويیيٍُٙ

یډ٦بڅٮ ٍىٍك ًٌُيٍُٙ 12يی٪بډوډ٦بڅٮٍىٍك10ًٌُٽٍ

ىاىنٚ بوی٪ بډوڄىٍكًٌُیغٵَاسلچیشبوًٍٝرځَٵشٍإز.

ی٪ بډونياُاو َایثَ٭مچپَىسیَډظجشیسأطیىیٽٍډياهلارسمَ

ذًاپشداختِیظبهًدسحَصُیذاصًشایثشػولىشدتیٌیشهذاخلاتتوشیتأثیوِثِثشسػیحهغبلؼبتیتبً-1خذٍل

َعهذاخلًِاٍلذٌُؼیًَ
ػبختبسٍحدن

ًِوًَ
)ػبل(يػ

هَسدیشّبیهتغ

یشیگذاصًُا
یحاكلیتبًیشیگذاصًَُعاً

بعیهم
PEDro

 (11)اص

ّوشاُ  یذاصًشایت يی; توشیگشٍُ تدشث >11= یبخً
ثش  یتیهَلؼ یآگبّ یّب ثب آهَصش

تشل; ٌگشٍُ و؛ یذسلًِ ایظشً یبٌهج
 یذاصًشایبت تٌیتوش

 11تشل;ٌگشٍُ و
 11;یگشٍُ تدشث

-2؛ یًدبین ّیظٌت-1 25تب  20
 یذاصًشایػولىشد ت

عَس  ثِ یتیهَلؼ یآهَصش وَتبُ هذت آگبّ بصیه ثش اسبس اهتیضل 10
ٍ  یًدبین ّیظٌص تیهَخت افضا یبداسٌهؼ

 ضَد. یه یذاصًشایص سوَسد تیافضا
6 

 یبت آهبدگٌی; توشیگشٍُ تدشث >12جخص =ًاحسب
 يیتوش ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و؛ یًخسوب

 20تشل;ٌگشٍُ و
 20;یگشٍُ تدشث

 یًخسوب یتخت آهبدگٌه یٍسصض یٌیبهِ توشًثش بصیه ثش اسبس اهتیضل 10 یذاصًشایت یدلت اخشا 25تب  19
ت یدس دٍ ٍضؼ یذاصًشایح تیتبًدش ثِ ثْجَد ٌه
 .ضَد یه ىستبدُ ٍ دساصوص دس تىبٍسایا

7 

گشٍُ ؛ لاتسیبت پٌی; توشیگشٍُ تدشث >13= 1گَدست
 تشلٌگشٍُ و ىتشل; ثذٌٍو

 15تشل;ٌگشٍُ و
 15;یگشٍُ تدشث

-2؛ پبسچش ىَسبً-1 3±3/25
؛ یػضلات هشوض یذاسیپب
 یذاصًشایػولىشد ت -3

فَسس -2؛ DLL ىآصهَ -1
 یذاصًشایه تیضل 10 -3؛ تیپل

لاتس ثبػث ثْجَد استمبهت یبت پٌیّفتِ توش 10
پبسچش ٍ  ىَسبًضَد؛ اهب ثش  یه یػضلات هشوض

 ذاسد.ً یداس یٌش هؼیتأث یذاصًشایػولىشد ت
7 

ٍ  یٌبت رٌّی; توشیگشٍُ تدشث >14= یهشاد
 يیتوش ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و؛ یهْبست

 10تشل;ٌگشٍُ و
 10;یتدشثگشٍُ 

ػولىشد  یبثیاسص یه ثشایضل 10 یذاصًشایػولىشد ت 21تب  19
 یذاصًشایت

، یفسٌت یٌبت رٌّی، توشی، هْبستیٌبت رٌّیتوش
 یٌبت رٌّیٍ توش یسٍِ ًطبً یٌبت رٌّیتوش

 ىبیطدًَدا یذاصًشایثش ػولىشد ت یشیحبلت گ
 داسد. یداس یٌش هثجت ٍ هؼیتأث

7 

؛ ذثهیَفیبت ثٌی; توش1 یگشٍُ تدشث >15= 2وَچش
؛ يطیلىسیبت سٌی; توش2 یگشٍُ تدشث
بت ٌیت توشی; تشو3 یگشٍُ تدشث

تشل; ٌگشٍُ و؛ يطیلىسیذثه ٍ سیَفیث
 يیتوش ىثذٍ

 11; 1یگشٍُ تدشث

 11;2یگشٍُ تدشث 
 11; 3یگشٍُ تدشث

 11تشل; ٌگشٍُ و

دس  یداس یٌهؼ یثْجَد یجیتشو یٌیگشٍُ توش هیدٍس ضل 25 یذاصًشایدلت ت 31تب  18
، فشدٌه یّب ذ؛ اهب گشٌٍُداضت یذاصًشایدلت ت
داس  یٌهؼ یثْجَد يیا یهطبّذُ ضذ، ٍل یثْجَد

 جَد.ً
7 

بت آهَصش ٌی; توشیگشٍُ تدشث >16= یٌیاه
؛ ّوشاُ ثب آهَصُ چطن آسام یذاصًشایت

 یبت آهَصضٌیتشل; توشٌگشٍُ و
 یذاصًشایت

 15; یگشٍُ تدشث
 15تشل; ٌگشٍُ و

 یبسجٌچطن آسام سٍش ه یبهِ هذاخلِ آهَصضًثش تبدستگبُ اسى یذاصًشایػولىشد ت 36/86±5/19
وبس  تبصُ ىذاصاًشایاستمب سغح ػولىشد ت یثشا

 است. یظبهً
8 

بت آهَصش ٌی; توشیگشٍُ تدشث >17= 3ضیْبًًٍَ
گشٍُ ؛ ّوشاُ ثب اضغشاة ثبلا یذاصًشایت
 یذاصًشایت یبت آهَصضٌیتشل; توشٌو

 13; یگشٍُ تدشث
 14تشل; ٌگشٍُ و

 10ثب  یذاصًشایدلت ت یبثیاسص یذاصًشایدلت ت 70/34
 هیضل

ّوشاُ ثب اضغشاة دس وَتبُ ٍ  یذاصًشایبت تٌیتوش
 یذاصًشایثش دلت ت یش هثجتیذهذت تأثٌثل
 ذ.ًگزاس یه

8 

بت آهَصش ٌی; توشیگشٍُ تدشث >18= 4بئَیل
؛ یت هدبصیّوشاُ ثب ٍالؼ یذاصًشایت

 یبت آهَصضٌیتشل; توشٌگشٍُ و
 یذاصًشایت

 40; یگشٍُ تدشث
 38تشل; ٌگشٍُ و

ستن یثب استفبدُ اص س یبثیاسص یذاصًشایػولىشد ت 25تب  20
 یذاصًشایت یٌیتوش

، یت هدبصیثب استفبدُ اص ٍالؼ یذاصًشایبت تٌیتوش
 داسد. یذاصًشایثش ػولىشد ت یش هثجتیتأث

7 

بت آهَصش ٌی; توشیگشٍُ تدشث >19= یگَدسص
 ىبیخشه یّوشاُ ثب تحش یذاصًشایت

تشل; ٌگشٍُ و؛ بلیًس وشاًن تشایهستم
 یذاصًشایت یبت آهَصضٌیتوش

 20; یگشٍُ تدشث
 18تشل; ٌگشٍُ و

بل یًس وشاًن تشایهستم ىبیه خشیبت تحشٌیتوش تبدستگبُ اسى ٍ تَخِ یذاصًشایػولىشد ت 25تب  20
ٍ تَخِ  یذاصًشایثش ػولىشد ت یش هثجتیتأث

 گزاضتِ ثَد. ىسشثبصا
6 

بت آهَصش ٌی; توشیگشٍُ تدشث >20= 5ًياٍخب
گشٍُ ؛ یًذایهذت ه یًعَلا یذاصًشایت
 یذاصًشایت یبت آهَصضٌیتشل; توشٌو

 24; یگشٍُ تدشث
 25تشل; ٌگشٍُ و

 10ثب  یذاصًشایدلت ت یبثیاسص یذاصًشایدلت ت 1±20
 هیضل

ش یتأث یذاصًشایت یًذایهذت ه یًبت عَلاٌیتوش
 6 داسد. یذاصًشایثش دلت ت یهثجت

1 .Goedert 2؛ .Couture 3؛ .Nieuwenhuys 4؛ .Liao 5؛ .Ojanen 
double lowering limb :DLL 
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ًیډ یياُو َایثب٭ضثُجًى٭مچپَىىٍسىاٍىي هیى ي.َمـوٙ 

ثَیَډظجشیىاىٽٍډياهلارسأطنٚبوِیویغىٍكًٌُيٍُٙیشبو

ٙ ًى؛یډیياُوَایىاٍىثب٭ضثُجًى٭مچپَىسیياُوَای٭مچپَىس

ٍىٍىيك ًٌُو ٥ًٍػياځب٭ًاډڄثٍهیټاُایٽٍىٍډًٍىََ

 ڈ.یُدَىایډیثٍثلضيثٍَٕیييٍُٙی٪بډو

 یظامنحوزه 

ث َیىیَډياهلارسمَیسأطیډ٦بڅٮٍثٍث10ٍَٕىٍډؼم٫ً

هیڄایٵَاسلچي.ودَىاهشٍثًىی٪بډوىٍكًٌُیياُوَای٭مچپَىس

ث 83/0َياٌُاط َو ثبایىیىاىٽٍډياهلارسمَنٚبوډ٦بڅٮبر

جو٘يواكٖ بیى یي.ډياهلارسمَوَىاٍیسأطیياُوَای٭مچپَىس

>ث ب16=نيَمپ بٍایى یياډ55/2ياٌُاطَوثبا >12=نَمپبٍا

 ذًاپشداختِیدسحَصٍُسصؿیذاصًشایثشػولىشدتیٌیشهذاخلاتتوشیتأثیوِثِثشسػیحهغبلؼبتیتبً-2خذٍل

َعهذاخلًِاٍلذٌُؼیًَ
ػبختبسٍحدن

ًِوًَ
)ػبل(يػ

هَسدیشّبیهتغ

یشیگذاصًُا
یحاكلیتبًیشیگذاصًَُعاً

بعیهم
PEDro

 (11)اص

ثب دستگبُ  يیتوش; یگشٍُ تدشث >21= یذیغ
 يیتوش ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و؛ نیشٍتشیآ

 15تشل;ٌگشٍُ و
 15;یگشٍُ تدشث

دلت -2؛ تؼبدل-1 01/49±1/17
 یذاصًشایت یاخشا

 ىآصهَ -2؛ ثس یتؼبدل ىآصهَ -1
 یذاصًشایهخػَظ ت

بت ثب دستگبُ ٌیدبم توشًسسذ ا یظش هًثِ 
ٍ  یضیدّل یّب ستنیش ثش سین ثب تأثیشٍتشیآ
بست ٌَُ هیه ضی ىَاٌثِ ػ ذًتَا یه یىشیپ

هَسد استفبدُ لشاس  یهجتذ ىذاصاًشایدس ت یٌیتوش
 شد.یگ

9 

؛ يبت چطن سبوٌی; توشیگشٍُ تدشث >22= یدّىشد
 یىیٌبت تىٌیتشل; توشٌگشٍُ و

 10تشل;ٌگشٍُ و
 10;یگشٍُ تدشث

هْبست  یشیبدگی 24تب  18
 یذاصًشایت

 10ثب  یذاصًشایػولىشد ت یبثیاسص
 هیضل

 یًشٍیت ثیك ّذایاص عش يسبوبت چطن ٌیتوش
 یشیبدگیذ هَخت ثْجَد ًتَا ی، هیذاسیتَخِ د

 چِ ضَد.ًتپب یذاصًشایهْبست ت
9 

؛ یآگبّ يبت رٌّی; توشیگشٍُ تدشث >23= یغوذ
 يیتوش ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و

 8تشل;ٌگشٍُ و
 8;یگشٍُ تدشث

ضٍل یغلظت وَست-1 22تب  17
ػولىشد -2؛ یثضال

 یذاصًشایت

بصات یاهت-2؛ یثضالضٍل یت وَستیو-1
 یذاصًشایت

 ىَاٌثِ ػ ىتَا یه یآگبّ يرّ یّب يیاص توش
ذثخص دس وبّص استشس لجل یًَذ ٍ یخذ یسٍض

 ىذاصاًشایت یص ػولىشد ٍسصضیاص هسبثمِ ٍ افضا
 استفبدُ وشد.

8 

 یبت لذستٌی;توشیگشٍُ تدشث >24= 1گًّب
بت ٌیتشل; توشٌگشٍُ و؛ یػولىشد

 یتٌس

 8تشل;ٌگشٍُ و
 8;یتدشثگشٍُ 

ػولىشد -2؛ تؼبدل-1 3/60±1/20
 یذاصًشایت

 یبثیاسص یبص ثشایاهت-2؛ تیفَسس پل-1
 یذاصًشایػولىشد ت

 یش هثجتی، تأثیػولىشد یبت لذستٌیّفتِ توش 6
 8 داسد. ىذاصاًشایت یثش تؼبدل ٍ ػولىشد حشوت

 يطیلىسیبت سٌی; توشیگشٍُ تدشث >25= 2داتب
 يیتوش ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و؛ یمیهَس

 15; یگشٍُ تدشث
 15تشل; ٌگشٍُ و

 10ثب  یذاصًشایػولىشد ت یبثیاسص یذاصًشایػولىشد ت 34/02±0/13
 هیضل

ثش  یداس یٌش هؼیتأث یمیهَس يطیلىسیبت سٌیتوش
 داسد. یذاصًشایػولىشد ت

8 

 یشاًذاصیت ٌبتیتوش ; یگشٍُ تدشث >26= 3بداٍی
 يیتوش ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و؛ یهتَال

 20; یگشٍُ تدشث
 20تشل; ٌو گشٍُ

دلت  یبثیاسص یّب هدوَػِ آصهَى یذاصًشایػولىشد ت سبل 17تب  14
 یشاًذاصیت

ثش ػولىشد  یداس یٌش هؼیبت ضبت، تأثٌیتوش یتَال
هغبلؼِ گزاضتِ  یّب یًآصهَد یذاصًشایٍ دلت ت

 است.
6 

ّوشاُ  يیبت سٍتٌی; توش1 یگشٍُ تدشث >27= ىَخَاً
 یگشٍُ تدشث؛ یضضیگًا یشسبصیثب تػَ

ّوشاُ ثب  يیبت سٍتٌی; توش2
تشل; ٌگشٍُ و؛ یبختٌض یشسبصیتػَ
 یذاصًشایت يیبت سٍتٌیتوش

 5; 1 یگشٍُ تدشث

 5; 2 یگشٍُ تدشث
 5تشل; ٌو گشٍُ

 یضضیگًا یشسبصیّوشاُ تػَ يیبت سٍتٌیتوش مِیدل 105ه دس یضل 60 یذاصًشایػولىشد ت 32تب  18
هؤثش  یذاصًشایّب ثش ػولىشد ت ش گشٍُیطتش اص سبیث

 8 ثَدُ است.

گشٍُ ؛ یبت همبٍهتٌی; توشیگشٍُ تدشث >28= یًسهضب
 يیتوش ىتشل; ثذٌٍو

 10; یگشٍُ تدشث
 10تشل; ٌگشٍُ و

 یذاصًشایثش دلت ت یش هثجتیتأث یبت همبٍهتٌیتوش هیضل 10ثب  یذاصًشایدلت ت یبثیاسص یذاصًشایدلت ت 38تب  21
 داضتِ است.

8 

؛ یًصثب-یبت ػػجٌیتوش; یگشٍُ تدشث >29احوذصادُ =
 يیبت سٍتٌیتشل; توشٌگشٍُ و

 12; یگشٍُ تدشث
 12تشل; ٌگشٍُ و

ٍ تحت  یظ ػبدیه تحت ضشایضل 60 یذاصًشایػولىشد ت 24±8
 فطبس

ثش ػولىشد  یش هثجتی، تأثیصثبً-یػػج ٌبتیتوش
 ّب داضتِ است. یًآصهَد یذاصًشایت

9 

بت آهَصش ٌی; توشیگشٍُ تدشث >30= یهحوذ
بت ٌیّوشاُ ثب توش یذاصًشایت
بت ٌیتشل; توشٌگشٍُ و؛ ذثهیَسٍفً

 یذاصًشایت یآهَصض

 8; یگشٍُ تدشث
 8تشل; ٌگشٍُ و

ع خغب یت تطخیلبثل 5/5±8/26
 یذاصًشایٍ ػولىشد ت

بصات وست ضذُ دس یذثه ثب ثْجَد اهتیَسٍفً هیضل 10ثب  یذاصًشایدلت ت یبثیاسص
ب یهؤثش است، اهب ٍخَد  ىذاصاًشایػولىشد ت یاستمب

 ییبسبٌت ضیثش لبثل یذثه اثشیَسٍفًػذم ٍخَد 
 ذاسد.ًخغب 

7 

بت ثبصخَسد ٌی; توش1 یگشٍُ تدشث >31= 4ٌيیتٌو
بت ٌی; توش2 یگشٍُ تدشث؛ ییَاٌض

 ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و؛ حیتبًاص  یآگبّ
 يیتوش

 10;1یگشٍُ تدشث

 10;2یگشٍُ تدشث
 10تشل;ٌو گشٍُ

 یشیبدگیػولىشد ٍ  5/5±1/20
 كیدل یذاصًشایت

ثش  یداس یٌثْجَد هؼ ییَاٌبت ثبصخَسد ضٌیتوش هیضل 10ثب  یذاصًشایدلت ت یبثیاسص
 داسد. ىذاصاًشایػولىشد ت

6 

 یذاصًشایبت تٌی;توش1یگشٍُ تدشث >32= 5تبسبلَیٍ
گشٍُ ؛ دِیتًّوشاُ ثب ثبصخَسد اص 

ّوشاُ ثب  یذاصًشایبت تٌی;توش2یتدشث
گشٍُ ؛ دِ ٍ ػولىشدیتًثبصخَسد اص 

ّوشاُ ثب  یذاصًشایبت تٌی;توش3یتدشث
دِ، ػولىشد ٍ ثبصخَسد یتًثبصخَسد اص 

 يیتوش ىتشل; ثذٌٍگشٍُ و؛ یذاسید

 10;1یگشٍُ تدشث
 10;2یگشٍُ تدشث
 10;3یگشٍُ تدشث

 7تشل; ٌگشٍُ و

ثش ثْجَد  یداس یٌش هؼی، تأثیٌیّش سِ گشٍُ توش هیضل 10ثب  یذاصًشایدلت ت یبثیاسص یذاصًشایوشات تً 40تب  30
ّب  گشٍُ يیذ ٍ ثٌداضت یذاصًشایتؼبدل ػولىشد ت

 طذ.ًهطبّذُ  یداس یٌتفبٍت هؼ
7 

1 .Hung 2؛ .Datta 3؛ .Yadav 4؛ .Konttinen 5؛ .Viitasalo 
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نبی ٪بډویياُو َایٍَاث َ٭مچپ َىسیسأطهیٚشَی،ث2ياٌُاطَوا

یبرآډ بىځى یاُسمَنجو٘يَمپبٍاوډ٦بڅٮٍاكٖبي.ىٍىىاٙش

یٍٕ يىٍاػ َای٪ َډ و>.ث 12ٍإشٶبىٌٙيٌث ًى=یوػٖمب

یوػٖ مبیاُك ياٹڄآډ بىځی،ثَه ًٍىاٍیكَٽش یَبډُبٍر

ثبٙ ي؛یلاُڇي١ َيٍیو٭٢لا-ی٭ٞجیڂىؼبىَمبَیػُزا

ثب٭ ضاٍسٺ بیوػٖ مبی٘آډبىځیٙياٵِانبیٍإشبثهیىٍَم

ؼ  ٍثُج  ًى٭مچپ  َىیشويىٍ یو٭٢  لا-ی٭ٞ  جیڂىَم  بَ

برؿٚڈىیاُسمَنيَمپبٍایىیاډهیىًٙى.َمـیډنياُاوَایس

هی ی>.ىٍسج16ي=و إشٶبىٌٽَىنياُاوَایآٍاڇثَثُجًى٭مچپَىس

نياُاو َایآډًُٗؿٚڈآٍاڇثَثُجًى٭مچپَىسیڄاطَځٌاٍیىلا

ځٶزٽ ٍنسًایٙيٌ،ډؼبڇوٺبرایثَإبٓسلٺی٪بډوٽبٍسبٌُ

ځ َىى.یډنآډًُٗؿٚڈآٍاڇثب٭ضٽبَ٘ا٦١َاةيٍُٙپبٍا

نبی ىٍډیياُو َایزسی پ ٍٵٮبڅىیٍإشبثبسًػٍث ٍاهیىٍَم

هی٤هبٛایييَٙاواا٭ِاڇٙيٌیڂىب٥ٸػىٽٍثٍډیوبی٪بډو

٤ث  َيُی،ٙ  َانبی  ٪بډوياٍىٙ  يٌث  َیو  ب٥ٸيٵٚ  بٍٍياى  ډ

آيٍىيثبسًػٍث ٍیياُثٍيػًىډوَایسیٍاثَایيیا٦١َاةٙي

یبهشىزٙیزثبډبَیټٵٮبڅینًاىثٍ٭یياُوَایزسیپٍٵٮبڅىیا

إ ز،څ ٌایو ٍ٘ياىا٦١َاةيسنِایډهیيٽمشَىبُډیوثبلا،

٘يا١ ٦َاةٍاٽ بَ٘ىَ ي،ىسنِایيډوٽٍثشًاییٍاَپبٍَب

>.33ياٍُااٍسٺباثوٚي=وَایي٭مچپَىسوسًایبًډىډ٦مئ

>،11=یبرَمَاٌثبآډًُٗآځبَىیډ٦بڅٮبراُسمَهیىَمـ

هٚ یچپٖیٍ-يثټی ًٵی>،ث14=یډُ بٍس-یى>،13ًَلاسٔ=ید

>،18=یزډؼ بُی >،ياٹٮ17َمَاٌثبا٦١َاة=ی>،آډ15ًُٙ=

ٔوڈس َایډٖ شٺنبی ټػَی َمَاٌث بسلَیياُوَایآډًُٗس

ي.و إ شٶبىٌٽَىیياُوَایاٍسٺب٭مچپَىسیِثَایو>19بڃ=یوٽَا

ث َیَډظجش یىاىٽٍَمٍډياهلارسأطنٚبوډ٦بڅٮبرهیغایشبو

ٽٍَڈیٍٕيډياهلاسی٪َډوي.ثٍوىاٍیياُوَای٭مچپَىسیٍي

٪ َوَڈاُييوٽبٍٽَىیياُوَای٭مچپَىسیثٍَيیى٪ًََواُ

ث َیؼ ٍډظجش یشوي،ىدَىاهشیياُوَایثٍثُجًى٭مچپَىسیػٖم

يیىبرًَىیمًىٽٍسمَونبیثنسًایي.ډوىاٍیياُوَای٭مچپَىس

یلًٌاػَاويثَىَځٌاٍَٖشیپٍثَ٭مچپَىسأطىیَاُایٱیډُبٍس

ًٌیَىٍثُجًىٙ یسأطهیيَمیييٙبىَځٌاٍَٖشیِسأطیوډُبٍر

ًٙى.یزثٍ٭مچپَىثُشَهشڈډیُبوډُبٍرإزٽٍىٍیاػَا

زی بهًىآځبٌه٦بٍاسٺًو٥ًٍػُزٍٵ٬ه٦بَب،ثٍیىسلاًَٗ

>.34ٙ ًى=یه٦ بډشمَٽ ِډ نآیَاٙ وٍٜيی يُى ٽیډ

ث َثُج ًى٭مچپ َىیوبرػٖ مبىیَسمَیٍسأطیىٍسًػهیىَمـ
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ڀى يطجبرسٶیوٽَىٽٍكٶ٨طجبرثينبیثنسًایډیياُوَایس

ث بیياُو َایٍىٍسىی٭مچپَىثُهىاٙشیثَایبُإبٕیو٘یىيد

ٍیڀډلًٖةډ ىسٶ ًوٙ ًىث  َٽ ٍٽًؿ ټیل  ٭بډ ڄهیس 

،ٕ جتنسٮ بىڃث ينِای ثَډیٶىَډیيثبسأطوسًایډیاٱشٚبٙ

ی٘٭ًاډ ڄآډ بىځیٍياٵ ِاهی ڀٙ ًى.اُاى ٽبَ٘طجبرسٶ

بٕتىثَكٶ٨سٮبىڃډیُمَډیيسأطوسًایياُډوَایٵَىسیوػٖمب

ىاٙشٍثبٙيیياُوَایٸيثُجًى٭مچپَىسیىٹیياُوَایسیياػَا

=7.<

 یحوزه ورزش

ډ٦بڅٮٍث 12ٍؼبڇٙيٌىٍډؼم٫ًوایَبیثبسًػٍثٍثٍَٕ

ىٍك ًٌُیياُو َایثَ٭مچپ َىسیىیسمََډياهلاریسأطیثٍَٕ

ىاىٽ ٍنٚ بوډ٦بڅٮ برهی ڄایي.ٵَاسلچودَىاهشٍثًىیيٍُٙ

َیس أطیياُو َایثَ٭مچپَىس71/0ياٌُاطَوثبایىیډياهلارسمَ

ياٌُو >ثبا31=نيَمپبٍاىهیشىٽیىیَډياهلارسمَیي.سأطوىاٍ

هیٚشَیث52/1ياٌُاطَو>ثبا28=نيَمپبٍایويٍډ٢ب76/1اطَ

يىهی  شىٽي.ىيٍُٙ  پبٍىاٙ  شیياُو  َایٍَاث  َ٭مچپ  َىسیس  أط

ي.و إشٶبىٌٽَىٌثًىییًاىبرثبُهًٍىٙىی>اُسم31َ=نَمپبٍا

ٽ ٍییًاىا٩ُبٍٽَىٽٍثبُهًٍىٙ نسًایغډیشبوهیاهییىٍسج

َىثب٭ ضی ځیټًٍٝرډ یيثٮياُٙچیَیځثبَيٳنُډبَڈ

نٜثيَييىٍَم بیهًىٍاسٚویه٦بَبياُوَایًٙىٽٍسیډ

ڈی٪ ىياُڅل ب٧سوسًایډهیيٽٍاىٽنڅل٪ٍاٹياڇثٍاٝلافآ

ياُٙ ًىو َای،ثب٭ضاٍسٺب٭مچپ َىسیكَٽشیواُڅلب٧ٍياهًَ

َیی ل ًٌسٲوٍاىٍډ ًٍىیا٥لا٭ بسهیى َمـییًاىثبُهًٍىٙ

ىٍیياُوَایسیيىثنُډبییبوثُجًىىٍسًای٭مڄهًىثَایاڅڂً

ىٍ٭مچپ َىثَس َیبسی ىَيٽٍ٭بډ ڄكیياُٹَاٍډوَایبٍسیاهش

>.35ًٙى=یياُډلًٖةډوَایس

یث َایبرډٺ بيډشى یاُسمَنيَمپ بٍایوٍډ٢بهیىَمـ

هی ی>.ىٍسج28ي=وإشٶبىٌٽَىٌثًىیياُوَایثُجًى٭مچپَىىٍس

ٍنبیثنسًایغډیشبوهیا یپ یِیٵیَ بٽَىٽ١ٍٮٴىٍډؤڅٶ 

ٗوًٕ بوهیًٙى.ایډنيڅَُٗثينًٕبوډًػت َ ببريڅ َُ

َوَایىَيٽٍسیٍمډیڂبډىَ ڀى ياُإ چلٍٍاث بَ يٳَمب

ىٍیډبََيډجشينياُاوَایسهیي.ډٚوٜٙيٌإزٽٍثىٽیډ

>.36-38يػ ًىىاٍى=یىاٍیى سٶ بيرډٮیپ یِیٵیَ بډؤڅٶٍ

)ډوًٞٝ بًیٚشَیثیوډبََٹيٍر٭٢لانياُاوَایٽٍسی٥ًٍثٍ
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ٍنياُاو َایٖ جزث ٍسوٹيٍر٭٢لارډؾىٕز( ي؛و ډ بََىا

اُډ ياهلارډُ ڈىٍیپ یيو سًایډ یبرٹيٍسىیسمَهیبثَاىث

ـیياُوَایثُجًى٭مچپَىس ډ٦بڅٮ براُهیى ډلًٖةٙ ًى.َم

ه>،ؿٚڈٕ بٽ23ڈ=یَيسَیبرآىی>،سم30َيثټ=یًٵیبرثىیسمَ

یِث َای و>25=هٚیچپٖیبرٍىی>يسم23َ=یآځبَه>،22ًَ=

غیش بويٽٍويٍُٙپبٍإشٶبىٌٽَىٌثًىنياُاوَایثُجًى٭مچپَىس

َډظج زډ ياهلارث َثُج ًى٭مچپ َىیډ٦بڅٮبرس أطهیَمٍا

یياُوَایثُجًى٭مچپَىسیٍٕيٽٍثَای٪َډوثًى.ثٍنياُاوَایس

َیىیاُډياهلارسمَنسًایډ یى یإشٶبىٌٽَىيډ ياهلارسم

ډلٖ ًةیياُو َایډؤطَىٍثُجًى٭مچپَىسیىیمَټٍيٗسی

ي.وًٙیډ

ډ٦بڅٮ ٍهی زثًى.ایيډلييىىؿیىاٍایډ٦بڅٮٍډَيٍهیا

هیبثَاى سمَٽِىاٙ ز،ثیياُوَای٭مچپَىسیُبٍيىڄسیٵَاسلچ

َیبَُٖزٽٍسأطیو ٍیٕ بیٍيیى یَډ ياهلارسم یَ بَډؤڅٶ 

بډ ياهلاری ٙ ًىس بډٚ وٜٙ ًىٽ ٍآیثٍَٕی٭مچپَى

ىَيیاٵَاىثُجًىډهیٍاىٍایياُوَایسیََبیَډشٲی،ٕبیىیسمَ

اط َیُ بث ٍثٍَٕ ىڄسی سلچډ٦بڅٮ ٍٵَاهیاهیىَمـ.َیبهی

َډ ياهلار)ډظ ڄاط َك بىیدَىاه زيٕ بیىیډياهلارسمَ

يیي...(ٍاډ ًٍىثٍَٕ هیَ ب،ٽ بٵئیويیًٙ وَیبر،س أطى یسمَ

یىیسمَیَببډٍوثَهیَٖزٽٍابُیوهیبثَاىياى؛ثوٹَاٍیبثیاٍُ

َىس بی ٖ ٍٹ َاٍثڂیيډٺبیِډ ًٍىثٍَٕ یوَډياهلاریثبٕب

َثُشَيیسأطیاډياهچٍیَببډٍوثَهیټاُایډٚوًٜٙىٽياڇ

ي.وىاٍیياُوَایثُجًى٭مچپَىسیٍيیٚشَیث

یىیكب١َډٚوٜٙيٽٍډياهلارسمَیىٍډ٦بڅٮٍډَيٍ

ی٪ بډوىٍىيكًٌُنياُاوَایثَثُجًى٭مچپَىسیىاٍیىَډٮیسأط

نٚ بوكب١َیغډ٦بڅٮٍډَيٍیشبوهیي.٭لايٌثَاوىاٍیييٍُٙ

َډظجزث َثُج ًى٭مچپ َىیيسأطوىسًایىاىٽٍَمٍډياهلارډ

يیپ یِیَ َىيډياهچ ٍٵهیى ييَمـىىاٙشٍثبٙ نياُاوَایس

ٍیسًٝ هیبثَاى ډؤطَإ ز؛ثیياُوَایثَثُجًى٭مچپَىسیىًَ

يی٪ بډوىٍىيكًٌُیياُوَایثُجًى٭مچپَىسیًٙىٽٍثَایډ

ثُجًىیثَایىيَڈډياهلارًَیپیِیَڈډياهلارٵیيٍُٙ

إشٶبىًٌٙى.یياُوَایىس٭مچپَ

 یًقذردا ٍ تشکز

یبٍی د ْيَ٘هی ایٽٍډ بٍاىٍاػ َایٽٖبویاُسمبډ

.ڈیٽىیډیومًىوي،سٚپَيٹيٍىاو

 افعٌتعارض ه

٘هی اىٍٽٍيىىٽیډا٭لاڇنيځبىٖیًو ٍو ځًؾیَ د ْيَ

ياٍى.ويػًىیبٵٮىډسٮبٍٟ

 ىذگاٌغیًَعْن 

.ىاٙشىيیپٖبویدْيَُٕ٘ڈهیىٍاٖىيځبنیوًیسمبډ

 یابع هالٌه

وٚ يٌبٵ زیىٍیډبڅزیكمبیاٍځبوؾیدْيَ٘اَُهیىٍا
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