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Abstract 

Background and aims: Awareness about the epidemiological status of the 

disease in nursing homes is required for achieving accurate 

information about the disease status, its control among the high-risk 

groups, and proper policies. Due to the lack of a similar study in Iran, 

the current study was aimed to determine the prevalence and trend of 

COVID-19 infection in nursing homes in Tehran University of Medical 

Sciences. 

Methods: In the current cross-sectional study, the studied data included 

the total number of elderly and non-elderly residents, the number of 

staff, the number of new cases, the number of deaths, and the 

number of performed tests separately in staff and residents. 

Statistical methods such as simple proportions with 95% confidence 

interval (CI) and line plots were used to analyze the data. 

Results: The overall prevalence of COVID-19 from the beginning of the 

epidemic to the beginning of December 2020 was 26% (95%CI: 

25­27). The prevalence among staff was 23.7% (95%CI: 21­25). Also, 

among the elderly and non-elderly residents was 50.16% (95%CI: 

48­52) and 9.33% (95%CI: 7-11), respectively. The highest number of 

cases occurred in November. 

Conclusion: It seems that the pattern of infection occurrence in nursing 

homes is affected by the prevalence of the disease in the general 

population, but due to the vulnerability of residents living in nursing 

homes, prevention the infection from entering and spreading within  

these centers requires fundamental planning. 
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 یقیحقت همقال

تحت پَضص  یّب طگبُیدر آسب 91-ذیکٍَ یوبریٍ رًٍذ بزٍس ب َعیض

 تْزاى  یدرهبً یٍ خذهبت بْذاضت یداًطگبُ علَم پشضک

 9911-9911  یّب در سبل

 ،4جامزف کیً یعل ،3یفیزش ِفاطو ،2یزیذغ ْزُش ،1ایک یَکلت جظًز

  ،6یرحصا ِْال ،6یذشرا ذُهائ ،5ىاکایً تادالغا اعظن

 9 ٍ 8مذهق ٍثَق عباط ،7یذهحو یعل کلثَم

 یدهچک

 ٝث یبثیتغدف ٞدب ثب ٜٞ ؿٍبیآغب دز یزٕبیث هیِٛٛضیٔدیاپ تیاش ٚنؼ یٞآٌب :افّذا ٍ ٌِیسه

لا ٚ تاث   یث ب   سل خط  سٔؼ   دز یبٞ  ٜ ٚسٌ   ٖبی  ٔ دز َٖ آٙت س و ،یزٕ ب یث تیاش ٚنؼ یمیلدن دز

 سحبن ٝٔطبِؼ ،ٖاسیا دز ٝٔؿبث یاٝ ٔطبِؼ دجٛ٘ ٝث ٝٛجت. ثب اغت یاِصأ حیقح یبٞ یزٌرا تبغیغ

ػّ ْٛ   ٜؿ ٍب ٘ادپٛؾؽ  تحت یبٜٞ ؿٍبیآغب دز 19-دیوٛٚ یزٕبیٚش ثسث ٘دٚزٚ  ٛعیؾ یغسزث ٝث

 .تاغ تٝاخسدپ ٖاتٟس یپصؾى

ٛ  یبٞ دٜاد سحبن یٔمطؼ ٝٔطبِؼ دز :یعزرب ٍػر  ٖبیجٛددو ُ ٔ    دادؼ  تؾ بُٔ   ٝٔطبِؼ   زدٔ 

ٛ ٞ بی   تػ  تٚ  تفٛ زدٔٛا ،یزٕبیث دیدج زدٔٛا دادؼت، ٖبٙوزوب دادؼت، ٙدغبِٕ سیٚ غ ٙدغبِٕ  زتق 

 ٝث ب فبق ّ   دٜغ ب ٞ بی   بغتتٙ سیظ٘ یزآٔبٞبی  ٚؼز. اش دثٛ ٖبیجٛددٚ ٔ ٖبٙوزوب هیفىت ٝث تٝفسٌ

 .دؾ دٜفبتاغ تاطلاػب صیبِ٘آ ٟتج یخط یبزٞادٕٛ٘ٚ  %95 ٖبٙیاطٕ

 ساث  سث 1399غبَ  ٜٔبزآذ ُیب اٚات یٔدیاپ یاتداش اث بٜٞ ؿٍبیآغب دز 19-دیوٛٚ یوّ ٛعیؾ ا:ّ تِافی

ٛ  (CI95%: 21-25)% 7/23 ثب ساثسث ٖبٙوزوب دز ٛعی. ؾتاغ دٜثٛ (CI95%: 25-27)% 26ثب:   دزٚ  دث 

ٕ  سیٚ غ ٙدغبِٕ ٖبیجٛددٔ : 33/9 %(11-7ٚ ( CI95%: 48-52) %16/50 ث ب  ساث  سث تی  تست ٝث   ٙدغ بِ

CI95%) دثٛ دٜبتفبق افتا ٜٔب ٖآثب دز یزٕبیث دادؼت ٗیتسؿی. ثدآٔ تغدٝ ث. 

 دز یزٕ ب یث دادخ  زاش  سثأت  ٔ بٜٞ ؿٍبیآغب دز یزٕبیث دادخز یاٍِٛ دغز  یٔ سظ٘ ٝث :یزیگِ جًتی

ٌ  ب،ٞ  ٜ ؿٍبیآغب دز ٗغبو ٖبیجٛددٔ دٖثٛ سیپر تیآغ ُیِد ٝ، أب ثدثبؾ یػٕٛٔ تیجٕؼ اش  یسیجّ ٛ

ٛ  یزٚسن   ٖؼ آتسٌٚػ   بٜٞ ؿٍبیآغب ٖٚدز ٝث ٘تػفٛ دٚزٚ ٞ بی   یصی  زٝ بٔ  س٘ث ٙ د بشٔی٘ٚ  دٜث 

 .اغت یاغبغ

 ٞب ؿٍبٜی، آغب19-دیوٛٚ ٛع،یؾ :یذیکلوات کل

 (80، هغلغل 2041ش ییعَم، پا رُجن، شواٌٍ پ تغیب )عال اجاًْ ىهادرٍ  داذ، اهتاشْذب رُادا / ایٌع ياب یشّپضٍ یعلو ِاهٌفصل

 8/6/2041ػ: یزخ پذریات 21/22/2042: تافدریخ ریات

‌اػشمب٭‌.1 ‌دِٙټ ‌ډشوٜٞ ‌٭چًڇ‌‌،یدِٙټ ىاوٚڂبٌ
‌ي‌‌سَُان،‌یدِٙپ ‌ثُياٙز‌هبوًاىٌ ‌ځَيٌ ډٮبيوز‌ثُياٙز،
‌َانیسَُان،‌ا‌ز،یػمٮ

‌یىاوٚڂبٌ‌٭چًڇ‌دِٙپ‌،یاٍٙي‌ٕلاډز‌ٕبڅمىي‌ٽبٍٙىبٓ.‌2
‌ز،یډٮبيوز‌ثُياٙز،‌ځَيٌ‌ثُياٙز‌هبوًاىٌ‌ي‌ػمٮ‌َُان،س

‌َانیسَُان،‌ا
‌یاٍٙي‌آډًُٗ‌ثُياٙز،‌ىاوٚڂبٌ‌٭چًڇ‌دِٙپ‌ٽبٍٙىبٓ.‌3

‌ز،یډٮبيوز‌ثُياٙز،‌ځَيٌ‌ثُياٙز‌هبوًاىٌ‌ي‌ػمٮ‌سَُان،
‌َانیسَُان،‌ا

4‌ ‌ىاوٚڂبٌ‌‌ی٭مًډ‌دِٙټ. ‌ثُياٙز، ‌اٍٙي ‌ٽبٍٙىبٓ ي
‌دِٙپ ‌‌سَُان،‌ی٭چًڇ ‌ثډٮبيوز‌ثُياٙز، ‌یَب‌یمبٍیځَيٌ

‌َانیسَُان،‌ا‌َ،یياځ
ډٮبيوز‌‌سَُان،‌یىاوٚڂبٌ‌٭چًڇ‌دِٙپ‌،ییډبډب‌ٽبٍٙىبٓ.‌5

‌َانیسَُان،‌ا‌ز،یثُياٙز،‌ځَيٌ‌ثُياٙز‌هبوًاىٌ‌ي‌ػمٮ
6‌ ‌اد‌یٽبٍٙىبٕ‌یىاوٚؼً. ‌٭چًڇ‌‌،یًڅًّیيډیاٍٙي ىاوٚڂبٌ

ي‌آډبٍ‌‌یًڅًّیيډیىاوٚپيٌ‌ثُياٙز،‌ځَيٌ‌اد‌سَُان،‌یدِٙپ
‌َانیاسَُان،‌‌،یٖشیُ
7‌ ‌اد‌یٽبٍٙىبٕ‌یىاوٚؼً. ‌٭چًڇ‌‌،یًڅًّیيډیاٍٙي ىاوٚڂبٌ

‌ُويځ‌ٍیثٺ‌یدِٙپ ‌ٕجټ ‌دْيَٚپيٌ ‌الله، ‌ډَٽِ‌ی سَُان،
‌َانیا‌ثُياٙز،‌سَُان،‌ٺبریسلٺ

8‌ ‌دِٙپ‌،بٍیىاوٚ. ‌٭چًڇ ‌‌یىاوٚڂبٌ ‌ډچؤډسَُان، ‌یٍٕٖ
‌سلٺع.ا.ایَان‌ٕلاډز‌ٺبریسلٺ ‌ځَيٌ ي‌‌یكپمَاو‌یٺبسی،

‌َانیٕلاډز،‌سَُان،‌ا
‌َهبوٍیىثسَُان،‌ډٮبيوز‌ثُياٙز،‌‌یىاوٚڂبٌ‌٭چًڇ‌دِٙپ.‌9

‌َانیسَُان،‌ا‌،یهيډبر‌ثُياٙز‌َمڂبو‌یوًٕبُ
‌
ػبڇَٵ‌ټیو‌ی٭چ‌:ډٖئًڃ‌ىيٌٖیًو‌
‌ٓىٍآ ‌دِٙپ‌ٌٚڂبواى: ‌ډٮبيناسَُ‌ی٭چًڇ ،‌زاُٙيث‌وز،
‌ناَی،‌اناسَُ‌،َیياځ‌یبَ‌یٍمبیث‌ٌيَځ
‌+‌98(21)‌‌87555521:هچٶس
 ‌nikfarjam1311@yahoo.com:ڄیمیا

 .رداد علقت اجاوُ نمادر ي دادام ،تاشُدب رٌادا / اىیس هاب یشَپژي یعلم ٍامىفصل ٍب راث هیا یًىمع ي یدما حقًق ٍمَ
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 ِهذهق

‌ثويَٽ ‌SARS-CoV2يٓ‌یَاُ‌ي‌یبٙو‌یٶٖسى‌ىكب‌ٍیمبیب

َ‌ا‌ى1398ٍٕبڃ‌‌ىياُ‌إٶ‌نآ‌یَیځٍ‌مَ‌ٍٽ‌إز ‌يآٱ بُ‌ٙ ‌‌‌نای 

‌َىٵ‌ىٍ‌ٍیمبی٭لائڈ‌ث‌يرٙ‌ٍب‌ثويَٽ‌ٍیمبیث‌ُیآځ٘‌ید‌.>1،‌2=

‌یهٚ ‌ید‌ر.‌ډ٦بڅٮ ب‌ٍىاى‌یڂشثٖ ‌‌یي‌شیٕ لاډ‌‌یزلا‌ي‌ي١ٮشډج

َ بی‌‌‌ٍیمبیث‌ٍلا‌ثشي‌اث‌ىيیډظڄ‌ٕبڅم‌یچٶشډوَبی‌ٍ‌ًشٵبٽ‌سأطیَ

‌یي‌ٹچج ‌‌یٶَٖبی‌سى‌ٍیمبی،‌ثنهًٍ،‌ٵٚبزبثىی‌نمـًَ‌یا‌یىٍُډ

إ بٓ‌‌‌َ.‌ث ‌>3،‌4=‌و ي‌ا‌ىٌاى‌نٚ ب‌و‌ٍیمبیث‌یها‌ُیآځ٘‌ید‌ىٍا‌ٍ

ً‌يٌؼبڇ‌ٙ ‌وا‌رډ٦بڅٮب ‌یم بډ‌س‌یاَث ‌َ ب‌‌ٌ‌ٚ ڂب‌یإٓب‌ىٍ‌وز،‌ٕ پ

‌ٍث ‌‌ناىيي‌ٕ بڅم‌‌ناٍم ب‌ی،‌ثٍډ ‌ي،‌هناٍبشٕ ‌َا٭ڈ‌اُ‌د‌نآ‌ىیهٕبٽ

‌ىٍ‌ٍٽ ‌َبیی‌‌زاٹجَٱڈ‌ډٍ‌ی٭چ‌.>5=‌إزبٻ‌َوه‌٦ٌثبڅٺً‌ٍرًٝ

‌٤هبٛ‌یاَڄ‌ٙیڅى‌ٍلا‌ثشمبڃ‌اثش،‌اكیيآ‌‌ی٭مڄ‌ډ‌ٍثَب‌ٌ‌ٚڂبیإٓب

َ بی‌‌‌٤یډل‌ىٍ‌ىاَاٵ‌ٍك٢ًاٽڈ‌سَ‌نمـًَاٽِ‌َډ‌یها‌ىٍ‌ىډًػً

ث ب‌‌‌ٍَډپ‌ٍىهًَي‌ثَب‌ٌ‌ٚڂبیع‌اُ‌إٓبٍهب‌ىاَثب‌اٵ‌رٽًؿټ،‌ډلاٹب

‌٤یاَڄ‌ٙ ‌ُیٖ ‌سثب٭ ض‌‌‌ويًاس‌یډ‌ناٍٽبيىي‌ډ‌یهاٹجَي‌ډ‌َڂيیپی

اٽِ‌َډ‌یها‌ىٍٙبٱڄ‌‌ناٍبشَٕي‌د‌ناٍٽبيى.‌ډَىىځ‌ٍیمبیث‌ٍلا‌ثشاث

‌ٌٚڂبیإٓب‌ىيیهؿ‌ىٍ‌زإ‌هډمپ‌ىهً‌یٙٲچ‌یزډًٹٮ‌ی٢بشاٹ‌ٍث

ٴ‌ثب٭ ض‌‌ی ‌ب‌ث ب‌٭لائ ڈ‌هٶ‌‌ی ‌‌ز٭لاډ‌یٙپڄ‌ث‌ٍي‌ث‌ىىيٽ‌یزٵٮبڅ

ً‌َ ب‌‌ٌ‌ٚڂبیإٓب‌یهث‌ٍیمبیٺبڃ‌ثوشا ‌یٵ٢ ب‌‌شهاٙ ‌وي.‌>5،‌6=‌ويٙ 

اُ‌‌ٍیاُيڂو‌یاَث‌یٽبٵ‌ربواډپب‌ىجًو،‌َىنٽ‌ٍِيڅیا‌یاَبٕت‌ثىډ

ٗ‌يب‌ي‌٭ويَٽ‌ٍلا‌ثشډج‌نبیػًيىډ ي‌‌ناٍبشٕ ‌َد‌ٍث ‌‌ىَ ی‌‌ڇ‌آډ ًُ

‌َٟ‌ه٦ ‌َډٮ ‌‌ىٍ‌ىاَي‌اٵ ‌‌ناٍمبیاُ‌ث‌زاٹجَډ‌یىٍُډ‌ىٍ‌ناٍٽبيىډ

‌یډیياد‌نُډب‌َب‌ىٌٍ‌ٚڂبیإٓب‌شیاُٙيث‌رب‌اُ‌ډٮ٢لاويَٽ‌ٍیمبیث

‌.>6=‌إزب‌ويَٽ

‌يسَیهٮشډٖ ‌‌ناىي،‌ٕ بڅم‌َٟ‌ه٦ ‌َډٮ‌َبی‌ىٌٍ‌يَځ‌نبیاُ‌ډ

‌نِای ‌ډ‌شَیهٚیي‌ث‌ىٌثً‌ٍیمبیث‌یها‌ى‌٫ًكبو‌ٍلا‌ثشاث‌یاَث‌ٌيَځ

‌يٌٙ ‌‌ىی يٌ‌‌ٌيَځ‌یها‌ىٍِ‌ویب‌ويَاُ‌ٽ‌یبَٙبی‌و‌ٿَٟ‌ي‌ډٍ٭ًا

ٍ‌ُډ‌یبٍیُ ‌مبیث‌ٍلا‌ث ‌شاث ‌‌ی‌٫ًثبلای.‌ٙ>7،‌8=‌زإ ډظ ڄ‌‌‌یا‌یى 

ٌ‌‌تی،‌إٓ ‌>9=‌یيٹ ‌َ٭-یٹچج ‌َبی‌‌ٍیمبیثبلا،‌ث‌نهًٍٵٚب ‌یَید 

ڄ‌ی ‌لاىاُ‌‌و ي‌ًاس‌یډ ‌‌ينث ‌‌ىیمیڈ‌اشٖیي‌١ٮٴ‌ٕ‌ویياٍ-یيكٍ

‌ی ي‌آ‌ٍٙ مب‌‌ٍث‌ناىييٕبڅم‌نبیػًيىډ‌ىٍ‌ٍیمبیث‌یها‌ىنثً‌يیيٙ

‌هٕ بٽ‌‌نبیػًيىډ ‌‌زٕلاډ‌یزي١ٮ‌ٍث‌ًٍػس‌یهاَبثى.‌ث>10،‌11=

ً‌َبی‌ٍ‌جىاُ‌ػ‌یپَب‌یٌ‌ٚڂبیإٓب‌ىٍ ‌نځبىى ي‌ٽ‌یهډس أ‌‌ًٍػ ‌س‌ٍىډ 

‌إ ز‌ب‌و ‌يَٽ‌ٍیمبیڃ‌ثىشَي‌ٽ‌زاٹجَډ‌ٍ٪ًىډ‌ٍب‌ثىوی‌ىٍ‌زٕلاډ

=12<.‌

ٳ‌َ ي‌ث ب‌‌َ ب‌‌ٌ‌ٚ ڂب‌یإٓب‌ىٍ‌ٍیمبی‌٫ًثیٙ‌یزاُ‌ي١ٮ‌َیآځب

‌نبی ‌ډ‌ىٍ‌نڃ‌آىشَ،‌ٽٍیمبیث‌یزاُ‌ي١ٮ‌یٺیٹىٻ‌ىٍ‌ٍث‌یبثشیٕى

ق‌یٝ ل‌َ بی‌‌‌ٍیځ ٌا‌‌زبٕیلا‌ي‌ٕشاث‌َٟ‌ه٦َډٮ‌َبی‌ىٌٍ‌يَځ

‌ٍث ‌َ ب‌‌ٌ‌ٚ ڂب‌یإٓب‌یزي١ ٮ‌‌ٍؼ ب‌ٽ ‌‌و.‌اُ‌آ>12،‌13=‌إز‌یاڅِاډ

‌یم ب٭‌شي‌اػ‌یڂ ‌ََى،‌ٵىیٞبش،‌اٹی٦یډل‌یبًٍَشاُ‌ٵبٽ‌ٍیبیثٖ

اُ‌‌ىٌٶبشي‌إ ‌َ ب‌‌ٍ‌ج ‌ىػ‌یهټ‌اُ‌اََی‌یٍَٕ،‌ث>14=‌زإ‌شٍياثٖ

اُ‌‌یَیٚ ڂ‌ید‌یاَػبډ‌٬ث‌یاڅٮمچًٍشٕى‌ٍث‌یبثشیٕى‌ٍ٪ًىډ‌ٍب‌ثوُآ

‌یها‌یمبډس‌ىيػً‌.‌ثبىثً‌َيهًا‌یزمَكبئِ‌ا‌ٌيَځ‌یها‌ىٍ‌ٍیمبیث

ً‌‌یثٮ٢ ‌‌ىٍب‌سىُ ‌‌نًى ‌ٽ‌بس ‌‌یډی ي‌اد‌یاش ي‌ډٖبئڄ‌اُ‌اث ب‌ٍَٽٚ 

‌َبیٗ‌ٍب‌ځِایي‌‌شٍاهَىډ‌٫ً١ًد‌یها‌یٍَٕث‌ٍث‌یٽويا‌رډ٦بڅٮب

ب‌س ‌ِ‌وی ‌‌نایَا‌ىٍ.‌>15=‌ويا‌َىٌٽ‌َٚىشډ‌ٍډٖئچ‌یها‌ٌٍثبىٍ‌یاػمبڅ

‌ىٍب‌و ‌يَٽ‌ٍیم ب‌یث‌یزي١ ٮ‌‌یٕ ‌ٍَث‌ٍث‌یػبډٮ‌ٍيُ‌ډ٦بڅٮَاډ‌ٍث

ٳ‌َ ي‌ي‌ث ب‌‌ٍ٘‌ید ‌‌ٍډ٦بڅٮ‌یهاَبثى.‌ثزإ‌شٍاهَىذَب‌وٌ‌ٚڂبیإٓب

‌زلس‌یبَُٚڂبیإٓب‌ىٍب‌ويَٽ‌ٍیمبیيُ‌ثَث‌ويي‌٫ًٍي‌یٙ‌یٍَٕث

‌.يؼبڇ‌ٙوا‌ناسَُ‌ی٭چًڇ‌دِٙپ‌ٌٚڂبواىدًٙ٘‌

 بزرعیٍػ ر

‌یٕ ‌ٍَث‌ٍث ‌‌ٍٽ ‌‌زإ ‌‌یډٺ٦ٮ‌ٍډ٦بڅٮ‌یً٭و‌َكب‌١ٍډ٦بڅٮ

َ بی‌‌ٌ‌ٚ ڂب‌یإٓب‌ى19‌ٍ-ی ي‌ٽًيوبٙ ی‌اُ‌‌‌ٍیم ب‌یث‌ويي‌٫ًٍي‌یٙ

َ‌‌ی٭چ ًڇ‌دِٙ پ‌‌‌ٌٚ ڂب‌واى‌زاُٙيث‌وزدًٙ٘‌ډٮبي‌زلس ن‌اسُ 

‌ىايٮ ‌س.‌زاهَىد‌ىډًػًَبی‌‌ىٌاىاُ‌‌ىٌٶبشإ‌(‌ثبزاُٙيث‌وز)ډٮبي

ٽ ِ‌‌َډ‌‌14زاُٙيث‌وزدًٙ٘‌ډٮبي‌زلس‌٦ٍٺىډ‌َب‌ىٌٍ‌ٚڂبیإٓب

ً‌َُی ‌ٽ‌ٌٚ ڂب‌یإٓب‌ىٍ‌یزػمٮ‌يٌ٭م‌ٍٽ‌زإ .‌ٍو ي‌اى‌ٍِٻ‌ك٢ 

‌ىايٮ ‌س،‌ىيٕ بڅم‌‌نبیػًيىٽڄ‌ډ ‌‌ىايٮسبُ‌ٙبډڄ‌وی‌ٍىډً‌را٥لا٭ب

‌يی ي‌ػ‌ٍىډ ًا‌‌ىايٮ ‌س،‌نبى ‌ٽٍٽب‌ىايٮس،‌ىيٕبڅمیَٱ‌نبیػًيىٽڄ‌ډ

ٍ‌ٵَځَبی‌‌وٍمًو‌ىايٮسي‌‌رٵً‌ٍىډًا‌ىايٮس،‌ٍیمبیث ‌یاَث ‌‌يٌٙ ‌‌ش 

اُ‌‌ٍ٪ًى.‌ډىثً‌نبیػًيىي‌ډ‌نبىٽٍټ‌ٽبیٶپس‌ٍث‌ٍآ‌یٕ‌ی٘‌دیآُډب

‌نبیػًيىډ‌ىیهمـَ.‌ىثبلا‌ثً‌ٍٕبڃ‌ث‌‌65ىاَاٵ‌ىيٕبڅم‌نبیػًيىډ

َ‌٪وه بٛ‌‌‌یبٍیُ ‌مبیث‌یاٍاى‌ىاَ،‌اٵنٽبىٙبډڄ‌ٽً‌ىيٕبڅمیَٱ ‌ی 
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‌1250ٙ بډڄ‌‌‌ٍډ٦بڅٮ‌ٍىډً‌وٍمًو.‌كؼڈ‌ىي...‌ثً‌ویياٍ‌رلالاشاه

ي‌‌ىيٕ بڅم‌یَٱ‌نبیػًيىاُ‌ډ ‌‌َٶو‌1628،‌ىيٕبڅم‌نبیػًيىاُ‌ډ‌َٶو

‌را٥لا٭ ب‌‌یم بډ‌س.‌ىب‌ثًٌَ‌ٚڂبیإٓبىٍٙبٱڄ‌‌ٽبٍٽىبن‌َٶو‌1674

‌.َىیياهٌ‌ځ‌زاُٙيث‌وزډٮبي‌یَياځَبی‌‌ٍیمبیث‌يٵًٷ‌اُ‌ياك

 ملاحظات اخلاقی

‌م بٍان‌یث‌یډياٍٻ‌دِٙ پ‌‌یډلَډبوڂډًٍى‌ډ٦بڅٮٍ‌ىٍ‌ډَاٽِ‌

‌،ای ه‌ډ١ً ‌‌٫ًث ب‌سًػ ٍ‌ث ٍ‌‌‌‌‌هیى ‌ـإ ز‌ي‌َم‌‌يٌیځَى‌زیٍ٭ب

‌.اويٌ‌يیځَى‌یي‌ث٬‌ٍَٕیؼموبڇ‌س‌یث‌ی‌ډ٦بڅٮٍ‌ثٍ‌ًٍٝرَب‌ىاىٌ

 تجسیه و تحلیل آماری

‌ٍث ب‌ٵبٝ  چ‌‌ىٌٕ  بَ بی‌‌‌بٕ ت‌سى‌ی  َ٪و‌ٍیآډ ب‌َ بی‌‌‌يٍٗاُ‌

‌یاَ.‌ث ‌يٙ‌ىٌٶبشِ‌إیبڅوآ‌ثَای‌یه‌٦یبٍَاىمًوي‌‌%‌95نبیىا٥م

٥ ًڃ‌‌‌ىٍ‌ٍیم ب‌یث‌ٍىډًا‌ىايٮسب‌ٌَ‌يَټ‌اُ‌ځََی‌ى‌٫ًٍیٙ‌ٍىآيَث

.‌يٙ ‌‌ٌيَځ ‌‌نآ‌یزػمٮ‌ىايٮس‌َڈ‌ثیٺٖس‌ٍث٥ًَډ‌ٌيَځ‌ىٍ‌یډیياد

‌.زٵَځ‌ٍر2016‌ًٝاٽٖڄ‌‌ٍڇ‌اٵِاوَثب‌‌رِ‌ا٥لا٭بیبڅوآ

 ّا یافتِ

َ بی‌‌ٌ‌ٚڂبیإٓب‌ىٍ‌يٌؼبڇ‌ٙوا‌ٍآ‌یٕ‌یدَبی‌‌زٖسٽڄ‌‌ىايٮس

‌ٍىډ‌1177‌ًىايٮس‌یه.‌اُ‌اىثً‌ٍىډ18760‌ًثب‌‌َاثَدًٙ٘‌ث‌زلس

ٍ‌مًوٽ ڄ‌‌‌ىايٮ ‌س.‌اُ‌ىثً‌ز%(‌ډظج6) ‌‌9346يٌؼ بڇ‌ٙ ‌‌واَ بی‌‌‌و 

‌ىٍ‌زٖ ‌س‌ٍى%(‌ډ2/50ً)‌9414ي‌‌نبىٽٍٽب‌َب‌ىٍ‌زٖس%(‌8/49)

‌.ىثً‌يٌؼبڇ‌ٙوا‌نبیػًيىډ

‌ٌډبىيإ ٶ‌‌ايڃ‌ىٍ‌یډی ي‌اد‌یاش ي‌اُ‌اث‌19-یيٽًي‌ی‌٫ًٽچیٙ

%‌26ث ب‌‌‌َاثَب‌ثٌَ‌ٚڂبیإٓب‌ى1399‌ٍٕبڃ‌‌ٌډبٍآً‌یاشيب‌اثس‌1398

(CI95‌:%27-25ً  ث‌)7/23ث  ب‌‌َاث  َث‌نبى  ٽٍٽب‌ى‌٫ًٍیٙ  .‌ى‌%

(CI95‌:%25-21ًث‌)ىيٕبڅمیَي‌ٱ‌ىيٕبڅم‌نبیػًيىډ‌ى‌٫ًٍی.‌ٙى‌

‌%33/9(‌ي‌CI95‌:%52-48)‌%16/50ث   ب‌‌َاث   َت‌ثسَسی   ‌ٍث   

(CI95‌:%11-7ث‌)اُ‌‌یبٙ ‌وٿ‌َډ ‌‌ی‌٫ًٽچ ‌ی.‌ٙ ‌يآډ ‌‌زٕ ‌ٍ‌ى

%:‌CI95)‌%‌6/1ٍډ٦بڅٮ  ‌ٍىډ  ً‌یبَ  ٌ‌ٚ  ڂبیإٓب‌ى19‌ٍ-ی  يٽًي

‌ىٍٿ‌‌٫ًَډ  یٙ  ‌ٍىډ  ً‌ىٍ‌شَٚ  یث‌ر.‌ا٥لا٭  بى(‌ث  1/2-1/1ً

‌.زإ‌يٌٙ‌ىٌاى٘‌یمبو‌1يڃ‌يػ‌ىٍ‌ناىيٕبڅم‌یَي‌ٱ‌ناىيٕبڅم
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1628 152 33/9% 7% 11% 

 %25 %21 %7/23 398 ‌1674ىبٌوسوب‌

 %27 %25 %26 1177 ‌‌4552ول

     ‌‌تفَ

 %4 %2 %3 41 ‌1250ٌذػبلو‌ىبیخَ‌ذده‌
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ً‌‌ٍ،‌ثٍډ٦بڅٮ‌ٍىډً‌ٌٍيى‌ی٥ ‌ىٍ‌زٖ ‌س‌68±34ًٕ ‌‌٤شډ‌٥ٍ 

‌ىٍ‌يٌؼبڇ‌ٙ ‌واَبی‌‌زٖس‌ىايٮس‌٤ًٕش.‌ډزإ‌شٍٵَځ‌ٍريُ‌ًٍٝ

ي‌‌34±26ث ب:‌‌‌َاثَت‌ثسَسی‌ٍب‌ثٌَ‌ٚڂبیإٓب‌نبیػًيىي‌ډ‌نبىٽٍٽب

‌ىايٮ ‌س‌یڂ ‌شٶَ‌و ي‌ي‌1‌ٍٍاىمًو.‌زإ‌ىٌيُ‌ثًٍ‌ىٍ‌زٖس‌23±34

‌شٍ٘‌ځٌاٙ ‌یم ب‌و‌ٍا‌ث ‌ٍ‌زډظج ‌‌ٍىي‌ډًا‌شٍٵَځ‌ٍرًَٝبی‌‌زٖس

‌ىٍ‌يٌؼ بڇ‌ٙ ‌‌واَ بی‌‌‌زٖ ‌س‌ىايٮ ‌س‌ٍٽ ‌‌يٕ ‌ٍ‌‌یډ ‌‌َ٪و‌ٍ.‌ثزإ

ً‌‌ىيٕ بڅم‌‌نبیػًيى٘‌اُ‌ډ ‌یث ‌‌یٽم‌ىيٕبڅم‌یَٱ‌نبیػًيىډ ‌ىٌث 

‌ىٍ‌يٌؼ بڇ‌ٙ ‌‌واَ بی‌‌‌زٖ ‌س‌ىايٮ ‌س‌یؼمٮس‌ويي‌2‌ٍٍاىمًو.‌زإ

‌.زإ‌شٍ٘‌ځٌاٙیمبو‌ٍا‌ثٍ‌ىيٕبڅم‌یَي‌ٱ‌ىيٕبڅم‌نبیػًيىډ

‌زډظج‌ٍىډًا‌ىايهٍ‌وييٍ‌ىٍ‌یډًع‌اٝچ‌‌3ٍٽ‌يٍٕ‌‌یډ‌َ٪و‌ٍث

‌ىيډًع‌ايڃ‌اُ‌ايا‌٤ٕإٶ‌ٍڈ‌ٽیا‌شٍاَٙب‌ىٌ‌ٚڂبیإٓبى19‌ٍ-یيٽًي

ب‌س ‌‌ٌډبسیَڄ‌یيڇ‌اُ‌اياى.‌ډًع‌زإ‌ىٌث‌99‌ًٍىیهيَٵ‌َب‌اياهس‌98

َ‌ڄ‌ډی ‌ي‌ډ ًع‌ٕ ًڇ‌اُ‌ايا‌‌‌زإ‌ىٌث‌99‌ًٌډب‌ىاَىڄ‌ډیايا  ُ‌99‌

ً‌و)ز‌إ‌شٍاٙى‌ٍاډىا‌ٌډب‌نآثب‌َب‌اياهسي‌‌يٌي‌٫َٙٙ ‌ىٍ(.‌‌3ٍاىم 

َ‌ي‌ٱ‌ىيٕبڅم‌نبیػًيىډ‌ىٍ‌ٍیمبیث‌ٍىډًا‌وييٍ‌یٍَٕث ،‌ىيٕ بڅم‌‌ی 

‌ناىيٕ بڅم‌‌ٌيَځ ‌‌ىٍ‌ىٌاىم‌ٍ‌یډی ي‌ادَ بی‌‌‌ډًع‌يٍٕ‌‌یډ‌َ٪و‌ٍث

‌ىيٕبڅم‌یَٱ‌نبیػًيىډ‌ىٍ‌ىٌاىم‌َبی‌ٍ‌اُ‌ډًع‌شَځٍثَِبیی‌ٌ‌اُويا

اسٶبٷ‌‌نآثب‌ٌډب‌ىٍ‌ٌيَي‌ځى‌ىٍ‌ٍىډًا‌ىايٮس‌شَیهٚیي‌ث‌زإ‌شٍاٙى

‌.(4)ومًىاٍ‌ اٵشبىٌ‌إز

‌

‌

‌

‌
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 گیزی ٍ ًتیجِ بحث

‌و ي‌ي‌٫ًٍي‌یٙ ‌‌ٍٽ ‌‌زإ‌نایَا‌ىٍ‌ٍډ٦بڅٮ‌هیايڅ،‌ٍډ٦بڅٮ‌یها

ي‌‌نبیػًيىډ ‌‌ى19‌ٍ-ی ي‌اُ‌ٽًي‌یبٙ ‌وٿ‌َٜ،‌ي‌ډیٚوس‌ویُډب

‌ىٍ‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌هیا‌ٍپیىثب‌ا.‌ىيٽ‌‌یډ‌یٍَٕث‌اَب‌ٌٍ‌ٚڂبیإٓب‌نبىٽٍٽب

٭چ ًڇ‌‌‌ٌٚ ڂب‌واى‌زاٙ ‌ُيث‌و ز‌دًٙ٘‌ډٮبي‌زلس‌یبَُٚڂبیإٓب

‌ی ه‌ا‌ٍٽ ‌‌ڈیيٺ ‌شډٮ‌ك بڃ‌‌هی ‌ثب‌ا،‌زإ‌يٌا‌َٙاػ‌ناسَُ‌یدِٙپ

‌يثبٙ‌ڈیٮمسٹبثڄ‌ِ‌َب‌ویٌ‌ٚڂبیإٓب‌َیٕب‌یاَث‌زإ‌هډمپَب‌‌شٍبٵی

‌ٌيَځ ‌‌ټی ‌،‌يرډ‌یو٥ًلاَبی‌‌زاٹجَډَبی‌‌ثو٘‌نبىٕبٽ‌اَیُ

 .ىَىي‌‌یډ‌ڄیٚپسا‌ٍ‌همڂَبً‌شٖجو

ي‌‌ناىيٕ بڅم‌‌ىٍ‌يیيػ‌ٍىډًا‌ىايٮس‌شَیهٚیث‌َكب‌١ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ

‌1399‌ًٌډ ب‌‌ٍب‌آًس‌َُي‌اُ‌ډ‌ٌډب‌ىاَىب‌ډس‌سیَ‌ىٍ‌ناىيٕبڅمیَٱ .‌ىث 

‌نبیػًيىډ ‌‌ىٍ%،‌‌16/50ىيٕ بڅم‌‌نبیػًيىډ ‌‌ىٍ‌ٍیم ب‌ی‌٫ًثیٙ

‌ٌٚ  ڂبیإٓب‌نبى  ٽٍٽب‌ىٍ‌ٍیم  بی‌٫ًثی%‌ي‌ٙ  ‌33/9ىيٕ  بڅمیَٱ

‌.يٙ‌ٍ%‌ډلبٕج7/23

ي‌‌‌‌2پٔوشیى،‌ث  ب>16=ن‌اٍمپ  بَي‌‌‌‌1بی  ًوشډً‌رډ٦بڅٮ  بغ‌یبوش  

‌ناٍمپ ب‌َي‌‌‌‌4ٕبٽً‌ي‌>19=‌ناٍمپبَي‌‌‌‌3ٍ،‌إپًثب>17ن‌=اٍمپبَ

                                                 
1. Montoya A 
2. Buntinx Frank 
3. Escobar 
4. Sacco 

پ ب‌‌َیآډ‌ىٍ‌بیًوشډً‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ‌.إزډب‌‌ٍغ‌ډ٦بڅٮیبوش‌ٍډٚبث>‌20=

‌زبڅ  یًة‌اى  ػ‌ىٍياٹ  ‌‌٬ناىيٕ  بڅم‌ٌٚ  ڂبیإٓب‌ٕ  ٍ‌یٕ  ٍَث‌ىٍ

ي‌‌يٙ‌زډظج‌ناىيٕبڅم‌وٍهب‌نبیػًيىاُ‌ډ‌%‌7/4زٖس،‌نڂبیٚیډ

‌يٗ‌ٍٙځِا‌ٌٚڂبیإٓب‌‌3یهاُ‌ا‌19-یيٽًي‌ٍمبیث‌ٍىډ26‌ًٽڄ‌‌ىٍ

‌٫ًیٙ  ‌ی  یهٮسٳ‌َ  يث  ب‌‌پٔیىشوث  ب‌ٍغ‌ډ٦بڅٮ  یبوش  ‌ىٍ‌>.16=

‌ىٍ‌ناىيٕبڅم‌ٌٚڂبیټ‌إٓبی‌نبىٽٍي‌ٽب‌نبیػًيىډ‌ى19‌ٍ-یيٽًي

‌%‌13نبى ‌ٽٍٽب‌ىٍي‌‌%‌34نبیػًيىډ ‌‌ىٍ‌ٍیم ب‌ی‌٫ًثیټ،‌ٙیثچْ

‌%90اُ‌‌٘ی٘‌ث ‌وي‌َمپ بٍا‌‌5ڀوشبیىٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌ٽ‌ٽٍی‌ىٍكبڅى‌ثً

‌ىٍ.‌>17،‌18=ي‌ىٍا‌ىاٙش‌19-يی٭لاډز‌اثشلا‌ثٍ‌ٽًي‌نبیاُ‌ډيىػً

‌‌135ناىيٕ بڅم‌‌ٌٚ ڂب‌یټ‌إٓبی ‌‌ىٍپب‌ي‌َیآډ‌ىٍ ٍإپًثب‌ٍډ٦بڅٮ

‌نبىاُ‌ٕبٽ‌َٶو‌5218ډؼم‌‌٫ًىٍب،‌ویچًایٖىد‌زبڅیٷ‌اَٙ‌ىٍ‌شٍوس

‌شډج‌19-یيٽًي‌وز٭ٶً‌ٍث‌(6/6%) ‌ى یه‌مـَ‌>.19=‌ىويًی‌يٌٙلا

‌ٌٚ ڂب‌یإٓب‌ىٍ‌َڂ ‌و‌شٍځٌٙ ‌‌ٍرًَ ‌ټ‌ٽًی ‌‌ىٍٕ بٽً‌‌‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ

‌26ب‌س ‌ٓ‌ٍډ ب‌‌17يُ‌اُ‌َث ‌‌نِایِ‌ډوی‌ٍٖواَة‌ٵَٱ‌ىٍ‌ناىيٕبڅم

‌زاٙ ‌ى‌یٚیاٵِا‌وييٍ‌نبىٽٍٽب‌ىٍڈ‌َي‌‌نبیػًيىډ‌ىٍڈ‌َڄ‌ٍیآي

َبی‌‌یىلىډ‌ي‌ىثً‌شَٚیث‌ٌٚڂبیإٓب‌نبیػًيىډ‌ىٍ٘‌یاٵِا‌یها‌ٍٽ

ي‌‌يٌي‌٫ٙ ‌َٙ ‌‌نبیػًيىاُ‌ډ ‌‌یډيی ‌اد‌هیا‌ٍٽ‌ىاى‌نٚبو‌یډيیاد

‌یا٭٢ ب‌‌ٍؼبڇ‌ث ‌واَاٹ ت‌ي‌ٕ ‌‌َډَیٱ‌ىاَ،‌اٵ ‌ناٹج ب‌َډ‌ٍٕذٔ‌ث ‌

                                                 
5. Kittang 

‌
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‌.>20ز‌=إ‌شٍبٵیٗ‌شَځٖ‌نبىٽٍٽب

‌نبىٽٍٽباُ‌‌َٶو‌‌254یيٍ‌ٍٽ‌ناٍمپبَي‌‌‌‌1ویبَلا‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ

،‌يؼ بڇ‌ٙ ‌‌وا‌ى ين‌څ‌َُٙ ‌‌ىٍ‌نبشڂچٖوا‌ىٍ‌ناىيٕبڅم‌ٌٚڂبیإٓب‌6

‌ٍبیثٖ ‌‌ٍٽ‌ى%(‌ث21ً)‌َٶو‌‌53نبىٽٍٽب‌ىٍ‌زډظجَبی‌‌زٖس‌يٝىٍ

‌إ ز‌ډ ب‌‌‌ٍثب‌ډ٦بڅٮ ‌‌ٍٖیډٺب‌ىٍ‌زډظجَبی‌‌زٖس‌يٝىٍاُ‌‌شَٚیث

‌ناىيٕ بڅم‌‌ٌٚ ڂب‌یټ‌إٓبی‌ىٍ‌ناٍمپبَي‌‌‌‌2یهثچ‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ.‌>21=

‌(%48)‌َٶو‌38،‌ناىيٕبڅم‌وٍهب‌نبیػًيىاُ‌ډ‌َٶو‌‌79اُ‌ٍٖواَٵ‌ىٍ

ً‌‌ىٍ‌ٍٽ ‌‌3نډ ب‌ى‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ.‌>22=‌ىويثً‌زډظج‌زٖی‌ساٍاى ‌ٍٽٚ 

‌َٶ ز‌‌اُ‌ثو٘‌یټ‌نبیػًيىډ‌اُ(‌%81)‌َٶو‌‌17يٙ‌ؼبڇوا‌ىيچَ

‌ىٌاى‌ٜیٚوس‌19-یيٽًي‌ٍلا‌ثشډج‌ناىيٕبڅم‌وٍهب‌ټی‌ىٍ‌ثو٘

‌رډبيه ‌‌ىَى يٌ‌‌ٍائٍا‌نبىٽٍاُ‌ٽب‌(%50)‌َٶو‌‌17ىیهمـَ.‌يويٙ

‌َ٪ ‌و.‌اُ‌شىياٙ ‌ى‌زډظج ‌‌٘یآُډ ب‌‌ِی ‌وثو٘‌‌نمبَاُ‌‌شیاُٙيث

‌ىٍ‌ناىيؼم‌٬ٕ بڅم‌ساُ‌‌یبٙو‌ويًاس‌‌یثبلا‌ډ‌٫ًیٙ‌هیا‌نځبىيٖیًو

‌یبٽ بٵ‌و‌ٍی ‌ًس٤‌ُیاَٙ ‌‌ىٍ يٕ ڄ‌َٺ بڃ‌آئ‌وشاي‌‌شٍثَٖبی‌‌٤یډل

‌ىٍ‌ناٍمپبَي‌‌4بڇَاَځ‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ‌بًیشبوُ‌>.23ي‌=ثبٙ‌بٌَ‌ٚڂبیإٓب

‌ناىيٕبڅم‌وٍهب‌‌4ىٍ‌نبىٽٍاُ‌ٽب‌َٶو‌70ي‌‌نبیػًيىډاُ‌‌َٶو‌394

‌نبی٥ٲ‌ايع‌.ىثً‌زډظج‌نبیػًيىډاُ‌‌%‌40٘یآُډب،‌ىينٽِ‌څَډ‌ىٍ

‌ىٍ‌ٍٽ ‌‌ٍسیًٝ‌ىٍ‌ىاىم‌ٍ‌(‌1399ٍىیهيَ)ٵ‌ڄیٍايڃ‌آي‌شٍٶَ‌ىٍ

ً‌‌>.24=‌ىث‌1399‌ًٌډب‌ٍب‌آًس‌َُاُ‌ډ‌نبیډب‌ايع‌٥ٲ‌ٍډ٦بڅٮ ‌یاڅڂ 

اُ‌‌یبٙ ‌و‌ويًاس‌‌یچٴ‌ډشډو‌رډ٦بڅٮب‌ىٍ‌ٍیمبیث‌ىايهٍ‌ىٍ‌رٶبيشډ

ً‌‌ىٍ‌شیاٙ ‌ُيي‌ث‌یم ب٭‌ش،‌اػىیٞبشاٹ‌رٶبيش‌٤ډیاَٙ ‌یبٍَٽٚ 

‌.يچٴ‌ثبٙشډو

‌ىٍ‌يٌٙٗ‌ٍځِا‌19-یيٽًي‌یَي‌ډ‌ٿَاُ‌ٽڄ‌ډ‌%40اُ‌‌٘یث

‌ىٍ.‌زإ ‌‌ىٌاىم‌ٍ‌ناىيٕ بڅم‌َ بی‌‌ٌ‌ٚ ڂب‌یإٓب‌ىٍ‌يٌلشډ‌ربلایا

‌رِای ‌ُؼس‌ىناى‌ٍآَ‌ٹ ‌شَٕ ‌ى‌ىٍ‌یَ٪و‌یڅىشَٽ‌راډبياٹ،‌ٍؼیوش

‌یيثب‌ٌٚڂبیإٓب‌ىٍ‌وزڃ‌٭ٶًىشَٽَبی‌‌زبٕیي‌ٕ‌یٙوٞ‌زكٶب٩

‌یوٖبوبث‌٬اىډ‌٘یاٵِا‌ىیهمـَ>.‌25=‌یَىځ‌ٍاَٹ‌ًٍػس‌ٍىډً‌شَٚیث

ج  ب‌٣ث  ب‌ٍسا‌ىؼ  بیي‌ا‌نائ  ڈ‌دِٙ  پبى‌ٍك٢  ً‌ٸیٚ  ًس،‌یىي‌ډ  ب

‌ى يٌ‌یي‌آ‌یوًى ‌ٽ‌یَیځٍ‌مَثب‌‌ٍډٺبثچ‌یاَث‌ی٭مًډ‌یبوُبشٍٕمبیث

                                                 
1. Ladhani 
2. Blain 
3. de Man 
4. Graham 

 .>26=‌ىًٙ‌شٍٵَځ‌َ٪و‌ىٍ‌یيثب‌ناىيٕبڅمَبی‌ٌ‌ٚڂبیإٓب‌ىٍ

ً‌‌َیدٌ‌تیإٓڄ‌یڅى‌ٍث،‌نًاس‌ي‌ٽڈ‌هډٖ‌ىاَاٵ ‌نبى ‌ٽٍي‌ٽب‌ىنث 

ٟ‌َډٮ ‌‌ىٍ‌شَٚیث‌كبڇىا‌٤َ‌ُدیډل‌ىٍ‌ٍڄ‌ك٢ًیڅى‌ٍث‌ٌٚڂبیإٓب

،‌نبیػًيىډ ‌اُ‌‌زډلبٵ٪ ‌‌یاَ،‌ث ‌هیاَبثى ‌ث‌.شىيَٖ‌وز٭ٶً‌َه٦

‌یڅ ‌ىشَي‌ٽ‌یَیٚ ڂ‌ید‌راډبياٹ‌شیٖیثب‌نځبىىيٽيیىي‌ثبُ‌نبىٽٍٽب

‌نٗ‌آشَٽِ‌ي‌ځَٖډ‌ٍث‌19-یيٽًي‌ىيٍب‌اُ‌يس‌ىؼبڇ‌ًٙوابٕت‌ىډ

‌ٍىډً‌ٍٽ‌یڂبډَى.‌>27ى‌=ًٙ‌یَیٽِ‌ػچًځَع‌اُ‌ډٍاهڄ‌ي‌هبى‌ٍث

ي‌‌يٌٙ ‌‌يییأس‌ٍىاډً،‌يٙ‌زبٵی‌ناىيٕبڅم‌ٌٚڂبیإٓب‌ى19‌ٍ-یيٽًي

ً‌يػ ‌‌ناَڂ ‌یىاُ‌‌ٍثلاٵبٝچ‌يیثب،‌ډٚپًٻ‌ٍىاډً ‌نبى ‌ٽٍ.‌ٽبىا‌ٙ 

ا‌ٍ‌یٙوٞ ‌‌زكٶب٩ ‌‌قیٝل‌راډبياٹ‌يیثب‌یشاُٙيثَبی‌‌زاٹجَډ

‌ٍِيڅ ‌یا‌٦ٍٺىاهڄ‌ډى‌ٍث‌یٍي١ََیٱ‌ٽبٍٽىبن‌ىيٍاُ‌ي.‌ىىيوبً‌ٽسا

‌یٕ ‌ٍَث ب‌ث‌‌یي‌اٝ ًڅ‌‌ٸیٹى‌یو٭ٶًي‌١ربیي‌٭مچ‌ىًٙ‌ٍیاىىهً

‌.>27=‌ىؼبڇ‌ًٙوا‌ىٌآڅً‌بیي‌اٙ‌ٍِيڅیا‌٦ٍٺىډ‌یاَث‌یزٶیٽ

‌ٌٚ  ڂبیإٓب‌یاَٿ‌ث  ٍث  ِ‌یيی  سُي‌19-ی  يٽًي‌يَٓی  ي

‌نبى  ٽٍي‌ٽب‌نبیػًيىډ  ڂ  بڇ‌ىَىُي‌ییبٕ  بىٙ‌.زإ  ‌ناىيٕ  بڅم

َ‌ي‌ٽ‌یَیٚ ڂ‌ید‌راډبياٹ‌٬یَٕ‌یاَاػ،‌ٍیمبیث‌ٍث‌ډٚپًٻ ڃ‌ىش 

‌َىنٽ  ‌ىييي‌ډل  ‌یَیٚ  ڂید‌يی  ،‌ٽچٸی  ٹى‌یبثی  ٍىي‌‌و  ز٭ٶً

٘‌‌َبی‌‌شٍبٵی‌.>14=‌زإ‌ٍیمبیٗ‌ثشَځٖ َ‌ٽَ بی‌‌‌ډ ب‌ؿ بڅ ڃ‌ىش 

‌ىٍ.‌ى  يٽ‌‌یډ  ‌شٍػٖ  َا‌ثٍ‌ٌٚ  ڂبیإٓب‌ى19‌ٍ-ی  يٽًي‌نبی  ٥ٲ

‌زٖ ‌یوډٚوٜ‌‌َكبڃ‌كب‌١ىٍ،‌وزڃ‌٭ٶًىشَٽَبی‌‌اڅٮمڄًٍشٕى

‌یبثی ‌ٍُثب‌ا‌ی٥ًڅ‌رډ٦بڅٮبي‌‌ىؼبڇ‌ًٙوا‌ٍثب‌ىيؿ‌يیثب‌٘یآُډب‌ٍٽ

َ‌‌بٕ ت‌ىًُ‌ډَى ‌.‌زإ ‌‌بُی ‌و‌ٍىج‌٤ډًَسډ‌یيڅًَّٕ ٕ ٦ق‌‌‌هیس 

‌ٍٽ ب‌‌ٌٚڂبیإٓب‌ىٍ‌ٍٽ‌یوبىٽٍٽب‌یاَث‌یٙوٞ‌زكٶب‌٩رِایُؼس

َ‌ث٘‌ید ‌‌وى ي‌ډب‌ٍی ‌ايڅ‌رِایُؼس.‌زٖیوډٚوٜ‌‌ىىيٽ‌‌یډ ‌یبى ي

‌نبىٕ بٽ‌‌یاَاٱچ ت‌ث ‌‌‌ٍٽ ‌‌ټیىِومبٓ‌س‌ٍث‌ًٍػسثب‌‌یپیشدلإ

‌ٍث ‌‌یاَث ‌‌ی٭مچ ‌‌راډبي.‌اٹيثبٙ‌یبٽبٵو‌زإ‌ه،‌ډمپزلاُڇ‌إ

ي‌‌نبى ‌ٽٍٽب‌هیث ‌،‌19-ی ي‌ٽًي‌ٗشَځٖ ‌‌َه٦ ‌‌وينٕ ب‌ٍاٹڄ‌يك

‌يی ‌ثب‌هیى ‌مـَ‌>.28ى‌=ًٙ‌یبثیٍُ٪ڈ‌اىډ‌٥ًٍ‌ٍث‌يیثب‌نبیػًيىډ

‌ٍث‌ٽبٍٽىبن‌ٍٽ‌ىكبٝڄ‌ًٙ‌نبىیب‌ا٥مس‌ىًٙ‌هیيَبیی‌سي‌زبٕیٕ

ي‌‌ٍو  ياى‌ٍك٢  ً‌ناىيٕ  بڅم‌زاٹج  َاٽ  ِ‌ډَډ‌ىٍ‌یٽ  بٵ‌ٌاُو  يا

ڄ‌ی ‌څى‌ٍث ‌.‌ويًٙ‌‌یډ‌یز٭بٍ‌یهًث‌ٍث‌وزڃ‌٭ٶًىشَٽَبی‌‌پڄسيَد

ٗ‌شَځٖ ‌‌ُ ز‌ػ‌ٍث ‌‌يٮشډٖ ‌‌ویب‌ډپبٌَ‌ٚڂبی‌٤هبٛ،‌إٓبیاَٙ
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اُ‌‌یٍبیثٖ  ،‌نآ‌َث  ‌ٌ٭  لاي‌.شىيٖ  َ‌وی٭ٶ  ً‌یبیُ  مبیًا‌٫ثو  ا

‌ی ز‌٭بٍ‌ٍث ‌‌ىٍٹ ب‌‌ی ز‌ب‌ډٮچًڅی ‌‌هٕ ‌‌زًڅُڄ‌ٽیڅى‌ٍث‌نبیػًيىډ

َ‌ي‌ٺبڃوشًٹٴ‌اس‌یاَلاُڇ‌ث‌یٙوٞ‌زاُٙيث ‌>.6=‌شىيٖ ‌یويٓ‌ی 

‌ٍث ‌‌ناىيٕ بڅم‌‌ىٍ‌یشبهىي‌ٙ ‌‌یَى٭مچپ ‌‌رلالاشاه‌یثبلا‌٫ًیٙ

‌وزڃ‌٭ٶًىشَٽ‌یاَث‌ناىيٕبڅم‌وٍهب‌نبیػًيىډ‌یاَث‌ٍٽ‌یساَه٦

‌ز٭لاډ ‌‌نييث‌نبىٽٍٽب‌ىیهمـَ‌>.29=‌یياٵِا‌‌یډ‌،ىىيٽ‌‌یډ‌ىؼبیا

ً‌ىډ‌نًاى٭‌ٍث‌وىيًاس‌‌یډ‌ناىيٕبڅم‌زاٹجَاٽِ‌ډَډ ٺ بڃ‌‌وشا‌ٌج‌٬ث بڅٺ

َ بی‌‌٘‌یآُډ ب‌ؼ بڇ‌‌وا‌یهاَبثىث‌>24=‌ىيثبٙ‌نبیػًيىډ‌ٍث‌يَٓیي

َ بی‌‌‌و ز‌٭ٶً‌و ي‌ًاس‌‌یډ ‌‌بٌَ‌ٚڂبیي‌إٓب‌زاٹجَډ‌اٽَِډ‌ىٍ‌یًاڅشډ

‌نبیػًيىي‌ډ  ‌نبى ‌ٽٍٽب‌نبی  ډ‌ىٍا‌19‌ٍ-ی ي‌ٽًي‌ز٭لاډ  ‌نييث ‌

‌.>30یَى‌=ځ‌ٍرلاُڇ‌ًٝ‌راډبيب‌اٹس‌ىيٽ‌ییبٕبىٙ

َ‌ٽ‌یاَث ‌‌ناىيٕ بڅم‌َبی‌ٌ‌ٚڂبیاُ‌إٓب‌یٍبیثٖ ‌ٍیم ب‌یڃ‌ثىش 

‌ٍث  ‌یهاَبثى  ،‌ثٍو  ياويا‌ٍ‌یٽ  بٵ‌رِاُی  ؼسِ‌وی  لاُڇ‌ي‌‌یځىآډ  ب

‌یٍٵً‌بُیوَب‌ٌ‌ٚڂبیإٓب‌یَٕب‌راهلاية‌ډٍؼبسي‌‌یياٹٮَبی‌‌ىٌاى

‌وٍي‌هب‌نبشٍٕمبیث‌ٍیمپبَي‌‌زٽٍډٚب‌یىٍُډ‌یها‌ىٍ.‌ٍىاى‌ىيػً

‌یسبی ‌ي‌٭مچ‌یىیث بڅ‌‌ڈیس ‌‌ټی‌َىپیيٍب‌ثب‌ٌَ‌ٚڂبیي‌إٓب‌ناىيٕبڅم

،‌یىیٖ پ‌َ بی‌س‌‌زاٹج ‌َ،‌ډناىي٥ ت‌ٕ بڅم‌‌َبی‌‌وٜٞسٙبډڄ‌

‌َطؤډ ‌‌ٍبیثٖ ‌‌ويًاس‌‌یډ‌یشیَیيډ‌هیىمـَي‌‌یٍبشَٕ،‌دیذِٙپوياٍ

ب،‌َ ‌ٌ‌ٚڂبیإٓب‌ناَیيډ‌هیڀ‌ثَىمبَي‌‌٬یَٕ‌راډبياٹ‌>.31ي‌=ثبٙ

‌ٍث ‌‌و ي‌ًاس‌‌یډ ‌‌یډلچ ‌‌ی٭م ًډ‌‌زاُٙيث‌ري‌ډٺبډبَب‌‌نبشٍٕمبیث

‌ىييا‌ډل19‌ٍ-یيٽًيٺبڃ‌وشي‌ا‌ىَىيدبٕن‌‌نبی٥ٲ‌ټی‌ٍث‌ز٭َٕ

‌ٍث ب‌‌و ي‌ًاس‌‌یډ ‌‌ی٭م ًډ‌‌زاٙ ‌ُيث‌ڀَى ‌مبَ‌َىپ ‌یيٍ‌هی.‌اىىيٽ

ٍ‌یَِي‌‌ويٌٕ ب‌ٍاٹڄ‌يك ‌‌ٍا‌ث ‌ٍ‌نډبىٍي‌‌زاُٙيث‌ڈشٖیٕ َ بی‌‌‌ى 

‌.>32ىَي‌=٘‌َا‌ٽبٍ‌یشاُٙيثَبی‌‌زاٹجَډ

‌٫ًیڃ‌ٙ  ىش  َٽ‌یاَث  لاُڇ‌‌یْساشَإ  ‌ٍهلاٝ  ‌٥ٍ  ً‌ٍث  

.‌زإ ‌‌ثو٘‌ىيٙبډڄ‌ؿ‌ناىيٕبڅمَبی‌ٌ‌ٚڂبیإٓب‌ى19‌ٍ-یيٽًي

ي‌‌ییبٕ ب‌ىٙ‌ٍٽ ‌‌یًاڅش ‌ډ‌یٞ ‌یٚوسَ بی‌‌٘‌یآُډب‌یاَايڃ،‌اػ

.‌ى ي‌ٽ‌‌یڈ‌ډ ‌َاَا‌ٵ ‌ٍ‌ز٭لاډ‌نييث‌یلاشډج‌نبیػًيىډ‌یإبُيػ

‌ٍِيڅ ‌یاثو٘‌‌یاَف‌ػبډ‌٬ث‌٥َټی‌یيثب‌ٌٚڂبیإٓب‌يیَیزډيڇ،‌ى

‌ٍٺ بڃ‌ث ‌‌وشي‌ا‌٬یَٕ ‌‌نًیِيلإیا‌ُزػ‌ٌٚڂبیإٓب‌ى19‌ٍ-یيٽًي

ٚ پڄ‌اُ‌‌شډ‌یا‌شٍٙ ‌ٍ‌ى ي‌ؿ‌ڈیس ‌‌ټی.‌ًٕڇ،‌ىيٽ‌ٍیسُ‌نبشٍٕمبیث

ٍ‌یُډ‌ىٍ‌ٍربُ ‌ثب‌ډ‌ناَیيي‌ډ‌ناٍبشَٕ،‌دندِٙپب اُ‌‌یَیٚ ڂ‌ید‌ى 

‌یزي١  ٮ‌و  ٍيُاٍ‌ٍرٝ  ً‌ٍث  ‌نبیػًيىډ  ‌زي‌ٕ  لاډ‌و  زٶً٭

‌ىٍ‌زی ‌ٶیٽ‌زیَیيډ ‌‌نبىٽٍ،‌ٽبڇٍبُؿ.‌ىىيٽ‌یبثیٍُا‌اٍ‌ٌٚڂبیإٓب

‌َث ‌‌ٍر٪ ب‌و‌یاَث ‌‌یٞبٝ ‌شاه‌ناَب٩و ‌‌نًاى ‌٭‌ٍث‌٫ًیڂبڇ‌َٙى

‌بٕ ت‌ىډ‌یٙوٞ ‌‌زكٶب٩ ‌‌رِای ‌ُؼسي‌‌وزڃ‌٭ٶًىشَٽ‌راډبياٹ

َ بیی‌‌‌ىیزييډل‌یاٍاى‌َكب‌١ٍډ٦بڅٮ‌>.19=‌ىيثبٙ‌شٍاٙى‌ٍر٪بو

ً‌و‌ٍث ‌‌نًاس‌‌یډ‌ٍػمچ‌ناُ‌آ‌ٍٽ‌زإ ټ،‌ی ‌اٵَډًځى‌را٥لا٭ ب‌‌ىج 

ً‌و ‌،‌یٚ ‌َاٳ‌دْيَ ي‌ث ب‌ا‌‌را٥لا٭ ب‌‌ٍیآيَىڇ‌ځ ‌ي٭ ‌ىنبٹٜ‌ث 

َ‌‌ٸی ‌ٹى‌را٥لا٭ ب‌‌ىجًوي‌‌را٥لا٭ب ‌نبیػًيىي‌ډ ‌‌نبى ‌ٽٍاُ‌ٽب‌س 

 .َىٽ‌ٌٍاٙب‌ٌٚڂبیإٓب

٘‌‌زل ‌سَ بی‌‌ٌ‌ٚڂبیإٓب‌ىٍ ‌یدِٙ پ‌‌٭چ ًڇ‌‌ٌٚ ڂب‌واى‌دًٙ 

‌ىٌاىم‌19‌ٍ-ی ي‌ٽًي‌زډظج ‌‌ٍىډ ًا‌‌وييٍ‌ىٍ‌یډًع‌اٝچ‌‌3ناسَُ

،‌ډ ًع‌‌‌99ٍىیهيَٵ ‌‌َب‌اياهس‌‌98ىي.‌ډًع‌ايڃ‌اُ‌ايا‌٤ٕإٶزإ

ڄ‌ی ‌ي‌ډًع‌ٕ ًڇ‌اُ‌ايا‌‌‌99ٌډب‌ىاَىڄ‌ډیب‌اياس‌ٌډبسیَڄ‌یيڇ‌اُ‌اياى

‌ىٍ٘‌یاٵ ِا‌‌ی ه‌ا‌ٍٽ ‌‌زإ ‌‌ىٌاىم‌‌99‌ٌٍډ ب‌‌نآثب‌َب‌اياهس‌َُډ

ً‌‌‌ى19‌ٍ-یيٽًي‌ٍى٘‌ډًایډ٦بثٸ‌اٵِا‌یډیياد‌ىیلىډ ‌ٍٽ ڄ‌ٽٚ 

‌نبیػًيىاُ‌ډ ‌‌شَٚ ‌یث‌ىيٕ بڅم‌‌نبیػًيىډ‌ىٍ‌ٍیمبی‌٫ًثی.‌ٙزإ

ً‌‌ىيٕبڅم‌یَٱ ي‌‌هٕ ‌‌زًڅ ‌ُڄ‌ٽی ‌څى‌ٍث ‌‌زإ ‌‌هډمپ ‌‌ٍٽ ‌‌ىث 

‌ی ز‌٭بٍ‌ٍث‌ىٍٹب‌ٍٽ‌ناىيٕبڅم‌ىٍ‌یشبهىي‌ٙ‌یَى٭مچپ‌رلالاشاه

ٍٽى بن‌‌ٽب‌ىٍ‌ٍیم ب‌ی‌٫ًثی.‌ٙ ‌يثبٙ ‌‌شىيٖ ‌وی‌یٙوٞ ‌‌زاُٙيث

‌زإ ‌‌هډمپ‌نبىٽٍٽب‌ى‌٫ًٍثبلا‌یٙ‌یها‌ٍٽ‌يٙ‌ٍډلبٕج‌7/23%

ً‌‌ڇي٭ ‌‌ٍث‌ث٣ًَډ ٍ‌ٶَ‌ىٍ‌شیكٶ ب‌‌٩رِاُی ‌ؼس‌ىيػ  ايڃ‌َ بی‌‌‌ش 

‌ٍیاُ ي‌ڂَ بی‌و‌‌ډل ڄ‌‌ىٍ‌ٌبُس ‌‌یًاَ ‌‌یبٽ بٵ‌وٗ‌َى،‌ځنبی٥ٲ

ً‌شي‌ٖٙ‌یپ ‌یِیٵ‌ٍیځٌا‌ٍٵبٝچ‌یز٭بٍٺٜ‌وي‌‌نبیػًيىډ ‌یٚ 

٘‌یاٵ ِا‌‌ى یه‌مـَ.‌يثبٙ ‌‌ٍیٽ ب‌‌ٌْی ‌‌٤يیاَٙ‌ز٭چ‌ٍثَب‌‌زٕى

اُ‌٭چ ڄ‌‌‌و ي‌ًاس‌‌یِ‌ډویب‌ٌَ‌ٚڂبیإٓب‌ىٍ‌یٞیٚوَبی‌س‌زٖس‌ىايٮس

‌.يثبٙ‌نبیػًيىډ‌ىٍ‌زډظج‌ٍى٘‌ډًایاٵِا

‌یَیدٌ‌تیب‌ي‌إٌَٓ‌ٚڂبیإٓب‌ىٍ‌ٌْی‌٤يیاَٙ‌ىيػً‌ٍث‌ًٍػسثب‌

ٺ بڃ‌‌وشاُ‌ا‌یَیٚ ڂ‌یدَبی‌ٍ‌بډَوث‌ىب،‌يػًوُآ‌ىٍ‌هٕبٽ‌نبیػًيىډ

ً‌َث‌ىیبی ‌ُ‌یزمَاُ‌اَب‌‌نډپب‌یها‌ٍث‌وز٭ٶً ‌ی ي‌.‌ثبزإ ‌‌ٍاٍىه 

‌ىيٍاُ‌ي‌یَیي‌ػچ ًځ‌‌یى ی‌ث٘‌ید‌یبشإٍ‌َب‌ىٍ‌یٍِیٍ‌بډَوث‌یمبډس

ً‌‌ىٍ‌ٍا‌ٽ ‌َؿ ‌‌يب‌ثبٙوُډپب‌یها‌ٍث‌وز٭ٶً ‌ىاَاٵ ‌‌یلاشاث ‌‌ٍرٝ 

‌ٍث ‌‌ٍیبځًاو‌یبيَبډیٟ‌ي‌دٍ٭ًا‌ويًاس‌‌یب،‌ډوُډپب‌یها‌ىٍ‌هٕبٽ
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ً‌ی ‌ٹىڃ‌ىشَٽ‌.يثبٙ‌شٍاٙى‌ٌاَمَ اُ‌‌یَیػچ ًځ‌‌،بٍَ ‌يَي‌ډ‌ٍٸ‌٭ج 

‌زڅ ًاُڇ‌كٶب٩ ‌‌‌ىناى‌ٍاَٹ ‌‌ٍبشی ‌اه‌ىٍ،‌رډلاٹبَبی‌ٍ‌بډَوؼبڇ‌ثوا

‌َڂ ‌ىیاُ‌‌و ي‌ًاس‌یډ‌َىیي‌ٵ‌ی٭مًډ‌زاُٙي،‌ي‌آډًُٗ‌ثیٙوٞ

ٍ‌ُډ‌ىٍ‌زٕلاډ‌نايیَي‌آډًُٗ‌ډ‌یز.‌كمبيڈ‌ثبُٙډ‌راډبياٹ ‌یى 

‌یهاُ‌ا‌ٍیبیثٖ‌یه٢مسثب٭ض‌‌ويًاس‌‌یډ‌یَیځٍ‌مَ‌ناَثل‌يیَیزډ

‌.َىىځ‌یَیٚڂید‌راډبياٹ

 ًیاذردق ٍ زشکت

‌ربی ‌ثَؼسي‌‌راډبياٹ ‌‌یٕ بُ‌شىيډٖ»ایه‌ډ٦بڅٮٍ‌ث ب‌٭ى ًان‌‌‌

ي‌‌ی٭چًڇ‌دِٙ پ‌‌ٌٚڂبواى‌زاُٙيث‌وزډٮبي‌نبٕبىٍٙي‌ٽب‌ناَیيډ

-يی ‌ٽًي‌یَیځٍ‌مَ‌زیَیيډ‌ىٍ‌ناسَُ‌یوډبىٍ‌یشاُٙيث‌رډبيه

‌ی٭چ ًڇ‌دِٙ پ‌‌‌ٌٚڂبواى‌یدِٙپ‌يٌٚپواىىٍ‌ٽمیشٍ‌اهلاٷ‌«‌19

‌ٽ ي‌‌‌‌ناسَُ ‌IR.TUMS.MEDICINE.REC.1400.066ث ب

ث ب‌‌‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌هی ‌اثٍ‌سًٞیت‌ٍٕیيٌ‌إز.‌‌28/1/1400ىٍ‌سبٍین‌

‌ٌيَ،‌ځ  زاٙ ‌ُيث‌و  زډٮبي‌ىبشٕ ‌‌نبٕ  بىٍٙي‌ٽب‌ناَیيٽم ټ‌ډ ‌‌

‌َی ‌ياځ‌یبَ‌یٍمبیث‌يياك‌هیىمـَي‌‌َیياځ‌یبَ‌یٍمبیث‌یوٞٞس

‌ٌْی   ي‌ٍث   ‌یٍ‌نبشٕ   َُٙ‌نډ   بىٍي‌‌زاٙ   ُيث‌ٍٙ   جپ

یی‌اي١‌ٍٝبَی٭چ‌شَٽى‌ی‌يبډچس‌يیٕٮ‌شَٽى‌،یٍلايى ١بَی٭چ شَٽى

‌َٚ پ‌س‌نِای ‌٭ِ‌هیا‌راُ‌ُكمب‌ٍچیيٕ‌هیيث‌ٍٽ‌زإ‌يٌؼبڇ‌ٙوا

‌.ىًٙ‌یډ
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