
 

 

 

Original Article 

The effect of a course of “barre au sol” 

exercises on pain, endurance, and 

movement patterns of men with 

non­specific chronic low back pain 
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Abstract 

Background and aims: Low back pain is one of the most common reports 

among people in society. The present study aimed to determine the 

effect of a course of “Barre au sol” exercise on pain, endurance, and 

movement patterns of men with non-specific chronic back pain. 

Methods: Totally, 26 middle-aged men (30-45 years old) with 

non­specificchronic back pain were purposefully selected and 

randomly divided into two experimental (n=13) and control (n=13) 

groups. The “Functional Movement Screen” (FMS) and “Nine Test 

Screening Battery” (9TSB), McGill Torso Endurance Tests, and visual 

pain scale (VAS) were used to check movement patterns, trunk 

endurance, and pain levels of participants, respectively. Both groups 

received common physiotherapy treatments (posture correction in 

different postures and physiotherapy modalities). In addition to these 

treatments, the experimental group participated in the  Barre au sol 

training program for eight weeks (three sessions per week and one 

hour per session). In the present study, the covariance test was used 

for between-group comparison and the correlated t-test was used for 

within-group comparison.  

Results: The results of the study show the effect of exercise program on 

reducing pain (p≤0.01), improving trunk endurance (p≤0.01), FMS 

screening tests (p≤0.01) and 9TSB (p≤0.01). 

Conclusion: Barre au sol exercises have been effective in reducing pain, 

improving trunk endurance, and functional screening tests in patients 

with non-specific chronic back pain. Based on this, it is recommended 

to use this exercise program to reduce pain and generally improve 

performance for these patients. 
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 یقیمقاله تحق

 یحزکت یببراٍسل بز درد، استقبهت ٍ الگَّب بتٌیدٍرُ توز کی زیتأث

 یزاختصبصیغ يهبتلا بِ کوزدرد هشه ىهزدا

 3شجًَدا عبذالزعَل ،2یعادات یهَعَ کاظنذیع ،1فز یعزٍر بْزٍس

 دهیچک

افساد جبٔؼٝ اغت. پطٚٞؽ حبنس  ٗیٞب دز ث  ٌصازؼ ٗیتس جیاش زا یىیوٕس دزد  :اّذاف ٍ ٌِیسه

ٔج تلا   ٖٔ سدا  یحسوت یثبزاٚغُ ثس دزد، اغتمبٔت ٚ اٍِٛٞب بتٙیدٚزٜ تٕس هی سیتأث ٗییثب ٞدف تؼ

 جبْ ؾد.٘ا یساختكبقیغ ٗثٝ وٕسدزد ٔصٔ

ٔ    45-30) ػبَ٘بیٔسد ٔ 26 :یبزرع رٍػ ث ٝ   یاختكبق   سی  غ ٗغبَ( ثب ػبزن ٝ وٕ سدزد ٔ ص

ف س(  ٘ 13تسَ )ٙفس( ٚ و٘ 13) یثٝ دٚ ٌسٜٚ تجسث ید ٚ ثٝ قٛزت تكبدف٘ت بة ؾد٘ا دٕٙقٛزت ٞدف

دزد  یثك س  بظی  ٚ ٔم ُی  ٌ ، ٔه(9TSB) ٖآشٔٛٝ ُ٘ٚ  FMS یغسثبٍِس یٞب ٖ د. اش آشٔٛ٘ؾد ٓیتمػ

(VAS) دزد اف ساد اغ تفبدٜ    ٖصای  ٝ ٚ ٔٙاغتمبٔت ت ٖصایٔ ،یحسوت یاٍِٛٞب یجٟت ثسزغ تیتستٝ ث

ٔ تّ   ٚ   یٞ ب  تیاق لا  پبغ چس دز ٚن ؼ   ) یٛتساپی  صیف جی  زا یٞ ب  ٖ ٔ ب ٞ س دٚ ٌ سٜٚ دز  ؾد. 

 یٙ  یبٔٝ تٕس٘دز ثس ،ٞبٖ دزٔب ٗیاػلاٜٚ ثس  یٌسٜٚ تجسثد. ٘بفت وسدیدززا ( یٛتساپیصیف یٞب  تٝیٔداِ

د. دز پ طٚٞؽ  ٘  غ بػت( ؾ سوت وسد   هیغٝ جّػٝ ٚ ٞس جّػٝ  فتٝ)ٞس ٞٞفتٝ  8ثٝ ٔدت ثبزاٚغُ 

ٛ  یٌسٚٞ ٖدزٚ ػٝیٚ جٟت ٔمب ع٘بیزوٛٚا ٖاش آشٔٛ یٌسٚٞ ٗیث ػٝیحبنس جٟت ٔمب  یت   ٖاش آشٔ 

 ٕٞجػتٝ اغتفبدٜ ؾد.

(، p≤01/0ث س و بٞؽ دزد )   یٙیبٔٝ تٕس٘دٜ اثس اػٕبَ ثسٙدٖٞ ؿب٘حبقُ اش ٔطبِؼٝ  جیتب٘ ّا: افتِی

 ثٛد. FMS (01/0≥p)  ٚ9TSB (01/0≥p) یغسثبٍِس یٞب ٖ (، آشpٛٔ≤01/0ٝ )ٙثٟجٛد اغتمبٔت ت

ٛ  جیت ب ٘ صی  ٘ٝ ٚ ٙ  ثبزاٚغُ ثس وبٞؽ دزد، ثٟجٛد اغ تمبٔت ت  بتٙیتٕس :یزیگ جِیتً  یٞ ب  ٖ آشٔ 

 ٗی  ث ٛدٜ اغ ت. ث س ا   ٔ ثثس   یساختكبقیغ ٗٔجتلا ثٝ وٕسدزد ٔصٔ ٖٕبزایدز ث یػّٕىسد یغسثبٍِس

 ٗی  ا یساثٟجٛد ػّٕىسد ث یدز جٟت وبٞؽ دزد ٚ ثٝ قٛزت وّ یٙیبٔٝ تٕس٘ثس ٗیاغبظ اغتفبدٜ اش ا

 .ؾٛد  یٔ ٟبدٙؿیپ ٖٕبزایث

 ىهزدا ،یَتزاپیشیف ،کوز درد :یذیکلوات کل

 (80، هغلغل 2041ش ییجن، شوارُ عَم، پاٌغت ٍ پی)عال ب ْاجاً ىا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاٌیع ياب یپضٍّش یاهِ علوٌفصل

 12/5/2041زػ: یخ پذیتار 21/3/2041افت: یخ دریتار

ي‌كَٽبر‌‌یبٕىٙ‌تیبٓ‌اٍٙي‌ٍٙشٍ‌إٓىٽبٍٙ‌یٚؼًوىا‌.1
‌سَث‌،یاډياىځَ‌–‌یاٝلاك ‌،یي‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌یوثي‌زیځَيٌ

‌نَای،‌انسَُا‌،یٚڂبٌ‌آُاى‌إلاډوَٙٷ،‌ىا‌نياكي‌سَُا
2‌ ‌نياكي‌سَُا‌،یي‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌یوثي‌زیځَيٌ‌سَث‌،ىاوٚیبٍ.

 نَای،‌انسَُا‌،یٚڂبٌ‌آُاى‌إلاډوَٙٷ،‌ىا

ياكي‌سَُان‌‌،یي‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌یثيو‌زیځَيٌ‌سَث‌بٍ،ی.‌إشبى3
‌َانیسَُان،‌ا‌،یَٙٷ،‌ىاوٚڂبٌ‌آُاى‌إلاډ

‌
یٕبىاس‌یٽب٩ڈ‌ډًًٕيیٕ‌:يٌ‌ډٖئًڃىٖیًو‌

‌سَث‌:آىٍٓ ‌يٍُٙ‌یوثي‌زیځَيٌ ‌٭چًڇ ‌سَُا‌،یي ‌نياكي
‌نَای،‌انسَُا‌،یٚڂبٌ‌آُاى‌إلاډوَٙٷ،‌ىا
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 ِهذهق

ى٥‌ٍ ًڃ‌‌‌ن‌٫ًآیإز‌ٽ ٍ‌ٙ ‌‌‌یٮیبٍ‌ٙبیثٖ‌یمبٍیث‌ٽمَىٍى

1‌َځ ِاٍٗ‌ٙ يٌ‌إ ز‌=‌‌‌‌%80سب‌ك ييى‌‌‌یيځوُ ايٹ بر‌‌‌ی>.‌ځ ب

>.‌ثب‌2ؼبى‌ًٙى‌=یا‌یت‌هبٝیي‌ثٍ‌٭چز‌إٓوسًا‌‌یډ‌هٽمَىٍى‌ډِډ

>.‌3ٖز‌=یو‌ییبٕبىٹبثڄ‌ٙ‌نؼبى‌آیكبڃ‌ىٍ‌اٽظَ‌ډًاٹ‌٬٭چڄ‌ا‌هیا

ىٍ‌‌یب‌َ َ‌ٕ بهشبٍ‌‌ی ‌،‌ډٶبٝ ڄ‌ي‌‌یا‌‌ډٌَُ‌هیٖټ‌ثی٭٢لار،‌ى

٭ب١ٍٍ‌ثبٙي.‌‌هیإز‌٭بډڄ‌ىٍى‌ىٍ‌ا‌هډمپ‌یٵٺَار‌ٽمَ‌نٕشً

‌یَاهشٞبٝ  یٱ‌ه،‌ٽم  َىٍى‌ډ  ِډیپ  یِی٭  لايٌ‌ث  َ‌٭  ًاٍٟ‌ٵ

>.‌ك ييى‌‌4ٙ ًى‌=‌‌یي‌اػشم ب٭‌‌یوؼَ‌ثٍ‌ډٚپلار‌ٍياىډي‌وسًا‌‌یډ

ي‌ٽ  ٍ‌ثب٭  ض‌وٙ  ً‌یډ  ‌هىؿ  بٍ‌ىٍى‌ډ  ِډ‌نم  بٍایاُ‌ث‌%10س  ب‌ 5

ڈ‌)اُ‌یَډٖ شٺ‌ی(‌ي‌ٱیثُياٙ ش‌‌یَ ب‌‌ڈ‌)ډَاٹجزیډٖشٺ‌یَبٍ‌ىیَِ

‌یث بلا‌‌یوبسًاو ‌غ‌ي‌و ‌(‌ي‌ٍیيٍ‌ي‌ثٌَُ‌یٵَى‌یثبُىَ‌نىٕز‌ىاى

َ‌‌نًاى ‌ث ٍ‌٭‌‌یوًٙى.‌ٽمَىٍى‌ى٦ٕ‌ٍق‌ػُ ب‌‌‌یډ‌یٵَى ‌هیثٍِځش 

بهشٍ‌ى(‌ٙ ‌یوبسًاو ‌ث ب‌‌‌یيځو ‌ُ‌یَب‌)ثَ‌إبٓ‌ٕبڃ‌یوبسًاو٭بډڄ‌

‌بی ‌(‌%90)‌یَاهشٞبٝیٱ‌نًاىثٍ‌٭‌ډٮمًلاً‌>.‌ٽمَىٍى5ًٙى‌=‌‌یډ

‌كبى‌نًاى٭‌ثٍ‌ي(‌ٙيٌ‌ځِاٍٗ‌٭چز‌إبٓ‌ثَ(‌)%10)‌یاهشٞبٝ

‌12٘‌اُ‌ی)ث‌هب‌ډِډیَٶشٍ(‌‌12-6(،‌سلز‌كبى‌)َٶش‌6‌ٍاُ‌ٽمشَ)

ٍ‌َٶشٍ(‌)ثَ‌إب٥‌ًٓڃ‌ډير‌٭لائڈ(‌ >.‌6ٙ ًى‌=‌‌‌یډ ‌‌یيى ‌ث‌٥جٺ 

ؼ ٍ‌سٮبډ ڄ‌‌‌یشوإ ز‌ٽ ٍ‌ىٍ‌‌‌‌یي٭بډچى ‌ز‌ؿیټ‌ي١ ٮ‌یٽمَىٍى‌

‌یًٙى‌ٽٍ‌ٙبډڄ‌٭ًاډڄ‌ه٦ َُا‌‌‌یؼبى‌ډی٭بډڄ‌ه٦َٕبُ‌ا‌هیيىؿ

ٕ بڃ(،‌٭ًاډ ڄ‌‌‌‌80س ب‌‌‌‌40یىٍ‌ٕى،‌ىاډیپیشو)إشٮياى‌ّ‌یإبٕ

ب،‌سٮ  ياى‌ی  ب‌دًی  ٖ  شب‌ی٘‌اُ‌ك  ي‌ایث  ‌ی)ثبٍځ  ٌاٍ‌یه٦  َ‌ٙ  ٲچ

‌یي‌همٚ‌یـٚی،‌كَٽبر‌دی‌٤ٙٲچیډپٍَ‌ىٍ‌ډل‌یَب‌نيٽَىىثچ

ڂبٍ،‌ی)ٕ ‌‌ی٦ ‌یي‌ډل‌یبىٍٕ ز(،‌٭ًاډ ڄ‌ٍٵش بٍ‌‌‌وډپٍَ،‌دبٕ ـَ‌‌

‌یاػشم ب٭‌‌یو ‌ٽ ڈ‌سل َٻ(‌ي‌٭ًاډ ڄ‌ٍيا‌‌‌‌یيځو ‌،‌ٕجټ‌ُیؿبٹ

>.‌7=‌اُ‌ٽ بٍ(‌إ ز‌‌‌یشیب١ٍ ب‌وي‌‌ی)إشَٓ،‌ا٦١َاة،‌اٵٖ َىځ‌

‌نًاى ‌ث ٍ‌٭‌‌نٍ‌ٽ ٍ‌ث ٍ‌َم َاٌ‌٭٢ لار‌ډٶٞ ڄ‌ٍا‌‌‌‌‌ى٭٢لار‌س

ډؼمً٭ ٍ‌‌ز‌ی ‌ي‌ػُز‌طج بر‌ي‌كمب‌وډ٦َف‌ٙي‌ی٭٢لار‌ډَٽِ

ڂَ‌ٽ بٍ‌ٽ َىٌ‌ٽ ٍ‌‌‌‌یپ ي‌یز‌ثب‌یٵٮبڅ‌یى‌٥‌ٍیوٍا‌-یىڅڂ‌-یٽمَ

ډ ي‌ٍا‌‌آي‌كَٽ ز‌ٽبٍ‌ی ‌سًڅ‌ییبو ‌٭٢ لار‌سًا‌‌هی ‌ٽبَ٘‌ٹيٍر‌ا

َ‌ی ‌بكو‌یَب‌‌تیؼَ‌ثٍ‌إٓىي‌ډوسًا‌‌یٽبَ٘‌ىاىٌ‌ي‌ډ ٙ ًى‌‌‌یٍ‌ٽم 

ً‌‌یاُ‌سلٺ‌یغ‌ثَهیشبوٽٍ‌ >‌ي‌8=‌ن٭ َة‌ي‌َمپ بٍا‌‌‌نٺ بر‌َمـ 

اه شلاٳ‌‌‌هیاٍسج ب‌٣ث ‌‌يٌ‌يػًى‌ىىَ‌نٚبو>‌3=‌ني‌َمپبٍا‌1ٌبىثُ

ٽمَىٍى‌إ ز‌‌‌نٍ‌ىٍ‌اٵَاى‌ثب‌ي‌ثييىٹيٍر‌ي‌إشٺبډز‌٭٢لار‌س

ثٍ‌ٍاث٦ٍ‌ٹيٍر‌‌نًٍٕشٍ‌ي‌َمپبٍاو‌نَمـً‌هیاُ‌ډلٺٺ‌یي‌ثَه

‌هیى>.‌َمـ9ي‌=وي‌ٽمَىٍى‌اٙبٌٍ‌ٽَى‌یًٍٖ‌ٽمَى٭٢لار‌اٽٖش

ٍ‌ى ‌٭٢ لار‌س‌‌هیځِاٍٗ‌ٙيٌ‌٭يڇ‌سٮبىڃ‌ٹيٍر‌ي‌إ شٺبډز‌ث ‌‌

‌یپیوٍ،‌طجبر‌ډپبىَا‌٭٢لار‌سیبٙي‌ُي‌ثب‌ٽمَىٍى‌ډَسج‌٤ثوسًا‌‌یډ

 >.9ي‌=ىىٽ‌‌یَب‌ٵَاَڈ‌ډ‌‌زیكَٽز‌ي‌ٵٮبڅ‌یٵٺَار‌ٍا‌ى‌٥‌ٍنٕشً

ُ‌یٵٺَار،‌٩َٵ‌نسلَٻ‌ٕشً‌یَیځ‌‌ياٌُوا ي‌ٹ يٍر‌‌‌یز‌َ ًا

َ‌‌غی ‌ٍا‌یيى ‌ث‌بٓ‌ٍسجٍیٍ‌ثَ‌إبٓ‌ډٺىس ‌یاث ِاٍ‌َ يٳ‌ث َا‌‌‌‌هیس 

ك بڃ،‌‌‌هی>.‌ثب‌ا10إز‌=‌هډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌ډِډ‌نمبٍایث‌یبثیاٍُ

يٌ‌یـیبَٝ‌دى٭‌یبثیاٍُ‌یثَا‌یػبډٮ‌ی٭مچپَى‌یبثیاثِاٍ‌اٍُؾ‌یَ

‌هډجشلا‌ث ٍ‌ٽم َىٍى‌ډ ِډ‌‌‌‌نمبٍایىٍ‌ث‌یَ‌كَٽز‌٭مچپَىیي‌ډشٲ

ٕ لاډز‌ي‌‌‌نكَٽ ز‌ث ٍ‌ډشوٞٞ ب‌‌‌‌یبثی ‌>.‌ا11ٍُ= ياٍىويػًى‌

،‌٭يڇ‌یكَٽش‌یَب‌‌ٺٜوىَي‌سب‌ثب‌ډٚبَيٌ‌‌یياڇ‌اػبٌُ‌ډوبٕت‌اىس

اُ‌‌ډ٦چ ًة‌إ شٶبىٌ‌‌‌ػُز‌بٕتىډ‌یٍاَپبٍَبي‌‌یوسٮبىڃ‌٭٢لا

11‌ًي‌=ىى ‌ٽ‌ییبٕ ب‌ىٙ‌شو ت‌ٍا‌ىډ‌٭٢لار َ‌‌ن>.‌آُډ  ‌یٱَث بڅڂ

(FMS)‌ی٭مچپَى‌كَٽش
ي‌اهشلالار‌ٍا‌وسًا‌‌یإز‌ٽٍ‌ډ‌یٍي2‌ٙ

ي‌و ‌سًا‌یډ ‌‌هیى ‌ٜ‌ىَي.‌َمـیسٚو‌یشٺبڅوثب‌إشٶبىٌ‌اُ‌كَٽز‌ا

‌یكَٽش‌یاڅڂًَب‌یز‌اػَایٶیٽَىٌ‌ي‌ٽ‌ییبٕبىاٵَاى‌دَه٦َ‌ٍا‌ٙ

12‌ً=ي‌ى ‌ٽ‌یبثیٍا‌اٍُ‌ی٭مچپَى ث ٥‌ٍ ‌FMS‌‌‌‌ًٍیَ ب‌‌‌‌‌ن>.‌آُډ 

بٓ‌ی ‌ډٺ‌7ٙ بډڄ‌‌‌هی ‌ځٖشَىٌ‌ىٍ‌ډ٦بڅٮبر‌إشٶبىٌ‌ٙيٌ‌إز.‌ا

ٕ بڅڈ‌ٍا‌‌‌یكَٽش ‌‌یَب‌ي‌اٝلاكبر‌اڅڂًَب‌‌زیي‌ٽٍ‌ډلييىىَٖش

ً‌‌هیي.‌ىٍ‌اىىٽ‌‌یډٚوٜ‌ډ ث ٍ‌ىٕ ز‌‌‌‌21م ٌَ‌‌وك ياٽظَ‌‌‌نآُډ 

٘‌یآُډ ب‌‌هیٽٍ‌ىٍ‌ا‌یىاى‌ٽٍ‌اٵَاى‌نٚبو‌یي.‌ډ٦بڅٮبر‌ٹجچیآ‌‌یډ

ت،‌ث ٍ‌‌یي‌ىٍ‌ډٮ َٟ‌إٓ ‌‌ىىٽ‌‌یٍا‌ٽٖت‌ډ‌14َ‌اُ‌ٽمش‌یبَُبیاډش

ٍ‌‌یوياڇ‌سلش ب‌وت‌ایٌْ‌إٓیي ډظ بڃ،‌‌‌نًاى ‌>.‌ث ٍ‌٭‌11ي‌=و ‌ٹ َاٍ‌ىا

٘‌یث ب‌اٵ ِا‌‌‌14َ‌ی ‌م َار‌ُ‌وي‌ٽٍ‌وىاى‌نٚبو‌ني‌َمپبٍا‌3َوايٽً

‌یَب‌‌ن>.‌آُډ13ًډَسج‌٤إز‌=‌ی٪بډو‌نبىٽبٍٽت‌ىٍ‌یاكشمبڃ‌إٓ

FMSٍیَ ب‌‌سٖ ز‌‌٬ي‌وٸ،‌ځبڇ‌ثب‌ډبیډظبڃ‌إپبر‌٭م‌نًاى٭‌،‌ث‌

                                                 
1. Behennah 
2. Functional Movement Screen 
3. O'Connor 
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ز،‌یشَڃ‌ي١ ٮ‌ىياڇ،‌ٽو،‌سلَٻ‌ایڂىاُ‌ػمچٍ‌َمبَ‌یڅًٍؽ،‌٭ًاډچ

ِ‌ی ‌بكوطج بر‌‌‌هیى ‌سٮبىڃ‌ي‌َمـ ٍا‌ث ٍ‌ؿ بڅ٘‌‌‌‌هي‌څڂ ‌‌یٍ‌ډَٽ 

ٌَ‌یؼوسلَٻ‌ُ‌هیث‌یَمپبٍ‌یَب‌ثَا‌نآُډً‌هی>.‌ا12ي‌=ىٽٚ‌یډ

‌یكَٽش ‌‌یؼ بڇ‌اڅڂًَ ب‌‌وا‌یبُ‌ث َا‌ی ‌وډ ًٍى‌‌‌یياٍی ‌ي‌دب‌یكَٽش

َ‌‌وا‌٪َ‌ځَٵشٍ‌ٙيٌوىٍ‌‌ی٭مچپَى ‌ُ ب‌إبٕ بً‌‌و،‌آهی ‌ا‌ي.‌٭ لايٌ‌ث 

ِ‌‌ی ‌،‌ثٍ‌يیو٭٢لا‌ی٭ٞج‌یڂىز‌َمبَیي١ٮ ٍا‌‌یٌْ‌طج بر‌ډَٽ 

ً‌‌وي.‌ٽ بَ٘‌طج بر‌ي‌سل َٻ‌‌‌‌ىى ‌ٽ‌‌یډ‌یَیځ‌ياٌُوا ‌نم َار‌آُډ 

FMS‌‌ ب‌ٍا‌ىٍ‌ډٮ َٟ‌ه٦ َار‌‌‌‌وىَ ي‌ي‌آ‌‌‌یاٵَاى‌ٍا‌ٽبَ٘‌ډ ُ

ىيٕ ز‌‌‌نٍإشب‌ٕچ٦ب‌هیىٍ‌َم‌.>14ىَي‌=‌‌یت‌ٹَاٍ‌ډیسَ‌إٓ‌‌یػي

‌FMSمٌَ‌وٽمَىٍى‌ي‌‌هیث‌یٶىثٍ‌يػًى‌اٍسجب‌٣ډ‌یىیاڅي‌‌ي‌ٙمٔ

،‌إ  شٺبډز‌ي‌یوبسًاو  >.‌اط  َار‌ٽم  َىٍى‌ث  15‌َ=‌يو  اٙ  بٌٍ‌ٽَى

َ‌ی ‌يٌ‌اَمى ‌ىَ‌نٚبو‌ی٭مچپَى‌یاڅڂًَب بر‌ى ‌یز‌إ شٶبىٌ‌اُ‌سم

‌‌FMSنآُډًاهشلاڃ‌إز.‌‌هیي‌ٍٵ‌٬ا‌یَیٚڂیډوشچٴ‌ػُز‌د

ً‌وُسًٕٮٍ‌‌یثَا‌یا‌ٍ‌یدب‌نًاىثٍ‌٭ َ‌‌نٍ‌آُډ  (9TSB)‌یٱَث بڅڂ
1‌

ڄ‌٭يڇ‌سلَٻ‌ي‌طجبر‌یثٍ‌ىڅ‌نآُډً‌هی>.‌ا16=إشٶبىٌ‌ٙيٌ‌إز‌

‌یبثی ‌اٍُ‌یبُ‌ث َا‌یو،‌ني‌َمِډب‌نيٍُٙپبٍا‌هیډٚبَيٌ‌ٙيٌ‌ىٍ‌ث

‌یث َا‌‌یَاس ‌ییؼبى‌ٙ ي.‌سٲ‌یا‌یىی‌٤ثبڅیىٍ‌ډل‌یكَٽبر‌٭مچپَى

‌نسَ‌ٽ َى‌‌ٕوز‌هیىڂَ‌ي‌َمـوآُډً‌یبٍَب‌ثَایډٮ‌نسَ‌ٽَى‌ٕبىٌ

9TSB‌‌‌ًؼبڇ‌ٙي.‌وُب‌اوآ ‌FMS‌ًیَ ب‌‌‌‌ن٭لايٌ‌ث َ‌آُډ  ‌ن،‌آُډ 

ڈ‌دب‌ي‌ؿ َه٘‌‌یډٖشٺ‌نڂَ‌ثبلا‌ثَىیى‌ندب‌ي‌ىي‌آُډً‌‌إپبر‌سټ

ڈ‌یټ‌س ‌ی>.‌16ىاٍا‌إز‌=ِ‌یوڄ‌ٙيٌ‌ٍا‌یٖٚشٍ‌سٮيوٍ‌ىٍ‌كبڅز‌ىس

٥ ًٍ‌‌‌‌هیٍا‌ا‌نٍٕ‌آُډً‌هیا‌نڄ‌ا١بٵٍ‌ٽَىیىڅ‌یًٕئي‌یٺبسیسلٺ

ؿَه٘‌‌یثَا‌یٵبٹي‌ٝٶلٍ‌كَٽش‌‌FMSنآُډًٽٍ‌‌يوٽَى‌نبیث

‌>.16إز‌=سَ‌‌ٕوز‌یډٺبيډش‌یَب‌‌ني‌آُډً‌ی٭مًى

إز‌ٽ 2‌‌‌ٍثبٍايٕڄ‌هیسمَ‌یبر‌٭مچپَىىیڂَ‌اُ‌سمَیى‌یپی

‌یي‌ٍي‌یٖ شبىٌ‌ث ٍ‌كبڅ ز‌اٵٺ ‌‌‌‌یشٺبڃ‌كَٽبر‌اُ‌كبڅز‌اويٌ‌اییُا

ٖٚ شٍ،‌‌و‌یَ ب‌‌‌ي‌ىٍ‌كبڅ ز‌‌یإز‌ٽٍ‌ث ٍ‌ٝ ًٍر‌ٽٚٚ ‌‌‌‌هیُډ

ً‌‌‌یؼبڇ‌ډ ‌وٙپڈ‌ا‌یب‌ثَ‌ٍيیيٌ‌ثٍ‌دٚز‌ي‌یهًاث ي‌ٽ ٍ‌ثب٭ ض‌‌‌وٙ 

َ،‌ډوًٞٝ بً‌‌یىٍځ‌یو٭٢لا‌‌‌یَب‌‌ىٍ‌ځَيٌ‌یَیدٌ‌‌ٮ٦بٳو٘‌ایاٵِا

‌یڄ‌ډوشچٶ ‌یٍ‌إز.‌ثبٍايٕڄ‌ثٍ‌ىلاىس‌هییدب‌یو٭٢لا‌یَب‌‌ځَيٌ

                                                 
1. Nine test screening battery 
2. La barre au sol [French] 

ؾ‌یَ‌ني‌ثيي‌یبر‌ثٍ‌آٍاډىیسمَ‌هیاىٍ‌‌.ٽمَىٍى‌ډؤطَ‌إز‌یثَا

ٙ ًى‌ؿ َا‌ٽ ٍ‌كَٽ بر‌ث َ‌‌‌‌‌‌‌‌یَ‌ډیدٌ‌ٮ٦بٳوٵٺَار‌ا‌نٕشً‌یىٍى

آيٍى.‌‌‌یم ‌وإز‌ي‌ػبًثٍ‌ث ٍ‌ٽم َ‌ٵٚ بٍ‌‌‌‌‌نثي‌یًڅًّیِیإبٓ‌ٵ

ٙ پڈ‌دُچًَ ب‌ي‌‌‌‌یٚ شَ‌ث َ‌ٍي‌‌یثبٍايٕڄ‌ثبر‌ىیسمَٽِ‌٭ميٌ‌سمَ

‌یو ‌ٽم ټ‌ٵَايا‌‌یًاكو ‌‌هی ‌ز‌٭٢ لار‌ا‌یَب‌إز‌ي‌ثٍ‌سٺً‌‌نٍا

بر‌ثبٍايٕڄ‌ثب‌سمَٽ ِ‌ث َ‌٭٢ لار‌ٽم َ‌ي‌‌‌‌‌ىی>.‌سم17َي‌=ىٽ‌‌یډ

َ‌‌‌ىس‌هییدب ٙ يٌ‌ي‌‌‌یو٭٢ لا‌‌ی٭ٞ ج‌‌یڂىٍ‌ډًػ ت‌ثُج ًى‌َم ب

‌یَیٚ ڂ‌یثب٭ ض‌د‌‌نټ‌ثيیوًډپبیق‌ثیٝل‌یىٍ‌ٍإشب‌نآ‌یاػَا

ٙ ًى‌‌‌‌یډ ‌‌نث ي‌‌یوي‌٭٢ لا‌‌یٕبهشبٍ‌ډٶٞچت‌ثٍ‌یٍ‌إٓواُ‌ََځً

‌یي‌ٹبٕ م‌‌یىیبر‌ثبٍايٕڄ‌ثَ‌ٽمَىٍى‌اډىیٍ‌اطَ‌سمَىی>.‌ىٍ‌ُډ18=

‌یيځو ‌ز‌ُی ‌ٶیبر‌ث َ‌ٽ بَ٘‌ىٍى‌ي‌ثُج ًى‌ٽ‌‌‌ىیسمَ‌هیَ‌ایثٍ‌سأط

>.‌اڅجشٍ‌لاُڇ‌ث ٍ‌ًٽ 17‌‌‌َي‌=وډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌اٙبٌٍ‌ٽَى‌نمبٍایث

ىٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌ُب‌ىبىٍ‌إز،‌سوبٍ‌یٍ‌ثٖىیُډ‌هیاإز‌ٽٍ‌ډ٦بڅٮبر‌ىٍ‌

لاسٔ‌دَىاهشٍ‌ٙي‌یدثب‌بر‌ىیسمَ‌هیٍٖ‌ای،‌ثٍ‌ډٺبیي‌ٹبٕم‌یىیاډ

ُ ب‌ډ ًٍى‌‌‌و(‌ىٍ‌ډ٦بڅٮ ٍ‌آ‌یيځوز‌ُیٶی)ٽ‌یٶیَ‌ٽیډشٲ‌هیىي‌َمـ

ٽ  ٍ‌ىٍ‌ډ٦بڅٮ  ٍ‌كب١  َ‌اُ‌‌‌یٝ  ًٍس‌ىٍ‌.إ  شٶبىٌ‌ٹ  َاٍ‌ځَٵ  ز‌

(‌ث ٍ‌‌یكَٽش ‌‌یم َار‌اڅڂًَ ب‌‌وٍ،‌ى ‌)إشٺبډز‌س‌یٽم‌یََبیډشٲ

كبڃ‌ثبسًػ ٍ‌ث ٍ‌‌‌‌هیي.‌ثب‌ای)ىٍى(‌إشٶبىٌ‌ځَى‌یٶیَ‌ٽیَمَاٌ‌ډشٲ

ي‌‌یٽم َىٍى‌‌نمبٍایبر‌ثبٍايٕڄ‌ثَ‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ثىیسمَ‌یاطَځٌاٍ

ٚي‌س ب‌ث ٍ‌‌‌وبٵز‌ی‌یا‌‌ډلٺٸ‌ډ٦بڅٮٍ‌یَب‌‌یٽٍ‌ثب‌ثٍَٕ‌ییؼبواُ‌آ

م َار‌‌وٍ‌ي‌ى ‌ث َ‌إ شٺبډز‌س‌‌‌یىیبډٍ‌سمَوثَ‌هیا‌یاطَځٌاٍ‌هییسٮ

ډلٺ ٸ‌‌‌هیبثَاىثذَىاُى،‌ث‌یٽمَىٍى‌نمبٍایىٍ‌ث‌یٱَثبڅڂَ‌نآُډً

ټ‌ی ‌‌بی ‌اڃ‌إز‌ٽ ٍ‌آ‌ؤٕ‌هیثٍ‌ا‌ییىٍ‌دبٕوڂًدْيَ٘‌‌هیىٍ‌ا

‌یكَٽش ‌‌یبر‌ثبٍايٕڄ‌ث َ‌ىٍى،‌إ شٺبډز‌ي‌اڅڂًَ ب‌‌‌ىیىيٌٍ‌سمَ

‌َ؟.یب‌هی‌َ‌ىاٍىیسأط‌یَاهشٞبٝیٱ‌هډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌ډِډ‌نډَىا

 یرٍػ بزرع

ٍ‌‌ث ًى‌‌یسؼَثمٍ‌یو‌٫ًوډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌اُ‌ ‌نىٍ‌ٙ َُ‌سُ َا‌‌‌ٽ 

ٖ بڃ‌‌وبیډ َى‌ډ‌‌26سٮ ياى‌‌ي.‌یؼبڇ‌ځَىوب‌ایډي‌یًسَادیِیټ‌ٵیىیٽچ

‌یَ‌اهشٞبٝ ‌ی ‌ٱ‌هٕبڃ(‌ډجشلا‌ثٍ‌٭ب١ٍٍ‌ٽمَىٍى‌ډِډ‌45-30)

ي‌ي‌ث ب‌ډَاػٮ ٍ‌‌‌وُىٌ‌ٙي‌هیدبيٍ‌سوم‌یاٵِاٍ‌ػ‌َڇوٽٍ‌ثب‌إشٶبى‌اُ‌

ٍ‌ىٍ‌ىٕ شَٓ‌ي‌ث ٍ‌‌‌و ‌مًوٖز‌ډشوٜٞ،‌ثٍ‌ٙپڄ‌یًسَادیِیثٍ‌ٵ
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بٍ‌یي.‌ډٮوڈ‌ٙيیشَڃ‌سٺٖىي‌ٽ‌یثٍ‌ىي‌ځَيٌ‌سؼَث‌یًٍٝر‌سٞبىٵ

‌هياٙشو،‌نٕبڃ،‌ډَى‌ثًى‌30-‌45هیث‌هكب١َ‌ٕيٍيى‌ثٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌

م ٌَ‌ىٍى‌ىٍ‌ٙ بهٜ‌‌‌و،‌یوياڇ‌سلش ب‌و ‌ٵٺ َار‌ي‌ا‌‌نٕشً‌یػَاك

‌یَ ب‌‌‌بډٍو،‌٭يڇ‌ك٢ًٍ‌ىٍ‌ث4َٚشَ‌اُ‌یي‌ث‌6ٽمشَ‌‌یبٓ‌ثَٞیډٺ

ٍ‌‌یىٍ‌‌یوثبُسًا بٍ‌ه َيع‌اُ‌‌ی ‌ډٮ‌هیى ‌َمـ‌ث ًى.‌‌ټ‌ٕ بڃ‌ځٌٙ ش

،‌یثبٍ‌ډشًاڅ‌2)‌یىیِ‌٭يڇ‌َٙٽز‌ىٍ‌ػچٖبر‌سمَیوډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌

َ‌وا‌هی(،‌ځِاٍٗ‌ىٍى‌ىٍ‌ك ‌یَډشًاڅیػچٍٖ‌ٱٍٕ‌ ‌ي‌برى ‌یؼ بڇ‌سم

٘‌اُ‌ٙ َي‌٫ډياهچ ٍ‌اُ‌اٵ َاى‌‌‌‌یث ًى.‌د ‌‌‌یڄ‌ثٍ‌َمپبٍی٭يڇ‌سمب

‌ڄیسپمٍ‌ػُز‌ك٢ًٍ‌ىٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌ٍا‌وبډٍ‌آځبَبىشیهًإشٍ‌ٙي‌١ٍب

د ْيَ٘‌‌‌یَ ب‌‌‌نآُډً‌هیىبر‌ي‌َمـىیٕذٔ‌ىٍ‌ډًٍى‌سمَ‌.يىىٽ

ڄ‌ي‌یځ‌،‌ډټ9TSBي‌‌‌FMSیَب‌‌نت‌اُ‌آُډًیسَسثٍ‌كب١َ‌ٽٍ‌

‌یت‌ػُ  ز‌ثٍَٕ  ی  سَسٍ‌ث  ‌یبډٍ‌إًٕ  شَىي‌دَٕٚ  ‌هٖ  وًٍٕ

ىٍى‌اٵَاى‌إشٶبىٌ‌‌نِایٍ‌ي‌ډىإشٺبډز‌س‌نِای،‌ډیكَٽش‌یاڅڂًَب

٭ لايٌ‌ث َ‌‌‌‌یځ َيٌ‌سؼَث ‌‌‌یَ ب‌‌یوق‌ىاىٌ‌ٙي.‌آُډ ًى‌یٙي،‌س١ً

‌یَب‌‌زیٙبډڄ‌اٝلاف‌دبٕـَ‌ىٍ‌ي١ٮ‌یبسىیبر‌ثبٍايٕڄ‌سمَىیسمَ

ٖ  ز‌یًسَادیِیسًٕ  ‌٤ٵ‌یًسَادی  ِیٵ‌یَ  ب‌ش  ٍیډوشچ  ٴ‌ي‌ډياڅ

َٶشٍ،‌‌8ثبٍايٕڄ‌ثٍ‌ډير‌‌یىیبډٍ‌سمَوثَ‌.يوؼبڇ‌ىاىوډشوٜٞ‌ا

ټ‌ٕ ب٭ز‌ٙ َٽز‌‌‌ی ‌ٍٕ‌ػچٍٖ‌ىٍ‌َٶشٍ‌ي‌ََ‌ػچٍٖ‌ثٍ‌ډ ير‌‌

،‌یډٚ بثٍ‌ځ َيٌ‌سؼَث ‌‌‌‌نِ‌ثٍ‌ډ ير‌ُډ ب‌‌یوشَڃ‌ىي.‌ځَيٌ‌ٽوٽَى

ٖز‌ډشوٜٞ‌ىٍ‌ډًٍى‌اٝلاف‌یًسَادیِیِ‌ٵیغ‌سؼًیٍا‌یَب‌‌نىٍډب

ٍ‌یډوشچ ٴ‌ي‌ډياڅ‌‌یَب‌‌زیدبٕـَ‌ىٍ‌ي١ٮ ٍا‌‌یًسَادی ‌ِیٵ‌یَ ب‌‌‌ش 

ٍ‌یي‌ي‌َ ‌و ‌ؼبڇ‌ىاىوا َ‌‌یا‌‌ؾ‌ډياهچ  َ‌وىٍ‌هٞ ًٛ‌ث بر‌ى ‌یبډ ٍ‌سم

بډ ٍ‌‌وؾ‌ثَیُب‌هًإ شٍ‌ٙ ي‌ىٍ‌َ ‌‌‌وي‌ي‌اُ‌آوپَىوبٵز‌یثبٍايٕڄ‌ىٍ

ه ًى‌‌‌یيځوُ‌یي‌٭بىوي‌ي‌ثٍ‌كٶ‌٨ٍيىياٙشٍ‌ثبٙوَٙٽز‌‌یىیسمَ

ي.‌د  ٔ‌اُ‌هبسم  ٍ‌ىيٌٍ،‌اُ‌َم  ٍ‌وٸ‌ٙ  ًیى٥‌ٍ  ًڃ‌ىيٌٍ،‌سٚ  ً

‌نٸ،‌ىٍ‌َم ب‌ی ‌٪ َ‌سلٺ‌وډ ًٍى‌‌‌یََبیشٲډ‌یَب‌ىٍ‌سمبډ‌‌یوآُډًى

ً‌یٍيٗ،‌٥َف‌د‌ن‌٤ي‌ثٍ‌َمبیډل ً‌‌‌-ن٘‌آُډ  ث ٍ‌‌‌ند ٔ‌آُډ 

‌٭مڄ‌آډي.

َ‌و ‌آ‌بٓی ‌ٙ ير‌ىٍى‌اُ‌ډٺ‌‌یَی ‌ځ‌ياٌُو ‌ػُز‌ا ‌یبڅًٿ‌ثٞ 

َ‌‌یشوٕ ب‌‌‌10یاٵٺ ‌‌ه‌٤ٽ٘‌ټی‌بٓیډٺ‌هیإشٶبىٌ‌ٙي.‌ا ‌یډش 

َ‌إز‌ٽٍ‌اُ‌ (‌هىٍى‌ډمپ ‌‌هیيسَی)ٙ ي‌‌10ىٍى(‌س ب‌‌‌ن)ث يي‌‌ٝ ٶ

‌هیاُ‌ډٮشجَس  َ‌یپ  ی‌بٓی  ډٺ‌هی  ا‌.بث  يی‌‌یډ  ‌نبی  ي‌دبٙ  َي‌٫

ډ ًٍى‌‌‌ٺ بر‌یإز‌ٽٍ‌ث٥‌ًٍٍ‌ځٖ شَىٌ‌ىٍ‌سلٺ‌‌یٽمّ‌یَب‌‌بٓیډٺ

‌.>19=‌َىیځ‌‌یإشٶبىٌ‌ٹَاٍ‌ډ

 هنت هیاحناستقامت  یابیارز

إ شٺبډز‌‌‌یبثی ‌ػُز‌اٍُ‌هٖوڄ‌ي‌ًٍٕیځ‌ډټ‌یَب‌‌ناُ‌آُډً

ً‌‌هیإشٶبىٌ‌ٙي.‌ا‌یٍ‌ډَٽِیبكو ً‌‌‌‌نآُډ  ‌یَ ب‌‌‌‌نَ ب‌ٙ بډڄ‌آُډ 

‌99/0‌ًی ی‌)ث ب‌ٍيا‌‌هی٥َٵټ‌اُ‌وټ،‌دلاودلا ‌هٖ ‌وًٍٕ‌ن(،‌آُډ 

(‌97/0ىٍػٍ‌)‌60ٍ‌یىٍ‌ُاي‌Vثٍ‌ٙپڄ‌‌هٖٚشو‌ن(‌ي‌آُډ97/0ً)

‌.يوثًى

‌یبثی ‌ىٍػ ٍ،‌ػُ ز‌ا60‌‌‌ٍٍُ‌ی ‌ٍ‌ىٍ‌ُايى ‌س‌هٵچپٚ‌ناُ‌آُډً

‌نآُډً‌هیا‌یٍ‌إشٶبىٌ‌ٙي.‌ىٍ‌اػَاىإشٺبډز‌٭٢لار‌ٵچپًٍٖ‌س

ىٍػ ٍ،‌‌‌60ٍ‌ث ٍ‌سو ز‌‌یز‌سپیهًإشٍ‌ٙي‌سب‌ىٍ‌ي١ٮ‌یواُ‌آُډًى

َ ب‌ٍا‌ث ٍ‌‌‌‌‌ىٍػ ٍ‌ه ڈ‌ي‌ىٕ ز‌‌‌‌90ٍ‌یٍا‌اُ‌ُاي‌نََ‌ىي‌ډٶٞڄ‌ٍا

ڂ َ،‌‌یچٍ‌ىٕ ز‌ٵ َى‌ى‌‌یٍ‌ٹَاٍ‌ىَي.‌ثٍ‌يٕىیٕ‌یكبڅز‌١َثيٍ‌ٍي

ٍ‌ٹ َاٍ‌‌ی ‌ز‌سپیىٍ‌ي١ٮ‌یوٽٍ‌آُډًى‌یطبثز‌ٙي.‌ىٍ‌كبڅ‌یوآُډًى

ډشَ‌اُ‌ٹٖمز‌دٚز‌يٍُٙپبٍ‌ىيٍ‌ٽَىٌ‌‌‌یشوٕب‌10ىاٙز،‌سوشٍ‌ٍا‌

ي‌ی ‌مبوز‌ٍا‌كٶ‌٨یي١ٮ‌هیا‌نًٙى‌سب‌كي‌اډپب‌‌یي‌اُ‌اي‌هًإشٍ‌ډ

20‌ًًډشَ‌طج ز‌ٙ ي‌=‌‌وثب‌ٽَ‌نآُډً‌هیؼبڇ‌اوا‌ني‌ُډب ‌ن>.‌اُ‌آُډ 

ٖ ًٍ‌إ شٶبىٌ‌‌‌ىإشٺبډز‌٭٢ لار‌اٽٖش‌‌یبثیػُز‌اٍُ‌هٖوًٍٕ

‌یثٍ‌كبڅز‌ىډَ‌ث ٍ‌ٝ ًٍس‌‌‌یو،‌آُډًىنآُډً‌هیًٙى.‌ىٍ‌اػَا‌ا‌‌یډ

ػُ ز‌‌‌ییَ ب‌‌‌ىٍ‌څجٍ‌سوز‌ٹَاٍ‌ىاٍى،‌ٹَاٍ‌ځَٵز.‌إشَح‌هٽٍ‌څڂ

ٹ  َاٍ‌ىاىٌ‌‌هسو  ز‌ىٍ‌ٹٖ  مز‌د  ب‌ي‌څڂ  ‌یٍي‌یوز‌آُډ  ًىی  سظج

ي‌س ب‌ك ياٽظَ‌‌‌ىىٽ‌‌یډ‌یي‌ٕٮیثب‌یوز‌آُډًىیي١ٮ‌هیًٙى.‌ىٍ‌ا‌‌یډ

ي‌ي‌ی ‌مبوكٶ ‌‌‌٨یهًى‌ٍا‌ىٍ‌كبڅز‌اٵٺ‌نز‌ثيیي١ٮ‌هډمپ‌نُډب

‌>.20ًډشَ‌طجز‌ٙي‌=وكَٽز‌ثب‌ٽَ‌هیؼبڇ‌اوډير‌ا

ز‌ىډ َ،‌ىٍ‌‌یىٍ‌ي١ٮ‌یو،‌آُډًىیٙپم‌ټودلا‌نىٍ‌اػَا‌آُډً

كٶ ‌٨ٽ َى،‌‌‌‌یظ ‌ىز‌هیٍ‌ٍا‌ىٍ‌ي١ ٮ‌ىس‌یٽٍ‌ٹٖمز‌ډَٽِ‌یكبڅ

ي‌سب‌ىٽ‌‌یډ‌یز‌ٽَى‌ي‌ٕٮیدب‌كمب‌نڂٚشبوٍا‌س‌٤ًٕثبُيَب‌ي‌ا‌نثي

ٹ بىٍ‌‌‌یوٽ ٍ‌آُډ ًى‌‌‌یوي‌ډير‌ُډبیي.‌ثبیمبوز‌ٍا‌كٶ‌٨یي١ٮ‌هیا

ٙ ًى.‌‌‌‌یًډشَ‌طجز‌ډوي‌س‌٤ًٕٽَيیمبوز‌ٍا‌كٶ‌٨یي١ٮ‌هیثًى‌سب‌ا

ٕ ب٭ي‌ىٕ ز‌‌‌‌یثَ‌ٍي‌یوآُډًى‌هیټ‌ا٥‌َُٵودلا‌نىٍ‌اػَا‌آُډً

ٍ‌ي‌دبَ ب‌ث ٍ‌ٝ ًٍر‌ه ‌‌‌‌‌٤ى ‌ٽ ٍ‌س‌‌یشیٍإز‌ي‌ؿخ‌ي‌ىٍ‌ي١ ٮ‌
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ي‌ي‌ىز‌ٍا‌كٶ‌٨ٽیي١ٮ‌هیي‌اىٽ‌‌یيٌ‌ثًى،‌سلاٗ‌ډیڈ‌ي‌ٽٚیډٖشٺ

َ‌یي١ٮ‌هیىٍ‌ا‌ناػَا‌آُډً‌نډير‌ُډب ًډشَ‌طج ز‌‌و ‌ز‌ثب‌ٽم ټ‌ٽ

‌(1َ‌ی)سًٞ‌>.20ٙي‌=

 FMS یعملکرد حرکت نآزمو

ٍ‌‌و ‌ځً‌هیثٍ‌ا‌FMSىٍ‌‌یبُ‌ىَیلًٌ‌اډشو ؼ بڇ‌‌وا‌ٍ‌إ ز‌ٽ 

ؼبڇ‌كَٽ ز‌ث ب‌‌‌وبُ؛‌ایاډش‌‌3یوكَٽبر‌ػجَا‌نق‌كَٽز‌ثييیٝل

كَٽ بر‌‌‌نؼبڇ‌كَٽز‌ثييوا‌ییبوبُ؛‌٭يڇ‌سًایاډش‌2یجوكَٽبر‌ػب

ً‌‌وب‌ایؼبڇ‌كَٽز‌وا‌هیىٍى‌كؼبى‌یبُ‌ي‌ایاډش‌‌1یجوػب ‌نؼ بڇ‌آُډ 

ً‌‌نآُډً‌هیكَٽز‌ا‌7بُ‌ىاٍى.‌یاډش‌ٝٶَ‌یآٙپبٕبُ ‌نٙبډڄ‌آُډ 

‌یَب‌ډًاُ‌نإز،‌ٍا‌یو‌ثب‌ىٍٙز‌یٍ‌ډًاُىٸ‌)ثبلا‌سیإپًار‌٭م

ُ‌‌یي،‌ډودبَب‌ٹَاٍ‌ىاٍ‌یثبلا‌ٺبًیًَب‌ىٹوي،‌ُاىَٖش‌هیثب‌ُډ ‌یچ ٍ‌ډ ًا

ًَ ب‌ي‌‌وُا،‌ن‌٬)ډٶبٝ ڄ‌ٍا‌وډب‌یځبڇ‌اُ‌ٍي‌نإز(،‌آُډً‌هیثب‌ُډ

‌یي،‌كَٽش ‌ىشبڃ‌َٖ ش‌یټ‌ٍإشب‌ي‌ىٍ‌ٝٶلٍ‌ٕبػیدب‌ىٍ‌‌یَب‌ډؾ

ُ‌‌‌وچٍ‌ي‌ډ ب‌یاٵشي،‌ډ‌‌یموٍ‌ٽمَ‌اسٶبٷ‌یبكوىٍ‌ ي(،‌و ‌ا‌ی‌٬ث ب‌َ ڈ‌ډ ًا

ز‌ثبُ‌ٙ يٌ‌‌یٵٺَار‌ىٍ‌ي١ٮ‌نچٍ‌ىٍ‌سمبٓ‌ثب‌ٕشًیْ‌)ډولا‌نآُډً

چٍ‌ي‌دبَب‌ىٍ‌ٝٶلٍ‌یاٵشي،‌ډ‌یموٍ‌اسٶبٷ‌ىٍ‌سیبكوىٍ‌‌یإز،‌كَٽش

ً‌‌یٍ‌د ب‌ىً‌دٚز‌دبٙوي،‌ُاوىډب‌یډ‌یشبڃ‌ثبٹیٕبػ ٍا‌څم ٔ‌‌‌ییػچ 

‌20َ ب‌ىٍ‌ٵبٝ چٍ‌‌‌‌ٍ‌)ډٚ ز‌وٙ ب‌‌یَیسلَٻ‌دٌ‌ني(،‌آُډًىٽ‌‌یډ

‌30َب‌ىٍ‌ٵبٝ چٍ‌‌‌بُ(،‌ډٚزیاډش‌3ي‌)وَیځ‌‌یَڈ‌ٹَاٍ‌ډ‌یډشَ‌یشوٕب

َ ب‌ىٍ‌ٵبٝ چٍ‌‌‌‌بُ(،‌ډٚ ز‌ی ‌اډش‌2ي‌)وَیځ‌یَڈ‌ٹَاٍ‌ډ‌یډشَ‌یشوٕب

ً‌بُ(،‌ی ‌اډش‌1ي‌)و ‌َیځ‌یَڈ‌ٹَاٍ‌ډ ‌‌یډشَ‌یشوٕب‌30٘‌اُ‌یث ‌نآُډ 

چٍ‌ثٍ‌ډًاُار‌یب‌َٕ‌ډیڈ‌دب‌ثٍ‌ًٍٝر‌ٵٮبڃ‌)ډؾ‌دب‌یډٖشٺ‌نثبلاثَى

بُ(،‌ی ‌اډش‌3َى‌)یٹَاٍ‌ځ‌هڅڂ‌یوٵًٹب‌یي‌هبٍ‌ٹياډ‌نٍا‌یوبیٺ٦ٍ‌ډو

ب‌ی ‌ي‌ي‌٤ٕٽٚپټ‌‌نٍا‌یوبیٺ٦ٍ‌ډوچٍ‌ثٍ‌ًٍٝر‌یب‌َٕ‌ډیډؾ‌دب‌

چ ٍ‌ث ٍ‌‌‌یب‌ٕ َ‌ډ‌ی ‌بُ(،‌ډ ؾ‌د ب‌‌‌یاډش‌2َى‌)یً‌ٹَاٍ‌ځوُا‌یه‌٤ډٶٞچ

ً‌و ‌ُا‌یب‌ه ‌٤ډٶٞ چ‌‌یسَ‌اُ‌ي‌٤ٕٽٚپټ‌‌هییدب‌یا‌ٺ٦ٍوډًاُار‌

ټ‌ی ‌‌نٍ‌)ډ َىا‌ىس‌یبىٙ‌یياٍیدب‌نبُ(،‌آُډًیاډش‌1َى‌)یځ‌‌یٹَاٍ‌ډ

ثبٙ ي،‌‌‌یوٚ ب‌یٽٍ‌ٖٙز‌ىٕز‌ثٍ‌ډًاُار‌د‌یشیسپَاٍ‌ٍا‌ىٍ‌ي١ٮ

ٽ ٍ‌‌‌یشیټ‌سپ َاٍ‌ٍا‌ىٍ‌ي١ ٮ‌‌ی ‌‌نبُ(،‌ډ َىا‌یاډش‌3ي‌)ىؼبڇ‌ىَوا

‌نبُ(،‌ٕشًیاډش‌2ي‌)ىؼبڇ‌ىَوٍ‌ثبٙي،‌اوٖٙز‌ىٕز‌ثٍ‌ډًاُار‌ؿب

‌نبُ(‌ي‌آُډًیاډش‌1ي‌)ىيَوٹَاٍ‌‌یوياڇ‌سلشبوا‌یٵٺَار‌ٍا‌ىٍ‌ٍإشب

ً‌‌‌یق‌ىٍ‌كبڅیټ‌سپَاٍ‌ٝلیؼبڇ‌و)ا‌یؿَهٚ‌یياٍیدب ‌نٽ ٍ‌ٕ ش

يا‌یڂَ‌سمبٓ‌دیغ‌ثب‌َڈ‌ىوً‌ي‌آٍوإز،‌ُا‌هیٵٺَار‌ثٍ‌ډًاُار‌ُډ

 (2َ‌ی)سًٞ‌>.12ي(‌إز‌=ىىٽ

 9TSB یعملکرد حرکت نآزمو

9TSBق‌ىاىٌ‌ی٘‌س١ً ‌وَمپ بٍا‌ي‌‌1ثبٍ‌س‌٤ًٕٵ َيڇ‌‌هیايڅ‌

إپبر‌(‌‌2؛ٸیإپبر‌٭م(‌1سٖز‌ډوشچٴ‌إز:‌‌9ٙي‌ي‌ٙبډڄ‌

ىٍ‌كبڅ ز‌‌‌نٍا‌هٵچپٚ ‌(‌‌4؛ټ‌ه ‌٤ی‌یْ‌ثَ‌ٍيولا(‌‌3؛ټ‌دبیثب‌

‌یب‌ٍيىٙ‌(6؛‌ڈ‌دبیډٖشٺ‌نثبلا‌ثَى(‌‌5؛يٌ‌ثٍ‌دٚز‌ٵٮبڃیىٍاُ‌ٽٚ

ٍ‌وؿَه٘‌ىٍ‌كبڅ ز‌‌‌(8؛‌ٶز‌ډًٍة‌ثب‌ؿًةیڅ‌(7؛‌ىٕز ي‌‌؛ٖٚ ش

ً‌‌هیإز.‌َيٳ‌اُ‌اٍ‌وٙب‌یسلَٻ‌٭مچپَى(‌9 ٍ‌ي‌ی ‌سؼِ‌نآُډ 

ً‌‌یكَٽز‌٭مچپَى‌یز‌اڅڂًَبیٶیڄ‌ٽیسلچ ‌یَ ب‌‌‌‌‌نى٥‌ًٍڃ‌آُډ 

ياٍى‌وَٙي‌٫إ شب‌‌یَب‌‌زیډًٹٮ‌یىاٍا‌نٍ‌آُډًوُډوشچٴ‌إز.‌ََ‌

م ٌَ‌‌و)‌هبُ‌ډمپیاډش‌هیي.‌ثبلاسَىَٖش‌3ٝٶَ‌سب‌ز‌كَٽز‌یٶیثب‌ٽ

‌یو ‌ي‌كَٽ بر‌ػجَا‌‌ن٭ يڇ‌سٺ بٍ‌‌‌نيٌ‌كَٽز‌ثييىىَ‌نٚبو(،‌3
                                                 
1. Frohm 

 یِ‌هشوضیبحًاػتمبهت‌ثخؾ‌‌یّب‌‌ىآصهَ‌-‌‌1شیتلَ

 
  

‌ه‌اص‌ؿىنًپلا‌يؼًػَس‌دسخ‌63‌ِيفلىـ

  
‌ه‌اص‌چپًپلا   ‌   ه‌اص‌ساػتًپلا
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ؼ بڇ‌ىَ ي‌اډ ب‌ث ب‌كَٽ بر‌‌‌‌‌‌وٍا‌ا‌ني‌آُډًوثشًا‌یوآُډًىإز.‌اځَ‌

‌ني‌آُډًوشًاو‌یوًٙى.‌اځَ‌آُډًى‌‌یطجز‌ډ‌2مٌَ‌وٽًؿټ،‌‌یوػجَا

ٙ ًى.‌‌‌‌یطجز‌ډ‌1مٌَ‌وؼبڇ‌ىَي،‌و٭ميٌ‌ا‌یوكَٽبر‌ػجَا‌نٍا‌ثيي

‌نىاىٌ‌ٙيٌ‌يػًى‌ىاٙشٍ‌ثبٙي،‌ث يي‌‌نټ‌آُډًیاځَ‌ىٍى‌ى٥‌ًٍڃ‌

َ‌هیبثَاى ‌ٙ ًى.‌ث‌‌‌یطجز‌ډ ‌‌ٝٶَمٌَ‌وسًػٍ‌ثٍ‌٭مچپَى،‌ ‌هی،‌ث بلاس

‌(3َ‌ی)سًٞ‌>.21بُ‌إز‌=یاډش‌‌9TSB‌27یثَا‌همٌَ‌ٽڄ‌ډمپو

 ات باراوسلنیتمر

ٕ ٍ‌ػچٖ ٍ‌‌‌‌یا‌بر،‌َٶشٍىیَٶشٍ‌سم8‌َٙبډڄ:‌‌یىیبډٍ‌سمَوثَ

ثٍ‌ًٍٝر‌‌ني‌ځَڇ‌ٽَى‌یبر‌ٽٚٚىیٺٍ‌سمَیىٹ‌10،‌یا‌ٺٍیىٹ‌60

ثبٍايٕڄ‌ٙبډڄ‌كَٽ بر‌ٕ بىٌ‌ىٍ‌ىي‌‌‌‌هیٺٍ‌سمَیىٹ‌40ٖٚشٍ‌ي‌و

‌یٚشَ‌ثَ‌ٍيی٭٢لار‌ډًاٵٸ‌ي‌ډوبڅٴ‌ي‌ث‌یٖٚشٍ‌ٍيوز‌یي١ٮ

،‌یا‌،‌ٕ ًئِ‌هبٝ ٌَ‌‌ی٭٢لار‌ډَث‌٬ٽمَ،‌یوياڇ‌سلشبو٭٢لار‌ا

بُ‌ث ٍ‌‌یو‌نَب‌ي...،‌ثيي‌‌یىیٵٺَار،‌َٕ‌نٕشً‌ی٭مٺ‌یَب‌يٌىىثبُ‌ٽ

ٺ ٍ‌‌یىٹ‌10ز،‌یُبوؼبڇ‌ٙي.‌ىٍ‌وسٚټ‌ا‌یثَ‌ٍي‌یِار‌هبٝیسؼُ

ز‌اٝ ڄ‌ا١ بٵٍ‌‌‌ی٪ًٍ‌ٍ٭بىثٍ‌ډ‌هیىي.‌َمـیاػَا‌ځَى‌نَٕى‌ٽَى

٘‌یٖجز‌ث ٍ‌ػچٖ ٍ‌ٹج ڄ‌اٵ ِا‌‌‌‌وثبٍ،‌سپَاٍ‌كَٽبر‌ىٍ‌ََ‌ػچٍٖ‌

سپَاٍ‌ىٍ‌ػچٍٖ‌ايڃ،‌ٙ َي‌٫ي‌ث 10‌‌‌‌ٍٽٍ‌اُ‌‌یبٵز؛‌ث٥‌ًٍٍی‌‌یډ

بر‌ػچٍٖ‌ٹج ڄ،‌‌ىیي.‌ىٍ‌ََ‌ػچٍٖ،‌٭لايٌ‌ثَ‌سمَیٍٕ‌‌یسپَاٍ‌ډ‌30

ټ‌ٕ ً‌ډًػ ت‌‌‌ی ‌اډ َ‌اُ‌‌‌هیٙي.‌ا‌‌یِ‌ا١بٵٍ‌ډیوي‌یبر‌ػيىیسمَ

ڂَ،‌ٕجت‌كٶ‌٨اٝ ڄ‌‌یى‌یَب‌ي‌اُ‌ًٕ‌‌یوِٗ‌ىٍ‌آُډًىیڂوؼبى‌ایا

‌یبر‌ث َا‌ى ‌یز‌سمَٚ َٵ‌یٙي.‌َٕ٭ز‌د‌‌یبر‌ډىیا١بٵٍ‌ثبٍ‌ىٍ‌سمَ

بر‌ىیٍ‌ٙي‌سمَیُب‌سًٝوټ‌٦ٕق‌ثًى‌ي‌ثٍ‌آیَب‌ىٍ‌‌‌یوَمٍ‌آُډًى

ي.‌ىؼبڇ‌ىَوي،‌اىياٙشٍ‌ثبٙو‌یبٍاكشوٽٍ‌اكٖبٓ‌ىٍى‌ي‌‌ییٍا‌سب‌ػب

ڂبڇ‌ىٽٍ‌َ‌ییَب‌‌یوآُډًى‌یشوت‌ثَاىبر‌ډىیىٍ‌ًٍٝر‌څِيڇ،‌سمَ

ٍ‌وب‌ٹ بىٍ‌ث ٍ‌‌‌ی ‌ي‌ىبر،‌اكٖبٓ‌ىٍى‌ىاٙشىیسمَ‌نؼبڇ‌آوا ‌یڂُ يا

‌یڄ‌ٙ ي.‌ٕ ذٔ‌ځ َيٌ‌سؼَث ‌‌‌‌یي،‌سٮ ي‌و ‌جًىودبٕـَ‌ىٍٕز‌هًى‌

،‌هی ‌>.‌٭ لايٌ‌ث َ‌ا‌‌17ي‌=و ‌ؼ بڇ‌ىاى‌وبر‌ثبٍايٕڄ‌اىیَٶشٍ‌سمَ 8

ؼ بڇ‌كَٽ بر،‌‌‌وڂ بڇ‌ا‌ىي‌َو ‌ٽَى‌یَب‌اكٖبٓ‌ډ‌‌یوـٍ‌آُډًىوبىؿ

َ‌‌یاػَا‌ییبوي‌)٭يڇ‌سًاىىَ‌‌یشَڃ‌هًى‌ٍا‌اُ‌ىٕز‌ډىٽ ىٍ‌‌هیسم 

ډَكچ ٍ‌ث ٍ‌٭ٺ ت‌‌‌‌ټ‌ی ‌ٍ‌ٙي‌س ب‌‌یُب‌سًٝوبٕت(،‌ثٍ‌آىډ‌یٍإشب

ډًٍى‌ٕجت‌سًػٍ‌ثٍ‌‌هیز‌ایي.‌ٍ٭بىٍ‌ثَٕیي‌سب‌ث٦ٕ‌ٍق‌دبوثبُځَى

‌یب‌ٕ َهًٍىځ‌یَب‌ي‌٭يڇ‌اكٖبٓ‌ىٍى‌‌‌یوآُډًى‌یٵَى‌یَب‌‌سٶبير

ً‌‌‌ىیځَيٌ‌ډياهچٍ‌سمَ،‌ٙي‌‌یډ‌نبوآ ‌4َ‌یبر‌ثبٍايٕ ڄ‌ٍا‌٥ج ٸ‌سٞ 

 (4َ‌ی)سًٞ‌ي.وؼبڇ‌ىاىوا

 ملاحظات اخلاقی

‌،یاُ‌ػمچ ٍ‌ٍاُىاٍ‌‌یاًٝڃ‌اهلاٹ‌ٍیٽچ‌ٸیسلٺ‌هیا‌یىٍ‌اػَا

آځبَبو ٍ‌اُ‌‌‌زی١ٍ ب‌ډياهچ ٍ‌ي‌اه ٌ‌ٵ َڇ‌‌‌‌‌یَب‌ثًىن‌ٍيٗ‌مهیا

‌ٙيٌ‌إز.‌زیٽىىيځبن‌ٍ٭ب‌َٙٽز

 

‌‌FMSیٍ‌ػولىشد‌یاػتمبهت‌ىآصهَ‌-‌2شیتلَ

    
‌ًِهفلل‌ؿب‌یدٌتحشن‌ػ‌ىآصهَ‌یچشخـ‌یذاسیپب‌ىآصهَ ن‌پبیهؼتم‌ىثبلا‌آٍسد كیاػىبت‌ػو

  ‌
‌غًهب‌یاص‌سٍ‌يگبم‌ثشداؿت‌ه‌خظی‌یظ‌ثش‌سًٍلا‌دػت‌یسٍ‌یبٌؿ
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 ‌‌9TSBیٍ‌ػولىشد‌یاػتمبهت‌ىآصهَ‌-‌3شیتلَ

‌  ‌
‌ن‌پبیهؼتم‌ىثبلا‌آٍسد كیاػىبت‌ػو اػىبت‌ته‌پب‌ه‌خظی‌یظ‌ثش‌سًٍلا

‌  ‌ 

 حشوت‌هَسة‌ثب‌دػت دػت‌یسٍ‌یبٌؿ‌ثِ‌كَست‌فؼبل‌ىسا‌يفلىـ
‌یدٌتحشن‌ػ‌ىآصهَ

‌ًِهفلل‌ؿب
 ـؼتًِچشخؾ‌دس‌حبلت‌

‌يهجتلا‌ثِ‌ووش‌دسد‌هضه‌ىوبسایث‌یبت‌ثبسٍاػل‌ثش‌سٍیٌتوش‌-‌4شیتلَ

    
‌ٌِوـؾ‌ػضلات‌ثبلات

طستِ دس حبلت دٍ ًِ ٌوطص ػضلات ثبلا ت یيَع توشً
  ذُیطًَ ثِ سوت خلَ دستْب ٍ ثبلا تٌِ وصا

‌(تىشاس 15ست  3)

‌وـؾ‌ػضلات‌پـت
َ ضىن گَد ضذُ ٍ دس ًطستِ دس حبلت چْبس صاً

ّب ثِ سوت خلَ، وطص   مجبؼ دستًحبلت ا
‌(تىشاس 15ست  3) یػضلات ووش

‌وـؾ‌ته‌پب
 هیضدًِ یٌذُ ٍ ته ته پبّب ثِ سیثِ ووش خَاث

‌(تىشاس 15ست  3)

‌ت‌پْلَیپبّب‌دس‌ٍضؼ‌ىثبص‌وشد
 ت پْلَیپبّب اصّن دس ٍضؼ ىدٍس وشد

‌(تىشاس 15ست  3)

    
‌گَْاسُ

ساست لشاس دادُ  یپب یچپ سٍ یذُ ٍ پبیثِ ووش خَاث
 ثشدُ ییيثبلا پب

‌(تىشاس 10ست  3)

‌ه‌پْلًَپلا
ذ ٌثل یيذُ ثِ پْلَ ضىن ٍ ووش اص صهیخَاث

 ضَد  یه
‌(تىشاس 15ست  3)

‌ه‌اص‌ؿىنًپلا
ذ ٌثل یيذُ ثِ غَست دهش ضىن ٍ ووش اص صهیخَاث

 ضَد  یه
‌(تىشاس 15ست  3)

‌چ‌دٍ‌ضشةًوشا
 ًِیثب هىث چْبس ثب یٍل یطست هؼوَلًذ دساص ًٌّوب

‌(تىشاس 10ست  3)

   
‌هخبلف‌خذا‌ؿذُ‌یدػت‌ٍ‌پب

ه دست هخبلف یه پب ٍ یت چْبس دست ٍ پب یٍضؼ
 يطٌوستاحشوت  ىّوضهب
‌(تىشاس 15ست  3)

‌ؿتش،‌گشثِ
 چْبس دست ٍ پب، ووش، گَد، ضىن گَد

‌(تىشاس 15ست  3)

‌Lحشوت‌
 ستبیب ٍ ایَ پًَ، وطص فلىسَس صاىسا يذُ ثِ ووش، فلىطیخَاث

 ضَد  یاخشا ه PNFحشوت ثِ غَست  یيا
 (تىشاس 15ست  3)

PNF: Proprioceptive Neuromuscular Facilitation‌
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 یآمارل یه و تحلیتجس

ػُ ز‌‌‌بٍی ‌ډٮل َاٳ‌‌وي‌ا‌هیڂوبیاُ‌ډ‌یٶیىٍ‌ثو٘‌آډبٍ‌سًٝ

إشٶبىٌ‌ٙي.‌ىٍ‌دْيَ٘‌كب١َ‌اُ‌‌ټیىډًځَاٵ‌یَب‌‌یْځیي‌هییسٮ

َب‌إشٶبىٌ‌‌‌ىاىٌ‌نثًى‌یٮی٥ج‌هییچټ‌ػُز‌سٮیي‌-َي‌یٙبد‌نآُډً

‌یځَيَ‌نٍٖ‌ىٍيیَمجٖشٍ‌ػُز‌ډٺب‌یس‌ناُ‌آُډً‌هیىٙي،‌َمـ

إ شٶبىٌ‌ٙ ي.‌‌‌‌یځَيَ ‌‌هیٔ‌ػُز‌ث ‌وبیِ‌ٽًياٍیبڅوآ‌ني‌اُ‌آُډً

‌SPSSَڇ‌اٵ ِاٍ‌‌و ‌دْيَ٘‌كب١َ‌س‌‌٤ًٕیآډبٍ‌یَب‌‌ٍ‌ٍيٗیٽچ

ىٍ‌د ْيَ٘‌‌‌یىاٍ‌‌یى ‌٦ٕق‌ډٮ‌هیىإشٶبىٌ‌ٙي.‌َمـ‌26ٖوٍ‌و

‌إز.‌05/0كب١َ‌

 ّا  افتِی

ىٍ‌ىي‌‌یٶیٍٖ‌ا٥لا٭بر‌سًٝیډٖشٺڄ‌ىٍ‌ډٺب‌یس‌نآُډً‌غیشبو

ىي‌‌هیيٌ‌٭يڇ‌يػ ًى‌سٶ بير‌ث ‌‌‌ىىَ‌نٚبو‌یىیشَڃ‌ي‌سمَىځَيٌ‌ٽ

.‌(1)ػ ييڃ‌‌‌يىَٖ ش‌‌هَ ب‌َمڂ ‌‌‌ػُز‌ځَيٌ‌هیا‌ځَيٌ‌ثًىٌ‌ي‌اُ

‌نث ًى‌‌یٮ ‌یا٥‌ُج‌نٚ ب‌وچ ټ‌‌یي‌-َي‌یٙبد‌نغ‌آُډًیشبو‌هیىَمـ

‌یٮی٥ج‌یَب‌‌ن٪ًٍ‌اُ‌آُډًىډ‌هیدْيَ٘‌ىاٙز‌ثٍ‌َم‌یََبیډشٲ

(‌ىٍ‌ډ٦بڅٮ 3‌‌ٍ ٔ‌)ػ ييڃ‌وبی ‌(‌ي‌ٽًيا2ٍ َمجٖ شٍ‌)ػ ييڃ‌‌‌یس

‌ي.یكب١َ‌إشٶبىٌ‌ځَى

ىاى‌ٽٍ‌دٔ‌اُ‌َٚ ز‌َٶش ٍ‌‌‌‌نٚبوَمجٖشٍ‌‌یس‌نغ‌آُډًیشبو

‌یم َار‌اڅڂًَ ب‌‌وٍ‌ي‌ى ‌مَار‌ىٍى،‌إشٺبډز‌سوبر‌ثبٍيإڄ‌ىیسمَ

 َ‌ځٌاٍ‌ثًىٌ‌إز.یسأط‌یكَٽش

ش َڃ‌‌ىىاى‌ٽٍ‌د ٔ‌اُ‌ٽ‌‌نٚبؤ‌وبیِ‌ٽًياٍیبڅوآ‌نغ‌آُډًیشبو

ٍ‌ي‌ى ‌غ‌ىٍى،‌إ شٺبډز‌س‌یشبو‌نِایز(،‌ىٍ‌ډی)ٽًيٍ‌نآُډً٘‌یاطَ‌د

شَڃ‌ي‌ثبٍيإ ڄ‌‌ىٽ‌‌ىي‌ځَيٌ‌هیث‌نىٍ‌دٔ‌آُډً‌یكَٽش‌یاڅڂًَب

ٝ ًٍر‌ٽ ٍ‌‌‌‌هی ‌(‌ث ٍ‌ا‌p≤05/0ى‌)ٍيػًى‌ىا‌یىاٍ‌یىډٮاهشلاٳ‌

ىٍ‌ځ  َيٌ‌‌یوياڇ‌سلش ب‌و ‌ٍ‌ي‌٭مچپ  َى‌اى ‌ىٍى،‌إ شٺبډز‌س‌‌نِای ‌ډ

شَڃ‌ىاٙز.‌ىٖجز‌ثٍ‌ځَيٌ‌ٽو‌یىاٍ‌یىبر‌ثبٍايٕڄ‌ثُجًى‌ډٮىیسمَ

ياٌُ‌اطَ‌ډش‌٤ًٕويٌ‌اىىَ‌نٚبوىٕز‌آډيٌ‌ٍ‌ث‌یُٕم‌یډؼٌيٍ‌اسب

 ىي‌ځَيٌ‌إز.‌هیث‌یكَٽش‌یٍ‌ي‌اڅڂًَبىىٍ‌ىٍى،‌إشٺبډز‌س

‌

 یحشوت‌یدسد،‌اػتمبهت‌ٍ‌الگَّب‌یشّبیغ‌دس‌هتغًبیوٍَاس‌ىح‌آصهَیتبً‌-3خذٍل‌

‌شیهتغ
هشحلِ‌

‌ىآصهَ
 هشثغ‌اتب pهمذاس‌ F‌df ¥یيگًبیه‌گشٍُ

 26/52 تشلٌو ىپس آصهَ دسد
85/63 1 **001/0 73/0 

 19/37 ثبسٍاسل ىپس آصهَ

 60 يفلىط
 دسخِ

 87/39 تشلٌو ىپس آصهَ
20/15 1 **001/0 39/0 

 03/43 ثبسٍاسل ىپس آصهَ

 89/35 تشلٌو ىپس آصهَ يسًسَس
69/4 1 *04/0 17/0 

 25/39 ثبسٍاسل ىپس آصهَ

 72/31 تشلٌو ىپس آصهَ ه اص ضىنًپلا
31/8 1 **008/0 26/0 

 22/37 ثبسٍاسل ىپس آصهَ

 52/36 تشلٌو ىپس آصهَ ه اص ساستًپلا
40/5 1 **001/0 02/0 

 91/41 ثبسٍاسل ىپس آصهَ

 57/35 تشلٌو ىپس آصهَ ه اص چپًپلا
43/4 1 *04/0 16/0 

 15/39 ثبسٍاسل ىآصهَپس 

وشُ ول ً
 استمبهت

 91/35 تشلٌو ىپس آصهَ
90/28 1 **001/0 55/0 

 91/39 ثبسٍاسل ىپس آصهَ
FMS َ40/13 تشلٌو ىپس آصه 

02/23 1 **001/0 50/0 
 90/14 ثبسٍاسل ىپس آصهَ

9TSB َ45/16 تشلٌو ىپس آصه 
07/73 1 **001/0 76/0 

 15/19 ثبسٍاسل ىپس آصهَ

 ىص آصهَیش پین ضذُ ثش اسبس همبدیظٌت ¥
 p<01/0دس سغح  یداس ٌی**هؼ  p<05/0دس سغح  یداس ٌی*هؼ

 

 تشلٌافشاد‌دس‌گشٍُ‌ثبسٍاػل‌ٍ‌و‌یفیح‌هشثَط‌ثِ‌ثخؾ‌تَكیتبً‌-1خذٍل

 pهمذاس‌ ‌Tبس(یهؼحشاف‌ًا±)‌يیگًبیه‌تؼذاد‌گشٍُ‌ؿبخق

 46/38 ± 64/4 13 تشلٌو‌)ػبل(‌يػ
40/1- 17/0 

 69/40 ± 35/3 13 یٌیتوش
 78/1 ± 04/0 13 تشلٌو‌لذ‌)هتش(

11/0 65/1 
 75/1 ± 03/0 13 یٌیتوش

 38/74 ± 81/2 13 تشلٌو‌لَگشم(ی)و‌ىٍص
37/0 71/0 

 92/73 ± 49/3 13 یٌیتوش

‌ىؿبخق‌تَدُ‌ثذ

‌لَگشم/هتشهشثغ(ی)و
 38/23 ± 33/1 13 تشلٌو

99/0- 32/0 
 90/23 ± 30/1 13 یٌیتوش

‌شّبیّوجؼتِ‌دس‌هتغ‌یت‌ىآصهَ‌حیتبً‌-2خذٍل‌

 بت‌ثبساٍػلٌیتوش‌‌تشلٌو‌گشٍُ

 pهمذاس‌ ‌Tىپغ‌آصهَ‌ىؾ‌آصهَیپ  pهمذاس‌ ‌Tىپغ‌آصهَ‌ىؾ‌آصهَیپ

 001/0** 06/9 69/37 ± 99/5 46/54 ± 26/7  12/0 66/1 76/51 ± 45/4 76/52 ± ‌47/4دسد
 001/0** -22/4 47/43 ± 60/3 30/40 ± 01/3  53/0 -63/0 43/39 ± 89/1 27/39 ± ‌74/1دسخ‌63‌ِيفلىـ
 02/0* -60/2 43/38 ± 34/4 68/35 ± 54/1  07/0 -93/1 71/35 ± 39/1 40/35 ± ‌21/1يؼًػَس
 006/0** -29/3 67/36 ± 52/6 84/30 ± 34/1  79/0 -26/0 26/32 ± 39/2 18/32 ± ‌93/2ه‌اص‌ؿىنًپلا
 02/0* -68/2 43/41 ± 85/7 63/35 ± 47/1  14/0 -58/1 00/37 ± 15/2 70/36 ± ‌06/2ه‌اص‌ساػتًپلا
 04/0* -23/2 66/38 ± 84/6 96/34 ± 95/1  19/0 -38/1 05/36 ± 13/3 65/35 ± ‌66/2ه‌اص‌چپًپلا
 001/0** -97/5 73/39 ± 75/2 48/35 ± 95/0  01/0** -82/2 09/36 ± 07/1 84/35 ± ‌06/1وشُ‌ول‌اػتمبهتً

FMS 62/1 ± 84/12 77/1 ± 15/13 76/1- 10/0  06/2 ± 39/13 95/1 ± 16/15 88/6- **001/0 
9TSB‌89/1 ± 56/16 17/2 ± 92/16 59/1- 13/0  85/1 ± 61/15 88/1 ± 69/18 32/17- **001/0 

 p<01/0دس سغح  یداس یٌ**هؼ  p<05/0دس سغح  یداس یٌ*هؼ
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 یزیگ جِیتًٍ  بحث

بر‌ى ‌یټ‌ىيٌٍ‌سمَی ‌َ‌یس أط‌‌هی ی‌دْيَ٘‌كب١َ‌ثب‌َ يٳ‌سٮ‌

ډج شلا‌ث ٍ‌‌‌‌نډ َىا‌‌یكَٽش‌یثبٍايٕڄ‌ثَ‌ىٍى،‌إشٺبډز‌ي‌اڅڂًَب

ىاى‌ٽ ٍ‌‌‌نٚ ب‌وغ‌یش ب‌وؼ بڇ‌ٙ ي،‌‌‌وا‌یَاهشٞبٝیٱ‌هٽمَىٍى‌ډِډ

‌یٍ‌ي‌اڅڂًَ ب‌ى ‌بر‌ثبٍايٕڄ‌ثَ‌ىٍى،‌إشٺبډز‌سىیَٚز‌َٶشٍ‌سمَ

‌َ‌ځٌاٍ‌ثًىٌ‌إز.یسأط‌هډجشلا‌ثٍ‌ٽمَ‌ىٍى‌ډِډ‌نډَىا‌یكَٽش

‌نم بٍا‌یثبٍايٕڄ‌ثَ‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ث‌یىیبډٍ‌سمَوٍ‌اطَ‌ثَىیىٍ‌ُډ

ث ٍ‌اط َ‌‌‌‌ني‌َمپبٍا‌یغ‌ډ٦بڅٮبر‌ډَاىیشبوغ‌ډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌ثب‌یشبو

ٍ‌ىىٍى‌ي‌إشٺبډز‌٭٢لار‌س‌نِایبر‌ثبٍايٕڄ،‌ثَ‌ډىیَٶشٍ‌سمَ 8

‌یي‌ٹبٕ م‌‌یى ‌یاډ‌>،8ي‌=واٙبٌٍ‌ٽَى‌هډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌ډِډ‌نبوُ

‌یوبسًاولاسٔ‌ي‌ثبٍايٕڄ‌ثَ‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ي‌یبر‌دىیَ‌سمَیٽٍ‌ثٍ‌سأط

ي‌و ‌اٙ بٌٍ‌ٽَى‌‌یَاهشٞبٝ ‌یٱ‌هډجشلا‌ثٍ‌ٽم َىٍى‌ډ ِډ‌‌‌نمبٍایث

ز‌/‌ی ‌بر‌سٺًى ‌یي‌سمَ‌یِى ‌َ‌ٍيٗ‌ډپیٽٍ‌ثٍ‌س أط‌‌1>،‌َبٍى17ٍ=

‌یَ‌اهشٞبٝ ‌ی ‌ٱ‌هيٌ‌ثَ‌ىٍى‌ىٍ‌ډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌ډِډىىز‌ٽیسظج

بر‌ى ‌یَ‌سمَیٽٍ‌ثٍ‌سأط‌ني‌َمپبٍا‌یځَػ‌ِیو>‌ي‌22ي‌=واٙبٌٍ‌ٽَى

‌نم بٍا‌یث‌یوبسًاوثَ‌ىٍى،‌‌یبر‌طجبر‌ډَٽِىیي‌سمَ‌یشَڃ‌كَٽشىٽ

ي‌َمَإشبٕز‌واٙبٌٍ‌ٽَى‌یَ‌اهشٞبٝیٱ‌هډِډډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌

=19.<‌

‌٫ًیٙ ‌ٽ ٍ‌‌مًى‌و‌نبیث‌نسًا‌‌یآډيٌ‌ډىٕز‌ٍ‌غ‌ثیشبوٍ‌ىیىٍ‌ُډ

ٍيُډ ٌَ‌ي‌‌ؼ بڇ‌اډ ًٍ‌‌‌وىٍ‌ا‌ناُ‌آ‌یبٙ ‌و‌یوبسًاو ‌بى‌ٽم َىٍى‌ي‌‌یُ

م بٍ‌ي‌‌یث‌یٍي‌یٶىبٍ‌ډیَ‌ثٖی،‌سأطیاػشمب٭‌یَب‌‌زیاهشلاڃ‌ىٍ‌ٵٮبڅ

ز‌ی ‌اَم‌هٽم َىٍى‌ډ ِډ‌‌‌هیث‌هی>.‌ىٍ‌ا23ػبډٮٍ‌هًاَي‌ىاٙز‌=

‌هإز‌ٽٍ‌ډمپ‌یىٍى‌یَاهشٞبٝیٱ‌هىاٍى،‌ٽمَىٍى‌ډِډ‌یبىیُ

‌یوډير‌٥ ًلا‌‌یؼبى‌ًٙى‌ي‌ثَایغ‌ایسيٍٍ‌ب‌ثیإز‌ثٍ‌َٕ٭ز‌ي‌

ډب٥‌ًٌڃ‌ثپٚ ي‌‌‌3ٚشَ‌اُ‌یاځَ‌ٽمَىٍى‌ث‌یي‌ث٥‌ًٍٍ‌ٽچوثمب‌یثبٹ

م بٍ‌‌یث‌یًٙى.‌ىٍ‌ډ ًاٍى‌‌‌یيٌ‌ډیبډو‌یَاهشٞبٝیٱ‌هٽمَىٍى‌ډِډ

‌هٙ ًى‌٭ لايٌ‌ث َ‌ډ ِډ‌‌‌‌‌‌یډ ‌‌یي‌اُ‌ٽبٍ‌اٵشبىځ‌یوبسًاوىؿبٍ‌‌یكش

ِ‌اُ‌ػمچٍ‌ډٚ پلار‌‌یو‌یډًٹش‌ی،‌٭ًى‌٭لائڈ‌دٔ‌اُ‌ثُجًىنٙي

ثٍ‌مبٍ‌یث‌یٽٍ‌ځبَ‌ی٥ًٍ‌‌ډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌إز‌ثٍ‌نمبٍایث‌یثَه

ٍا‌‌یىٍى‌هیى  اُ‌٭  ًى‌ي‌ٵ  َيٽ٘‌ؿ‌ییَ  ب‌‌ىيٌٍ‌یوډ  ير‌٥  ًلا

                                                 
1. Harder 

‌>.24ًٙى‌=‌‌یډ‌ی٭مچپَى‌یوبسًاوي‌ي‌ثب٭ض‌ىٽ‌‌یسؼَثٍ‌ډ

‌هډمپ ‌‌هٽمَىٍى‌ډِډ‌نمبٍایاهشلاڃ‌ىٍ‌٭مچپَى‌٭٢چٍ‌ىٍ‌ث

ش َڃ‌‌ىٽ‌یاُ‌ٕ بُيٽبٍَب‌‌یپ ‌یَ‌یی ‌ي‌سٲ‌یوإز‌ثٍ‌٭چز‌ىځَځً

كَٽ ز‌ثبٙ ي.‌‌‌‌ییٍ‌ي‌ٽ بٍا‌ى ‌ډؤطَ‌ث َ‌طج بر‌س‌‌‌یو٭٢لا-ی٭ٞج

٘‌ٹ  يٍر،‌إ  شٺبډز،‌‌یيٍُٗ‌ث  ب‌اٵ  ِا‌‌یشم  بڃ‌ىاٍى‌اػ  َا‌اك

ً‌ی،‌طج بر‌ا‌یڂى،‌َمبَیَیٌد ٮ٦بٳوا ‌یش َڃ‌٭ٞ ج‌‌ىب،‌ٽی ‌ٖ شب‌ي‌د

‌ی ی‌ُىا٘‌ىي‌س‌یكَٽش‌یشَڃ‌كَٽز،‌اٝلاف‌اڅڂًَبى،‌ٽیو٭٢لا

>.‌25مبٍ‌ي‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ًٙى‌=ی٘‌٭مچپَى‌ثیاُ‌٭٢لار‌ٕجت‌اٵِا

‌یش َڃ‌ك ٔ‌كَٽش ‌‌‌ىٍ‌ثب٭ ض‌سًٕ ٮٍ‌ٽ‌‌ىبر‌ډَسج‌٤ثب‌سىیڅٌا‌سمَ

طج بر‌‌‌ًٍٙى‌ي‌ث ب‌سًٕ ٮ‌‌‌‌یٍ‌ډىس‌یٍ‌ي‌٭٢لار‌ډَٽِى٭٢لار‌س

ً‌‌‌نٍٕ ب‌‌تیإٓ ‌‌یا١بٵ‌یَيَبیوٍ،‌ىس ٵٺ َار‌ٽ بَ٘‌‌‌‌نث ٍ‌ٕ ش

بر‌ثبٍايٕڄ‌ثٍ‌ىی>.‌سم26ًَٙى‌=‌‌یبثي‌ي‌ډًػت‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ډی‌‌یډ

ٙ ًى‌‌‌‌یٵٺَار‌ډ ‌‌نٮ٦بٳ‌ٕشًوثب٭ض‌ا‌یؾ‌ىٍىیَ‌ني‌ثيي‌یآٍاډ

،‌هیُډ ‌‌یإز.‌ث َ‌ٍي‌‌نثي‌یًڅًّیِیؿَا‌ٽٍ‌كَٽبر‌ثَ‌إبٓ‌ٵ

ٽ ٍ‌‌‌یه ًث‌‌یَب‌٥ًٍ،‌كبڅز‌هیَم‌.آيٍى‌‌یموػبًثٍ‌ثٍ‌ٽمَ‌ٵٚبٍ‌

ز‌ی ‌ٍا‌سٺً‌ني‌ي‌َ ڈ‌٭٢ لار‌آ‌‌ى ‌ٽ‌‌یَڈ‌اُ‌ٽمَ‌ډلبٵ٪ ز‌ډ ‌‌

ٽٚ ي،‌‌‌‌یٍا‌ډ ‌‌نَب(‌ث ي‌‌ىٕز‌ني‌ٽَىى)ثچ‌ني.‌كَٽبر‌ثبُياىٽ‌‌یډ

ډ ًاٍى‌‌‌یيٍُٗ‌ىٍ‌ثَه ‌‌هی ‌>.‌ا8ي‌=ىٽ‌‌یډ‌یٍا‌ٹً‌نٽمَ‌ي‌ثبُيا

ٽٍ‌‌یاٵَاى‌اُ‌یبٍیإز‌ي‌ثٖ‌یًسَادیِیٵ‌یثَا‌یبٕجىډ‌هیڂِیػب

ډشًػٍ‌ٽ بَ٘‌ىٍى‌ىٍ‌‌‌یي،‌دٔ‌اُ‌ډيسوا‌‌ؼبڇ‌ىاىٌويٍُٗ‌ٍا‌ا‌هیا

ٵٺ َار،‌ٽم َ‌ي‌‌‌‌ن،‌ٕشًنٍ،‌ځَىوٌْ‌ٙبیثٍ‌ي‌نډوشچٴ‌ثي‌یًاكو

ٜ‌یىڅ‌هیي‌ثٍ‌َموهًى‌ٙي‌یًَبوُا ‌یًسَادی ‌ِیٵ‌یَ ب‌‌‌ڄ‌ډشوٞ 

اُ‌غ‌كبٝ ڄ‌‌یش ب‌وي‌ٽ ٍ‌‌ىىٽ‌‌یي‌ډییأس‌يٍُٗ‌ٍا‌ٽبډلاً‌هیٍٖ‌اوٵَا

بر‌ث َ‌‌ى ‌یسمَ‌هی ‌ډ‌٫ً١ًي‌اطَ‌ا‌هیيٌ‌اىىي‌ٽییأِ‌سیوډ٦بڅٮٍ‌‌هیا

‌>.27ډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌ثًىٌ‌إز‌=‌نمبٍایٽبَ٘‌ىٍى‌ىٍ‌ث

ثَ‌‌یٍ‌ډَٽِیبكوبر‌ىیَ‌سمَیز‌ي‌سأطیاَم‌ث2‌ٍبؿچڈوبىِ‌ي‌ځیٵ

ِ‌ی ‌بكوإ شٺبډز‌‌‌نجبڃ‌آوٍ‌ي‌ثٍ‌ىىٍ‌سیبكوثُجًى‌ٹيٍر‌ ‌یٍ‌ډَٽ 

ٖ شڈ‌‌یكٶ‌٨ٕ‌یٍ‌ثَاىس‌یَب‌‌يٌىىَ‌ٺ٘‌طجبرو>.‌28ي‌=واٙبٌٍ‌ٽَى

آڃ‌إ ز.‌إ شٺبډز‌‌‌‌يٌیي‌٭مچپَى‌ا‌یڂىشَڃ،‌َمبَى،‌ٽیو٭٢لا

ب‌ی ‌ي‌یٙ ي‌‌هیسمَ‌هیٍ‌ىٍ‌كىس‌یٍ‌ثب٭ض‌هٖشڂىٽمشَ‌٭٢لار‌س

                                                 
2. Faiz & Gnanachellam 
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‌یوي‌ٵًٹ ب‌‌یوياڇ‌سلش ب‌و ‌ا‌هیث ‌‌یٽمشَ‌یڂىډٖبثٺبر،‌ٽٍ‌َمبَ

إز‌ثب٭ض‌ٽبَ٘‌ٹيٍر‌‌هډمپ‌هیىًٙى‌ي‌َمـ‌‌یيػًى‌ىاٍى،‌ډ

ٖجز‌ٹيٍر‌ثٍ‌إ شٺبډز‌‌وٙيٌ‌إز‌ٽٍ‌اځَ‌‌نبی٭٢لار‌ًٙى.‌ث

ٍ‌ډٚ پلار‌‌ى ‌ی٘‌ُډیثبٙي،‌اكشم بلاً‌د ‌‌‌4ٚشَ‌اُ‌یٍ‌ثى٭٢لار‌س

ٚشَ‌اُ‌ٹ يٍر‌‌یٍ‌ثىدٚز‌هًاَي‌ٙي.‌إشٺبډز‌٭٢لار‌س‌یوسلشب

ٍاث٦ ٍ‌‌ إ شٺبډز‌ ي ٹ يٍر‌ هیز‌إز.‌اځَؿ ٍ‌ث ‌‌یُب‌كبئِ‌اَموآ

‌یٹيٍر،‌إ شٺبډز‌س ب‌ك ي‌‌‌‌٘یثب‌اٵِا‌هپیيڅياٍى؛‌و يػًى یه٦

‌هډمپ ‌‌هیبثَاى ‌.‌ثيوډب‌‌یډ‌یٕذٔ‌ىٍ‌كي‌طبثز‌ثبٹ‌بٵشٍی‌٘یاٵِا

جبڃ‌ٽ بَ٘‌ٹ يٍر‌‌‌وٍ‌ثٍ‌ىىإز‌ٽٍ‌ٽبَ٘‌إشٺبډز‌٭٢لار‌س

ؼَ‌ثٍ‌ٽبَ٘‌ٹيٍر‌ىثَ٭پٔ‌ٽبَ٘‌إشٺبډز‌ډ‌بی‌نآ‌یو٭٢لا

ث ٍ‌‌‌نٹ يٍر‌٭٢ لار‌ٍا‌‌‌یثَ‌ٍي‌هیىٽبَ٘‌َمـ‌هیثبٙي‌ٽٍ‌ا

ِ‌‌‌َیبدٌو‌ییډؤطَ‌ي‌ػيا‌ًاډڄاُ‌٭‌یپی‌نًاى٭ َ‌یس أط‌‌یطج بر‌ډَٽ 

‌>.29ځٌاٍى‌=‌‌یډ

‌نيو ‌؛‌َ يٳ‌ثَځَىا‌هثب‌ٽمَىٍى‌ډ ِډ‌‌نمبٍایث‌یجوٚوىٍ‌سًا

يٌ‌إز‌یى‌‌تیَڇ‌إٓو‌یَب‌‌ثبٵز‌یَیدٌ‌‌ٮ٦بٳوٹيٍر،‌إشٺبډز‌ي‌ا

بر‌ى ‌یىاٍ‌سمَ‌‌یى ‌َ‌ډٮیاُ‌س أط‌‌یٸ،‌ك بٽ‌ی ‌سلٺ‌هی ‌غ‌ایش ب‌و >.30=

ٍ‌ىٍ‌اٵ َاى‌ډج شلا‌ث ٍ‌‌‌‌ى ‌س‌یوثبٍايٕڄ‌ثَ‌ثُجًى‌إ شٺبډز‌٭٢ لا‌‌

اُ‌‌یج ‌یبر‌ثبٍايٕ ڄ،‌سَٽ‌ى ‌یٽٍ‌سمَ‌‌ییؼبوثًى.‌اُ‌آ‌هٽمَىٍى‌ډِډ

يٌ‌و ‌َیث ًىٌ‌ٽ ٍ‌ىٍ‌ثَځ‌‌‌یي‌إ شٺبډش‌‌ی،‌ٹ يٍس‌یبر‌ٽٚٚ ‌ىیسمَ

ڂ َ‌‌یپشٍ‌ډُ ڈ‌ى‌و‌هیىاٵَاى‌إز،‌َمـ‌هیىٍ‌ا‌یجوٚواَياٳ‌سًا

ؼ بڇ‌‌وا‌نټ‌ث ي‌ی ‌وًډپبیق‌ثیٝل‌یبر‌ىٍ‌ٍإشبىیسمَ‌هیپٍ‌اىیا

٘‌یؼ ٍ‌ځَٵ ز‌ٽ بَ٘‌ىٍى‌ي‌اٵ ِا‌‌‌‌یشو‌نس ًا‌‌‌یًٙى؛‌څ ٌا‌ډ ‌‌‌‌یډ

ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌ډًاٍى‌ًٽَٙ يٌ‌‌‌نمبٍایث‌هیٍ‌ىٍ‌اىس‌إشٺبډز‌٭٢لار

‌َٖ‌إز.یډ

َ‌وثٍ‌ى‌یٱَثبڅڂَ‌یَب‌‌نثُجًى‌آُډً‌ڄیىلااُ‌‌یپی ‌هیجبڃ‌سم 

‌هیثبٍايٕڄ‌ثبٙ ي.‌ىٍ‌َم ‌‌‌برىیاُ‌سمَ‌یبٙوٽبَ٘‌ىٍى‌‌يوسًا‌‌یډ

‌نم  َار‌آُډ  ًو‌ٖ  ٍیث  ٍ‌ډٺب‌نٽ  ٍ‌ىٍ‌آ‌یا‌‌ي‌ىٍ‌ډ٦بڅٮ  ٍ‌ٍى  یُډ

‌هٽمَىٍى‌ډِډ‌نىٍ‌ىي‌ځَيٌ‌ثب‌ي‌ثيي‌ی٭مچپَى‌كَٽش‌یٱَثبڅڂَ

‌هیث ‌‌یىاٍ‌یى ‌ىاىٌ‌ٙي‌سٶ بير‌ډٮ‌‌نٚبوي‌ىدَىاهش‌یَاهشٞبٝیٱ

ىٍ‌‌،هی ‌>.‌٭لايٌ‌ثَ‌ا31ىٍ‌ىي‌ځَيٌ‌يػًى‌ىاٍى‌=‌نآُډً‌هیا‌غیشبو

‌یىيٍٕ ‌‌یٍ‌كَٽشىىاډ‌،یپیوډپب‌هډجشلا‌ثٍ‌ٽمَىٍى‌ډِډ‌نمبٍایث

‌ٴی ‌ٙ ي‌سپچ‌‌نبی ‌ث‌هیى ‌إز.‌َمـ‌بٵشٍیډؾ‌دب‌ٽبَ٘‌‌هٵچپٚ

َ‌‌بُیو‌٬وډب‌یاُ‌ٍي‌یثَىاٍ‌ځبڇ ‌هیبٕ ت‌ث ‌‌ىډ‌یڂىثٍ‌طجبر‌ي‌َم ب

ىٍ‌‌ٍٵ ز‌‌‌یش٪ بٍ‌ډ ‌‌وكَٽز‌سًٹ ٴ‌ىاٍى‌ٽ ٍ‌ا‌‌‌ڃٍ‌ى٥‌ًٍىي‌س‌نٍا

>.‌32ياٙ شٍ‌ثبٙ ي‌=‌‌ويػًى‌‌یَاهشٞبٝیٱ‌هٽمَىٍى‌ډِډ‌نمبٍایث

ٖجز‌ثٍ‌اٵَاى‌ٕبڅڈ‌ىٍ‌و‌ِیو‌یَاهشٞبٝیٱ‌هٽمَىٍى‌ډِډ‌نمبٍایث

٭م ڄ‌‌‌ٴی١ ٮ‌‌یؿَهٚ‌یياٍیدب‌ي‌دب‌ڈیډٖشٺ‌نثبلا‌آيٍى‌ٴیي٩ب

َم َاٌ‌‌‌یوٵًٹ ب‌‌بی ‌‌یوياڇ‌سلش ب‌و ‌ثب‌كَٽز‌ا‌ٴیي٩ب‌هیي.‌اوٽَى

ٙ ًى‌‌‌‌یډَٽِ‌سًىٌ‌ډ‌یٹياډ‌ییٍ‌ثب٭ض‌ػبثؼبوٙب‌نإز.‌هڈ‌ٙي

ي‌س ب‌ډَٽ ِ‌‌‌ىٽ‌‌یؼبى‌ډیٍ‌اى٭٢لار‌س‌یٍا‌ٍي‌یٚشَیث‌یبَُبیوي‌

‌یٍ‌ث َا‌ى ‌،‌طج بر‌س‌هیبثَاى ‌ڂٍ‌ىاٍى.‌ثوځبٌ‌ٍ‌یٍ‌سپیدب‌یػَڇ‌ٍا‌ٍي

إ بٓ‌ث ٍ‌‌‌‌هی>.‌ثَ‌َم ‌33بُ‌إز‌=یوډًٍى‌‌یظىز‌هیكٶ‌٨ډًٹٮ

‌هیىٍ‌ا‌یٍ‌ډَٽِیبكوز‌٭٢لار‌یٍٕي‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ي‌سٺً‌‌ی٪َ‌ډو

ً‌‌وډ ؤطَ‌ىٍ‌ثُج ًى‌‌‌‌یي‌٭ بډچ‌و ‌سًا‌‌یډ٦بڅٮٍ‌ډ ‌یَ ب‌‌نم َار‌آُډ 

ث ٍ‌‌‌یث َا‌‌9TSBٙ يٌ‌‌‌نبی ‌ٍإشب‌ث‌هیثبٙي.‌ىٍ‌َم‌ی٭مچپَى

يٌ‌ىى ‌٭٢لار‌ه ڈ‌ٽ‌‌یپیبډىی٭مچپَى‌ى‌ني‌آُډً‌نيیؿبڅ٘‌ٽٚ

>.‌16ٙ يٌ‌إ ز‌=‌‌‌یٍ‌ي‌٥َاكىیٵٺَار‌ثُ‌نيٌ‌ٕشًوىٍ‌ي‌ؿَهبىس

ً‌ی ‌ٶیٙيٌ‌ٽ‌نبیٍ‌ثىیُډ‌هیىٍ‌َم ي‌‌ه،‌څڂ ‌نكَٽ ز‌ٍا‌‌یز‌اڅڂ 

ډوشچٴ‌٭٢ لار‌‌‌یَب‌ثٍ‌٭مچپَى‌ځَيٌ‌یٽمَ‌سب‌كي‌ٹبثڄ‌سًػُ

ً‌‌یى ‌ي‌څڂىَي‌ىٍ‌ٽمَثیوػٶز‌‌نًاىثٍ‌٭ َ‌‌‌ني‌ٕ ش ‌یٵٺ َار‌ٽم 

بٍ‌ی٥‌ًٍڃ‌ي‌ٽٚ٘‌٭٢لار‌٭بډ ڄ‌ثٖ ‌‌ىیىاٍى.‌ٍاث٦ٍ‌ثُ‌یثٖشڂ

٦ًٍ‌ٽ ٍ‌‌وإز.‌َم ب‌‌هڅڂ‌یي‌ٹياډ‌یچز‌هچٶیشَڃ‌سىىٍ‌ٽ‌یډُم

ي‌ی ‌ڈ‌ثبیډٖ شٺ‌‌یدب‌ني‌ٽَىىىٍ‌سٖز‌ثچ‌یوډٚوٜ‌إز،‌آُډًى

‌ني‌ي‌آىز‌ٽیٍا‌سظج‌یىي‌څڂىي‌ٽمَث‌یٵٺَار‌ٽمَ‌نز‌ٕشًیډًٹٮ

ٍا‌ثب‌‌نٍا‌هٚىٽٍ‌كَٽز‌اٽٖش‌یي،‌ىٍ‌كبڅىَ‌كٶ‌٨ٽییسٲ‌نٍا‌ثيي

ِ‌‌‌وث ب‌ا‌‌ن٭٢لار‌ٵچپًٍٖ‌ٍا‌یشَڃ‌ٽبٵىٽ ‌ٺج بٟ‌ه بٍع‌اُ‌ډَٽ 

ز‌ی ‌بٕت‌٭٢لار‌سظجىٺجبٟ‌ډواډَ‌ډٖشچِڇ‌ا‌هیىَي.‌ا‌یؼبڇ‌ډوا

،‌٭٢ لار‌‌یځَيٌ‌ٙ پم‌‌یىٮی،‌هڅڂ‌یٍ‌ٽمَیبكو‌یيٌ‌ډ١ًٮىىٽ

ً‌‌ی٭مٺ ث ٍ‌ٙ پڄ‌‌‌‌یز‌ث بٽٔ‌ٙ پم‌‌ی ‌ُبوٵٺ َار‌ي‌ىٍ‌‌‌نٕ ش

‌>.16ټ‌إز‌=یِيډشَیا

َ‌وٍٕي‌ا‌‌ی٪َ‌ډوثب‌سًػٍ‌ثٍ‌ډًاٍى‌ځٶشٍ‌ٙيٌ‌ثٍ‌ بر‌ى ‌یؼ بڇ‌سم

ؼ َ‌ث ٍ‌ثُج ًى‌‌‌‌ىډ‌یٍ‌ډَٽِیكبوز‌یٖشٍ‌ثبٙي‌ثب‌سٺًوثبٍايٕڄ‌سًا

‌نٙيٌ‌ثبٙي.‌َمب‌ی٭مچپَى‌نَب‌ىٍ‌ََ‌ىي‌آُډً‌یو٭مچپَى‌آُډًى

ٍ‌‌ىی٥ًٍ‌ٽٍ‌اٙبٌٍ‌ٙي‌ىٍ‌سمَ ث َ‌طج بر‌‌‌‌یبر‌ثبٍايٕڄ‌ث ب‌اطَځ ٌا
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ٵٺَار‌ثب٭ض‌ثُجًى‌‌نپذبٍؿٍ‌طجبر‌ٕشًیٖشڈ‌یؼبى‌ٕیي‌ا‌یډَٽِ

ُ‌‌‌ني‌ثٍ‌سج ‌٬آ‌‌یڂىَمبَ ىٍ‌‌ییٍ‌ي‌ايع‌ٽ بٍا‌ى ‌یثب٭ ض‌كَٽ ز‌ث

بر‌ثبٍايٕ ڄ‌ثُج ًى‌‌‌ىیؼب‌ٽٍ‌سمَوًٙى.‌اُ‌آ‌‌یډ‌یكَٽبر‌٭مچپَى

ِ‌ی ‌بكو٭مچپَى‌ ٭مچپ َى‌ثُش َ‌‌‌‌هیبثَاى ‌ٍا‌ىٍ‌ث َ‌ىاٍى‌ث‌‌یٍ‌ډَٽ 

كبڃ،‌‌هیٍٕي.‌ىٍ‌٭‌‌ی٪َ‌ډوثٍ‌‌ی٦ٺىډ‌نَب‌ىٍ‌دٔ‌آُډً‌‌یوآُډًى

ٍ‌ی ‌بكو‌یڂىبر‌ثبٍايٕڄ‌ثٮي‌اُ‌َمبَىی٪َ‌ىاٙز‌ٽٍ‌سمَوي‌ىٍ‌یثب

ي‌ىاٍى.‌ی ‌سأٽِ‌ی ‌وَ ب‌‌‌‌ياڇو ‌٭٢ لار‌ا‌‌یٕبُ‌ڀى،‌ثَ‌َمبَیډَٽِ

ٕبُى‌ٽ ٍ‌‌‌‌یٍا‌ډ‌یبٕجىٕبهشبٍ‌ډ‌نثي‌ی٭٢لار‌ډَٽِ‌یڂىَمبَ

ٙ ًى.‌اډ ب‌ه ًى‌كَٽ ز‌‌‌‌‌‌‌یؼ بڇ‌ډ ‌‌وا‌نآ‌یَب‌ث َ‌ٍي‌‌‌ياڇوكَٽز‌ا

>.‌ث ب‌سًػ ٍ‌ث 34‌‌‌‌ٍي‌=ىٽبډڄ‌ثبٙ‌یڂىي‌ىٍ‌َمبَیَب‌َڈ‌ثب‌‌يٌىىَ

‌نم بٍا‌یبر‌ثبٍيإ ڄ‌ث ٍ‌ث‌‌ى ‌یغ‌دْيَ٘‌كب١َ‌إشٶبىٌ‌اُ‌سمَیشبو

‌ځَىى.‌‌یُبى‌ډىٚید‌یهشٞبَٝایٱ‌هډجشلا‌ثٍ‌ٽمَ‌ىٍى‌ډِډ

‌هی ‌اُ‌ا‌یپ ‌یٖ ز‌ٽ ٍ‌‌‌یوز‌یډل ييى‌‌نډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌ث يي‌

َيٓ‌یي‌هیإز،‌ٽٍ‌ا‌19-يی‌٤ٽًيیىٍ‌َٙا‌یيځوَب‌ُ‌‌زیډلييى

شو بة‌‌وز‌ىٍ‌ایډچمًٓ‌ىٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌ثب٭ ض‌ډل ييى‌‌ث٥‌ًٍٍ‌

‌یََ  بی٭  يڇ‌إ  شٶبىٌ‌اُ‌ډشٲ‌‌‌هیى  ٚ  شَ‌ي‌َمـیسٮ  ياى‌اٵ  َاى‌ث

 ىٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌ٙي.‌یپیمبسىیٽ

َ‌یيٌ‌س أط‌ى ‌ىَ‌نٚ ب‌وغ‌ډ٦بڅٮ ٍ‌كب١ َ‌‌‌یش ب‌و‌یثٍ‌ًٍٝر‌ٽچ

غ‌یشبوِ‌یوٍ‌ي‌ىبر‌ثبٍايٕڄ‌ثَ‌ٽبَ٘‌ىٍى،‌ثُجًى‌إشٺبډز‌سىیسمَ

ډج شلا‌ث ٍ‌ٽم َىٍى‌‌‌‌‌نمبٍایىٍ‌ث‌ی٭مچپَى‌یٱَثبڅڂَ‌یَب‌‌نآُډً

‌هی ‌إ بٓ‌إ شٶبىٌ‌اُ‌ا‌‌‌هیثًىٌ‌إز.‌ثَ‌ا‌یَاهشٞبٝیٱ‌هډِډ

ثُج ًى‌‌‌یىٍ‌ػُز‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ي‌ث ٍ‌ٝ ًٍر‌ٽچ ‌‌‌‌یىیبډٍ‌سمَوثَ

‌ًٙى.‌‌یُبى‌ډىٚید‌نمبٍایث‌هی٭مچپَى‌ثٍ‌ا

 یًقذردا ٍ تشکز

ډ٦بڅٮ ٍ‌ٙ َٽز‌ي‌‌‌‌هی ‌ىٍ‌ا‌یَ ب‌ي‌اٵ َاى‌‌‌‌یوآُډًى‌یاُ‌سمبډ

ٍ‌‌هی ‌ا‌ڈ.یبٍ‌ٕذبٕڂِاٍیي،‌ثٖوا‌‌ٽَىٌ‌یَمپبٍ ٚ ڂبٌ‌‌وىاىٍ‌‌ډ٦بڅٮ 

ث   ب‌ٽ   ي‌اه   لاٷ‌‌‌ٙ   َٷ‌نياك   ي‌سُ   َا‌-‌یآُاى‌إ   لاډ

IR.IAU.ET.REC.1401.050‌ًٞيٌ‌إز.یت‌ٍٕیثٍ‌س 
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٘‌‌هی ‌ا‌ىٍ‌ٽٍ‌يىىٽ‌یډ‌ا٭لاڇ‌نيځبىٖیًو ‌ٍو ‌ځً‌ؾیَ ‌‌د ْيَ

‌ياٍى.و‌يػًى‌یبٵٮىډ‌سٮبٍٟ

 ىذگاٌغیًَعْن 

ٍا‌‌یڄ‌آډ بٍ‌یسلچُب،‌ي‌وآَ‌یسٶٖ،‌ىاىٌ‌یآيٍ‌ػم٬يٌ‌ايڃ‌ىٖیًو

ٍ‌‌ی٥َاك‌،يٌیاٍائٍ‌اىٍ‌‌نيځبىٖیًوَمٍ‌.‌ؼبڇ‌ىاىٌ‌إزوا ‌،ډ٦بڅٮ 

ي‌یی ‌ي‌َم ٍ‌ث ب‌سأ‌‌‌يوڈ‌ثًىیُٕ‌نآ‌یڂَوٍ‌ډٺبڅٍ‌ي‌ثبُیڂبٍٗ‌ايڅو

يٍع‌ىٍ‌ى ‌ز‌ىٹز‌ي‌ٝلز‌ډ٦بڅ ت‌ډ‌یډٺبڅٍ‌كب١َ،‌ډٖئًڅ‌ییُبو
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