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rehabilitation on psychological variables 

and lumbar and hamstring flexibility in 
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A quasiexperimental study 
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Abstract 

Background and aims: Low back pain is one of the most common and costly 

musculoskeletal disorders, and it is the main cause of reduced 

performance and disability worldwide. The present study aimed to 

determine the effect of twelve weeks of yoga rehabilitation on 

selected subjective variables and the flexibility of the muscles in the 

lower back and hamstrings of women suffering from non-specific 

chronic back pain. 

Methods: Twenty-eight women suffering from non-specific chronic back 

pain were randomly divided into two groups: a control group and an 

experimental group. Pain intensity, disability, stress level, depression, 

anxiety, and quality of life were measured using the Quebec, 

Oswestry, 21-question scale, and SF-36, respectively. The flexibility 

of the back and hamstring muscles was assessed using the flexibility 

box in the pre- and post-tests. The covariance test was used to 

analyze the data. 

Results: There were significant decreases in pain (p=0.001), disability 

(p=0.004), stress, anxiety, and depression (p=0.002), and a 

significant increase in some scales of quality of life, including physical 

performance (p=0.025), general health (p=0.043), and health change 

(p=0.003). There was also a significant increase in the flexibility of the 

muscles in the lower back and hamstrings (p=0.001). 

Conclusion: Performing yoga exercises has a positive effect on the 

physical and psychological factors of individuals with non-specific 

chronic back pain. It seems that coaches, specialists, 

physiotherapists, and even individuals can use the yoga exercise 

protocol as an effective intervention method to improve and treat non-

specific chronic back pain during the rehabilitation phase. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  یؽٌاخت  رٍاى یزّایتز هتغ َگای یتخؾ  دٍاسدُ ّفتِ تَاى زیتأث

  ٌگیکوز ٍ ّوغتز ِیعضلات ًاح یزیپذ  اًعغاف

 یتجزت وِیهغالعِ ً کی: یزاختصاصیسًاى هثتلا تِ کوزدرد هشهي غدر 

 3یاحوس هحوسضظب ،3عؿگطپَض آظازُ ،2یلفبًی یعل ،1بىیهٌَچْط يیًَش

 چکیده

ي ػ  ت   یػضلاو-یاختلالات اػک ت هیتش  ىٍیي پشَض هیتش  غیاص ؿا یکیکمشدسد  :ّسافا ٍ ٌِیظه

 شیت أح  هی ی دس ػشاػش رُان اػت. َذف اص اوزام پظيَؾ حاضش تؼ یکاَؾ ػم کشد ي واتًاو یاك 

کم ش ي   ٍی  ػض لات واح  یشیپز  ي اوؼطاف یمىتخة رَى یشَایتش متل ًگای یتخـ  دياصدٌ َفتٍ تًان

 تًد. یشاختلاكیمثتلا تٍ کمشدسد مضمه غ صوان ىگیَمؼتش

دس دي گ شيٌ   یتٍ ك ًست تل ادف   یشاختلاكیصن مثتلا تٍ کمشدسد مضمه غ 28 ثطضؾی: ضٍـ

 تی  فیي اض طشاب، ي ک  یاػتشع، افؼ شدگ  ضانیم ،یلشاس گشفتىذ. ؿذت دسد، واتًاو یکىتش  ي تزشت

 21 اعی  ، مم(Oswestry) ی، اػًػ تش (Quebec) پشػـ ىامٍ کث ک   كی  اص طش ةی  ت ٍ تشت  یصوذگ

تا اػتفادٌ اص رؼث ٍ اوؼط اف    ىگیػضلات کمش ي َمؼتش یشیپز  اوؼطاف ضانیي م SF-36، ي یػؤال

 لیي تح  ٍیَا اص آصمًن تزض  دادٌ لیي تح  ٍیؿذ. رُت تزض یشیگ  آصمًن اوذاصٌ  ي پغ آصمًن  ؾیدس پ

 اػتفادٌ ؿذ. اوغیکًياس

 ی( اػتشع، اضطشاب ي افؼ شدگ p;004/0) ی(، واتًاوp;001/0دسد ) ضانیکاَؾ مؼىاداس م ّب: یبفتِ

(002/0;pافضا ،)ی)ؿامل ػم ک شد رؼ ماو   یصوذگ تیفیک یَا  اعیمم یمؼىاداس تشخ ؾی (025/0;p ،)

ػض لات   یشیپ ز   مؼىاداس اوؼطاف ؾی( ي افضاp;003/0) یػلامت شیی( ي تلp;043/0) یػمًم  ػلامت

 .يرًد داؿت( p;001/0) ىگیکمش ي َمؼتش ٍیواح

داؿتٍ، دس  یافشاد احش مخثت یياوسي  یصمان تش ػًامل رؼماو  َم ًگای ىاتیاوزام تمش گیطی: ًتیجِ

ت ٍ   ًگ ا یاص پشيتک ل يسصؽ   تًاوى ذ   یافشاد م یي حت َا  ؼتیًتشاپیضیمتخللان، ف ان،یمشت زٍیوت

ٍ  یشاختلاك  یدسم ان کم شدسد م ضمه غ    يتُث ًد   یمؤحش تشا یا  سيؽ مذاخ ٍ کیػىًان   دس مشح  

 اػتفادٌ کىىذ. یتخـ  تًان

 یؾٌج ضٍاى ،یطیپص کوطزضز، اًعطبف َگب،کلوبت کلیسی: ی

 (88، هغلغل 2041)عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، سهغتاى  عیٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 11/7/2041تارید پذیزػ: 6/0/2041تارید دریافت: 

زی ىا٘ٚ ىيٜسَث،ٙبیٕ ی،ىاٍ٘ٚبٜثٛ٭ّاٍٙيوبٍٙٙبٓ.1
َاٖیٕٞياٖ،ا،یٚ٭ٍُّْٛٚٙیثي٘
ٚ٭ّْٛیثي٘زیىا٘ٚىيٜسَث،ٙبیٕیىاٍ٘ٚبٜثٛ٭ّإشبى،.2

َاٖیٕٞياٖ،ا،یٍُٚٙ
زیىا٘ٚىيٜسَث،ٙبیٕیىاٍ٘ٚبٜثٛ٭ّ،یىوشَیىا٘ٚؼٛ.3
َاٖیٕٞياٖ،ا،یٚ٭ٍُّْٛٚٙیثي٘

َٛیّفب٘یی٭ّ:٘ٛیٖٙئٜٖئ

 ٚ٭ّْٛیثي٘زیىا٘ٚىيٜسَث ،ٙبیٕیىاٍ٘ٚبٜثٛ٭ّآىٍٓ:

َاٖیٕٞياٖ،ا،یٍُٚٙ
+98(81)38303241:سّفٗ

yalfani@basu.ac.irایٕیُ:

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ



 (88، هغلغل 2041عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، سهغتاى ) اجاْهاى ًدرٍ  داداهت، اشْدب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه
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 همسهِ

ػٟبٖیىیأُٟٕش َیٗٙ َای٤َٕإَى1ٍِٔٔٗوَٕىٍى

دِٙ  ىیاُِل  ب٧و  بٞ٘ویفی  زُ٘  يٌی،٘  بسٛا٘یٚاف  ِای٘

ث ٛىٜ%84ٞبیاػشٕب٭یٚالشٞبىیإز.ٙی٫ٛوَٕىٍىِٞیٙٝ

ثیٕبٍا٘یوٝثٝوٕ َىٍىك بىٔج شلاٖٞ شٙيىٍ%10ِٚ٘ىیه

ىٍایٗكبِ ز٥ َٛىٍٜٚ؛ٌیَ٘ئٮَٟوَٕىٍىِٔٔٗلَأٍی

ٌَىى.وَٕىٍىىٍَٔىاُٖٚ٘بٖث ٝٔیٚشَإُٝٔبٜوَٕىٍىثی

٭ٛأ ُٙٛى.اسیِّٛٛیدیـیيٜآٖثٝىِیُیهٖ٘جزایؼبىٔی

ٍغٓٚػٛىٙ َای٤د بسِّٛٛیىی٭ّیىاهّیٚهبٍػیإز.ه٦َ

اُ%85وٝ٭ُّایؼبىوَٕىٍىٖٞشٙي،ىٍاغّتٔٛاٍى،یٔليٚى

ٛثٙيیٔیثٝ٭ٙٛاٖغیَاهشٞبٝی٥جمٝآٟ٘ب ای ٗٚاّٜث ٝ.٘يٙ 

ٌَىىوٝسٚ ویٜل٦ٮ یآٖث ٕٝٚ یّٝایٗىِیُإشفبىٜٔی

ایٗ>.1=،لبثُسٚویٜ٘یٖزىٍسٞٛیَثَىاٍیٞبیاهیٍَٚٗ

٫ٛ٘اُوَٕىٍىثبسٟيیيویفیزُ٘يٌیفَى،افَٖىٌی،هٖشٍی،

ٕٞـٙ یٗث  ب>.2=ه ٛاةٚإ شَٓ،ٕٞ َاٜإ زاه شلاَىٍ

ز،وبٞ٘ليٍرٚإشمبٔز٭لائٕیٔب٘ٙيىٍى،ٔليٚىیزكَو

٭٢لار،إذبٕٓ٭٢لا٘یٚاهشلالاردبٕـَإََٞاٜإز.

٭ب١ٍ ٝؿٙ يٚػٟیوَٕىٍىیه،٥جك٦ٔبِٮبرا٘ؼبْٙيٜ

سٟٙباطَارٔٙفیثَ٭ّٕىَىػٖٕب٘یفَىٙٛىوٝ٘ٝٔلٖٛةٔی

ىاٍى،ثّىٝ٭ٛأٍُٚا٘یٚاػشٕب٭یَٔسج٤ثبف َىٍا٘ی ِسل ز

ٙبثَایٗ،٭ب١ٍٝوَٕىٍىاطَارٔٙفیث َٞ َىٞي.ثلَأٍیسؤطیَ

ٚ ىٍ٘شیؼ ٝ،إ شفبىٜاُ>.3=یف َىىاٍىا٘ ىٚػٙجٝػٖ ٕیٍٚ

ٔ ؤطَا٘ یُٔبٖثَ٭ٛأُػٖٕیٍٚٚٞبیسَٕیٙیوٍٝٞٓٚٗ

ٖٞشٙي،ٕٔىٗإزثشٛا٘يثَایثٟجٛىوَٕىٍىٔفیيٚال٬ٙ ٛى.

وٕ َىٍىیٌٛبثٝ٭ٙٛاٖیهىٍٔبٖٔلجٛةًٞٗٚث يٖث َای

ِٔٔٗىٍَٕإَػٟبٖدیٚ ٟٙبىٙ يٜإ ز،یٌٛ بٍٚیى َىی

وٙيوٝث ٝسَسی تاُسَٕیٙ بردبٕ ـَ،ؿٙيٚػٟیٍااسوبًٔی

ٞ بیٔيیشیٚ ٗٚٞبیسٙفٔ(ًٚٞٗ)سىٙی هسٙفٔ)سىٙیه

ؿ ٛٚىٍیهثٍَٕیٕیٖشٕبسیه،>.4=وٙيآٍأ٘(إشفبىٜٔی

ىٞٙيٜ٘ٚبٖثیبٖوَى٘ي،ٙٛاٞيوبفیٚػٛىىاٍىوٝ>،5=ٞبفٕٗ

                                                 
1. Chronic Low Back Pain 

.ٔ ِٔٗإ زىٍوَٕىٍىسلزك بىی باطَثوٚییٌٛبىٍٔب٘ی

َٔشبآ٘بِیِىیٍَیس٤ٕٛ ٖوَأ  ٝا٘ؼ بْٙ ي>6=ٕٚٞى بٍا و 

ٙٛاٞيلٛیثَایاطَثوٚییٌٛبثَىٍىٚ٘بسٛا٘یىٍافَاىٔجشلا

>7.ٕٞـٙیٗٔبیىّٖٕٗٚٞى بٍاٖ=اٍائٝوَىِٔٔٗثٝوَٕىٍى

ثَىٍىٚویفیزُ٘يٌیافَاىٔجشلاث ٝثیبٖوَى٘يسَٕیٙبریٌٛب

ٔٮٙبىاٍیىاٍى.سؤطیَوَٕىٍىِٔٔٗ

ٙ  يٜى٦ٍٔبِٮ  برث  یٗث  بسٛػ  ٝث  ٍٝاث٦  ٝ٘ٚ  بٖىاىٜ

سٛاٖ٘شیؼِٝٔٔٗ،ٔیٍٚا٘ٚٙبٕیٚوَٕىٍى-ٞبیػٖٕیٚیٌْی

ٌَفزوٝسَٕیٗیٌٛبثبسؤطیَثَػًٖٓٚٞٗثَثٟجٛىوٕ َىٍى

٦ٔبِٮ برىٍٔ ٍٛىس ؤطیَسَٕیٙ برؿٝثَهیاُطَإز.اٌَؤٔ

إ شفبىٜاُسَٕیٙ برِٔٔٗا٘ؼبْٙيٜإز،أبیٌٛبثَوَٕىٍى

ای ٗ.ٚسمٛیشیوٕشٍَٔٛىسٛػٝثٛىٜإ ز2یٌٛبیٕجهإٓب٘ب

ٞ بیسَٕیٙ بریٌٛ بٖٞ شٙيٚىٍىٕٚجهأُٟٕشَیٕٗجه

ٍغ ٓو ٝ٭ّ یَٔاكُسٛا٘جوٚیإٞیزثبلاییىاٍ٘ي.ىٍك بِی

ٞبیٔفیيیٌٛبیإٓب٘بٚسمٛیشیإشفبىٜاُایٗىٕٚ جهِٔیز

ى٦ٍٔبِٮبردیٚیٗوٕشٍَٔٛىسٛػٝلَاٌٍَفشٝإزٚٔٮٕ ٛلاً

ىٍاوظ٦َٔبِٮبراُیهثَ٘بٔٝ٭ٕٛٔیسَٕیٙ بریٌٛ بإ شفبىٜ

َ.ٙيٜإز ٝىٚاُىٜى٦ٍٔبِٮٝكب١َثَآٖٙيیٓس بس ؤطی ٞفش 

د ٌیَیا٘ٮ٦ بفٚٙ ٙبهشیٍٚأٖشغیَٞ بیثَیٌٛبثوٚیسٛاٖ

ٗوَٕىٍىثٝٔجشلاُ٘بٖٕٖٞشَیًٙٚوَٕ٘بكیٝ٭٢لار ِٔ ٔ

غیَاهشٞبٝیٍاثٍَٕیوٙیٓ.

 ضٍـ ثطضؾی

ى1400ٍىٍٕ بَسؼَثیثٛىوٝ٘یٕٝدْٚٞ٘كب١َا٫ُٛ٘

ٕیٙبٕٞياٖا٘ؼبْٙ ي.ػبٔٮ ٝآٔ بٍید ْٚٞ٘ىاٍ٘ٚبٜثٛ٭ّی

ٕ َىٍىٔ ِٕٔٗ بَٔج شلاث ٝو60س ب30كب١َٙبُُٔ٘ بٖ

دبٍٚ٘ٚبٖىاىوٝك يالُسٮ ياىافِاٍػیغیَاهشٞبٝیثٛى.َْ٘

،ٚسٛاٖآٔ بٍی٦ٕ،05/0قٔٮٙبىاٍی8/0آُٔٛى٘یثبا٘ياُٜاطَ

.ث بإز٘فَى12ٌٍََٜٚٞػٟزٍٚٚىثٝدْٚٞ٘كب8/0َ١

ث بٔٚوٞ بر٘ف َ(14آُٔٛى٘ی)ٌَٞ 28َٜٚسٮياىكبَایٗ

                                                 
2. Asana 



 اىروکاٍّ  اىیهٌَچْز کوزدرد درجغن ٍ رٍاى بز  َگایاثز 
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ىٍٝ ٍٛرٙي،س بىٍػيَٚیها٘شوبةىٌَٔٛافیىیاٍائٝٙيٜ

ُىٍهّّ یٞبآُٔٛى٘یٍیِٗ .٘ٚ ٛىایؼ بىسَٕیٙ برٚدَٚسى 

ثٍٝٝٛرثٝوٙٙيٌبَٖٙوز ٚ٘ف14َ)وٙشََىٌَٜٚٚسٞبىفی )

ٍٝٚٚىٔٮیبٍ.ٙي٘يسمٖیٓ(٘ف14َ)سؼَثی ٦ٔبِٮ ٝاث شلاث ٝث 

ٞ بیٔٮی بٍٔبٌٌٜٙشٝث ٛى.6وَٕىٍىِٔٔٗغیَاهشٞبٝیىٍ

ٝا٦ُٔبِٮٝٙبُٔهَٚع ػَاك ی،ٙىٖ شٍی،ٕ ٛهشٍی،ٕ بثم

ْٚفمَارٕشٖٛىیيٌیإٓیتٚ٭٢لا٘ی٭ٞجیٔٚىلار ا٘ يا

إشفبىٜ ٛىٍٔٞٙٛ٭یا٘ياٞبیاُسلشب٘ی، ُا٘  ٔ ؾٍٚاٖ، ٚد ب،

ٗیبوَٕ،ٕیٙٝلفٖٝ،ٌَىٖ٘بكیٝىٍ٘بٞٙؼبٍیٚػٛى ث ٛى.ٍِ 

سٕ  بٔیَٔاك  ُسلمی  كث  َایٔياهّ  ٝ،لج  ُاٍُٚٚىث  ٝ

ٝٙ َوزٚوٙٙيٌبٖس١ٛیقىاىٜٙيَوزٙ وٙٙ يٌب١ٍٖ بیشٙبٔ

ٚىٌَٔٛافی  هٞ  بیٚیٌْ یوشج یٍا٦ٔبِٮ  ٝٚا٢ٔ بوَى٘  ي.

ٙ  بهٜٚٙ  بُٕٔ  ٗ،ل  ي،ُٖٚٞ  بآُٔ  ٛى٘یآ٘شَٚدٛٔشَی  ه

٘آٍٚى1ٜػيَٚىٍثي٘یسٛىٜ َٙيٜإ ز.د ْٚٞ ىٚىٍكب١ 

ثٌَِاٍٙي.آُٖٔٛدٔٚآُٖٔٛدیَ٘ٔكّٝ

ٍٔٛىإ شفبىٌٜیَیٙيرىٍىثَایا٘يا1ُٜجهدَٕٚٙبٔٝو

دَٕٚ ٙبٔٝای ٗفبٍٕیٚٞٙؼبٍی بثیٙ يٜلَاٌٍَفز.ٖ٘وٝ

و ٝإ زٞ بیٍُٚا٘ ٝىٍُٔیٙٝا٘ؼبْفٮبِیزٕؤا25َٙبُٔ

أشیبُثٙ يی4ٙيرىٍىىٍا٘ؼبَْٞفٮبِی زٍاث یٗٝ فَس ب

ٙيرىٍىفَىثَإ بٓٔؼٕ ٫ٛأشی بُاركبٝ ُاُ.وٙئی

ٓىٍىىٞٙ يٜ٘ٚب25ٖٝفَسبٙٛى.َٕٜ٘ٞبسٮییٗٔیدَٕ٘ و 

(وبُٕٔلأزٝفََٕٜ٘) ،50-26ٖ ٔشٕٛ ٤،ىٍىىٞٙ يٜ٘ٚ ب

یّهیىٍىىٞٙيٜ٘ٚبٖثٝثبلا76ٚبىُیىٍىىٞٙيٜ٘ٚب75-51ٖ

>.ىٍىاه ُای َاٖىٍی هد ْٚٞ٘ث َای8=ٚكبىإزبىیُ

فبىٜٙ يو ٕٖٝٞب٘یىٍٚ٘یدَٕٚٙبٔٝاُآِفبیوَٚ٘ج بمإ ش

>.9ىٕزآٔي=ٝث%١84َیتآِفبیوَٚ٘جبم

ٞ بیٍُٚٔ َٜث بٔیِاٖ٘بسٛا٘ی٭ّٕىَىیاف َاىىٍفٮبِی ز

ٔوٞ ٛٛإشفبىٜاُدَٕٚٙبٔٝ٘بسٛا٘ی٭ّٕى َىیإٕٛ شَی

ىاٍایوٕ  َىٍىٔٚ  وٜٙ  ي.ای  ٗدَٕٚ  ٙبٔٝٙ  بُٔاف  َاى

10 ٘ ٝثو٘ٙ  ایك بٚیؿٍ ٍٛ٘ی٭ّٕى َىف َىىٌٍِیٙ 

                                                 
1. Quebec 

ٍَُٜٚٔ،٘٪بفزفَىی،ثّٙيوَىٖاػٖبْ،ٍاٍٜف شٗ،ٞبیفٮبِیز

ٖ٘ٚشٗ،ایٖشبىٖ،هٛاثیيٖ،فٮبِیزػٖٙی،ُ٘ يٌیاػشٕ ب٭یٚ

5ٍسج ٝىاٍىٚاُٝ فَس ب6ٞ َثو ٘>.10=ٖٔبفَرإ ز

ٙٛى.َٕٜ٘ٝفَ٘ٚ بٍَ٘٭ ئْل يٚىیزىٍٞ َثٙيیٔیٍسجٝ

٘ٚبٍَ٘كياوظَٔليٚىیزىٍآٖثو ٘إ ز.5ثوَٕٜ٘ٚ٘

ٙٛىوٝثب١ َةآٖىٍٔی50لٖٕزثَاث10َوظَٔؼ٫ٕٛكيا

ٞبیٍُٚا٘ٝىٍٔمیبٓ،٘بسٛا٘یوّیثیٕبٍىٍا٘ؼبْفٮبِیز2٭يى

25ٖٝ فَس بٙٛى.َٕٜ٘ٔلبٕجٝٔی100ٝفَسب ىٞٙ يٜ٘ٚ ب

وٓ)َٕٜ٘ٝفَٕ لأزوبٔ ُٚ٭ّٕى َىث يٖٚىٍى(،٘بسٛا٘ی

50-75(،فی   ٔشٕٛ   ٤)هف٘   بسٛا٘یىٞٙ   يٜ٘ٚ   ب50-25ٖ

ٚيیٙ ي٘ بسٛا٘یىٞٙيٜ٘ٚب75ٖ-100بى،یُیىٞٙيٜ٘بسٛا٘٘ٚبٖ

ٖزی٘یكَوشؾیوبٔلاًكبىإزوٝىٍآٖفَىلبىٍثٝا٘ؼبْٞ

ای ٗا٭شج بٌٌٍٚٙشٝ،ىٍىاهُوٍٍٚٛٚای ی٦ٔبِٮبرىٍ.>10=

ٞبیٍٍَُٜٚٔٔٛىدَٕٚٙبٔٝىٍٕٙؼ٘ٔیِاٖ٘بسٛا٘یىٍفٮبِیز

>.11ٌِإٍٗ٘ٛى٘ي=84/0ٍاآٟ٘ببیبییلَاٌٍَفشٝٚدسؤییي

ٕ   ؤاِیإ   شَٓ،افٖ   َىٌیٚا١   ٦َاة21ٔمی   بٓ

ا٩ٟ بٍیث َایاٍُی بثیك بلارایإُٝٔمیبٓهٛىٔؼٕٛ٭ٝ

٭ب٥فیٔٙفیىٍإ شَٓ،افٖ َىٌیٚا١ ٦َاةإ ز.ث َای

سىٕیُدَٕٚٙبٔٝ،فَىثبیي١ٚٮیزیه٘ٚبٍ٘ٝاى٥ٍَٛٞفشٝ

سٛاٖثَایٝ،اُایٗدَٕٚٙبٔٝٔیٌٌٙشٝٔٚوٜوٙي؛ىٍ٘شیؼ

َ>.12=اٍُیبثیدیَٚفزىٍٔبٖى٥ٍَُٛٔبٖإ شفبىٜو َى  ٞ

3ٖسبىاٍایَٕ٘ارٝفَٕؤاَ ىٞٙ يٜإ ز.ٕ٘ َٜٝ فَ٘ٚ ب

63ٖ٘ياٙشَٕٜٗٚ٘ ىٞٙ يٜث بلاسَیٕٗ ٦قإ شَٓ،٘یِ٘ٚ ب

افَٖىٌیٚا٦١َاةإز.ٍٚای یٚا٭شج بٍای ٗدَٕٚ ٙبٔٝىٍ

ٔ ٍٛىثَٕ یٚسؤیی ي>13=٤ٕٕٛبٔب٘یٚػٛوبٍوٍٚٛایَاٖس

١َیتا٭شجبٍآِفبثَایإشَٓ،افٖ َىٌیٚٚلَاٌٍَفشٝإز

87/0،83/0ٚا٦١َاةثبَٕٜ٘ؤُمیبٓثٝسَسی تثَاث َث ب

ثٛى.80/0

SF-36ػٟزاٍُیبثیٙبهٜویفیزُ٘يٌیاُدَٕٚ ٙبٔٝ

ث بوٝاثِاٍیٔلج ٛةث َایاٍُی بثیویفی زُ٘ يٌیٔ َسج٤

ػٙج ٝاُاثٮ بى9ٕلأشیإز،إشفبىٜٙي.ایٗدَٕٚٙبٔٝث ٝ

ػٖ ٕب٘ی،ویفیزُ٘يٌیفَىٙبُٔ٭ّٕى َىث ي٘ی،ٔل يٚىیز
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ىٍى،ٕلأز٭ٕ ٛٔی،٘ٚ ب٣،٭ّٕى َىاػشٕ ب٭ی،ٔل يٚىیز

٘لٜٛ.>14=٭ب٥فی،ٕلأزٍٚا٘یٕٚلأز٭ٕٛٔیسٛػٝىاٍى

ٞبی٘ ٌٝب٘ ٝأشیبُىٞیایٗدَٕٚٙبٔٝثَایَٞوياْاُثو٘

.ٍٚای یٚدبی بییای ٗدَٕٚ ٙبٔٝىٍإ ز100ٝ فَس بثیٗ

آِف بیٚػٕٮیزایَاٖ٘ی ِا٭شجبٍٕ ٙؼیٚسؤیی يٙ يٜإ ز

>.15=ثٛى90/0سب77/0ثیٗآٖوَٚ٘جبم

دٌیَی٭٢لاروَٕٕٖٚٞ شَیًٙاُػٟزاٍُیبثیا٘ٮ٦بف

ٞبیهػٮجٝا٘ٮ٦بفثَایا٘ؼبْآُٖٖٔٛ٘ٚشٍٕٗٚب٘يٖىٕز

ٜ(.ایٗآٍُٖٔٛایغ1ٙىُإشفبىٜٙي) ٌی َیسَیٍٗٚٗا٘ ياُ

ٚدٚزٍاٖإز.ثبسٛػٝثٝوَٕدٌیَی٭٢لاردبییٗا٘ٮ٦بف

و ٝاغّ تىٍىٕٚ فشی٭٢ لاروٕ َٕٖٚٞ شَیًٙث ٝایٗ

ٙٛى،ایٗآُٖٕٔٛٔىٗإ زث ٝىٍىٞبی٘بكیٝؤََٕث٣ٛٔی

وٕ هوٙ ي.ای ٗٙيٜٞبیآیسٮییٗه٦َفَىثَایىٍىٚإٓیت

ٞبیٍُٚٙیَٚٔثیبٖسٙبٕ تا٘ ياْآُٖٔٛس٤ٕٛفیِیِّٛٛیٖز

لجُا٫َُٚٙثَ٘بٔٝسَٕیٙیٚثٮياُؿٙ يٞفش ٝسٕ َیٗث َای

 >.16=ٙٛىٔیسٮییٗٔیِاٖدیَٚفزإشفبىٜ

ٞفش ٝ،12سؼَثیسلزدَٚسىُٔٚ وٜث ٝٔ يرٌَٜٚ

ىلیم  ٝسَٕیٙ  برٍاا٘ؼ  ب60ْػّٖ  ٝػّٖ  ٝىٍٞفش  ٝٚٞ  َ 3

ىاى٘ي.ثَ٘بٔٝسَٕیٙیٙبٌَُْٔوَىٖ،ا٘ؼبْسَٕیٙبریٌٛ بٔی

َٕٚىوَىٖثٛى.ىٍاثشيااُسَٕیٙ بریٌٛ بل يٍسی)سَٕیٙ بر

بليٍسیٚٔوشٜثَایَٞ٭٢ٛاُثيٖ(،ٕٚذٔسَٕیٙبریٌٛ

ای ٗ>.17=ٕجهإٓب٘ب)سَٕیٙبرٔوشّفوٚٚی(إشفبىٜٙ ي

ٞ بیسَٕیٙ بریٌٛ بٖٞ شٙيٚىٍسَیٕٗجهىٕٚجهأُٟٓ

ٞفش 12ٌَٜٝٚوٙش ََىٍىٍٜٚسٛا٘جوٚیإٞیزثبلاییىاٍ٘ي.

د ٔاُدبی بٖ.ٌٛ٘ٝثَ٘بٔٝسَٕیٙیىٍیبف ز٘ى َىٜثٛى٘ يٞیؾ

یٔوشّفٚاثٖ شٝث ٥ٍٝٛٔؼيىٔشغیَٞبٞفشٝسَٕیٙبر،ثٝ 12

آُٖٔٛ(ىٍَٞىٌٚ َٜٚوٙش ََٕٚٞبٍَٖٚٗٔكّٝاَٚ)دی٘

.ٙيٌیَیلَاٌٍَفشآُٔبیٍ٘ٔٛىا٘ياُٜ

 ملاحظات اخلاقی

ف١ٍَْ بیزآٌبٞب٘ ٝوشج یٍاا٢ٔ بوٙٙيٌبَٖٙوزٕٞٝ

ٕ٘ٛى٘ي.سلمی ككب١ َىٍٍإ شبیاه لاقىٍد ْٚٞ٘ثیب٘ی ٝ

ٞیؾ١ٍَیثَٕٝٞاٜ٘ياٙز.ٞبّٖٞیٙىیثٛىٜٚثَایآُٔٛى٘ی

 تجزیه و تحلیل آماری

ٝآٍٚیا٥لا٭ برٔاُػٕ ٬د ثٍَٕ یٔٙ٪ ٍٛسلمی ك،ث 

ىٌَٔٛافیهٚیٌْیثَٝٔث٣ٛٞبیىاىٜ آٔ بٍاُٞ بآُٔٛى٘یٞبی

َثٍَٕ یث َایٙبدیَٚٚیّهآُٖٔٛ.ٙيإشفبىٜسٛٝیفی َ٘ٔ ب

سُٛی٬ثٛىٖ ٗٔٙ٪ ٍٛثٝإشفبىٜٙي.ه٦بٞب ٗسف بٚرسٮی ی ث ی

ٍاٞ ٝىٍی هوٛٚاٍیب٘ٔآُٖٔٛسلّیُثٍَٕیٍٔٛىفبوشٍٛٞبی

ىٍآٔ بٍی٭ّٕیبروبٍثَىٜٙي.وّیٝٝث05/0ىاٍیٔٮٙی٦ٕق

ا٘ؼبٌَْىیي.20ٖ٘وSPSSٝافِاٍیَْ٘ثٖشٝ

 ّب  یبفتِ

ٔٮی بٍٚاُآٔ بٍسٛٝیفیؿ ٖٛٔی بٍ٘یٗٚا٘ل َافآٔبٍاُ

ٕ شفبىٜٙ ي.ٍاٞ ٝاإشٙجب٥یٙبُٔسلّی ُوٛٚاٍی ب٘ٔی ه

ٞبیآٍٖٔٛىٕٞـٙیٗلجُاُا٘ؼبْسلّیُوٛٚاٍیب٘ٔٔف١َٚٝ

ٞ باُثٍَیٔلَاٌٍَفز.ثَایاٍُیبثیَ٘ٔبَث ٛىٖسُٛی ٬ىاىٜ

آُٖٔٛٙبدیَٚٚیّهإشفبىٜٙ ي.٘ش بیغآُٔ ٖٛ٘ٚ بٖىاىو ٝ

اهشلافآٔبٍیٔٮٙبىاٍیثَایٔٚوٞبرىٌَٔٛافی هث یٗىٚ

ٞبَ٘ٔبَإزو ٝف َٟسُٛی٬ىاىٌَٜٜٚٚػٛى٘ياٍى،ثٙبثَایٗ

ث ٛى.سؤیی يَ٘ٔبَثٛىٖىٍَٞىٌَٜٚٚآُٔبی٘ٚوٙشََٔ ٍٛى

ٔدی٘فٍَٟٕٞٙیٚاٍیب٘ٔ ِ ٖٛآُٔ ٖٛ(ث بآُٔ ٖٛٞ ب)د 


ّاًحَُاًدامآصهَىًـؼتيٍسػاًذىدػت-1ؿکل

پزیشیتااػتفادُاصخؼثِاًؼغاف

هغالؼِدٍگشٍُدسکٌٌذُهـخلاتدهَگشافیکیافشادؿشکت-1خذٍل

pهقذاس گشٍُتوشیي گشٍُکٌتشل  هتغیش

 ؾٗ )ؾبَ( 35/6±29/48 30/6±20/48 448/0

 ٔتط ٔطثغ( ٚظٖ )ؾب٘تی 02/7±68/67 69/5±42/68 966/0

 لس )ؾب٘تی ٔتط( 08/6±8/157 51/6±58/159 340/0

  )ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ(قبذم تٛزٜ ثسٖ  76/2±22/27 70/2±95/26 319/0

 (ٔتط یؾب٘تزضز ) 19/15±85/32 98/17±21/48 403/0

 ٘بتٛا٘ی )زضنس( 38/11±28/43 82/13±42/47 280/0

 )زضنس( اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی 52/13±14/39 82/18±00/46 700/0

 )زضنس( پصیطی  ا٘ؼغبف ٔیعاٖ 86/8±0/31 05/10±92/29 587/0
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ٔثٍَٕیٙيوٝایٗدی٘ آُٔ ٖٛٔ ٍٛىفَٟ٘یِىٍَٔكّٝد 

ٗ٘شبیغ(.p>05/0)لَاٌٍَفزسؤییي ٖای  ٖآُٔ ٛ ٝىاى٘ٚ ب و 

َ)إ زثَلَاٍٞبٚاٍیبٍٕ٘ٔٞٙی٣َٙ .ٕٞـٙ یٗاُ(2ػ يٚ

ُ ٗآُٖٔٛٙیته٤ٌٍَٕ یٖٛث َایاٍُی بثیسٮبٔ  َث ی ٔشغی 

ٗسٮبُٔوٝإشفبىٜٙيوٙٙئٜويٚٗٔشغیَٖٚٔشمُ آٟ٘ بث ی

ٖٙیتٍٕٞٙیفَٟدی٘٘شیؼٝىٍ٘جٛىٔٮٙبىاٍ ٌٍَٕ یٛ ه ٤

(.2)ػيَٚ(p>05/0)إزٙيٍٜ٭بیز

٘،افِا٦ٍٔبثكثبىٕشٍٛاِٮَُْٕ٘ آُٔ ٖٛ)ُٖٚ:٭ٛأ ُد ی

304/9F=ٚ005/0 p=َ بهٜس ٛى271/0ٜثبا٘ياُٜاط ٙٚ

(ث ٝ٭ٙ ٛا286/0ٖثبا٘ياُٜاطَ=035/10F=ٚ004/0pثيٖ:

آُٔ ٖٛث َ٘شیؼ ٝسباطَدیٜ٘ٙيلَاٍىاىٙٙيٜؤويٚٗٔشغیَ

ه٦بی٫ٛ٘اَٚٚىْٚوبٞ٘یبثي.سبآُٖٔٛوٙشََٙٛىدٔ

ٍاٞ ٝ٘ٚ بٖىاىوٛٚاٍیب٘ٔیهٚسلّیُ٘شبیغآُٖٔٛسؼِیٝ

٘ آُٔ ٖٛ،سف بٚرٔٮٙ بىاٍیىٍوٝثبىٍ٘٪ٌََفشَٕٗ٘ارد ی

(،521/0ث  با٘  ياُٜاط  Fٚ001/0;pَ;208/27ٔی  ِاٖىٍى)

(292/0ٚث   با٘   ياُٜاط   Fٚ004/0;pَ;305/10٘   بسٛا٘ی)

ث  بFٚ002/0;p;299/12إ  شَٓ،ا١  ٦َاةٚافٖ  َىٌی)

330/0ٔا٘ياُٜاطَ آُٔ ٖٛ(ىٍافَاىٌَٜٚوٙشََٚسَٕیٗىٍد 

ٖسؤطی١ََیت(.3ٚػٛىىاٍى)ػيَٚ َىٞٙ يٜ٘ٚ ب ٔياهّ ٝس ؤطی

ا١ ٦َاةٚیٌٛبث ٍَٚیٔشغیَٞ بیىٍى،٘ بسٛا٘یٚإ شَٓ،

سؤطیَٔياهّٝیٌٛبثٍَٚیىٍىثب١َیتسؤطیَافَٖىٌیإز.ٌِا

ثیٚشَإُبیَٔشغیَٞبثٛىٜإز.521/0

وٝثبىٍ٘٪ٌََفشٕٗ٘ َارثیبٍَ٘آٖإز4ػيَٚ٘شبیغ

ٞبی٭ّٕىَىػٖٕب٘ی،دی٘آُٖٔٛ،سفبٚرٔٮٙبىاٍیىٍٙبهٜ

ٕلأز٭ٕٛٔیٚسغییَٕلأشیافَاىٌَٜٚوٙشََٚسٕ َیٗىٍ

(؛أ  بسف  بٚرٔٮٙ  بىاٍیىpٍ<05/0آُٔ  ٖٛٚػ  ٛىىاٍى)د  ٔ

ٞبیٔليٚىیزػٖٕب٘ی،ٔل يٚىیز٭ ب٥فی،ا٘ َّی/ٙبهٜ

هٖشٍی،اكٖبٓهٛةث ٛىٖ،٭ّٕى َىاػشٕ ب٭یٚىٍىاف َاى

(.4آُٖٔٛٔٚبٞيٜ٘ٚي)ػيٌََٜٚٚوٙشََٚسَٕیٗىٍدٔ

ٍاٞ ٝسلّیُوٛٚاٍیب٘ٔی هٚا٥َُفىیٍَ،٘شبیغسؼِیٝ

٘ آُٔ ٖٛ،سف بٚر٘ٚبٖىاىوٝث بىٍ٘٪ ٌَ َفشٕٗ٘ َارد ی

دٌیَیافَاىٌَٜٚوٙشََٚسَٕیٗىٍٔٮٙبىاٍیىٍٔیِاٖا٘ٮ٦بف

ٚػ ٛى(397/0ُٜاطَثبا٘ياFٚ001/0;p;466/16آُٖٔٛ)دٔ

(.5)ػيَٚىاٍى

 ىؿیةخظسگشػیَىآصهٍَآصهَىلَى-2خذٍل

 هتغیش آصهَىلَى  آصهَىؿیةخظسگشػیَى

 Fهقذاس pهقذاس Fهقذاس pهقذاس

 زضز 151/1 293/0 609/0 443/0

 ٘بتٛا٘ی 266/1 271/0 307/0 585/0

 اضغطاة ٚ افؿطزٌی، ٔیعاٖ اؾتطؼ 276/1 281/0 974/0 333/0

 ػّٕىطز خؿٕب٘ی 230/0 636/0 924/2 100/0

 ٔحسٚزیت خؿٕب٘ی 831/3 061/0 083/0 776/0
 ٔحسٚزیت ػبعفی 448/2 130/0 262/3 083/0
 ا٘طغی/ ذؿتٍی 788/0 383/0 000/0 987/0
 احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ 529/0 474/0 911/0 349/0
 ػّٕىطز اختٕبػی 539/0 484/0 813/3 063/0
 زضز 864/2 103/0 000/0 992/0
 ؾلأت ػٕٛٔی 287/2 143/0 685/2 114/0
 تغییط ؾلأتی 387/3 153/0 131/1 298/0
 پصیطی  ا٘ؼغبف ٔیعاٖ 559/3 070/0 851/0 365/0

ساِّخْتؿٌاػاییاثشحلیلکٍَاسیاًغیکت ٍ ًتایحآصهَىتدضیِ-3خذٍل

هتغیشّایسٍاًـٌاختیتوشیٌاتیَگاتش

اًذاصُاثش pهقذاس Fهقذاسپغآصهَىپیؾآصهَىگشٍُهتغیش

 521/0 001/0* 208/27 07/40±50/13 86/32±19/15 وٙتطَ ٔیعاٖ زضز
 86/24±30/14 21/48±98/17 تٕطیٗ

 292/0 004/0* 305/10 29/41±06/12 29/43±38/11 وٙتطَ ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی

 29/31±06/11 43/47±82/13 تٕطیٗ

 ،ٔیعاٖ اؾتطؼ
 اضغطاة ٚ افؿطزٌی

 330/0 002/0* 299/12 43/43±86/17 14/39±53/13 وٙتطَ
 43/25±43/11 00/46±83/18 تٕطیٗ

 اؾت. 05/0زض ؾغح  Fٔؼٙبزاضی ٔمساض  ٜزٞٙس ػلأت * ٘كبٖ

پزیشیاًؼغافآصهَىآصهَى،پغپیؾهقایؼِتشایساِّیککٍَاسیاًغ-5خذٍل

اثشاًذاصُ pهقذاس Fهقذاسگشٍُکٌتشلگشٍُتوشیيهشحلِهتغیش

 پصیطی  ا٘ؼغبف ٔیعاٖ
 397/0 001/0* 466/16 00/31±87/8 93/29±06/10# آظٖٔٛ  پیف
    06/30±26/8 14/35±73/9# آظٖٔٛ  پؽ

 اؾت. 05/0آظٖٔٛ زض ؾغح   آظٖٔٛ ٚ پؽ  تفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ پیف ٜزٞٙس ٘كبٖ #ػلأت 
 اؾت. 05/0زض ؾغح  Fٔؼٙبزاضی ٔمساض  ٜزٞٙس ػلأت * ٘كبٖ

 صًذگیکیفیتآصهَىپغٍآصهَىپیؾهقایؼِتشایساِّیککٍَاسیاًغ-4خذٍل

اثشاًذاصُ pهقذاس Fهقذاسگشٍُکٌتشلگشٍُتوشیيهشحلِهتغیش

 186/0 025/0* 722/5 00/63±45/19 07/61±83/15 آظٖٔٛ  فپی ػّٕىطز خؿٕب٘ی
    57/55±93/18 57/68±77/12 آظٖٔٛ  پؽ 

 062/0 209/0 664/1 86/37±72/29 86/24±71/22# آظٖٔٛ  پیف ٔحسٚزیت خؿٕب٘ی
    07/36±50/26 21/46±23/33# آظٖٔٛ  پؽ

 063/0 207/0 679/1 76/44±86/34 26/29±69/27# آظٖٔٛ  پیف ٔحسٚزیت ػبعفی
    76/38±15/24 00/50±13/37# آظٖٔٛ  پؽ

 023/0 453/0 582/0 93/48±97/22 93/58±47/11 آظٖٔٛ  پیف ا٘طغی/ ذؿتٍی
    79/46±06/20 50/57±11/14 آظٖٔٛ  پؽ 

 075/0 168/0 019/2 50/59±59/20 57/64±57/12 آظٖٔٛ  پیف احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ
    07/53±01/25 71/65±45/17 آظٖٔٛ  پؽ

 106/0 097/0 980/2 54/60±39/27 04/58±79/22 آظٖٔٛ  پیف ػّٕىطز اختٕبػی
    11/54±65/22 07/66±70/22 آظٖٔٛ  پؽ 

 113/0 087/0 173/3 61/61±16/21# 17/46±99/22 آظٖٔٛ  پیف زضز
    86/49±38/16# 04/53±92/23 آظٖٔٛ  پؽ 

 154/0 043/0* 567/4 93/61±47/18# 93/63±59/15 آظٖٔٛ  پیف ؾلأت ػٕٛٔی
    50/53±94/15# 43/66±13/18 آظٖٔٛ  پؽ 

 303/0 003/0* 845/10 86/47±62/16 00/50±94/23# آظٖٔٛ  پیف تغییط ؾلأتی
    64/43±45/15 29/64±48/24# آظٖٔٛ  پؽ 

 ت.اؾ 05/0آظٖٔٛ زض ؾغح   آظٖٔٛ ٚ پؽ  تفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ پیف ٜزٞٙس ٘كبٖ #ػلأت 
 اؾت. 05/0زض ؾغح  Fٔؼٙبزاضی ٔمساض  ٜزٞٙس ػلأت * ٘كبٖ
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 گیطی ٍ ًتیجِ ثحث

ٗٞيفاُا٘ؼبْد ْٚٞ٘كب١ َ س ؤطیَىٚاُىٜٞفش ٝسٮی ی

د ٌیَیسٛا٘جوٚییٌٛ بث َٔشغیَٞ بیٍٚا٘ٚ ٙبهشیٚا٘ٮ٦ بف

٭٢لار٘بكیٝوَٕٕٖٚٞشَیًُٙ٘بٖٔجشلاثٝوَٕىٍىٔ ِٔٗ

 غیَاهشٞبٝیثٛى.

ٙبىأٍیِاٖىٍى٘شبیغدْٚٞ٘كب١َ٘ٚبٖىٞٙيٜوبٞ٘ٔٮ

12ىٍُ٘بٖٔجشلاثٝوَٕىٍىِٔٔٗغیَاهشٞبٝیٔشٮبلتا٘ؼبْ

دیٚ یٗٞفشٝسَٕیٙبریٌٛبثٛى.ایٗ٘ش بیغث ب٘ش بیغ٦ٔبِٮ بر

ىٞٙيٜوبٞ٘ٔیِاٖىٍىوٍٕٝٞی٘ٚبٖ>18-20=ٕٖٞٛإز

ىٍافَاىىاٍایوَٕىٍىٔشٮبلتا٘ؼبْسَٕیٙبریٌٛبثٛى٘ي.٥ج ك

ٝثَهیاُكَوبریٌٛبٔظُكَوزد ٌَُٚفش٦ٔبِٮبرٍٝٛر

ثبلاآٍٚىٖٖٔشمیٓدبٔٙؼَثٝسمٛیز٭٢لارٕشٖٛفم َارٚ

ٙىٕیٚىٍ٘شیؼٝوبٞ٘ىٍىِٔٔٗٙ يٜإ ز.١ ٮفای ٗ

وٝ٘مٟٕ٘ٔیىٍ٘بسٛا٘ی٭ّٕىَىیِٚٔٔٗ٭٢لاردبٕـَاَ

ٙيٖىٍىىاٍ٘يثٝىِیٍُ٘ٝىاٙشٗدبٕـَ٘بٔٙبٕتى٥ٍٛلا٘ی

>.21=ٙٛىٔيرایؼبىٔی

ثٝ٭لاٜٚ،ىٍدْٚٞ٘كب١َوبٞ٘ٔٮٙبىأٍیِاٖ٘بسٛا٘یىٍ

12ُ٘بٖٔجشلاثٝوَٕىٍىِٔٔٗغیَاهشٞبٝ یٔشٮبل تا٘ؼ بْ

ثَه یٞفشٝسَٕیٙبریٌٛبٔٚبٞيٜٙي.ىٍٕٞیُٗٔیٙٝ،٘ش بیغ

ىٞٙيٜوبٞ٘ٔی ِاٖ٘ بسٛا٘ی٘ٚبٖ>18،19،22،23=٦ٔبِٮبر

لتا٘ؼبْسَٕیٙبریٌٛبثٛى٘يوٝث بىٍافَاىىاٍایوَٕىٍىٔشٮب

ٌِاٍٗثَهی٦ٔبِٮبر؛َٞؿٙيإز٘شبیغ٦ٔبِٮٝكب١َٕٖٞٛ

ٞفشٝسَٕیٙبریٌٛبثَٔی ِاٖ٘ بسٛا٘یٔ َىا8ٖٕ٘ٛىوٝا٘ؼبْ

اكشٕ بلاًسف بٚرىٍ>.24=ىاٍایوَٕىٍىس ؤطیَٔٮٙ بىاٍی٘ ياٍى

ٞ بیٔ ٍٛىثٍَٕ ی)ٔب٘ٙ يػٖٙ یز،ٕ ٗٚغی َٜ(ٚآُٔٛى٘ی

ٞبُٚٔبٖاػَایٔوشّفدَٚسىُسَٕیٙبریٌٛبفبىٜاٍُٚٗإش

ٞفشٝ(اُىلایُایؼ بىسٙ بل٠ىٍ٘ش بیغ8ٞفشٝىٍٔمبث12ُ)

٦ٔبِٮبرثبٙي.

ٞبیوَٕی٥ٍٝٛوّی،٭ب١ٍٝوَٕىٍىكَوبرٕشَٖٟٜٛٔث

ٍاسبكيُیبىیوبٞ٘ىاىٜٚثبٌَفشٍیی بإذبٕ ٓ٭٢ لار

ىٍٕٞیُٗٔیٙٝ،سَٓاُكَو ز.>25=دبٍاإذبیٙبََٕٞاٜإز

-ىٍىإ ىّشی>.26=إزٙٙبهشیَٔسج٤ثبىٍىیه٭بٍُٔٚاٖ

٭٢لا٘ی)ٔب٘ٙيوَٕىٍى(ىٍافَاىثَإب٦ٕٓقسَٓٔ َسج٤

ٙٛى؛ثٙبثَایٗ،افَاىٔجشلاثٝوَٕىٍىسٕبیُایؼبىٔیآٟ٘بثبىٍى

ٞبیفیِیىیثٝهب٥َث بٍٚو بًةىاٍ٘يوٝاُكَوبرٚفٮبِیز

ایٖٗٔئّٝٔٙؼَثٝ٘ بسٛا٘ی٭ّٕى َىی>.27=هٛىاػشٙبةوٙٙي

ٙٛىٚىٍٍٚ٘يثبِیٙیٚدبیجٙ يیث ٝىٍٔ بٖاه شلاَثیٚشَٔی

إزوٝا٘ؼبْىٍٕٞیُٗٔیٙٝ،ٌِاٍٗٙيٜ>.28=وٙيایؼبىٔی

سَٕیٙبرٔوشّفٍُٚٙیثباُثیٗثَىٖسَٓاُكَو زثب٭ ض

ث ب>.29،30=ٙٛ٘يَىٍىٔیوبٞ٘ىٍىٚ٘بسٛا٘یافَاىىاٍایوٕ

12ٍٕ يو ٝا٘ؼ بْدَٚسى ُسٛػٝثٝایٖٗٔئّٝ،ثٝ٘٪ َٔ ی

ایسَٕیٙبریٌٛبثبثٟجٛى٭ّٕىَىكَوش یثب٭ ضو بٞ٘ٞفشٝ

ىٍىٚ٘بسٛا٘یُ٘بٖىاٍایوَٕىٍىِٔٔٗاهشٞبٝ یٙ يٜثبٙ ي

ىٞٙئِٜیزٟٔ ٓای ٗىٕ شٝاُسَٕیٙ بروٝایٖٗٔئّٝ٘ٚبٖ

.إز

ٖا٥َُفىی ىٞٙ يٜو بٍَٞ٘،٘شبیغدْٚٞ٘كب١ َ٘ٚ ب

ٔٮٙبىأٍیِاٖإشَٓ،ا٦١َاةٚافَٖىٌیىٍُ٘بٖٔج شلاث ٝ

ٞفش ٝسَٕیٙ بر12وَٕىٍىِٔٔٗغیَاهشٞبٝیٔشٮبلتا٘ؼبْ

ٖ ىٞٙ يٜاط َاریٌٛبثٛى.ایٗ٘شبیغثب٘شبیغ٦ٔبِٮ بسیو ٝ٘ٚ ب

،>31دیَیٕٚٞىبٍاٖ=ٔظجزسَٕیٙبریٌٛبثَوبٞ٘افَٖىٌی

ٚثٟجٛى٦ٕق٭ّٕى َى،>،20=ٕٚٞىبٍاٖسىٍٛوبٞ٘إشَٓ

ٖویٓاٍ٘یِٜٚسَٕوِ ىٍاف َاىىاٍایوٕ َىٍى>23=ٕٚٞى بٍا

ثٛى٘ي،ٕٖٞٛإ ز.٥ج ك٦ٔبِٮ برٝ ٍٛرٌَفش ٝسَٕیٙ بر

ٝ ایث ٝسَسی تث بٍٞبٕ بُیٕیٖ شٓ٭ٞ جیسٙفٖیَٚٔالج 

ٕ   ٕذبسیهٔٙؼ   َث   ٝو   بٞ٘إ   شَٓٚإ   شَاكز

>.21=ٙٛ٘يِّٛٛیىیٔیفیِیٍٚا٘ی

ىٞٙيٜافِای٘ٔٮٙ بىإٍٞـٙیٗ،٘شبیغدْٚٞ٘كب١َ٘ٚبٖ

ٞبیویفیزُ٘يٌی)ٙبُٔ٭ّٕى َىػٖ ٕب٘ی،ثَهیاُٙبهٜ

ٕلأز٭ٕٛٔیٚسغییَٕ لأشی(ىٍُ٘ بٖٔج شلاث ٝوٕ َىٍى

ٞفشٝسَٕیٙبریٌٛ بث ٛى12ِٔٔٗغیَاهشٞبٝیٔشٮبلتا٘ؼبْ

.إزٕٚٞىبٍاٖٕٖٞٛسىٍٛغ٦ٔبِٮبروٝایٗ٘شبیغ٘یِثب٘شبی

ٞفش 8ٝٔٚبٞيٜٕ٘ٛىوٝا٘ؼبْ>24=ِیٕٗٚٞىبٍاٖىٍٔمبثُ،

سَٕیٙبریٌٛبثَویفی زُ٘ يٌیٔ َىاٖىاٍایوٕ َىٍىس ؤطیَ

ٞ بیٔ ٍٛىثٍَٕ یاكشٕبلاًسفبٚرىٍآُٔ ٛى٘ی.ٔٮٙبىاٍی٘ياٍى
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اػَایٞبُٚٔبٖ)ٔب٘ٙيػٖٙیز،ٕٗٚغیَٜ(ٚإشفبىٜاٍُٚٗ

ٞفش ٝ(ا8ُٞفشٝىٍٔمبث 12ُٔوشّفدَٚسىُسَٕیٙبریٌٛب)

ىلایُایؼبىسٙبل٠ىٍ٘شبیغ٦ٔبِٮ برثبٙ ي.٥ج ك٦ٔبِٮ بر

ٍٗٝٛرٌَفشٝسَٕیٗ آٌ بٞیٕٔى ٗإ زٞبیٔجشٙیثًَٞ 

دٌیَیٙٙبهشیٍاافِای٘ىٞي،وٕٝٔىٗإزإشَٓ،ا٘ٮ٦بف

ؼٝویفیزُ٘ يٌیا٦١َاةٚىٍىٍاثیٚشَوبٞ٘ىٞيٚىٍ٘شی

>.32=ٍاثٟجٛىثوٚي

ٌَاٖٕبُٚوبٍٞبیٔشفبٚرفیِیِّٛٛیىیٍاثَثٟجٛىدْٚٞ٘

ىاٍ٘ ي.اُای ٗوَٕىٍىثٮياُیهىٍٜٚسَٕیٙبریٌٛبا٭لأْی

د ٌیَیٚاف ِایٍ٘ٞ بی٘٘٪َیٌٛبٔٛػ تاف ِای٘ا٘ٮ٦ بف

ا٘يٍٚفیٗ)ٔٛػتثبلاٍفشٗإٓشب٘ٝىٍى(،وبٞ٘فٮبِیزٕیٖشٓ

ٙٛىٞبیدی٘اِشٟبثیٔی٭ٞجیٕٕذبسیهٚوبٞ٘ىٍ٘ٚبٍَ٘

=32.<ٖ ىٞٙ يٜثٟج ٛىىٍایٗاٍسجب٣٘شبیغدْٚٞ٘كب١ َ٘ٚ ب

دٌیَی٭٢لار٘بكیٝوَٕٕٖٚٞ شَیًٙٔٮٙبىأٍیِاٖا٘ٮ٦بف

12ىٍُ٘بٖٔجشلاثٝوَٕىٍىِٔٔٗغیَاهشٞبٝیٔشٮبلتا٘ؼبْ

سؤطیَا٘ؼبَْی١ٍٚبییاوجىٍدْٚٞ٘ٞفشٝسَٕیٙبریٌٛبثٛى.

ػّٖٝسَٕیٙبریٌٛبٍاثَىأٙٝكَوش یه ٓٙ يٖٕ ش16ٖٛ

٘ف َاُُ٘ ب28ٖفمَاروَٕی)ثبإشفبىٜاُآُٔ ٖٛٙ ٛثَ(ىٍ

ٔجشلاثٝفشكٔ ِٔٗىیٖ هوٕ َثٍَٕ یوَى٘ يٚٔٚ بٞيٜ

ٕ٘ٛى٘يوٝا٘ؼبْسَٕیٙبریٌٛبثب٭ضافِای٘ٔیِاٖه ٓٙ يٖ

>.19=ٙ ٛىِٔٔٗىیٖهوٕ َٔ یوَٕىٍُ٘بٖٔجشلاثٝفشك

ٕٚٞىبٍاٖ٘ٚبٖىاى٘يسَٕیٙبریٌٛبث َایو بٞ٘ىٍىٚسىٍٛ

دٌیَیٕشٖٛفمَارثٟشَاُسَٕیٙبرٔٮٕ َٛػٖ ٕب٘یا٘ٮ٦بف

إزٕٚبُٚوبٍثَُٚاط َارٔظج زیٌٛ بٍاای ٌٗٛ٘ ٝسٛػی ٝ

ا٘يوٝسَٕیٙبروٚٚیٔشٙبٚة)ٕٞ َاٜث بآٌ بٞیًٞٙ یوَىٜ

ٕبُیإذبٕٓ٭٢لارٕ شٖٛفم َارٚىٍٍٝٞبوبُٔ(ٔٙؼَث

ىٍ>.20=د ٌیَیٙ يٜإ ز٘شیؼٝوبٞ٘ىٍىٚثٟجٛىا٘ٮ٦بف

ٔؼ٫ٕٛسَٕیٙبریٌٛبثَسمٛیز٭٢لارَٔو ِیث يٖسَٕو ِ

س ٛاٖىاٍى.ثبسمٛیز٭٢لارآٌٛ٘یٖزٚآ٘شبٌٛ٘یٖزسٙ ٝٔ ی

افِای٘طجبرٔفبُٕٝشٖٛفمَار،ثٟجٛىٍإشبیثيٖٚوبٞ٘

ىٍا٘یِسٛػیٕٝ٘ٛى.وبٞ٘ىٍى٘بٙیاُایٗسَٕیٙبرٕٔى ٗىٍ

إزثٝىِیُسغییَارٔظجز٘بٙیاُاف ِای٘ل يٍر٭٢ لار

ٙ  ىٕی،٭٢  لارٔ  ِٛشیفی  يٚٓ،٭٢  لارٍِٙ  یٚ٭٢  ّٝ

ىیبفَاٌَْثبٙي.ىٍٚال٬كَوبریٌٛبٔٛػتىٌٍیَیُیَثیٚیٙٝ

ای ٗٚثبافِای٘ليٍرٚإشمبٔزٙٛىٔی٭٢لاراٙبٍٜٙيٜ

كَوشیسٙٝٚدبٕ ـَ-٭٢لار،ٕجتدیَٚفزىٍوٙشََكٖی

>.29=ٌَىىٔی

ٞبیث ٛىو ٝأُٟٕش َیٗدْٚٞ٘كب١َىاٍایٔليٚىیز

اطٌٌَاٍیسَٕیٙبریٌٛبث َفٮبِی زیثٍَٕسٛاٖثٝ٭ئْیآٟ٘ب

اِىشَٚٔیٌَٛافیىی٭٢لار٘بكیٝسٙٝىٍافَاىٔجشلاثٝوٕ َىٍى

ٙٛىثَای٦ٔبِٮبرآسیفٮبِیز٭٢لاراٙبٍٜٕ٘ٛى،دیٟٚٙبىٔی

ٝثٍَٕیٌَىى.ٕٞـٙیٗدیٚ ٟٙبىٔ ی اطٌَ ٌاٍیٌ َىىٔمبیٖ 

سَٕیٙبریٌٛبثَثٟجٛىٚىٍٔبٖ٭ب١ٍ ٝوٕ َىٍىث یُٗ٘ بٖٚ

َٔىاٖثٍَٕیٌَىى.

ىٞٙيٜوبٞ٘ٔٮٙبىاٍث٥ٍٝٛوّی،٘شبیغدْٚٞ٘كب١َ٘ٚبٖ

ٚ افٖ َىٌی،ٔیِاٖىٍى،٘بسٛا٘یٕٚٞـٙیٗإشَٓ،ا١ ٦َاة

افِای٘ٔٮٙبىاٍثَهیاُٙبهٜویفیزُ٘يٌی)ٙبُٔ٭ّٕى َى

ػٖ  ٕب٘ی،ٕ  لأز٭ٕ  ٛٔیٚسغیی  َٕ  لأشی(ٚاف  ِای٘

ٞفش 12ٝدٌیَی٭٢ لار٘بكی ٝوٕ َٔشٮبل تا٘ؼ بْا٘ٮ٦بف

ثوٚییٌٛبىٍُ٘بٖٔجشلاثٝوَٕىٍىِٔٔٗغیَاهشٞبٝ یسٛاٖ

ِٕٔ بٖث َ٭ٛأ ُثٛى.ثبسٛػٝثٝایٙىٝا٘ؼبْسَٕیٙبریٌٛبٞ

ٌ ٌاٍى،إ شفبىٜاُای ٗػٖٕب٘یٍٚٚا٘یافَاىاط َٔظجش یٔ ی

سٛا٘ يث َایاف َاىىاٍایوٕ َىٍىٔ ِٔٗدَٚسىُسَٕیٙ یٔ ی

ثٙبثَایٗسَٕیٙبریٌٛبث ٝ٭ٙ ٛاٖغیَاهشٞبٝیٔؤطَٚال٬ٙٛى.

ٍٚٗٔٙبٕتٚٔلبف٪ٝوبٍا٘ٝىٍػٟزٔيیَیزوَٕىٍىِٔٔٗ

ٙٙبٕ یٍُٚٙ ی،كَو برإٓ یتغیَاهشٞبٝیثٝٔشوٞٞبٖ

ٌَىى.ا٘يٍوبٍاٖأَىٍٔبٖدیٟٚٙبىٔیاٝلاكیٚوّیٝىٕز

 ٍ لسضزاًی تشکط

٘بٔ ٝوبٍٙٙبٕ ی٦ٔبِٮٝكب١َكبُٝدَّٜٚسلمیمبسیدبیبٖ

.إ  زIR.BASU.REC.1400.031اٍٙ  يث  بو  ياه  لاق

ٞبییوٝىٍأَا٘ؼبْای٦ٔٗبِٮٝٔبوّیٝآُٔٛى٘یإُٚیّٝثيیٗ

ایبٍیفَٔٛى٘يٟ٘بیزسميیَٚسٚىٍَاىاٍیٓ.ٍ
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 تعبضض هٌبفع

.إز٘ٚيٜثیبٖ٘ٛیٖٙيٌبٖس٤ٕٛٔٙبف٬سٮبٌٍٟٛ٘ٝٞیؾ

 ؾْن ًَیؿٌسگبى

ْٚد َىاُیایيٜىٍ٘ٛیٖٙيٌبٖٕٞٝ ٥ َف،ٕٞـٙ یٗا٘ؼ ب

سؤیی يثبٕٞٝٚا٘يثٛىٜٕٟیٓآٖثبٍَُ٘ییبٔمبِٝاِٚیٍٝ٘بٍٗ

ىٍٔٙ يٍع٦ٔبِ تٝ لزٚىلزٖٔئِٛیزكب١َٔمبِٟٝ٘بیی

دٌیَ٘ي.ٔیٍاآٖ

 هبلی هٌبثع

.إز٘ٚئٜبِیسؤٔیٕٗبُٔبٖٞیؾٕٛیاُدَّٜٚایٗ
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