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Abstract 

Background and aims: Probiotics are living microorganisms that, if 

prescribed in sufficient quantity, have beneficial effects on the host's 

health. Consuming a large number of live bacteria increases the 

possibility of infection and inflammatory reactions, especially in 

people with a weak immune system. Therefore, in recent years, new 

terms such as postbiotics have been added to the literature of 

researchers. This study aimed to investigate the antimicrobial effect 

of the culture supernatant of three probiotic strains of Bifidobacterium 

as a postbiotic on the growth of Pseudomonas aeruginosa bacteria in 

laboratory conditions. 

Methods: In order to conduct this experimental study, three probiotic 

strains of Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, and 

Bifidobacterium lactis as well as Pseudomonas aeruginosa, were 

cultivated. Based on the standards, the lack of contamination of 

probiotic culture was checked and finally, after preparing the culture 

supernatant of probiotics, the effect of each probiotic strain on 

inhibiting the growth of Pseudomonas bacteria was compared to the 

negative and positive control. 

Results:. The greatest inhibition of growth was achieved by 

Bifidobacterium bifidum. (16/33±1.52mm). No significant difference 

was observed between groups Bifidobacterium bifidum and positive 

control. The synergistic effect between probiotics was not seen. 

Conclusion: Probiotics and postbiotics can act as natural antibiotics 

against harmful pathogens. For appropriate and targeted exploitation, 

it seems necessary to identify a strain with a better effect on each 

pathogen. 
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 یقیمقاله تحق

  َمیذٍببکتزیفیب کیَتیپزٍب ِیت کطت سِ سًَبتبًاثز سَپز

 َساٌیبس آئزٍصًبز سَدٍهَ

 4یجعفز ًِپزٍا ،3یًهزجا اعظن ،2یذًّزس اصزً ،1ضادً یهَعَ يیاهذیع

 یدهچک

ثٝ ٔمداز  صید وٝ دز قٛزت تجٛٙدٜ ٞػت٘ش یٞب ػٓی٘ىسٚازٌبیٔ ٞب، هیٛتیپسٚث :اّذاف ٍ ٌِیسه

دٜ، ٘  ث ٝ ق ٛزت ش   یث بوتس  بدی  . ٔكسف تؼداد شدٌ٘راز یٔ ٖصثبیثس غلأت ٔ یدٙآثبز غٛدٔ ،یوبف

ٓ ین ؼ  غ  یث ٝ خك ٛـ دز اف ساد دازا    یاِتٟبث یٞب ؽٙٚاو ٗیٙت ٚ ٕٞچ٘ػفٛ جبدیاحتٕبَ ا  ػ ت

دز  ٞ ب  هی  ٛتیث د پػت٘ٙٔب یدیاقطلاحبت جد س،یاخ یزٚ دز غبَ ٞب ٗیاش ا دٞد یؽ ٔیزا افصا یٕٙیا

ت ٘بتب٘غ ٛپس  یىسٚثیاثس ند ٔ یٔطبِؼٝ ثسزغ ٗیافصٚدٜ ؾدٜ اغت. ٞدف اش ا ٖپطٚٞؿٍسا بتیادث

 یث  س زؾ  د ث  بوتس هی  ٛتیپػ  ت ث ٖٛاٙ  ث  ٝ ػ ْٛیدٚثبوتسی  فیث یىیٛتی  پسٚث ٝیوؿ  ت غ  ٝ غ  ٛ

 ثٛد. یؿٍبٞیآشٔب طیدز ؾسا ٛشاٙیبظ آئسٚض٘غٛدٚٔٛ

ٛ   ،یٔطبِؼٝ تجسث   ٗیجبْ ا٘ظٛز اٙثٝ ٔ :یبزرع رٍػ  ْٛیدٚثبوتسی  فیث هی  ٛتیپسٚث ٝیغ ٝ غ 

بظ ٘غ  ٛدٚٔٛ یث  بوتس ٗیٙ  ٕٞچ عی وت   ْٛیدٚثبوتسی  فیٍ  ْٛ ٚ ث٘  ْٛیدٚثبوتسی  فیث دْٚ،ی  فیث

ؾ د   یزغثس ٞب هیٛتیوؿت پسٚث یدازدٞب، ػدْ آِٛدٌ٘د. ثس اغبظ اغتب٘وؿت دادٜ ؾد ٛشاٙیآئسٚض

ثس ٟٔ بز زؾ د    هیٛتیپسٚث ٝیاثس ٞس غٛ ٞب، هیٛتیت وؿت پسٚث٘بتب٘غٛپس ٝیپع اش تٟ تیٟب٘ٚ دز 

 ؾد. یبثیٚ ٔثجت ازش یفٙتسَ ٔٙػجت ثٝ و٘بظ ٘غٛدٚٔٛ یثبوتس

( ٔت س  ٔیّ ی  33/16 ±52/1) دْٚی  فیث ْٛیدٚثبوتسیفیث یٟٔبز زؾد تٛغط ثبوتس ٗیؿتسیث ّا: افتِی

ٔؿبٞدٜ ٘ؿ د. اث س   تسَ ٔثجت ٙوٚ  دْٚیفیث ْٛیدٚثبوتسیفیٌسٜٚ ث ٗیث داز یحبقُ ؾد. اختلاف ٔؼٙ

 ٘ؿد. دٜید ٞب هیٛتیپسٚث ٗیث ییافصا ٞٓ

 ٝیػّ یؼیطج یٞب هیٛتیث یت٘آ ٖٛاٙثٝ ػ د٘ٙتٛا یٔ ٞب هیٛتیٚ پػت ث ٞب هیٛتیپسٚث :یزیگ جِیتً

 ید اثس ث ؿ٘وٝ ثتٛا یاٝ یغٛ ییبغبٙد، ؾٙٔ بغت ٚ ٞدفٙٔ یثسداز ثٟسٜ یثسا .دٙٙٞب ػُٕ وٖ پبتٛض

 .زغد یظس ٔ٘ثٝ  یداؾتٝ ثبؾد، نسٚز ٖٞس پبتٛض یثسا یثٟتس

 َساٌیاط آئزٍصًعَدٍهَ َم،یذٍباکتزیفیب ک،یَتیبپزٍ، هحیط کشت :یذیکلوات کل

 (80 ، هغلغل2041ش ییجن، شوارُ عَم، پاٌغت ٍ پی)عال ب ْاجاً ىا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهایٌع ياب یپضٍّش یاهِ علوٌفصل

 12/5/2041زػ: یخ پذیتار 22/5/2041افت: یخ دریتار

1 ،یًڅًّیپَيثیډ،ځَيٌیًڅًّیپَيثیډیىٽشَیىاوٚؼً.
َانیٽَع،ا،یياكيٽَع،ىاوٚڂبٌآُاىإلاډ

2 بٍیإشبى. آُاى،یًڅًّیپَيثیډځَيٌ، ىاوٚڂبٌ ياكيٽَع،
َانیٽَع،ا،یإلاډ

إشبى.3 ،ٙ إلاډ،یمیځَيٌ آُاى ىاوٚڂبٌ اٍاٻ، ،یياكي
َانیاٍاٻ،ا

4 ډ،بٍیىاوٚ. ٭چًڇدب،یًڅًّیپَيثیځَيٌ ياكيٍ،یىاوٚپيٌ
َانیاٍاٻ،ا،یاٍاٻ،ىاوٚڂبٌآُاىإلاډ


یيوبَََُٝو:يٌډٖئًڃىٖیًو

ډآىٍٓ ځَيٌ ىا،یًڅًّیپَيثی: ٽَع، آُاىوياكي ٚڂبٌ
نَایٽَع،ا،یإلاډ

+98(26)34182301:هسچٶ
 nasharzan@gmail.com:ڄیمیا

 .رداد علقت اجاوُ نمادر ي دادام ،تاشُدب رٌادا / اىیس هاب یشَپژي یعلم ٍامىفصل ٍب راث هیا یًىمع ي یدما حقًق ٍمَ



 (80، هغلغل 2041پاییش عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ عَم، ) اجاْهاى ًدرٍ  داذاهت، اشْذب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه
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 هقذهِ

يٽ ٍىٍىيٌَٖ شو ُیَ بٖ ڈویپَياٍځبیَ ب،ډټیًسیدَيث

نِثبیډیثَٕلاډشیيى،آطبًٍٕىډیِثٍډٺياٍٽبٵیًٍٝرسؼً

یبى ًٓث ٍډٮی دَيثویبو ًیټاُياٌّیًسی.دَيث>1=يوځٌاٍیډ

٪ َډٶُ ًڇىٍډٺبث ڄياٌّوثو٘اٹشجبٓٙيٌإ زياُبریك

ياٌّی ها.برٹَاٍىاٍىی١يكیبىٖزثٍډٮیبدبىُیټیًسیثیشوآ

٪ ًٍىث ٍډ1965يڃىٍٕ بڃڄیإ شيیچ یثبٍس٤ًٕلایهايڅ

ټیٖڈٽٍٍٙيویپَياٍځبیټډیچٍیثٍيٕیقډًاىسَٙلیس١ً

.د بٍٽَ>2=ٽَى،إشٶبىٌٙيیټډیڂٍَاسلَیٖڈىویپَياٍځبیډ

ٽ ٍاډ َيٌُیټٍاىٍډٶُ ًډیًسیثًىٽٍياٌّدَيثیٵَىیهايڅ

نًاى َ بٍاث ٍ٭ټی ًسیٙ ًىث ٍٽ بٍث َىيدَيثیإشٶبىٌډ 

طَؤٍيىٌډ یپَيثیسٮبىڃډیٽٍىٍثَٹَاٍیَبيډًاىٖڈویاٍځب

ى.ٴٽَیي،سٮَىَٖش

ټث ٍٕ ٍځ َيٌیًسیدَيثیَبٖڈیوپَياٍځبیډهیسَیډٮمًڅ

ًیډ ڈیيډومََبسٺَٖبٹبٍؽ،َبیثبٽشَ ی هاُایثٮ٢ .يوٙ 

چًٓیلاٽشًثبٕیَبیثبٽشَیشوبثوایَبٍیًَٕبٖڈیوپَياٍځبیډ

شَيٽًٽ  ًٓيوایَ  بٍیٕ  ًځَؿ  ٍ.يىَٖ  شًڇیييثبٽشَی  ٶیثي

إ شٶبىٌ٪ ًٍىډهی ایِث َاوی یلاًٽ یإشَدشًٽًٽًٓيا

ث َٕ لاډزیه ًٍاٽیَ بټی ًسیَدَيثیطأي.اډ َيٌُس واٙيٌ

ىٍنه  ًیڄؿَث  ی  ش  َڃدَيٵبىډًػ  ًىارث  ٍهٞ  ًٛىٍٽ

.>3=ٹَاٍځَٵشٍٙيٌإزیډ٦بڅٮبرډًٍىثٍَٕ

يٌيٵٮ بڃو يٕبهز،ُیىيٵَاوىٍٍينيويٌډبوډٺبيډزيُ

ډ زډٺبيى یىٍىٕشڂبٌځًاٍٗدٔاُډَٞٳٽٍثٍډٮنيوډب

اسٞبڃثٍییبوإز،سًایٝٶَايیَبيیيډٮيٌيإیىٍثَاثَإ

٘ډٺبيډ زىٍثَاث َیاٵ ِاییبو سًا،بڃٍيىٌی سچیادیَبٕچًڃ

َج بر١ يیيسَٽی ٸسًڅیُاا٥َُیمبٍی٭ًاډڄث ك ٌٳ،یث بٽش

زٵچ  ًٍی  سظجییبو  سًان،ىاه  ڄٽًڅ  pHًبٽ  بَ٘ی  یٍٹ  بثش

یَ  بیْځ  یاُػمچ  ٍي>4=یپ  یشوٍيىٌيطج  برّییبی  ثبٽشَ

.يىَبَٖشټیًسیدَيث

ډوشچ ٴډ ًٍىیَ بٍیى ٘اَُمٍىٍُډیٽٍثیپیًسیدَيث

ټیيلاٽشیيٌإ ىى يٽیسًڅیَ بیډ٦بڅٮٍٹَاٍځَٵشٍإزثبٽشَ

ىيی هبإ ز.ایًثبٽشَیيی ٶیيثچًٓیلاٽشًثبٕیَبٍوٙبډڄځً

ی هايٽ ٍوياٍوؼبىاڅشُبةیاییبوٍسًاوځًؾیَییبیٔثبٽشَىػ

.>5=ټإزیًسیدَيثنًاىُبثٍ٭وشوبةآوډٖئچٍاُػمچٍ٭چڄا

نټٽ ٍسًٕ ٤ٕ بُډبی ًسیټدَيثیزیٶیٽیياٍىَبوإشب

ډچ ڄډشل ياٍائ ٍیٱ ٌايٽٚ بيٍُنثُياٙزيٕبُډبویػُب

ٙيٌ،ثبیځَى ًییبٕ بىسًػٍث ٍ یْځ ی،يى یمیایبثی ٍ،اٍُیٕ 

ىٍییٽ بٍاٸډ٦بڅٮ ٍی يا٥َُىَارٕ ًىډی٘س أطیمبو،یٖشیُ

َییهَبيسٮیْځیييأیی،سنٖبوا ډًػ ًىىٍیسٮياىكياٹڄث بٽش

يی ثبیڂ بڇډٞ َٳػُ زاطَثوٚ ىَییټځَڇډبىٌٱ ٌای

ي.وډٚوًٜٙ

ينِث بیبرډیزكیٶیَبىٍثُجًىٽټیًسیٖڈاطَدَيثویډپب

ٸډٚ وٜی ث٥ًٍٍىٹوی٭ٶًیَبیمبٍیٮزاُاثشلاثٍثوډمب

َټی ٭ لايٌثٍ.ٚيٌإزو إ زهټډمپ ی ًسیدَيثیث بٽش

یډشٶ بيسیَ بٖ ڈویډوشچٴٍاث بډپبیُایمبٍیثیَبیثبٽشَ

َی ٪ویآڅ یيَبیيٌٙ بډڄإ ىى جبرډُ بٍٽیيسَٽیيسًڅوىډب

،َإ شبری ٪وؿ َةیيَبیټيإ یيإ شیټ،إیيلاٽشیإ

یهًٕ یجبرثبٽشَیيسَٽنيٍيّیيَیدَاٽٖ،َاریبريثًسوًیدَيد

ى یمیٖ شڈایياطَثَٕ>6=ییٱٌاډًاىٽٖتیثَاٍٹبثز،>5=

(.1ي)ٙپڄىډُبٍٽ>7=یٕچًڅىیمیًَډًٍاڃيا

يٌ،اكشمبڃوثًٍٍٝرُیبىثبٽشَی،ډَٞٳسٮياىُییإًُ

ث ٍهٞ ًٛىٍیاڅشُ بثیَب٘ىياٽىیهزيَمـوؼبى٭ٶًیا

ی هاُا>8=ىَ يی٘ډیٍااٵِاىیمیٖشڈای١ٮٴٕیاٵَاىىاٍا

يوى   ډبیيی   َ،اٝ   ٦لاكبرػيی   اهیٍيىٍٕ   بڃَ   ب

َ  ب(يټی  ًسیَٵٮ  بڃدَيثیٱیَ  بَ  ب)ٕ  چًڃټی  ًسیدبٍادَيث

بری  َ  ب(ىٍاىثټی  ًسیدَيثیَ  بزی  َ  ب)ډشبثًڅټی  ًسیثدٖ  ز

ىاىٌإ زنٚ بوٺبریَاسلٺیاٵِيىٌٙيٌإز،ُندْيَٚڂَا

هبد بٌٍٙ يٌ،ډمپ یوًٍىٌيوډَىٌ،ؿٍىٕزیَبٽٍٕچًڃ

 
[1]ّبهیَتیپشٍثیؼنػولىشدًیهىب-1ؿىل



 اىروکاٍّ  ًضاد یهَعَ ٌَسایعَدٍهًَاط آئزٍص بز کیَتیعَپزًاتاًت کشت پزٍباثز 
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يىيٌٕ ًىډوُیَبټیًسیيدَيثوىَمبنٖبوٕلاډزایإزثَا

.>9=يىثبٙ

یٖ شیُیزَبیثٍٵٮبڅ>10=نىٍډ٦بڅٮٍسًٍاٽبسًيَمپبٍا

،ی،١ياڅشُبثی،١يؿبٹویَبٙبډڄاطَار١ي٥َٕبټیًسیثدٖز

ٖشڈیيٌٕىىٽڄیيسٮيویيایاٽٖیشو،آیذًٽچٖشَيڅمیَ،َی١يسپظ

ه ًاٛیٚشَث ٍَيیبُډ٦بڅٮبرثویاٙبٌٍٙيٌإزاډبىیمیا

ي.واٖشٍوىایَبٍا١َيٍټیًسیثدٖز

يو ٽَىنًاى ٭یټډ٦بڅٮٍډَيٍیىٍ>11=ناُډبيَمپبٍا

ُا،إشٶبىٌاُیمبٍیډٺبثچٍثب٭ًاډڄثیَبٍاٌیهاُثُشَیپیٽٍ

ٕبهشبٍَبټإزٽٍٙبډڄیًسیډٚشٸاُدَيثیَبټیًسیثدٖز

ډوشچ ٴیَبٖڈویإزٽٍثبإشٶبىٌاُډپبیجبرډوشچٶیيسَٽ

 .ثَىیډیهُبٍااُثوَبٍاډلييىٽَىٌيآنزدبسًّیٍٙييٵٮبڅ

َیپَيثیاط ١َ يډیډ٦بڅٮٍثٍَٕ یهَيٳاُا زوبسبوٕ ًد

ً نًاى  ًڇث  ٍ٭یييثبٽشَی  ٶیثیپیًسی  ٍدَيثیٽٚ  زٕ  ٍٕ  

٤یىٍٙ َاًُایى آئَيّبٓوًٕىيډًیټثٍَٙيثبٽشَیًسیثدٖز

ثًى.یٚڂبَیآُډب

 یرٍػ بزرع

ًیډ٦بڅٮ ٍسؼَث ی هؼبڇاو٪ًٍاىثٍډ ٍډوشچ ٴو ،ٕ ٍځ

،DSM22892ٍیٕ  ًييڇی  ٶیًڇثیييثبٽشَی  ٶیثټ،ی  ًسیدَيث

ًڂ ًڇوًڇلایييثبٽشَیٶیث ًڇیييثبٽشَی ٶیثيDSM16603ٍیٕ 

ثًٍٍٝرڅی ًٵچیٌِاُٙ َٽزLMGP21384ٍیًٕٔیلاٽش

ییيٽ بٍاىیمیایبثیاٍُ.ٍٙيیسُ)سَُان،ایَان(٥تځٖشَدًٍا

يٌیټثٍاطجبرٍٕ یًسیدَيثیَبیْځیَبثٍڅلب٧يیثبٽشَیها

ًی٭١ٍَډ یيثًٍٍٝرسؼبٍإز َى یهي.َمـوٙ  یث بٽش

ٙ َٽزاATCC 27853ُيٌثبٽ يوًُٕىيډًوبٓآئَيّیىًُا

َ باُټی ًسیٽٚ زدَيثیٍٙ ي.ث َای سُ)سَُان(ثُبٍاٵٚبن

یهٖ  شئیٕىٍٝ  ياڃ5/0یث  َاصك  بي٤MRSٽٚ  زیډل  

إشٶبىٌٙي.

MRSیَ بث ٍَ َڅًڅ ٍك بيټیًسی٪ًٍٽٚزدَيثىثٍډ

1/0َثَؿٖتُىٌٙيٌثًى،ثَاصٽٍٹجلاً ٌِیًٵچی څیځَڇث بٽش

ی٤ٽٚزيثبٽشَیډلیكبيیَباٵِيىٌٙييڅًڅٍیپیًسیدَيث

٤یىٍٙ َاC37°یٕ ب٭زىٍىډ ب48قٙ يٌث ٍډ يریسچٺ

يى  ٵبٍڅډ  ټ1يس  بٽ  ييٍروٙ  يیځَډبځ  ٌاٍیَ  ًاُیث  

(cfu/ml108×3ث)ٍ12،13=يیىٕزآ<.

٤ٽٚ زث َإ بٓیډلیاُ٭يڇآڅًىځنبیى٪ًٍا٥مىثٍډ

٤یىٍډل یيػ ًىآڅ ًىځیډًػًىاٹياڇثٍثٍَٕیياٍىَبوإشب

ي.یٽٚزځَى

ياٍىوٕٖ ٍإ شبؤډ2461-2ي2461-1ياٍىوثَإبٓإشب

ی٤ٽٚ  زك  بيیبٕ  ٍىٍٕ  ٍډل  یشَيثبٽشَو،ك٢  ًٍانَای  ا

ٙ ي،یثVRBGٍَٕی٤اهشٞبٝیًڇثبٽمټډلیييثبٽشَیٶیث

شَثبٵَٵٖٶبریڅیچیډ9اُٽٚزٍََٕڅًڅٍٍاثٍشَیڅیچیډیټ

ٍٙ ي.ٕ ذٔیبڃٍٹزسُیكبٝڄ،َٕنًیٖواٵِيىٌيإًُٕذب

ث ٍٝ ًٍر٤VRBGیډل یشَاَُ ٍَٹ زٍاٍيیڅیچیډیټ

C37°پًث بسًٍوٕب٭زىٍا24َبثٍډيرزیزٽٚزيدچیدًٍدچ

ٙي.یبٍٕثٍَٕیشَيثبٽشَوًاىٌاوييك٢ًٍهبوٙيیځَډبځٌاٍ

،نَای ياٍىاوٍٕٖإشبؤډ10154ياٍىٙمبٌٍوثَإبٓإشب

ش َیڅیچیډ9ًڇٍاثٍیييثبٽشَیٶیٍثوشَاُٽٚزٍٕځًیڅیچیټډی

نًیٖ وډوچ ٣ًٽ َىٌيًٕٕذبیثبٵَٵٖٶبراٵِيىٌيثٍه ًث

َی ٍٙي.دٔاُسُیسُىیَمڂ نًیٖ وبڃٍٹ زإًُٕذبیٍٕ 

ث ٤YGCٍیډل یش ٍَاٍيیڅیچ یډی ټكبٝچٍ،اٍََُٹز

پًث بسًٍوٍيُىٍا5س ب3زٽٚ ز،يث ٍډ يری ًٍٝردًٍدچ

°C25ٍٙي.یٙي.ٕذٔك٢ًٍٽذټيډومَثٍَٕیځَډبځٌا

،نَای ياٍىاوإ شبنٕ بُډب5234ياٍىٙمبٌٍوثَإبٓإشب

َیڅیچیډ9ًڇ،ثٍیييثبٽشَیٶیٍثیشَاُٽٚزًٍٕٕیڅیچیټډی ش 

ٍٙ ي.ٕ ذٔی سُى یَمڂنًیٖوثبٵَٵٖٶبراٵِيىٌيًٕٕذب

ش َیڅیچ یډ10ډ ًٍىاٙ بٌٍٍاىٍنًیٖوًٕٕذبشَاُیڅیچیډ یټ

ٍیكبي٤LSDیډل 48ث ٍډ يرڅًڅٍىيٍَبڇاٵِيىٌٙي.څًڅ 

نٙيیٙي.دٔا٥ُیځَډبځٌاC37ٍ°پًثبسًٍوٕب٭زىاهڄا

ك٢  ًٍیيځ  بُىٍڅًڅ ٍىيٍَ بڇث َای ،سًڅنًیپًثبٕ وانُډ ب

ٙي.یثٍَٕیٽًلایا

6806-6806،3-6806،2-1ياٍىٙ مبٌٍوثَإ بٓإ شب

نَای اییډ ًاىٱ ٌایًڅ ًّیپَيثیياٍىډوإ شبیَبىٕشًٍاڅٮمڄ

9ًڇٍاث  ٍیييثبٽشَی  ٶیٍثیش  َاُٽٚ  زٕ  ٍٕ  ًیڅ یچ  یډ ټی  
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َیڅیچیډ ٍٙ ي.اُی سُنًیٖ وٵٖ ٶبرا١ بٵٍيًٕٕذبش َث بٵ

٤ٽٚ زیش َث ٍډل یڅیچ یډی ټكبٝڄډٺياٍنًیٖوًٕٕذب

ڄثٖشٍی٬إشَیډبیه٦ٕقڅًڅٍثبدبٍاٵشٺڄيىډGCیاهشٞبٝ

یٕب٭زځَډبځٌا24ٍثٍډير C37°یٙي.ٕذٔڅًڅٍىٍىډب

ذ زیثبإ شٶبىٌاُد،نًیپًثبٕ وانُډ بنٙ يیدٔا٥ُ.ٙي

ًويٌيثبآی٬ٽٚیډبیهڄدبٍاٵیإشَ َیٔكچٺ  ٤یډل یٍيث 

یىٍىډ بی٤َ ًاُیزكبٝ چٍٍاىٍٙ َایثَىدبٍٽَٽٚزيدچ

°C37یَ بى یٙي.ډٚبَيٌٽچیٕب٭زځَډبځٌا48ٍثٍډير

ٽًاځًلاُډظجزیَبچًٽًٽًٓیثَاطجبرك٢ًٍإشبٵىیبٌډجیٕ

إز.

ُ ب،وآیاُ٭يڇآڅًىځنبیىَبيا٥مټیًسیدٔاُٽٚزدَيث

َیَبشَاََُٽٚزٍاىٍڅًڅٍیڅیچیډ10 وش ٍىٍىيٍیڄٍیإ ش

g7000یىٍىډب°C4يی ٶًّځَىیشَوٺ ٍٕ بیىٹ20ثٍډ ير.

چش َیشَاُٵیڅیچیډ10ڀوزٽٚزكبٝڄثبٽمټَٕوبسبوًٕدَ

اُ٭  يڇيػ  ًىنبیى  ا٥می،ث  َا2/0چش  َیيٕ  ذٔاُٵ45/0

یزٽٚز،٭ بٍوبسبوتًٕدَیسَسیه٭جًٍىاىٌٙييثي،یثبٽشَ

C4°وـ  بڃیييىٍی  ٍځَىی  ټسُی  ًسیدَيثیَ  بیاُث  بٽشَ

 .>14=ٙيیڂُياٍو

َیپَيثیز١يډیهبٝیثٍَٕثٍػُز زٽٚ زوبسبوٕ ًد

زیىًسَو٤یًُاىٍډلیىبٓآئَيّوًٕىيډًیثبٽشَ،َبټیًسیدَيث

َ يى ٵبٍڅډ ټڈو یث ٍیثَاصٽٚزىاىٌٙيس بٱچ٪ زث بٽش

(cfu/ml108
ییبی ثبٽشَنًیٖ وٕ ذٔإًُٕذب.(ثَٕي5/1×

َ یزك بيی دچ3ڄثَىاٙ شٍيىٍیكبٝڄثبٽمټًٕآحإ ش

pH;7(ث بنآځبٍ)َٙٽزډَٻآڅمبنشًیى٤ٽٚزډًڅََیډل

ث ٍییَبڄؿبَټیذزدبٕشًٍإشَیٽٚزىاىٌٙييثٍٽمټد

ٽٚزكٶَٙ ي.٤یډلیؿبَټٍي6ډشَثٍسٮياىیچیډ6ٹ٦َ

6/0ټٹ٦ ٌَٕ بٵزآځ بٍ)ی َبډًاىثٍؿبَټهوشیٹجڄاٍُ

ڄیشَآةكڄٽَىٌيىٍاسًٽلايإشَیڅیچیډ100ځَڇآځبٍٍاىٍ

َ بثٖ شٍٙ ًى.ي(ثٍسٍؿبَټا١بٵٍٙيس بس ٍؿبَ ټیځَى

زوبسبوشَإًََُدَیپَيڅیډ100ىٍََؿبَټ1ډ٦بثٸػييڃ

ش َآةډٺ٦ َیپَيڅیډ100ټؿبَ ټی ىٍ.ٽٚز،ا١بٵٍٙي

100ِوی ټؿبَ ټی يىٍیٶ ىش َڃډىٽنًاى ڄثٍ٭یإشَ

شَڃډظجزاٵِيىٌٙ ي.اَُ َىٽنًاىثٍ٭%70شَاڅپڄیپَيڅیډ

َوبسبوٕ  ًدَیڅًڅ  ٍك  بي ش  َیپَيڅیډ200یزٽٚ  زث  بٽش

100ټڅًڅٍاٵِيىٌياُډوچ ٣ًكبٝ ڄیزػيايثٍوبسبوًٕدَ

ٚ ڈاٵ ِيىٌٙ يس باط ََ ڈشَثَىاٙشٍيثٍؿبَټٙیپَيڅیډ

ىٍآهَ.ًٙىیَبثٍَٕیزٽٚزثبٽشَوبسبوًٕدَیاكشمبڅییاٵِا

ٕب٭ز24َبثٖشٍٙييدٔاُثبٽمټٕبٵزآځبٍَٕؿبَټ

ڄٙيٌ،یٔ،ٹ٦ََبڅٍسٚپیثبٽًڅC37°یىٍىډبنًیپًثبٕوا

َ بٍو مًویيىثلًٌځَيٌونسًایډ1ٙيىٍػييڃیَیياٌُځوا

ٽَى.ٍاډٚبَيٌ

 یل آماریه و تحلیتجس 

ثبٽم ټ21وٖوSPSSٍَڇاٵِاٍوثبإشٶبىٌاُاَُبىاىٌ

.ڄٙ يی ٍيسلچی ٔ،سؼِوبی ِياٍیبڅوآيسییآډبٍیَبنآُډً

بٍځِاٍٗٙي.یلَاٳډٮوا±یهڂوبیَبثًٍٍٝرډ٘یغآُډبیشبو

.٪َځَٵشٍٙيوىاٍىٍی ىډٮ≥05/0pیشبعآډبٍىبٍإشیډٮ

 ّا افتِی

ؾی،٤VRBGَیىٍډلنًیپًثبٕوٕب٭زا24یدٔا٥ُ

٤یبٕ ٍىٍډل یشَيثبٽشَوثَك٢ ًٍاىیډجیڂوٍیًٍٝسىیٽچ

ٍي4ُد  ٔاُ(.1َیٚ  ي)سٞ  ًوَ  بډٚ  بَيٌیٽٚ  زث  بٽشَ

ثَك٢ًٍٽذ ټيىیډجىیؾٽچی،C25َ°یىٍىډبنًیپًثبٕوا

ید ٔا٥ُ (.2َیٚي)سًٞو،ډٚبَي٤YGCٌیډومَىٍډل

ى یډجیؾځبُی،C37َ°یىٍىډبنًیپًثبٕوانٕب٭زُډب48

(.3َیٚي)سًٞوىٍڅًڅٍىيٍَبڇډٚبَيٌیٽًلایاثَيػًى

یتـبسچبّىًؿشحػلائنٍهَادهَسداػتفبدُدسسٍؽا-1خذٍل

هبدُهَسداػتفبدُػلاهتچبّه
C - 100 تش آة همغشیىشٍلیه 
C + 100  70هیىشٍلیتش الىل% 
BB 100 ذٍمیفیَم ثیذٍثبوتشیفیثت وطت ًبتبًتشسَپشیىشٍلیه 
BL 100 گَمًَم لایذٍثبوتشیفیثت وطت ًبتبًتش سَپشیىشٍلیه 
BI 100 سیَم لاوتیذٍثبوتشیفیثت وطت ًبتبًتش سَپشیىشٍلیه 

MIX 100 یسِ ثبوتش  ت وطتًبتبًت سَپشیتش اص تشویىشٍلیه 
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یَبزیدچىٍ،C37°یىٍىډبیٕب٭زځَډبځٌا48ٍدٔاُ

ٚ يوبٌډٚ بَيٌیٕ ى یؾٽچی٤ٽٚزثَىدبٍٽََ یډلیكبي

چًٽًٽًٓٽًاځ ًلاُی٭يڇك٢ًٍإشبٵیبى(ٽٍثٍډٮ4َی)سًٞ

ثًى.یزٽٚزثبٽشَوبسبوډظجزىًٍٕدَ

ًیؼٍكبٝڄاُډُبٍٍٙيثبٽشَیشو ًُایى بٓآئَيّوٕ ًىيډ

،ييڇی ٶیًڇثیييثبٽشَی ٶیثیَبیزٽٚزثبٽشَوبسبوس٤ًًٕٕدَ

2ىٍػ ييڃٔیلاٽش ًڇیييثبٽشَی ٶیثيڂًڇوًڇلایييثبٽشَیٶیث

يٌى ىَنٚ بوػييڃ،ك َيٳډٚ بثٍیهٹبثڄډٚبَيٌإزىٍا

َبڅ ٍكبٝ ڄاُډُ بٍىیهَبإز؛َمـځَيٌیه٭يڇاهشلاٳث

ډٚبَيٌٽَى.نسًایډ5َیٍاىٍسًٞیٍٙيثبٽشَ

 یزیگ جِیتًبحث ٍ 

ٓیإ شبٵثٮ ياًُُایىبٓآئَيّوًٕىيډً يچًٽًٽًٓايٍئ ً

بهشٍٙيٌىٙویمبٍٕشبیثیَبزو٭بډڄ٭ٶًیهًٕډیبٽچیٚیاَٙ

٘یَ  بٕ  جتاٵ  ِاټی  ًسیثیش  وٍآی  ٍيیډٞ  َٳث  .إ  ز

َیپیًسی ثیشوآیَبډٺبيډز ُاٙ يٌيیم بٍیثیَ بیىٍث بٽش

نِای ؼبىٽ َىٌإ زيډیانمبٍایثنىٍىٍډبیبىیډٚپلارُ

یه.إ شٶبىٌاٍُياث ٤ث >15=٘ىاىٌإزیٍَااٵِایډَٿيډ

یَ باٍُاٌیپیٸی٥َیهُاَباُایمبٍیيډُبٍٍٙيثیپَيثیډ

.>15=ُبىٙيٌإزىٚیډٚپلاردیهٍٵ٬ایثَایٹبثڄثٍَٕ

ییٍي٬یډبٌاطَ٭ٞبٍنًاىثب٭نيَمپبٍاویىٍډ٦بڅٮٍٹَثب

ٍَیِیٕ َئیٖ یٕبٽبٍيډبډومَیٕچًڅِیڅيٽٚز يی سًڅث 

ؼ ٍیشو،ًُایىبٓآئَيّوًٕىيډًیبرس٤ًٕثبٽشَیىيآڅْچڈیًٵیث

ډظ   ڄډوم   َییَ   بټی   ًسیٽ   ٍدَيثځَٵش   ٍٙ   ي

ٍی إ شٶبىٌ٭چیث َالاُڇڄیٖ واُدشبٍیِیَٕي ٖٔیٕبٽبٍيډب

يیی سأیي؛اډ بث َاىُاثَه ًٍىاٍَٖ شیمبٍیثییبی٭ًاډڄثبٽشَ

یَ بټی ًسیثیش وآیبٕتثَاىډیهڂِیټػبینًاى٭ثٍییُبو

ى یسنيثَينىٍي ٤یډشٮيىىٍَٙایَب٘یبُثٍآُډبویډًَٕڇ

 .>16=إز

َ بټیًسیس٤ًٕدَيثیځًاٍٙیَبنٍٙيدبسًّیيځىىډُبٍٽ

ٙ يٌإ ز؛ىٍډ٦بڅٮ ٍَ ًريیثٍَٕ یىٍډ٦بڅٮبرډوشچٶ

ًىد یٖ شویشبځًو،اطَآ2006ىٍٕبڃنَمپبٍا ٍډوشچ ٴیغٕ 

یَ  بنًڇث  َد  بسًّیييثبٽشَی  ٶیٍثیچًٓيىيٕ  ًیلاٽشًثبٕ  

ٍّیيََٽياڇإًُیثٍَٕیځًاٍٙ ډوشچ ٴیَ بنَبثَد بسً

ډ٦بڅٮ ٍيی هغكبٝ ڄاُایش بوی.ىٍثٍَٕ >17=ٙ يیبثیاٍُ

ډوشچ ٴیَ بٍیًٕیپَيثیاطَار١يډیډ٦بڅٮبرډٚبثٍ،ثٍَٕ

ٍيىٍی هاُا.ٍٕيی٪َډوثٍی١َيٍنټثَََدبسًّیًسیدَيث

ًیپَيث  یٙ  ياط  ١َ  يډید  ْيَٕ٘  ٮی  ها ٍیٕ  ٍٕ  

یډل َُث ًى،ث ٍَينآنټث ًىی ًسیًڇٽٍدَيثیييثبٽشَیٶیث

ًٙى.یثًٍَُٕایىبٓآئَيّوًٕىيډًندبسًّیثبٽشَ

یَ بٖ ڈویپَياٍځبیډیك بيَبټیًسیٽٍدٖزثییؼبواُآ

َ بٍاپ َيةیڈډیييه٦َارډَسج٤ثبډَٞٳډٖشٺىٖشویيٌوُ

َی هيىٍاوىٍٕ بیثٍكياٹڄډ  زٽٚ زوبسبود ْيَ٘إُ ًد

  
YGCظوـتیهح-2شیتلVRBGَظیهح-1شیتلَ

  
لَوَوَعیػذمسؿذاػتبف-4شیتلَذگبصدسلَلِدٍسّبمیتؼتتَل-3شیتلَ

ظوـتثشدپبسوشیوَاگَلاصهثجتهح


توـتًبتبًػَپشیحبٍیدبدؿذُدساعشافچبّهّبیایّبلِّب-5شیتلَ



ّبذاصُلغشّبلًِا-2خذٍل

هتش(یلیُ)هلؿذیذاصُّبلِتـىًاگشٍُبمًفیسد

 33/16 ±52/1 آ* ذٍمیفیَم ثیذٍ ثبوتشیفیثت وطت ًبتبًسَپش 1

 66/10 ±15/1 ة سیَم لاوتیذٍثبوتشیفیث ت وطتًبتبًسَپش 2

 66/6 ±57/0 ج گَمًَم لایذٍثبوتشیفیث ت وطتًبتبًسَپش 3

 33/10 ±57/0 ة ت وطتًبتبًسَپشهخلَط سِ  4

 33/6 ±57/0 ج یفٌتشل هٌو 5

 66/16 ±57/0 آ تشل هثجتٌو 6

 ّب است گشٍُ یيذُ ػذم اختلاف ثٌدّ ىطبً*حشٍف هطبثِ 
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ټإشٶبىٌٙي.یًسیدٖزثنًاىَبثٍ٭ټیًسیدَيث

+CيBBځ َيٌیهىاٍث ى یغ،اه شلاٳډٮیشبویىٍثٍَٕ

يBBځ َيٌیهلاٳث ثًىٽٍاهشیىٍكبڅیهٚيياوډٚبَيٌ

اٵ ِاىٍىاٍث ًى.اط ََ ڈىیډٮBLيBBىیهيَمـBIځَيٌ

ی هٚيياوَبډٚبَيٌٽٚززوبسبوًٕدَییبیز١يثبٽشَیهبٝ

ييػ ًىاه شلاٳBBثبځ َيMIXٌٍٖځَيٌیډ٫ً١ًىٍډٺب

 ىيځَيٌ،ٹبثڄډٚبَيٌإز.یهىاٍثىیډٮ

َیډًٍىثٍَٕیَبټیًسیدَيثیهاُث یىٍډُبٍٍٙ يث بٽش

یزٽٚ  زث  بٽشَوبسبو،ٕ  ًدًَُایى  بٓآئَيّوٕ  ًىيډًند  بسًّ

ىاى.نٚبوٍایاطَډُبٍیهٚشَیثييڇیٶیًڇثیييثبٽشَیٶیث

َٚ زیث ٍَي2021ىٍٕبڃنيَمپبٍایىٍډ٦بڅٮٍؿً

یَ  بنډُ  بٍد  بسًّیًڇيثٍَٕ  یييثبٽشَی  ٶیٍډوشچ  ٴثیٕ  ً

يًُایى     بٓآئَيّوٕ     ًىيډً،چپًٻآٍئ     ًٓیإ     شبٵ

َوأیٵپ   بڅ شَيٽًٽ   ًٻوا زٽٚ   زوبسبوؼ   بڇىاى،ٕ   ًد

ًیهٚشَیثييڇیٶیًڇثیييثبٽشَیٶیث بٓوډُ بٍٍاىٍٍٙ يٕ ًىيډ

 ٽٍثبډ٦بڅٮٍكب١ََمًٖثًى.>18=ىاىنٚبو

َ  بسًٕ  ٤نٸډُ  بٍٍٙ  يد  بسًّی  ٖ  ڈىٹویاځَؿ  ٍډپب

يی ٖزاډ بث َإ بٓډ٦بڅٮ بر،سًڅویَبډٚوٜټیًسیدَيث

ټيیيإ شیټ،إ ی يلاٽشیيإ وى يٌډبىى ٽجبرډُ بٍیسَٽ

،َاریبر،ث   ًسو   ًیدَيد،َإ   شبری   ٪وؿ   َةیيَبیإ   

َیيسَٽنيٍيّیَدَاٽٖیي یث َاٍٹبث زِوی يیهًٕ یج برثبٽش

٘یثباٵ ِاىیمیٖشڈایټٕیسلَىیهيَمـییٱٌاډًاىٽٖت

یَ بَٕچًڃی٘سپظیاٵِا،َبیهًځچًثومًیَبيایهشًٽبی٦ٕقٕ

زی  ٘ٵٮبڅیاٵ  ِا،ډبٽَيٵبَّ  بنٵٮ  بڃٽ  َى،یاس  ټَٖ  شٍ

ى یمیټای يسلَىیمیهًىاڄیسٮي،یٮیي٥ٌجىٽٚیَبٕچًڃ

یَ بٖ ڈویياُػمچٍډپبوىسًایُاډیمبٍیثیَبیىٍثَاثَثبٽشَ

يىَبثبٙټیًسیس٤ًٕدَيثندبسًّیَبٖڈویپَياٍځبیډُبٍٍٙيډ

=6،7<. 

ی یاٵِاَ باط ََ ڈند بسًّيىٍډُبٍوىسًایَبډټیًسیدَيث

َی َسَٽیطأد ْيَ٘س یهىٍا.>19=يىىاٙشٍثبٙ زوبسبوتٕ ًد

ٙ ييیٖجزثٍاطَډٖشٺڄََٽياڇثٍَٕ ویٽٚزٍٕثبٽشَ

ډٚ بَيًٌُایىبٓآئَيّوًٕىيډًیىٍډُبٍٍٙيثبٽشَییاٵِاَڈ

ٱچ٪زډًاىنِایيثٍ٭چزسٶبيرىٍډوسًایډ٫ً١ًډیهٚي.او

َبثبٙي.یزٽٚزثبٽشَوبسبوًدَيٌىٍٕىىډُبٍٽ

نس ًایدْيَ٘ډیهغكبٝڄاُایشبوثَإبٓیث٥ًٍٍٽچ

ث ٍ يوى سًایَ بډ ټی ًسیَبيدٖزثټیًسیؼٍځَٵز،دَيثیشو

یث َا.يىىَب٭مڄٽنٍدبسًّی٭چیٮی٥جیَبټیًسیثیشوآنًاى٭

ًییبٕ بىيٙىبٕتيَيٵمىډیثٌَُثَىاٍ يو ٽ ٍثشًایاٍیٕ 

٪ َوثٍیىاٙشٍثبٙي،١َيٍنََدبسًّیثَایثُشَیاطَثوٚ

یيثٍَٕ ى بُډویَبټیًسیدَيثیهثییاٵِاَڈىیهٍٕي.َمـیډ

سَإز.ٸیىٹ

 ًیاذردق ٍ زشکت

یٚڂبٌآُاىإلاډوشٍاهلاٷىٍدْيَ٘ىایٽمىٍٍډٺبڅیها

ث ٍسٞ ًیتIR.IAU.K.REC.1399.020ثبٽ يياكيٽَع

ٍٕیيٌإز.
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