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 مقاله تحقيقي

   ينظام يها مارستانيتجارب پرستاران اتاق عمل ب
 19-ديكوو يريگ در همه

   ،3يافضل محبوبه ،1،2يسرخ حوض يمحب رضا
  5يوفس يباباجان ديسع ،4مهر يمحمد مژگان

  چكيده

خاص خود در طول طيشرا لياست كه به دل ياتاق عمل بخش منحصر به فرد :اهداف و نهيزم
 ـمواجـه شـده اسـت. ا    ياديز يها با چالش 19-ديكوو يريگ همه  ـ  چـالش  ني عملكـرد توانـد   يهـا م

تجارب پرستاران اتـاق يمطالعه بررس نيپرستاران اتاق عمل را تحت تأثير قرار دهد لذا هدف از ا
  بود. 19-ديكوو يريگ در همه ينظام يمارستانهايعمل ب

 ـحاضر با استفاده از تحل يفيمطالعه ك بررسي: روش در 2021در سـال   يقـرارداد  يمحتـوا  لي
 ـگ نمونه يهدفمند با حداكثر تنوع برا يريگ انجام شد. از روش نمونه رانيا اسـتفاده شـد. بـه يري

 ـو عم افتـه يسـاختار   مـه ين ،يانفـراد  يهـا  ها از مصاحبه داده يورآ منظور جمع نفـر از 12بـا   قي
  .اتاق عمل شهر تهران استفاده شد ستارانپر

شـركت  مطالعه در سال 31/32 ± 23/5 يسن نيانگيپرستار اتاق عمل با م 12 در مجموع ها: يافته
هـم خـوردن تعـادل تعـاملات و بـر «حاصل از پژوهش، سه طبقه شامل  يها داده لتحلي با. كردند

 ـعدم امن«و » 19-دياز كوو يريشگيپ ياطياقدامات احت« ،»ماريروابط با ب بـه »يو شـغل  يجـان  تي
  مد.آدست 

شيافـزا  ،يمـار ياز ابـتلا بـه ب   يمطالعه احسـاس تـرس و اضـطراب ناش ـ    نيدر ا گيري: نتيجه
يمـار يمناسب بعد از ابتلا كاركنان به ب لاتيمناسب و عدم تسه يبانيو پشت تيعدم حما ،يباركار

 ـكوو يريگ در همه يپرستاران اتاق عمل نظام يها به عنوان دغدغه شـنهاد يگـزارش شـد. پ   19-دي
 ـر برنامـه  يمطالعـه بـرا   نيشده در ا گزارش جياز نتا مارستانيمسئولان ب گردد  يم كارآمـد و يزي
  و موارد مشابه استفاده كنند. 19-ديكوو يريگ مؤثر در طول همه تيريمد

  يفياتاق عمل، مطالعه كپرستاري  ،يان، نظام19-دي: كووكلمات كليدي

)85، مسلسل 1402سال بيست و پنجم، شماره چهارم، زمستان ( سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا فصلنامه علمي پژوهشي ابن
18/10/1402تاريخ پذيرش:   20/6/1402تاريخ دريافت: 

آجا،  يكارشناس ارشد اتاق عمل، دانشگاه علوم پزشك. 1
  رانيتهران، ا

دانشكده  ه،يدريح تربت يدانشگاه علوم پزشكمربي، . 2
  رانيا ه،يدريتربت ح ،ييو ماما يپرستار

آجا، دانشكده  يدانشگاه علوم پزشك. استاديار، 3
 رانيتهران، ا ،يپزشك يها تيگروه فور ،يراپزشكيپ

 ،يراپزشكيدانشكده پ ،آجا يدانشگاه علوم پزشك ار،يدانش. 4
  رانيتهران، ا ،يشگاهيگروه علوم آزما

اتاق عمل، دانشكده  يگروه تكنولوژ . استاديار،5
  رانيآجا، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يراپزشكيپ

  
محبوبه افضلي :نويسنده مسئول  

 ،يراپزشكيآجا، دانشكده پ يدانشگاه علوم پزشك :آدرس
  رانيتهران، ا ،يپزشك يها تيگروه فور

  +98) 21( 43822453: تلفن
 afzal1391@yahoo.com :ليميا
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 همسهِ

ٚ‌٭يْ‌أى بٖ‌‌‌وبٍوٙبٖٞبی‌٭ُٕ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌سٮياى‌ُیبى‌‌قاسب

ٍ٭بیز‌فبّٝٝ‌ایٕٗ‌ثَای‌وبٞ٘‌ه٦َ‌ا٘شمبَ‌ٚیَٚٓ‌ٕٞـٙ یٗ‌‌

‌ُ ُا‌ٔب٘ٙ   ي‌لإٍٍ٘ٛ   ىٛدی،‌‌ا٘ؼ   بْ‌دَٕٚ   یؼَٞبی‌آئَٕٚ   

ٞ بی‌‌‌ثَٚ٘ىٕٛىٛدی‌ٚ...‌ٔٙب٥می‌دَه٦ َ‌ث َای‌ا٘شم بَ‌٭فٛ٘ ز‌‌‌‌

‌>.‌٦ٔبِٮبر‌٘ٚبٖ‌ىاىٜ‌إز1ٖٞشٙي‌=‌19-سٙفٖی‌ثٝ‌ٚیْٜ‌وٛٚیي

وٝ‌ىٍ‌ف٢بی‌اسبق‌٭ُٕ،‌ػبیی‌وٝ‌ٔشوٞٞبٖ‌ثیٟٛٙی،‌ػَاكبٖ‌

ٚ‌وبٍوٙبٖ‌٭بىر‌ىاٍ٘ي‌ىٍ‌سٕبٓ‌ِ٘ىیه‌وبٍ‌وٙٙي،‌كف‌٨فبٝ ّٝ‌‌

ایٕٗ‌ؿبِ٘‌ثَاٍ٘یِ‌هٛاٞي‌ثٛى.‌اُ‌ایٗ‌ٍٚ‌٭ٛأّی‌ٔب٘ٙ ي‌ٍ٭بی ز‌‌‌

ٚ‌ػَاك  بٖ،‌وٕج  ٛى‌وبٍوٙ  بٖ‌٘ى  َىٖ‌فبٝ  ّٝ‌اػشٕ  ب٭ی‌ث  یٗ‌‌

ٖ٘ ی‌ث يٖٚ‌‌‌ٞ بی‌اٍّٚا‌‌سؼٟیِار‌كفب٩ز‌فَىی‌ٚ‌ا٘ؼبْ‌ػَاكی

٘‌‌‌آُٔبیٚبر‌سٚویٞی‌وَٚ٘ب‌ٔی ٞ بی‌ٔشٮ يىی‌ٍا‌ىٍ‌‌‌‌سٛا٘ي‌ؿ بِ

‌.>2‌،3=‌ٞبی‌ٔٙبٕت‌ایؼبى‌وٙي‌ٖٔیَ‌اٍائٝ‌َٔالجز

ٞبی‌ُیبىی‌ىٍ‌اٍائٝ‌‌ٞبی‌ػَاكی‌ثب‌ؿبِ٘‌ىٍ‌ایٗ‌َٙای‌٤سیٓ

>.‌ای ٗ‌أى بٖ‌ٚػ ٛى‌ىاٍى‌و ٝ‌اٌ 4‌‌‌‌‌‌َٞب‌ٔٛاػٝ‌ٖٞشٙي‌=‌َٔالجز

لبف٪ز‌٘ٚٛ٘ي،‌٩َفیز‌ٞبی‌ػَاكی‌ثٝ‌ا٘ياُٜ‌وبفی‌اُ‌اثشلا‌ٔ‌سیٓ

ٞبی‌ػَاكی‌ٚ‌اسبق‌٭ُٕ‌ثَای‌اٍائٝ‌هئبر‌اُ‌ثیٗ‌ث َٚى‌‌‌ٕیٖشٓ

ٙ ٛ٘ي‌‌‌ُیَا‌ىٍ‌ٍٝٛر‌اثشلا،‌افَاى‌ثیٚشَی‌ٔؼجٍٛ‌ثٝ‌ل٦َ٘یٙٝ‌ٔی

ٞ بی‌‌‌>.‌٭لاٍغٓ‌ا٘ؼبْ‌اليأبر‌اكشیب٥ی‌ٚ‌سٕٛٮٝ‌ىٕشٍٛاِٮ5ُٕ=

‌‌ٝ  ٔوشّف‌ثَای‌دیٍٚیَی‌اُ‌ا٘شٚبٍ‌ٚیَٚٓ،‌سٮياى‌ُی بىی‌اُ‌اٍائ 

‌19-ٞبی‌ثٟياٙشی‌سبوٖٙٛ‌ثٝ‌ٚی َٚٓ‌وٛٚی ي‌‌‌َالجزىٞٙيٌبٖ‌ٔ

>.‌ٕٞـٙ ی٦ٔ‌ٗبِٮ بر‌٘ٚ بٖ‌ىاىٜ‌إ ز‌و 6‌‌‌‌‌‌ٝا٘ ي‌=‌‌ٔجشلا‌ٙ يٜ‌

٦ٕق‌ثبلایی‌اُ‌فٚب19‌‌ٚ‌ٍ-وبٍوٙبٖ‌اسبق‌٭ُٕ‌ىٍ‌ثلَاٖ‌وٛٚیي

وٙٙ ي‌ٚ‌ای ٗ‌ٔی ِاٖ‌اُ‌فٚ بٍ‌ٚ‌إ شَٓ‌‌‌‌‌‌‌إشَٓ‌ٍا‌سلُٕ‌ٔ ی‌

‌.>7اِٚٮب‌٫لَاٍ‌ىٞي‌=‌ای‌آٟ٘ب‌ٍا‌سلز‌سٛا٘ي‌٭ّٕىَى‌كَفٝ‌‌ٔی

ىٍ‌ایٗ‌َٙای‌٤ثٝ‌ى٘جبَ‌وٕج ٛى‌سؼٟی ِار‌كفب٩ ز‌ف َىی،‌‌‌‌‌

ٞبی‌ٚیْٜ‌ٚ‌٘یَٚی‌وبٍ‌دِٙ ىی‌سٮ ياى‌‌‌‌ٞبی‌ثو٘‌َٔالجز‌سوز

دِٙ  ىی‌٘٪  بٔی‌ث  َای‌دبٕ  ن‌ٕ  َی‌٬ث  ٝ‌‌وبٍوٙ  بٖ‌ُی  بىی‌اُ‌

>.‌اُ‌آ٘ؼ بیی‌‌8ٌیَی‌ثٝ‌ثیٕبٍٕشبٟ٘بی‌٘٪بٔی‌ا٭ِاْ‌ٙ ي٘ي‌=‌‌ٕٞٝ

یه‌ثیٕبٍی‌٭فٛ٘ی‌سٙفٖی‌إز،‌آٔ ُٛٗ‌لجّ ی‌‌‌‌19-وٝ‌وٛٚیي

دٛٙیيٖ‌سؼٟیِار‌كفب٩ز‌فَىی‌ٚ‌َٔالجز‌اُ‌ثیٕبٍا١‌ٖ ٍَٚی‌‌

‌ٕٞـٙیٗ ٖ‌‌إز. ُ‌‌دَٕ شبٍا ‌ىٍ‌ثیٕبٍٕ شبٟ٘بی‌٘٪ بٔی‌‌‌ىٍ‌ٙ بغ

٘٪ی  َ‌‌٘٪  بٔی‌ٞ  بی‌ٔل  ی‌٤ٞ  بی‌ٔوٞ  ٛٛ‌إ  شَٓ‌ٔٮ  َٟ

 .>9‌،10=‌ٖٞشٙي‌فَىی،‌لٛا٘یٗ‌٘٪بٔی‌ٚ...‌آُاىی‌ٔليٚىیشٟبی

َ‌‌طَؤٔ ‌‌٭ٛأُ‌ٙٙبٕبیی‌ثب‌ثٙبثَایٗ ٚ‌‌‌ث  ‌ ‌دَٕ شبٍاٖ ‌٭ّٕى َى

ٝ‌‌‌ٞبی‌ِفٝؤٔ‌یثٍَٕ ،‌19-ٌی َی‌وٛٚی ي‌‌‌ٔلی٦ی‌ىٍ‌ٙ َای‌٤ٕٞ 

‌اٍسمبی ٙ َای‌‌‌٤ثٟجٛى‌٥َیك‌اُ‌ثیٕبٍاٖ‌اُ‌َٔالجز‌ویفیز‌أىبٖ

 >.11ٙي‌=‌هٛاٞي‌فَاٞٓ‌دَٕشبٍاٖ‌ٔلی‌٤وبٍ

ٞبی‌غیَػَاكی‌ى٥‌ٍ َٛ‌‌‌سیٓ‌ػَاكی‌ىٍ‌ٔمبیٖٝ‌ثب‌سوٜٞ

ٞبی‌ٔشٕبیِی‌ٔٛاػٝ‌ٙيٜ‌إ ز.‌‌‌ثب‌ؿب19‌ِ٘-ٌیَی‌وٛٚیي‌ٕٞٝ

ٞ ب‌ث ٝ‌ثیٕ بٍ‌ٔج شلا‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌‌ثب‌٘لٜٛ‌اٍائٝ‌َٔالج ز‌‌ٔلاك٪بر‌َٔسج٤

سٛا٘ ي‌اثٮ بى‌‌‌‌ىٍ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌ثیٕبٍٕ شبٖ‌٘٪ بٔی‌ٔ ی‌‌‌‌‌‌19-وٛٚیي

ٔوشّفی‌ىاٙشٝ‌ثبٙي.‌دَىاهشٗ‌ثٝ‌ؿٙی١ٛٔ‌ٗ ٛ٭بسی‌ىٍ‌ثلجٛك ٝ‌‌‌

ٞ بی‌٘٪ بٔی‌و ٝ‌‌‌‌‌ٕٔىٗ‌إز‌ثٝ‌ٕیٖش19‌ٓ-ٌیَی‌وٛٚیي‌ٕٞٝ

ٞبی‌ػَاكی‌ٖٞشٙي‌ایٗ‌أىبٖ‌ٍا‌ثيٞي‌و ٝ‌ٖ٘ جز‌‌‌‌ىاٍای‌ثو٘

سَی‌٘ٚبٖ‌ىٞٙي‌ٚ‌ىٍ‌٘شیؼٝ‌‌ٞبی‌١ٚٮیز‌ٚاوٙ٘‌لٛی٘‌ثٝ‌ؿبِ

ٞبی‌‌سَی‌ایؼبى‌وٙٙي‌سب‌ثَای‌ٔمبثّٝ‌ثب‌ؿبِ٘‌ٞبی‌لٛی‌إشَاسْی

غیَٔٙش٪َٜ‌آیٙيٜ‌ٔؼِٟسَ‌ٙٛ٘ي.‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌َٙای‌٤دیـیيٜ‌٘بٙی‌

اُ‌ٙی‌٫ٛثیٕبٍی‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ٚ‌ِِْٚ‌إشفبىٜ‌اُ‌ىیيٌبٜ‌دَٕشبٍاٖ‌

ٙ يٜ‌٘بٙ ی‌اُ‌ٙ ی‌‌‌‌‌٫ٛاسبق‌٭ُٕ‌ث َای‌ثٟج ٛى‌١ٚ ٮیز‌ایؼ بى‌‌‌‌

ٌیَی‌‌طیَ‌ٕٞٝؤثیٕبٍی،‌دٍَْٚٞٚ‌ثَای‌وٚف‌٭ٛأُ‌َٔسج‌٤ثب‌س

19‌‌َ-ثیٕبٍی‌وٛٚیي ُ‌‌ىٍاس بق‌‌و بٍ‌‌ٔوشّ ف‌‌اثٮ بى‌‌ث  ‌ٍٚٗ‌٭ٕ 

‌سؼَثی بر‌‌و بٌٍیَی‌‌ثٝ‌ٕٞـٙیٗ.‌ٕ٘ٛى‌ا٘شوبة‌ٍا‌ویفی‌سلمیك

‌سٛا٘ي‌‌ٔی‌٭ُٕ‌اسبق‌ىٍ‌ٔٛػٛىٞبی‌‌ؿبِ٘‌ُٔیٙٝ‌ىٍ‌وبٍوٙبٖ‌غٙی

‌‌َٔالجز‌ویفیز‌ثٟجٛى‌ثَ ‌اُ‌ٞيف‌ٌِا‌ثبٙي‌ىاٙشٝ‌ثِٖایی‌سؤطیَٞب

ٝ‌‌ایٗ دَٕ شبٍاٖ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌٘٪ بٔی‌ىٍ‌‌‌‌‌‌جی یٗ‌سؼ بٍة‌‌س‌٦ٔبِٮ 

 .ثٛىٞبی‌٘٪بٔی‌َٟٙ‌سَٟاٖ‌‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشب19‌ٖ-ٌیَی‌وٛٚیي‌ٕٞٝ

 ضٍـ ثطضؾی

ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ،‌دْٚٞٚی‌ویف ی‌ث ب‌ٍٚیى َى‌سلّی ُ‌ٔلش ٛای‌‌‌‌‌‌

‌ٞب، إز.‌٥جك‌ایٗ‌ٍٚٗ‌دٔ‌اُ‌ا٘ؼبْ‌ويٌٌاٍی‌ىاى1‌ٜلَاٍىاىی

سٛا٘ي‌ٙٙبٕبیی‌‌‌ىٍ‌ٔشٗ‌ٔی‌٢ٔ2ٕٖٛ،‌ٚ‌ُی٥‌َجمبر‌،ٞب‌یثٙي‌ىٕشٝ

                                                 
1. conventional content analysis 
2. Subcategories, Categories, Theme 
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‌3ى1400‌‌ٍاِ ی‌إ فٙي‌‌‌‌1400ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌ثیٗ‌سی َ‌‌.‌>12=‌ٙٛى

ثَ‌إبٓ‌آهَیٗ‌‌ثیٕبٍٕشبٖ‌٘٪بٔی‌َٟٙ‌سَٟاٖ،‌ایَاٖ‌ا٘ؼبْ‌ٙي.

ٜ‌‌ٔ َىاى‌‌‌31س بٍین‌‌س ب‌‌ای َاٖ،‌‌ثٟياٙز ُٚاٍر ٌِاٍٗ َ‌‌ٔ ب ‌ٕ ب

ف َى‌ٔج شلا‌ث ‌4,677,114‌‌‌‌‌ٝٔؼ٫ٕٛ،‌ىٍ‌ٕٖٙی،‌ٞؼَی‌1400

ىٍ‌وٍٚٛ‌ایَاٖ‌ٙٙبٕبیی‌ٙيٜ‌إز‌وٝ‌اُ‌ایٗ‌سٮ ياى،‌‌‌19-وٛٚیي

ا٘ي.‌ثٙبثَایٗ،‌وٚٙيٌی‌ای ٗ‌ثیٕ بٍی‌ىٍ‌‌‌‌٘فَ‌ػبٖ‌ثبهش102,038‌ٝ

‌إ ز.‌ٔشؤٕ فب٘ٝ‌ادی ئی‌‌‌‌%4ایَاٖ‌ثَ‌إبٓ‌آٔبٍ‌ٍٕٕی،‌كيٚى‌

‌ای‌ىاٍى.‌س ب‌س بٍین‌‌‌ىٍ‌ایَاٖ‌ٕٞـٙبٖ‌ٍٚ٘ي‌دیٚ َٚ٘ي19‌‌ٜ-وٛٚیي

ٞبی‌ٍای غ‌‌‌‌ىُٚ‌اُ‌ا٘ٛا‌٫ٚاو22,548,321‌ٖٗياى‌،‌سٮٍ٘بٍٗ‌ٔمبِٝ

ٝ‌‌‌‌ىٍ‌وٍٚٛ‌ثَ‌إبٓ‌اِٚٛیز ٥ ٍٛ‌‌‌ثٙيی،‌سٍِیك‌ٌَىیيٜ‌إ ز.‌ث 

ُ‌‌ػٕٮیز‌اُ‌%‌1ثٛىٖ‌وّیّ‌وٍٚٛ‌ایَاٖ‌ثب‌ىاٍا ٖ‌‌و  ‌ك يٚى‌‌ػٟ ب

‌ه  ٛى‌ث  ٝ‌ٍا‌19-وٛٚی  ي‌اُ‌٘بٙ  ی‌ػٟ  ب٘ی‌ٔی  َ‌ٚ‌ٔ  َي‌ا3%‌ُ

‌>.13=‌إز‌ىاىٜ‌اهشٞبٛ

ٖ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌ثٛى٘ ي.‌اُ‌‌‌‌٘فَ‌اُ‌دَٕشبٍا‌12وٙٙيٌبٖ‌‌ٔٚبٍوز

ٕٝ٘ٛ٘‌ٍٗٚ‌‌‌‌‌ٝ ٌی َی‌‌‌ٌیَی‌ٞيفٕٙي‌ثب‌ك ياوظَ‌سٙ ‌٫ٛث َای‌ٕ٘ٛ٘ 

إشفبىٜ‌ٙي.‌ٔٮیبٍٞبی‌ٍٚٚى‌ث٦ٔ‌ٝبِٮٝ‌ٙبُٔ‌كيالُ‌ی ه‌ٕ بَ‌‌‌

،‌19-ٕبثمٝ‌وبٍ‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ٚ‌سؼَثٝ‌ٔٛاػٟٝ‌ثب‌ثیٕ بٍ‌وٛٚی ي‌‌‌

اٙشغبَ‌سٕبْ‌ٚلز‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ٚ‌٘یِ‌سٕبیُ‌افَاى‌ثَای‌ىٍ‌اهشیبٍ‌

سؼَثیبر‌هٛى‌ىٍثب١ٛٔ‌ٍٜ ‌٫ٛٔ ٍٛى‌٦ٔبِٮ ٝ‌ٚ‌ٔٮی بٍ‌‌‌‌‌لَاٍ‌ىاىٖ‌

‌هَٚع‌٭يْ‌سٕبیُ‌افَاى‌ثٝ‌َٙوز‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌ثٛى.

ٞ ب‌اُ‌ٔٞ بكجٝ‌ف َىی،‌ؿٟ َٜ‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌‌آٍٚی‌ىاىٜ‌ثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌ػ٬ٕ

ؿَٟٜ،‌٭ٕی ك‌ٚ‌٘یٕ ٝ‌ٕ بهشبٍیبفشٝ‌إ شفبىٜ‌ٙ ي.‌ٔ ير‌ُٔ بٖ‌‌‌‌‌‌‌‌

ىلیم ٝ‌ٔشغی َ‌ٚ‌ٌ بٞی‌ث َای‌سىٕی 70‌‌‌‌‌‌‌ُس ب‌‌‌30ٔٞبكجٝ‌ث یٗ‌‌

وٙٙيٌبٖ‌ٔٞبكجٝ‌ٔؼ يى‌ٝ ٍٛر‌‌‌‌اُ‌ٔٚبٍوزا٥لا٭بر‌ثب‌ثَهی‌

ٞب‌یٮٙی‌سب‌ُٔب٘ی‌و ٝ‌‌‌ٞب‌سب‌ٍٕیيٖ‌ثٝ‌اٙجب‌٫ىاىٜ‌ٌَفز.‌ٔٞبكجٝ

ٞبی‌ثیٚشَ‌ثٝ‌اٍائٝ‌ا٥لا٭بر‌ػيیي‌ٔٙؼَ‌٘ٚي،‌اىأٝ‌یبف ز.‌‌‌ىاىٜ

‌‌‌‌ٜ ٞ ب‌ٚ‌‌‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌إٞیز‌ا٘شوبة‌ٔٚ بٍوز‌وٙٙ يٌبٖ‌ث ب‌ىی يٌب

اوظَ‌سؼبٍة‌ثبِیٙی‌ٔشفبٚر‌سلاٗ‌ٙي‌وٝ‌ا٘شو بة‌اف َاى‌ث ب‌ك ي‌‌‌‌

س‌٫ٛٙاُ‌ِلب‌٧دبٍأشَٞبیی‌ؿٖٛ‌ٕٗ،‌ٕبثمٝ‌وبٍ،‌ػٖٙ یز‌ٚ‌و بٍ‌‌‌

ٞبی‌ٔوشّف‌ػَاكی‌ا٘ؼبْ‌ٙٛى.‌لجُ‌اُ‌ا٘ؼبْ‌ٔٞ بكجٝ،‌‌‌ىٍ‌فیّي

وٙٙيٌبٖ‌‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘٪َ‌ٔٚبٍوز‌ٞيف‌٦ٔبِٮٝ‌س١ٛیق‌ىاىٜ‌ٙي.

ُٔبٖ‌ٚ‌ٔلی‌٤ا٘ؼبْ‌ٔٞبكجٝ‌ىٍ‌ٔلُ‌وبٍ‌آ٘بٖ‌ٚ‌ىٍ‌ٔلی٦ی‌ث ب‌‌

كجٝ‌ث٥‌ٍٝٛ‌وب١‌ُٔج‌٤ٙي.‌َٙای‌٤آٍاْ‌ٍٝٛر‌ٌَفز.‌َٞ‌ٔٞب

٦ِفبً‌ىٍ‌ٍٔٛى‌سؼَثی بر‌هٛىس بٖ‌ىٍ‌‌‌»ٔٞبكجٝ‌ثب‌یه‌ٕؤاَ‌وّی

‌«ىٍ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌ثفَٔبیی ي؟‌‌‌‌19-ٔٛاػٟٝ‌ثب‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌ثٝ‌وٛٚیي

ایٗ‌ثیٕ بٍی‌ؿ ٝ‌س ؤطیَی‌ث َ‌‌‌‌‌»‌سَ‌الار‌اهشٞبٝیؤ‌٫َٚٙٚ‌ثب‌ٕ

ٕٙب‌ثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌ٔمبثّٝ‌ثب‌وَٚ٘ب‌ؿٝ‌»،‌«٭ّٕىَى‌ٕٙب‌ٌٌاٙشٝ‌إز؟

ٞ ب‌ٚ‌‌‌ٔيیَیز‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ؿٝ‌كٕبیز»،‌«ایي؟‌ؼبْ‌ىاىٜوبٍٞبیی‌ا٘

اىأ ٝ‌دی يا‌‌‌ٚ‌غی َٜ‌‌‌«سٕٟیياسی‌ٍا‌ىٍ‌ایٗ‌ُٔیٙٝ‌اسو بً‌وَى٘ ي؟‌‌

‌.وَى‌ٔی

ٔٮیبٍٞبی‌ىلز‌ىٍ‌سلّیُ‌ٔلش ٛا‌ٍا‌‌‌(1986)‌1ٌٛثب‌ٚ‌ِیٙىّٗ

لبثّیز‌ا٭شجبٍ،‌لبثّیز‌طجبر،‌لبثّیز‌سؤییيدٌیَی‌ٚ‌لبثّیز‌ا٘شم بَ‌‌

بٍ‌ثٝ‌ٔٮٙی‌س لاٗ‌آٌبٞب٘ ٝ‌ث َای‌‌‌‌لبثّیز‌ا٭شج‌>.15وٙي‌=‌ًوَ‌ٔی

ٞب‌اُ‌٘٪َ‌ٝلز‌ٚ‌ىٍٕشی‌‌ثَلَاٍی‌ا٥ٕیٙبٖ‌ىٍ‌سفٖیَ‌ٔٮٙی‌ىاىٜ

ٞ ب‌اُ‌‌‌>.‌ىٍ‌ای ٗ‌د ْٚٞ٘‌ث َای‌اف ِای٘‌ا٭شج بٍ‌ىاى16‌‌‌‌‌ٜإز‌=

وٙٙ يٌبٖ‌ٚ‌‌‌ٍاٞجَىٞبی‌ٔوشّفی‌٘٪یَ‌ث بُثیٙی‌سٕٛ ‌٤ٔٚ بٍوز‌‌‌

)إ بسیي‌ٔلش َْ‌ٍإٞٙ ب،‌ٔٚ بٍٚ‌ٚ‌‌‌‌‌‌ٞب‌س‌٤ٕٕٛٞىبٍ‌ثٍَٕی‌ىاىٜ

ٞ ب‌ىٍ‌‌‌بىٜ‌ٙي.‌لبثّیز‌طجبر‌ىٍ‌ٚال‌٬طجبر‌یب‌سىَاٍ‌ىاىٜ٘ب٩َ(‌إشف

.‌ٔفٟ ْٛ‌آٖ‌ٙ جیٝ‌دبی بیی‌ىٍ‌‌‌‌إ ز‌ٞ ب‌ٚ‌ٙ َای‌٤ٔٚ بثٝ‌‌‌‌‌ُٔبٖ

>.‌ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌دٍَْٚٞٚ‌سلاٗ‌ٕ٘ٛى‌17ی‌إز‌=٦ٔبِٮبر‌وٕ 

ٞبی‌دْٚٞ٘‌ٍا‌سؤٔیٗ‌ٕ٘بی ي:‌‌‌سب‌ثب‌ا٘ؼبْ‌اليأبر‌ُیَ‌طجبر‌یبفشٝ

1)‌‌‌ٝ ٜ‌‌‌‌ٖ٘وٝ‌دیبىٜ‌ٙ يٜ‌ٔٞ بكج و يٞب‌٥‌ٚجم بر‌‌‌‌ٞ ب‌ث ٝ‌ٕٞ َا

ٔشٖٛ‌دیبىٜ‌ٙيٜ‌‌(‌2؛وٙٙيٌبٖ‌اٍائٝ‌ٙي‌إشوَاع‌ٙيٜ‌ثٝ‌ٔٚبٍوز

فَٟٕ ز‌‌ٞب‌ؿٙيیٗ‌َٔسجٝ‌ثبُهٛا٘ی‌ٚ‌ىٍ‌ٍَٔٚ‌ؿٙي‌ث بٍٜ‌‌‌ٔٞبكجٝ

ٕ  ٮی‌ٙ  ي‌س  ب‌ث  ب‌ا٘ؼ  بْ‌ػ  ب‌ثؼ  بیی،‌و  يٞبی‌ٔٚ  بثٝ‌‌‌،و  يٞب

ث بُثیٙی‌سٕٛ ‌‌‌‌٤(‌3؛إِميٍٚ‌ىٍ‌وٙبٍ‌یىيیٍَ‌لَاٍ‌ىاىٜ‌ٙٛ٘ي‌كشی

ر‌٭ّٕی‌ا٘ؼ بْ‌ٙ ي.‌‌‌ؤٞی‌یَ‌اُ‌ا٭٢با٭٢ب‌سیٓ‌دْٚٞ٘‌ٚ‌ٕٝ‌٘ف

ٞب‌ثب‌ٔٙ بث٩‌ٚ‌٬ٟ ٍٛ‌‌‌‌اٍسجب‌٣ىاىٜ‌‌ىٞٙيٜ‌لبثّیز‌سؤییيدٌیَی،‌٘ٚبٖ

س ٛاٖ‌اُ‌‌‌٘شبیغ‌ٚ‌سفبٕیَ‌اُ‌ایٗ‌ٔٙبث‌٬إز.‌لبثّی ز‌سؤیی ي‌ٍا‌ٔ ی‌‌‌

٥َیك‌اٍائٝ‌ٍٚ٘ي‌دْٚٞ٘‌ث٥‌َٝیمی‌و ٝ‌لبث ُ‌دیٍی َی‌ثبٙ ي،‌‌‌‌‌

س٢ٕیٗ‌ٕ٘ٛى‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌ٔٙ٪٥‌ٍٛی‌ػّٖبسی‌ٌ ِاٍٗ‌سلمی ك‌ث ب‌‌‌‌

٢ٍٛ‌إبسیي‌ثٌَِاٍ‌ٚ‌ٍٚ٘ي‌سلمیك‌ث٥‌ٍٝٛ‌وبُٔ‌ٌ ِاٍٗ‌ٙ ي.‌‌‌ك

                                                 
1 Guba & Linklen 
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>.‌لبثّیز‌ا٘شمبَ‌ث ٝ‌دبٍأشَٞ بی‌٘٪ َی‌سلمی ك‌ٚ‌لبثّی ز‌‌‌‌‌‌18=

>.‌19ٞب‌ىٍ‌ٔٛلٮیشی‌ىیٍَ‌اٙبٍٜ‌ىاٍى‌=‌ای‌اُ‌یبفشٝ‌وبٍثَى‌ٔؼٕٛ٭ٝ

دَٕ شبٍ‌اس بق‌‌‌‌12ٞ ب،‌سؼ بٍة‌‌‌‌ثَای‌افِای٘‌لبثّیز‌ا٘شمبَ‌یبفشٝ

وٙٙ يٌبٖ‌اُ‌‌‌ٔٚ بٍوز‌‌.‌س لاٗ‌ٙ ي‌س ب‌‌‌ثٍَٕی‌ٙي٭ُٕ‌٘٪بٔی‌

ٞبی‌ٕٙی‌ٚ‌ػٖٙی‌ٔوشّف‌ث ب‌ٕ ٦ق‌سلٞ یلار‌ٚ‌ٕ بثمٝ‌‌‌‌‌‌ٍىٜ

ٞبی‌ٔوشّف‌ا٘شوبة‌ٌَى٘ي.‌ایٗ‌س‌٫ٛٙثٝ‌‌وبٍٞبی‌ٔش‌٫ٛٙاُ‌ثو٘

 ٞب‌ىٍ‌َٙای‌٤ىیٍَ‌وٕه‌هٛاٞي‌ٕ٘ٛى.‌دٌیَی‌یبفشٝ‌ا٘شمبَ

 ملاحظات اخلاقی

ٍٞٙب٦ٔ‌٫َٚٙ‌ْبِٮٝ‌س١ٛیق‌و بّٔی‌ىٍ‌هٞ ٛٛ‌اٞ ياف‌ٚ‌‌‌‌

وٙٙيٌبٖ‌اٍائٝ‌ٙي‌ٚ‌اُ‌سٕبٔی‌آٟ٘ ب‌‌‌زٔبٞیز‌دْٚٞ٘‌ثَای‌َٙو

١ٍبیز‌ٙفبٞی‌ٚ‌وشجی‌آٌبٞب٘ٝ‌اهٌ‌ٌَىیي‌ٚ‌ث ٝ‌آٟ٘ ب‌ا٥ٕیٙ بٖ‌‌‌‌

ىاىٜ‌ٙي‌وٝ‌ا٥لا٭بسٚبٖ‌ثٝ‌ٍٝٛر‌ٔلَٔب٘ٝ‌ٔلف‌٧ٛٔب٘يٜ‌ٚ‌ىٍ‌

‌َٞ‌َٔكّٝ‌اُ‌دْٚٞ٘‌كك‌اَ٘ٞاف‌ا٦ٔ‌ُبِٮٝ‌ٍا‌ىاٍ٘ي.

 یآمار لیتحلو  هیتجز

یُ‌ٔلش ٛای‌‌ٞب‌ثب‌ٍٚٗ‌سلّ‌ٞب‌ٚ‌سلّیُ‌ىاىٜ‌فَآیٙي‌ٔٞبكجٝ

ٞ ب‌‌‌لَاٍىاىی‌ثٝ‌ٍٝٛر‌ِٕٞٔبٖ‌ا٘ؼبْ‌ٙي.‌سؼِیٝ‌ٚ‌سلّیُ‌ىاىٜ

(‌2004)‌1ثب‌إشفبىٜ‌اُ‌َٔاكُ‌دیٟٚٙبىی‌س‌٤ٌَٕٛاٟ٘یٓ‌ٚ‌ِٙئٗ

ای‌اُ‌فَایٙ ي‌ا٘ؼ بْ‌آٖ‌اٍائ 2‌ٕٝ٘ٛ٘‌‌‌‌‌ٝ>‌ىٍ‌ػي14‌َٚا٘ؼبْ‌ٙي‌=

ٞبی‌١ج‌‌٤یه‌اُ‌ٔٞبكجٝ‌ٙيٜ‌إز.‌ىٍ‌ایٗ‌ٍٚٗ،‌ٔلشٛای‌َٞ

ٕ ٦َ‌ث ٝ‌‌‌‌ثبٍٞب‌ؿٙيیٗ‌‌ٙي‌ٚ‌ٔٞبكجٝ‌ٙيٜ‌وّٕٝ‌ثٝ‌وّٕٝ‌٘ٛٙشٝ

ٖ‌‌‌ىٕز‌ثٝ‌اُ‌ٔشٗ‌وّی‌ىٍن‌سب‌ٙي‌٦َٕ‌هٛا٘يٜ ‌،آٔ ي.‌ثٮ ي‌اُ‌آ

وٙٙيٜ‌ٔٮٙ ب‌ٚ‌ٔفٟ ْٛ‌‌‌‌ٔشٗ‌ٔٞبكجٝ‌ثٝ‌ثوٟٚبی‌وٛؿه‌وٝ‌ثیبٖ

هبٝی‌ثٛى،‌ثٝ‌٭ٙٛاٖ‌ٚاكيٞبی‌ٔٮٙبیی‌سمٖیٓ‌ٙيٜ‌ٚ‌ثَ‌إ بٓ‌‌

ٔفْٟٛ‌آٖ،‌وي‌یب‌ويٞبیی‌ثٝ‌آٖ‌اهشٞبٛ‌ىاىٜ‌ٙ ي.‌ٕ ذٔ‌ث ب‌‌‌‌

ىیٍَ،‌ويٞبی‌ٔٚ بثٝ‌ىٍ‌‌‌ٔٚبثٝ‌وي‌ثب‌ويٞبی‌اْٚ‌َٞٔمبیٖٝ‌ٔي

ٝ‌‌‌‌‌ىٕشٝ ثٙ يی‌ٙ ي٘ي.‌ٕ ذٔ‌‌‌‌‌ٞبیی‌ثٝ‌٭ٙ ٛاٖ‌ُی ٥‌َجم بر‌ىٕ ش

َ‌‌ٙي٘ي.‌آٔيٜ‌ثبُهٛا٘ی‌ىٕز‌ثٝ‌اُ‌ُی٥َجمبر‌فَٟٕشی ٓ‌‌ث  ‌إ ب

‌ث ب‌یى يیٍَ،‌٥جم بر‌‌‌‌ٞ ب‌ٚ‌اٍسج ب‌٣ُی٥َجم بر‌‌‌‌سٚبثٟبر،‌سفبٚر

ٙي.‌فَآیٙي‌ويٌ ٌاٍی‌‌‌٢ٕٖٔٛ‌إشوَاع‌ىٍ‌ٟ٘بیز‌ٚ‌ثٙيی‌ىٕشٝ

                                                 
1. Graneheim & Lundman 

2‌‌‌ٍْٚ٘ٛٙ  زٞ  بی‌‌ٔٞ  بكجٝ اف  ِاٍ‌‌ٙ  يٜ‌ث  ب‌إ  شفبىٜ‌اُ‌٘  َ

MAXQDA‌‌ٝسٖٟیُ‌ٙي.‌25ٖ٘و 

 ّب یبفتِ

٘فَ‌دَٕشبٍ‌اسبق‌٭ٕ ‌12‌‌‌ُٔٚبٍوز‌وٙٙيٌبٖ‌ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ

.‌ٕ ٗ‌‌ثٛى٘ ي‌٘ف َ‌ٔ َى‌‌‌‌5٘ف 7‌‌‌ٚ‌ُٖ‌َثٛى٘ي‌و ٝ‌اُ‌ای ٗ‌سٮ ياى‌‌‌‌

‌ٕبثمٝ‌ثب(‌‌31/32±‌23/5ٕبَ‌)‌40سب‌28وٙٙيٌبٖ‌ثیٗ‌‌ٔٚبٍوز

ٗ‌‌وبٍی ‌22‌‌َس ب‌‌4ث ی َ‌)‌‌ث ٛى‌(‌‌16/11±‌42/6)‌‌ٕ ب (.‌‌1ػ يٚ

‌‌ىاىٜ‌سلّیُ‌اُ‌كبُٝ‌٘شبیغ ٖ‌‌سؼبٍة‌٦ٔبِٮٝ،‌ایٗ‌ىٍٞب ‌دَٕ شبٍا

‌٢ٕٖٔٛ‌یه‌ٙبُٔ‌٘شبیغ‌ایٗ‌وَى،‌آٙىبٍ‌ٍا‌٭ُٕ‌اسبق ٥جم3‌‌ٝ،

‌(2ُی٥‌َجمٝ‌ثٛى.‌)‌ػي11‌‌َٚٚ‌

 هضوَى: عولکشدپیطگیشاًِ ٍ هتعْذاًِ

ٞ  بی‌كبٝ  ُ‌اُ‌د  ٢ٔ‌ْ٘ٞٚ  ٕٖٛ‌ٟ٘  بیی‌‌ث  ب‌سلّی  ُ‌ىاىٜ

ٞ بی‌‌‌إشوَاع‌ٙي.‌ثیٕبٍٕشبٖ‌«٭ّٕىَى‌ٔشٮٟيا٘ٝ‌ٚ‌دیٍٚیَا٘ٝ»

ٞ ب‌ثبی ي‌‌‌‌ٌیَ‌ٚ‌ثلَاٖ‌ٞبی‌ٕٞٝ‌٘٪بٔی‌ه‌٤اَٚ‌ٔمبثّٝ‌ثب‌ثیٕبٍی

سٛا٘بیی‌ٔيیَیز‌ٔٙبث‌٬اٖ٘ ب٘ی‌ٚ‌دیٚ ٍیَی‌اُ‌اث شلا‌ىٍ‌ٔل ی‌‌‌‌‌٤

ىٍٔب٘ی‌ٍا‌ثٝ‌ثٟشَیٗ‌ٙىُ‌ٕٔىٗ‌ا٘ؼبْ‌ىٞٙي.‌ثب‌سٛػٝ‌اُىكبْ‌ٚ‌

ٞ بی‌‌‌‌ٕشبٍاٖ‌ٙبغُ‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖٞب‌دَ‌ٔي‌ُیبى‌ىٍ‌ثلَاٖآٍفز‌ٚ‌

٘٪بٔی‌ىٍ‌ٔٮَٟ‌اثشلا‌ثٝ‌ثیٕبٍی‌٭فٛ٘ز‌سٙفٖی‌كبى‌لَاٍ‌ىاٍ٘ي.‌

اِٚیٗ‌ٌ َٜٚ‌دبٕ وٍٛ‌ث ٝ‌‌‌‌‌ اُ‌آٖ‌ػبیی‌وٝ‌دَٕشبٍاٖ‌٘٪بٔی‌ػِ

ٚلبی‌٬ثلَا٘ی‌ثب‌سّفبر‌ػب٘ی‌ٖٞشٙي‌ٚ‌ٔیِاٖ‌آٔبىٌی‌ٚ‌٭ّٕى َى‌‌

ٞ بی‌‌‌ٔی َ‌ٚ‌إٓ یت‌‌‌ٚ‌‌وٙٙيٜ‌ٔیِاٖ‌َٔي‌آ٘بٖ،‌٭بُٔ‌ٟٔٓ‌سٮییٗ

شٕبِی‌ىٍ‌ٚلبی‌٬ثلَا٘ی‌إز‌اُ‌ایٗ‌ٍٚ‌ثبیي‌سٛا٘بیی‌و بّٔی‌ىٍ‌‌اك

ٌیَ‌ىاٙ شٝ‌ثبٙ ٙي.‌ث ب‌سٛػ ٝ‌ٔف بٞیٓ‌‌‌‌‌‌‌ٞبی‌ٕٞٝ‌ٔمبثّٝ‌ثب‌ثیٕبٍی

ٞب‌٢ٔ‌ٕٖٚٛ‌ٟ٘بیی،‌دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌‌إشوَاع‌ٙيٜ‌اُ‌سلّیُ‌ىاىٜ

٭ٕ  ُ‌٘٪  بٔی‌ىاٍای‌ٚف  بىاٍی‌ٚ‌اُ‌هٛىٌٌٙ  شٍی‌فَاٚا٘  ی‌ىٍ‌‌

ٕبْ‌سلاٗ‌هٛى‌ٍا‌ثَای‌وٙشََ‌ٔٛاػٟٝ‌ثب‌ثیٕبٍاٖ‌ٔجشلا‌ثٛى٘ي‌ٚ‌س

ا٘شٚبٍ‌ٚیَٚٓ‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ٚ‌وبٞ٘‌ه٦َ‌ا٘شمبَ‌ٚیَٚٓ‌ا٘ؼبْ‌

ىاى٘ي.‌ثَ‌ٕٞیٗ‌إبٓ‌ثب‌سلّیُ‌ٟ٘بیی‌٘شبیغ‌٢ٔ ٕٖٛ‌٭ّٕى َى‌‌‌

‌ٔشٮٟيا٘ٝ‌ٚ‌دیٍٚیَا٘ٝ‌إشوَاع‌ٙي.

                                                 
2. Transcript 
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ٞبی‌كبٝ ُ‌اُ‌د ْٚٞ٘،‌ٕ ٥‌ٝجم ٝ‌ٙ بُٔ‌‌‌‌‌‌‌ثب‌سلّیُ‌ىاىٜ

ال يأبر‌‌»،‌«ٍثَٞٓ‌هٍٛىٖ‌سٮبىَ‌سٮ بٔلار‌ٚ‌ٍٚاث ‌٤ث ب‌ثیٕ ب‌‌‌‌»

٭  يْ‌أٙی  ز‌ػ  ب٘ی‌ٚ‌»ٚ‌«‌19-اكشی  ب٥ی‌دیٚ  ٍیَی‌اُ‌وٛٚی  ي

‌ٔي.آثٝ‌ىٕز‌‌«ٙغّی

 َسدى تعادل تعاهلات ٍ سٍابط با بیواسبشّن خ

ٞبی‌اّٝی‌ثیٚ شَ‌‌‌ىٞي‌اُ‌ٟٕٔشَیٗ‌ىغيغٝ‌ٞب‌٘ٚبٖ‌ٔی‌یبفشٝ

وٙٙيٌبٖ‌٘لٜٛ‌سٮبُٔ‌ٚ‌ایؼبى‌اٍسجب‌٣ثب‌ثیٕبٍاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌‌ٔٚبٍوز

و ٝ‌دَٕ شبٍاٖ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌ا٩ٟ بٍ‌‌‌‌‌‌‌ث٥‌ٝ ٍٛی‌‌؛إز‌‌19-وٛٚیي

ُ‌ىٍ‌اس بق‌٭ٕ ‌‌‌19-ىاٙشٙي‌٘لٜٛ‌ثَهٍٛى‌ثب‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌ثٝ‌وٛٚیي

ٝ‌‌‌ؿٟ ب٥‌ٍجمٝ‌ٙبُٔ‌سٛا٘ي‌ؿبِ٘‌ثَاٍ٘یِ‌ثبٙي.‌ایٗ‌‌‌ٔی ‌ُی ٥‌َجم 

ثَل َاٍی‌‌»،‌«سَٓ‌ٚ‌ا٦١َاة‌ٚ‌سَىیي‌اُ‌اثشلا‌هٛى‌ٚ‌ه ب٘ٛاىٜ‌»

ثبٍ‌ٍٚا٘ی‌»،‌«اٍسجب‌٣ٕٝیٕی‌ثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌وبٞ٘‌ثبٍ‌ٍٚا٘ی‌ثیٕبٍی

٭يْ‌أىبٖ‌كف‌٨فبّٝٝ‌ٔٙبٕت‌»‌ٚ«‌ٞبی‌كفب٩ز‌فَىی‌دٛٙ٘

‌إز.‌«ثب‌ثیٕبٍ

سٕ بْ‌‌‌:سَىیي‌اُ‌اثشلا‌هٛى‌ٚ‌هب٘ٛاىٜ‌سَٓ‌ٚ‌ا٦١َاة‌ٚ‌اِف(

وٙٙيٌبٖ‌اُ‌ٔجشلا‌ٙيٖ‌ث ٝ‌وَٚ٘ ب‌ٚ‌ا٘شم بَ‌ٚی َٚٓ‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌‌َٙوز

هب٘ٛاىٜ‌ٚ‌ا٥َافیبٖ‌اثَاُ‌سَٓ‌ی ب‌ٍَ٘ا٘ ی‌وَى٘ ي.‌ٚػ ٛى‌فَُ٘ ي‌‌‌‌‌‌

ٝ‌‌‌وٛؿه‌ٚ‌ٚاِيیٗ‌ثب‌ٕٗ‌ثبلا‌ٚ‌ىاٍای‌ثیٕ بٍی‌ ای‌ىٍ‌‌ٞ بی‌ُٔیٙ 

ُ‌‌هب٘ٛاىٜ‌ثب٭ض‌٢ٔب٭ف‌ٙيٖ‌إشَٓ‌آٟ٘ب‌ٔ ی‌ ػّٕ ٝ‌‌‌ٌَىی ي.‌ا

ٞ بی‌‌‌ٞبی‌اّٝی‌سَٓ‌اُ‌وَٚ٘ب،‌٭يْ‌آٌبٞی‌وبُٔ‌اُ‌دیبٔ ي‌‌ز٭ّ

اثشلا‌ثٝ‌ٚیَٚٓ،‌َ٘م‌اثشلا‌َٕی٬،‌ليٍر‌َٔي‌ٚ‌ٔیَ‌ثبلا‌ٚ‌٭ يْ‌‌

ىٕشَٕی‌ثٝ‌ٚاوٖٗ‌ٚ‌ىٍٔبٖ‌ل٦ٮ ی‌ث َای‌ای ٗ‌ثیٕ بٍی‌ًو َ‌‌‌‌‌‌

ىٍ‌ف٢ بی‌ٔؼ بُی‌‌‌‌19-ٌَىیي.‌ٙٙیيٖ‌اهجبٍ‌َٔسج‌٤ث ب‌وٛٚی ي‌‌

بهشٝ‌ثب٭ض‌افِای٘‌ٔیِاٖ‌ٍَ٘ا٘ی‌ٙ ي‌ٕٞـٙ یٗ‌٭ ٛاٍٟ‌٘بٙ ٙ‌‌‌‌

ثیٕبٍی‌ٔیِاٖ‌سَٓ‌٘بٙی‌اُ‌ثیٕبٍی‌ٍا‌اف ِای٘‌ىاى.‌ث ٝ‌٭ٙ ٛاٖ‌‌‌‌

‌19-اكٖبٓ‌هٛى‌ٍا‌ىٍ‌ٍاث٦ٝ‌ثب‌وٛٚیي‌«4»وٙٙيٜ‌‌ٔظبَ‌ٔٚبٍوز

ٌبٞی‌اٚلبر‌اكٖبٓ‌سَٓ‌ثَ‌ٔ ٗ‌غّج ٝ‌‌‌»‌وٙي:‌ایٍٙٛ٘ٝ‌ثیبٖ‌ٔی

وٙي.‌ایٙىٝ‌ا٥لا٭بر‌ىلیمی‌ىٍ‌ٍٔٛى‌ٚی َٚٓ‌ٚػ ٛى‌٘ ياٍى‌ٚ‌‌‌‌‌ٔی

اثشلا‌ثبلإز.‌ثیٚشَ‌ٍَ٘ا٘ی‌ایٙىٝ‌سٛ‌ٔلی٦ی‌ٖٞشٓ‌وٝ‌اكشٕبَ‌

ْ‌ٖٞ ز‌ؿ ٖٛ‌ٕ ٗ‌ث بلای‌د يٍ‌ٚ‌ٔ بىٍ‌‌‌‌‌‌‌ا‌ٔٗ‌ثٝ‌هب٥َ‌هب٘ٛاىٜ

‌.«سٛا٘ي‌٭بُٔ‌اثشلای‌آٟ٘ب‌ثٝ‌فَْ‌ٙيیي‌ثیٕبٍی‌ثبٙي‌‌ٔی

ة(‌ثَلَاٍی‌اٍسجب‌٣ٕٝیٕی‌ثٝ‌ٔٙ٪ ٍٛ‌و بٞ٘‌ث بٍ‌ٍٚا٘ ی‌‌‌‌‌

ث بٍ‌ٍٚا٘ ی‌‌‌‌19-ٞبی‌ٟٔٓ‌ثیٕبٍی‌وٛٚی ي‌‌اُ‌ػّٕٝ‌دیبٔي‌:ثیٕبٍی

ی‌ثَ‌افَاى‌ٔجشلا‌سلٕیُ‌وَى.‌افَاى‌ٔجشلا‌ُیبىی‌ثٛى‌وٝ‌ایٗ‌ثیٕبٍ

ىؿبٍ‌٭لائٓ‌سٙفٖی‌ٚ‌ٞیذٛوٖ ی‌ثٛى٘ ي‌ٕٞ یٗ‌٭ٛأ ُ‌ثب٭ ض‌‌‌‌‌‌

وبٞ٘‌ٙبىاثی‌ثیٕبٍ‌ٚ‌افِای٘‌٭لائ ٓ‌ٔ َسج‌٤ث ب‌افٖ َىٌی‌ىٍ‌‌‌‌‌

‌یىی ‌ثٛى. ُ‌‌اس بق‌‌وبٍوٙبٖ‌ثَای‌وٝ‌ٔٛاٍىی‌اُ‌ثیٕبٍ ثٖ یبٍ‌‌‌٭ٕ 

ٖ‌‌اٍ٘یِ‌غٓ ‌ىی ي ٖ‌‌ثٛى، ‌٭لائٕ ی‌‌‌ثیٕ بٍا ٖ‌‌ث ب ٓ‌‌ٕٞـ ٛ ‌ىیٖ شَ

ٝ‌‌‌یثٛى.‌ثٝ‌ىِیُ‌ا٘ ِٚا‌‌آٟ٘ب‌ىٍ‌سٙفٖی ایؼ بى‌‌،‌ثیٕ بٍاٖ‌ىٍ‌ػبٔٮ 

‌؛آٔیِ‌ثب‌ثیٕبٍاٖ‌ثٖیبٍ‌ث ب‌إٞی ز‌ث ٛى‌‌‌‌اٍسجب٥ی‌ٕٝیٕی‌ٚ‌ٔلجز

‌كشی‌ىٍ‌سٖ َی‌٬ثٟج ٛىی‌ثیٕ بٍاٖ‌ٕٔى ٗ‌ث ٛى‌اطٌَ ٌاٍ‌ثبٙ ي.‌‌‌‌‌‌‌

٘لٜٛ‌ثَهٍٛىْ‌ث ب‌‌:‌»ٌٛیي‌ٔی‌ٍاث٦ٝ‌ایٗ‌ىٍ«‌12»‌وٙٙيٜ‌ٔٚبٍوز

‌بٍا٘ی‌و ٝ‌ل جلاً‌‌ایٗ‌ثیٕبٍاٖ‌سب‌كيٚىی‌ٔشفبٚر‌ث ٛى،‌ث َای‌ثیٕ ‌‌‌

ایٖ شبىیٓ‌ثبٞبٙ ٖٛ‌اُ‌ِ٘ىی ه‌‌‌‌‌ٔیٛٔيٖ‌اسبق‌٭ُٕ‌وٙبٍٖٙٛ‌ٔی

وٙ یٓ‌‌‌وَىیٓ‌ِٚی‌ىٍ‌ٍٔٛى‌ای ٗ‌ثیٕ بٍاٖ‌ٕ ٮی‌ٔ ی‌‌‌‌‌ٝلجز‌ٔی

فبّٕٖٝٛ‌ٍٚ‌ٍ٭بیز‌وٙیٓ.‌ىٍ‌ٔٛاٍىی‌وٝ‌ثیٕ بٍ‌ٕ ؤاِی‌ىاٙ شٝ‌‌‌‌

وٙ یٓ‌ث ب‌إ شفبىٜ‌اُ‌‌‌‌‌ثبٙٝ،‌یب‌إ شَٓ‌ىاٙ شٝ‌ثبٙ ٝ‌ٕ ٮی‌ٔ ی‌‌‌‌‌

١ٛ یلبر‌٭ّٕ ی‌ث ٝ‌ُث بٖ‌‌‌‌‌ثوٚی‌اُ‌دَٕٚٝ‌ىٍٔب٘ی‌ٚ‌س‌ا٥ٕیٙبٖ

‌«ٕبىٜ‌سب‌كيٚىی‌اٚ‌ٍا‌آٍاْ‌وٙیٓ.

‌٘ إ شفبىٜ‌اُ‌‌‌:ٞ بی‌كفب٩ ز‌ف َىی‌‌‌‌ع(‌فٚبٍ‌ػٖٕی‌دٛٙ 

ٞبی‌كفب٩ز‌ٙوٞی‌ىٍ‌ٔٛاٍىی‌ثب٭ض‌افِای٘‌هٖشٍی‌‌دٛٙ٘

‌ًفش(‌12)هغالؼِ‌کٌٌذُ‌دس‌‌ؿشکتافشاد‌هـخلات‌دهَگشافیک‌‌-1خذٍل

‌هـخلات‌دهَگشافیک

‌ػغح‌تحلیلات‌خٌؼیت
 %(3/83) 10 وبضقٙبؾی %(3/58) 7 ٔطز
 %(6/16) 2 وبضقٙبؾی اضقس %(6/41) 5 ظٖ

 ‌ػوت‌ؿغلی‌ّلأت‌ٍضؼیت

 %(3/8) 1 ؾطپطؾتبض %(6/66) 8 ُٞأٔت
 %(6/16) 2 ٔؿئَٛ قیفت %(3/33) 4 ٔدطز

 %(75) 9 پطؾتبض ػبزی  

‌ّای‌اػتخشاج‌ؿذُ‌صیش‌عثقات،‌عثقات‌ٍ‌هضوَى‌-2خذٍل

‌عثقات‌‌هضوَى صیشعثقات
ثطٞٓ ذٛضزٖ تؼبزَ  تطؼ ٚ اضغطاة ٚ تطزیس اظ اثتلا ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ 

 ضٚاثظ ثب ثیٕبضتؼبٔلات ٚ 

ـگیشاًِ‌ٍ‌هتؼْذاًِ
ػولکشد‌پی

 

 ثطلطاضی اضتجبط نٕیٕی ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ثبض ضٚا٘ی ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ 
 ٞبی حفبظت فطزی فكبض خؿٕی پٛقف

 ػسْ أىبٖ حفظ فبنّٝ ٔٙبؾت زض ٔٛاخٟٝ ثب ثیٕبض

السأبت احتیبعی  اؾتفبزٜ اظ تدٟیعات حفبظت قرهی
 تطخیح اؾتفبزٜ اظ ِٛاظْ یىجبض ٔهطف  19-پیكٍیطی اظ وٛٚیس

 اذتهبل یه اتبق ٔرتم خطاحی ثیٕبضاٖ 

 ا٘تمبَ ثیٕبض زض حسالُ ظٔبٖ ٚ ذسٔبت پصیطـ، اضائٝ

 ػسْ أٙیت خب٘ی ٚ قغّی چبِف ٔطذهی ثؼس اظ اثتلا
 فكبض ضٚا٘ی ٘بقی اظ اثتلا

 پیبٔسٞبی ٔطتجظ ثب لط٘غیٙٝ ٚ زٚضی اظ وبض
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سٮَیك‌ُی بى‌‌ثٝ‌ٙي.‌ثب‌سٛػٝ‌‌ٚ‌وبٞ٘‌سَٕوِ‌ىٍ‌كیٗ‌ػَاكی‌ٔی

ٍ‌سلُٕ‌ایٗ‌َٙای‌٤ىٙٛاٍ‌ثٛى.‌وب‌،ٞب‌كیٗ‌إشفبىٜ‌اُ‌ایٗ‌دٛٙ٘

‌دٛٙ٘ َ‌‌ىٍ‌ٙوٞی‌كفب٩ز‌ٞبی‌ثب ٔش ٛاِی‌‌‌ٞ بی‌‌ٕ ب٭ز‌‌٥ ٛ

‌ٙ یّي‌‌وَىٖ‌ٔب٘ٙي‌ثوبٍ‌ٔٛاٍىی‌ٚ‌ثٛى‌فَٕب‌ثٖیبٍ‌ٕوز‌٥‌ٚبلز

‌ٔی‌ا٘ؼبْ‌ىٍ‌اهشلاَ‌ثب٭ض ٗ‌‌ىٍ‌«1»‌وٙٙيٜ‌ٔٚبٍوز‌.ٙي‌وبٍ ‌ای 

ٍٞٙبٔی‌وٝ‌لَاٍ‌:‌»وٙي‌ثیبٖ‌ٔی‌ؿٙیٗ‌ایٗ‌ٍا‌هٛى‌اكٖبٓ‌ٍاث٦ٝ

بق‌إ ىَاة‌ثبی ي‌‌‌ىٍ‌اس ‌‌،إز‌َٕ‌٭ُٕ‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌كب١َ‌ٙٛیٓ

ٓ‌‌دٛٙ٘ ىغيغ ٝ‌ٕٞیٚ ٝ‌ٔ ب‌‌‌‌‌.ٞبی‌كفب٩ز‌ٙوٞی‌ٍٚ‌ثذٛٙ ی

ٞبی‌كفب٩ز‌ٙوٞی‌ثٛى‌وٝ‌ثٮي‌اُ‌‌٘لٜٛ‌إشفبىٜ‌ٚ‌سلُٕ‌ویز

ؿٙيیٗ‌ثبٍ‌إشفبىٜ‌الاٖ‌ىیٍٝ‌ٔٚ ىّی‌ك یٗ‌إ شفبىٜ‌اُ‌اٟٚ٘ ب‌‌‌‌‌

‌.«٘ياٍیٓ

اٍائ ٝ‌‌‌:ى(‌٭يْ‌أىبٖ‌كف‌٨فبّٝٝ‌ٔٙبٕت‌ىٍ‌ٔٛاػٟٝ‌ثب‌ثیٕبٍ

ای‌إز‌وٝ‌أىبٖ‌كف‌٨فبٝ ّٝ‌‌‌ٝ‌ٌٛ٘ٝٞب‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ث‌َٔالجز

ٔٙبٕت‌ثب‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌ثب‌ٞيف‌دیٍٚیَی‌اُ‌ا٘شمبَ‌ٚیَٚٓ‌ٚػ ٛى‌‌

٘ياٍى.‌ٍ٭بیز‌فبّٝٝ‌ٔٙبٕت‌اُ‌ثیٕبٍ‌ٕٔىٗ‌إز‌ثب٭ض‌ٙٛى‌و ٝ‌‌

ثیٕبٍ‌اُ‌سوز‌ػَاكی‌ٕم‌٣ٛوٙ ي‌ٚ‌كش ی‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌ثب٭ ض‌‌‌‌‌‌

‌وٙٙ يٜ‌‌ثٝ‌ه٦َ‌ثیٙ ياُى.‌ٔٚ بٍوز‌‌ٍا‌كٛاىطی‌ٙٛى‌وٝ‌ػبٖ‌ثیٕبٍ‌

اُ‌ُٔبٖ‌د ٌیَٗ‌ثیٕ بٍ‌‌‌:‌»وٙي‌ثیبٖ‌ٔی‌ؿٙیٗ‌ٍاث٦ٝ‌ایٗ‌ىٍ«‌3»

سب‌لَاٌٍیَی‌ثیٕبٍ‌ٍٚی‌سوز‌ػَاكی‌َٞ‌ِل٪ ٝ‌أى بٖ‌افش بىٖ‌‌‌‌

ث ب‌ای ٗ‌‌‌‌.ثیٕبٍ‌٘بٙی‌اُ‌سَٓ‌اُ‌ف٢ بی‌اس بق‌٭ٕ ُ‌ٚػ ٛى‌ىاٍى‌‌‌‌

َٙای‌٤أىبٖ‌ٍ٭بیز‌فبّٝٝ‌ٔٙبٕت‌ىٍ‌ٔٛاػٟٝ‌ث ب‌ثیٕ بٍ‌ٔج شلا‌‌‌‌

‌«ٚػٛى‌٘ياٍى.

 13-الذاهات احتیاطی پیطگیشی اص کٍَیذ

اُ‌ٔ  ٛاٍى‌ًو  َ‌ٙ  يٜ‌دیَأ  ١ٛٔ‌ٖٛ  ‌٫ٛٔ  ٍٛى‌د  ْٚٞ٘‌ث  ب‌

وٙٙيٌبٖ‌ٍ٭بیز‌ٚ‌ثٝ‌وبٌٍیَی‌اليأبر‌كفب٩شی‌ػٟ ز‌‌‌ٔٚبٍوز

وبٞ٘‌ا٘شٚبٍ‌ٚیَٚٓ‌ىٍ‌ٔل ی‌٤اس بق‌٭ٕ ُ‌ث ٛى.‌ث ٝ‌٭می يٜ‌‌‌‌‌‌‌

ث 19‌‌‌ٝ-وٙٙيٌبٖ‌ٍٞٙبٔی‌یه‌ثیٕبٍ‌ٔج شلا‌ث ٝ‌وٛٚی ي‌‌‌‌ٔٚبٍوز

سٛا٘ي‌ٔٙ ب٥ك‌ٔوشّف ی‌اُ‌ٔل ی‌‌‌‌‌٤ٙٛى‌ٔی‌‌اسبق‌٭ُٕ‌دٌیَٗ‌ٔی

آِٛى19‌‌ٜ-سبق‌٭ُٕ‌اُ‌ػّٕٝ‌ٞٛا‌٦ٕ‌ٚٛف‌ٚ...‌ثٝ‌ٚیَٚٓ‌وٛٚیيا

ٔٚغَٛ‌ثٝ‌وبٍ‌ىٍ‌اس بق‌‌‌وبٍوٙبٖٙٛى‌وٝ‌ایٗ‌اسفبق‌ٔٛػت‌اثشلا‌

َ‌‌‌‌٭ُٕ‌ٔ ی‌ ٥‌‌ٗجم بر‌‌ٙ ٛى.‌ُی  ُ‌‌‌ای  إ شفبىٜ‌اُ‌‌:‌»٥جم ٝ‌ٙ بٔ

س َػیق‌إ شفبىٜ‌اُ‌ِ ٛاُْ‌یىج بٍ‌‌‌‌‌»،‌«ٙوٞی‌كفب٩ز‌سؼٟیِار

اهشٞ  بٛ‌ی  ه‌اس  بق‌ٔو  شٜ‌ػَاك  ی‌ثیٕ  بٍاٖ‌‌»،‌«ٔٞ  َف

ا٘شمبَ‌ثیٕ بٍ‌ىٍ‌ك يالُ‌‌‌‌ٚ‌هئبر‌دٌیَٗ،‌اٍائٝ»ٚ‌‌«19-وٛٚیي

 .ثٛى٘ي‌«ُٔبٖ

دب٘ ئی‌‌‌ىٍٜٚ‌ىٍ‌:اِف(‌إشفبىٜ‌اُ‌سؼٟیِار‌كفب٩ز‌ٙوٞی

‌ٚ‌ث ٝ‌و بٌٍیَی‌‌‌فَىی‌كفب٩ز‌سؼٟیِار‌اُ‌إشفبى19‌ٜ-وٛٚیي‌

ٖ‌‌ثیٚشَ‌آٍأ٘‌ایؼبى‌ثب٭ض‌اثشلا‌اُ‌دیٍٚیَی‌اَٝٛ ‌دَٕ شبٍا ‌ىٍ

‌ىٍ‌ٔمبثُ‌اثشلا‌ثٝ‌ثیٕبٍی‌ٞٓ‌ایٕٙی‌كياوظَ‌ٙٛى‌ٚ‌‌٭ُٕ‌ٔی‌اسبق

ٕٞـٙ یٗ‌‌‌.ٕ٘بی ي‌‌ف َاٞٓ‌ٔ ی‌‌‌ثیٕ بٍ‌‌ث َای‌‌ٚ‌ٞٓ‌وبٍوٙبٖ‌ثَای

إشفبىٜ‌اُ‌سؼٟیِار‌كفب٩ز‌ٙوٞی‌ث٥‌َج ك‌٦ٔبِٮ بر‌ا٘ؼ بْ‌‌‌‌

ٙيٜ‌أىبٖ‌ا٘شمبَ‌ٚیَٚٓ‌ٍا‌ا٥‌َُیك‌ٞٛا‌٦ٕ‌ٚٛف‌ٚ...‌سب‌كيٚى‌

ىٞي‌وبىٍ‌ىٍٔبٖ‌ث ب‌إٓ ٛىٌی‌‌‌‌ىٞي‌ٚ‌اػبُٜ‌ٔی‌ُیبىی‌وبٞ٘‌ٔی

الج  ز‌ثٟياٙ  شی‌ٍا‌ث  َای‌ثیٕ  بٍاٖ‌ا٘ؼ  بْ‌ىٞٙ  ي.‌‌‌‌ه  ب٥َ‌َٔ

ثَای‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌ی ب‌ٔٚ ىٛن‌‌‌:‌»ٌٛیي‌ٔی«‌10»‌وٙٙيٜ‌ٔٚبٍوز

19‌‌‌ٝ-ثٝ‌وٛٚیي ُ‌‌ث ب‌‌ىٍ‌سٕبْ‌ٔٛاٍى‌ٕٮی‌ثَ‌ایٗ‌إ ز‌و  ‌ٕٚ بی

ثٝ‌اٍائٝ‌َٔالجز‌ثذَىاُیٓ.‌ٕٞـٙیٗ‌ث٥‌َجك‌‌وبُٔ‌فَىی‌كفب٩ز

س ب‌ٔبٕ ه‌‌‌‌ىٚ‌ی ب‌‌N95ٔبٕ ه‌‌‌ٞب‌كیٗ‌ػَاكی‌اُ‌ىٕشٍٛاِٮُٕ

إشفبىٜ‌‌كشٕبً‌٭یٙه‌ٚ‌اكی،‌ىٚ‌ػفز‌ىٕشى٘‌لاسىٔ،‌ٙیّيػَ

 .«وٙیٓ‌‌ٔی

ىٍ‌ثیٕبٍاٖ‌ٔج شلا‌‌‌:ة(‌سَػیق‌إشفبىٜ‌اُ‌ِٛاُْ‌یىجبٍ‌َٔٞف

‌ٔٛاٍىی‌ٞبی‌٭فٛ٘ی‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ثبیي‌ىٍ‌یب‌ٔٚىٛن‌ثٝ‌ثیٕبٍی

اُ‌‌أىب٘بر‌ٔٛػٛى‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌اػبُٜ‌ىٞي‌ٚ‌ثبٙي‌دٌیَ‌أىبٖ‌وٝ

ٜ‌ٙ ٛى‌ٚ‌ٕٚ بیُ‌إ شفبىٜ‌ٙ يٜ‌‌‌‌‌ٕٚبیُ‌یىج بٍ‌ٔٞ َف‌إ شفبى‌‌‌

ثلافبّٝٝ‌ثٮي‌اُ‌٭ٕ ُ‌اُ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌ه بٍع‌ٙ ٛى‌س ب‌اُ‌ا٘شٚ بٍ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌ٓ ٓ‌‌ٚیَٚٓ‌ىٍ‌ف٢بی‌اسبق‌٭ُٕ‌ػٌّٛیَی‌ٙ ٛى.‌ه ب٘ ‌وبٍٙ ٙب

هٞٛٛ‌آٔبىٜ‌وَىٖ‌ٕٚبیُ‌‌ىٍ«‌8»‌٭ُٕ،‌ٔٚبٍوز‌وٙٙيٜ‌اسبق

ٍٞٙبْ‌آأبىٜ‌وَىٖ‌ٔی ِ‌ػَاك ی‌‌‌:‌»ٌٛیي‌‌ػَاكی‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌ٔی

ٞبی‌یىجبٍ‌َٔٞف‌ٚ‌ٕبیَ‌ٕٚبیّی‌س ب‌ك ي‌‌‌‌وٙیٓ‌اُ‌ده‌ٕٮی‌ٔی

‌«أىبٖ‌ٌِیٙٝ‌یىجبٍ‌َٔٞف‌ىاٍ٘ي‌إشفبىٜ‌وٙیٓ.

:‌19-ع(‌اهشٞبٛ‌یه‌اسبق‌ٔوشٜ‌ػَاكی‌ثیٕبٍاٖ‌وٛٚی ي‌

یىی‌اُ‌اَٝٛ‌ػَاكی‌ثیٕبٍاٖ‌٭فٛ٘ی‌ىٍ‌اسبق‌٭ٕ ُ‌إ شفبىٜ‌اُ‌‌‌

٘‌‌‌یه‌اسبق‌ٚیْٜ‌ىٍ‌ثیٗ‌اسبق ‌ٞبی‌٭ُٕ‌إز.‌ىٍ‌ٍإ شبی‌و بٞ

‌ثیٕ بٍاٖ‌‌‌ٚ‌وبٍوٙبٖ‌ایٕٙی‌ٟزػ‌٭ُٕ‌اسبق‌ف٢بی‌آِٛىٌی ٕبیَ



 (88، هغلغل 2041سهغتاى عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، ) اجاْهاى ًدرٍ  داداهت، اشْدب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه

 63 

یبث ي.‌‌‌‌یه‌اسبق‌ٕٞیٚٝ‌ثٝ‌ػَاكی‌ثیٕبٍاٖ‌ٔجشلا‌اهشٞ بٛ‌ٔ ی‌‌

ای‌اُ‌ػّٕٝ‌فٚبٍ‌ٞٛای‌ٔٙف ی‌ث َای‌‌‌‌ٞبی‌فیِیىی‌ٚیْٜ‌إشب٘ياٍى

ای ٗ‌ؿٙ یٗ‌‌‌‌«7»وٙٙ يٜ‌‌‌ٙٛى.‌َٙوز‌‌ایٗ‌اسبق‌ىٍ‌٘٪َ‌ٌَفشٝ‌ٔی

‌ٍیِی‌َٕدَٕشبٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌یه‌اسبق‌ث٥‌َجك‌ثَ٘بٔٝ»‌ٌٛیي‌وٝ‌‌ٔی

)اسبق‌وٛٚیي(‌ثَای‌ػَاكی‌ثیٕبٍاٖ‌ٔج شلا‌ىٍ‌٘٪ َ‌ٌَفش ٝ‌ٙ يٜ‌‌‌‌‌

ٞبی‌اس بق‌وٛٚی ي‌‌‌‌ٙٛى‌ىٍة‌‌إز.‌ىٍ‌كیٗ‌ك٢ٍٛ‌ثیٕبٍ‌ٕٮی‌ٔی

ثٖشٝ‌ثٕب٘ي‌ٚ‌سىٕیُ‌دَٚ٘ يٜ‌ىٍ‌اس بق‌ا٘ؼ بْ‌ٙ ٛى‌ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌‌‌‌‌‌

ٔي‌ثٝ‌اسبق‌ا٘ؼبْ‌ٙٛى‌سب‌ٔیِاٖ‌دو ٘‌آِ ٛىٌی‌‌‌آوٕشَیٗ‌ٍفز‌ٚ‌

‌«ثٝ‌كيالُ‌ثَٕي.

ٖ‌‌ٚ‌هئبر‌ى(‌دٌیَٗ،‌اٍائٝ ث َ‌‌‌:ا٘شمبَ‌ثیٕبٍ‌ىٍ‌كيالُ‌ُٔ ب

ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌سٕبٔی‌‌19-ٞبی‌َٔسج‌٤ثب‌وٛٚیي‌٥جك‌ىٕشٍٛاِٮُٕ

هیَ‌ٚ‌سٛل ف‌ا٘ؼ بْ‌ٙ ٛى.‌‌‌‌ؤٞبی‌ىٍٔب٘ی‌ثبیي‌ثب‌ك يالُ‌س ‌‌‌فَایٙي

‌‌‌ٝ ٌ ٌاٍی‌‌‌ثیٕبٍا٘ی‌وٝ‌لجُ‌اُ‌ا٘شمبَ‌ثٝ‌اسبق‌٭ُٕ‌٘ی بُی‌ث ٝ‌ِِٛ 

ٛلف‌٘ياٍ٘ي‌ثبیي‌ٔبٕه‌ػَاكی‌ىاٙشٝ‌ثبٙٙي.‌ثیٕبٍاٖ‌ثبیي‌ثيٖٚ‌س

ىٍ‌اسبق‌دٌیَٗ،‌ٖٔشمیٕبً‌ثٝ‌اسبق‌اهشٞبٛ‌ىاىٜ‌ٙيٜ‌ثٝ‌ثیٕبٍاٖ‌

هیَ‌ىٍ‌ؤٔٙشمُ‌ٙٛ٘ي.‌ىٍ‌سٕبٔی‌َٔاكُ‌ثبیي‌اُ‌ایؼبى‌س‌19-وٛٚیي

‌ؿٙیٗ‌ایٗ‌٘یِ«‌6»‌وٙٙيٜ‌ا٘ؼبْ‌ػَاكی‌ػٌّٛیَی‌ٙٛى.‌ٔٚبٍوز

ٓ‌‌ٔ ی‌‌ٕ ٮی‌‌ىٕ ز‌ٔبٕ ز‌‌‌وٝ‌ػبیی‌سب:‌»ٌٛیي ٔی لج ُ‌اُ‌‌‌وٙ ی

ٕٚبیُ‌ٚ‌سؼٟیِار‌ٍٔٛى‌٘ی بُ‌‌دٌیَٗ‌ثیٕبٍ‌ثٝ‌اسبق‌٭ُٕ‌سٕبٔی‌

ٝ‌‌ٙ ٛى‌‌ٔ ی‌‌٭ُٕ‌اسبق‌ٚاٍى‌ٍا‌آٔبىٜ‌وٙیٓ‌سب‌ٚلشی‌ثیٕبٍ ‌ثلافبٝ ّ

‌.«وٙی‌٫َٚٙ‌ٍٓٚ‌٭ُٕ

 عذم اهٌیت جاًی ٍ ضغلی

اُ‌ٔ  ٛاٍى‌ًو  َ‌ٙ  يٜ‌دیَأ  ١ٛٔ‌ٖٛ  ‌٫ٛٔ  ٍٛى‌د  ْٚٞ٘‌ث  ب‌

ٞبی‌َٔسج‌٤ثب‌اثشلا‌ثٝ‌ثیٕبٍی‌‌ٞب‌ٚ‌دیبٔي‌وٙٙيٌبٖ‌ؿبِ٘‌ٔٚبٍوز

٘ی‌ٚ‌ٙ غّی‌٘بٍٔ ٌاٍی‌ٙ ي.‌‌‌‌ثٛى‌و ٝ‌ث ٝ‌٘ بْ‌٭ يْ‌أٙی ز‌ػ ب‌‌‌‌‌‌

ٞبی‌ثٟياٙ شی‌اُ‌ك٢ ٍٛ‌ثیٕ بٍ‌ث ب‌‌‌‌‌‌آٌبٞی‌وبٍوٙبٖ‌َٔالجز ٭يْ

٭لائٓ‌هفیف‌ٚ‌ٕٞـٙیٗ‌ليٍر‌ٕ َایز‌ث بلای‌ثیٕ بٍی‌ثب٭ ض‌‌‌‌‌

َ‌‌‌افِای٘‌اكشٕبَ‌اثشلا‌وبٍوٙبٖ‌ٔی ٥‌‌ٗجم بر‌‌ٙٛى.‌ُی  ٥جم ٝ‌‌‌ای 

فٚبٍ‌ٍٚا٘ی‌٘بٙی‌اُ‌»،‌«ٞبی‌َٔهٞی‌ثٮي‌اُ‌اثشلا‌ؿبِ٘»‌ٙبُٔ

‌.ٖٞشٙي‌«َٔسج‌٤ثب‌ل٦َ٘یٙٝ‌ٚ‌ىٍٚی‌اُ‌وبٍ‌دیبٔيٞبی»ٚ‌‌«اثشلا

ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ٕ َ٭ز‌ث بلای‌‌‌‌:ؿبِ٘‌َٔهٞی‌ثٮي‌اُ‌اثشلا‌اِف(

ثٝ‌ىِی ُ‌وٕج ٛى‌سؼٟی ِار‌‌‌‌وبٍوٙبٖ‌ا٘شمبَ‌ٚیَٚٓ‌ٚ‌اثشلا‌اوظَ‌

‌‌ٝ ٌی َی‌ثیٕ بٍی‌أى بٖ‌‌‌‌‌كفب٩ز‌ٙوٞی‌ىٍ‌اٚای ُ‌ىٍٚاٖ‌ٕٞ 

ٚػٛى‌٘ياٍى‌ُی َا‌‌‌وبٍوٙبٖٔٛافمز‌ثب‌ىٍهٛإز‌َٔهٞی‌ثٝ‌سٕبْ‌

‌ٙ ٛى.‌ٔٚ بٍوز‌وٙٙ يٜ‌‌‌‌ثب‌وٕجٛى‌ٙيیي‌٘ی َٚ‌ٔٛاػ ٝ‌ٔ ی‌‌‌ثو٘‌

ىٍ‌ٝ ٍٛر‌اث شلا‌اٌ َ‌٭لائ ٓ‌‌‌‌‌:‌»ٌٛی ي‌‌ٔی‌ؿٙیٗ‌ایٗ‌٘یِ«‌11»

ىاىی ٓ‌ؿ ٖٛ‌سٮ ياى‌‌‌‌‌ٙيیيی‌٘ياٙشیٓ‌ىٍهٛإز‌َٔهٞ ی‌ٕ٘ ی‌‌

ُیبىی‌اُ‌ٕٞىبٍاٖ‌ىٌٍیَ‌ثیٕ بٍی‌ٙ يٜ‌ثٛى٘ ي‌ٚ‌ثو ٘‌ىؿ بٍ‌‌‌‌‌‌

 «وٕجٛى‌ٙيیي‌٘یَٚ‌ثٛى.

ٝ‌ٙ َای‌٤دب٘ ئی‌‌‌ىٍ‌ٔمبیٖ ‌‌:ة(‌فٚبٍ‌ٍٚا٘ی‌٘بٙی‌اُ‌اث شلا‌

وبٍوٙ بٖ‌‌ث ب‌لج ُ،‌ٔی ِاٖ‌إ شَٓ‌ٚ‌فٚ بٍ‌ٍٚا٘ ی‌‌‌‌‌‌‌‌19-وٛٚیي

ثیٕبٍٕشبٖ‌ؿٙيیٗ‌ثَاثَ‌افِای٘‌یبفشٝ‌إز.‌ایٗ‌اف ِای٘‌٘بٙ ی‌‌‌

ٔٛاػٟٝ‌ٖٔشمیٓ‌ثب‌ثیٕبٍاٖ‌ٔجشلا‌ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌٘ َم‌ث بلای‌اث شلا‌‌‌‌‌

ِ‌«‌3»‌وٙٙ يٜ‌‌.‌ٔٚ بٍوز‌إزٞبی‌ثٟياٙشی‌‌ٕیٖشٓوبٍوٙبٖ‌ ‌٘ی 

ثیٕبٍی‌وَٚ٘ب‌سٮ ياىی‌‌‌یيَ‌ىِشبىٍ‌ٔٛع‌ٔ:‌»ٌٛیي‌ٔی‌ؿٙیٗ‌ایٗ

ثٖ شَی‌ٙ يٜ‌ٚ‌یى ی‌اICU‌‌‌‌‌ُاُ‌ٕٞىبٍاٖ‌ٔب‌ثٝ‌ىِیُ‌اثشلا‌ىٍ‌

آٟ٘ب‌فٛر‌ٙي‌وٝ‌ایٗ‌اسفبلبر‌فٚبٍ‌ٍٚا٘ی‌٢ٔب٭فی‌ثٝ‌ٔب‌سلٕیُ‌

‌«وَى.

٦ٔبِٮ ٝ‌‌‌:ع(‌دیبٔيٞبی‌ٔ َسج‌٤ث ب‌ل٦َ٘یٙ ٝ‌ٚ‌ىٍٚی‌اُ‌و بٍ‌‌‌‌

‌ٝ ‌كب١َ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌ثب‌ٚػٛى‌ىاٙشٗ‌آٌبٞی‌اُ‌اثشلا‌ثیٕبٍاٖ‌ٔشؤٕ فب٘

ثیٚشَ‌وبىٍ‌ىٍٔب٘ی‌ثٝ‌ىِیُ‌ٔبٞیز‌وبٍ‌آٟ٘ب،‌لبىٍ‌ثٝ‌كف‌٨فبّٝٝ‌

سٛا٘ي‌آٟ٘ب‌ٍا‌آِٛىٜ‌ٚ‌ٚی َٚٓ‌ٍا‌ٔٙشم ُ‌‌‌‌اُ‌ثیٕبٍاٖ‌٘جٛى٘ي،‌وٝ‌ٔی

ٞ  بی‌ثٟياٙ  شی‌‌وٙ  ي.‌ىِی  ُ‌ىْٚ‌آِ  ٛىٌی‌وبٍوٙ  بٖ‌َٔالج  ز‌‌

ٌَفشٗ‌ىٍ‌ٔٮ٥‌َٟٛلا٘ی‌ٔير‌ىٍ‌ٔلی‌٤آِٛىٜ‌ٚ‌ٔؼبٍٚر‌ لَاٍ

ىٞي.‌‌ه٦َ‌اثشلا‌ٍا‌افِای٘‌ٔی‌ثب‌ثیٕبٍاٖ‌آِٛىٜ‌ثٝ‌ٚیَٚٓ‌ثٛى‌وٝ

‌اثشلا‌وبٍوٙبٖ‌اّٝی‌ىغيغٝ ‌ثٝ‌ىٍٔبٖ، ‌ث19‌ٝ-وٛٚیي‌٭ِیِا٘ٚبٖ

‌ىٍ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ف٢بی‌ىٍ‌آٟ٘ب‌ك٢ٍٛ‌٭ّز ‌ٙ ه‌‌ٔٛاٍىی‌وٝ‌ثٛى،

‌ل٦َ٘یٙٝ‌هٛى‌ثٝ‌ىاٙشٙي،‌سٕٞیٓ‌ٍا‌ٚیَٚٓ‌ایٗ‌ثٝ‌ٙيٖ‌آِٛىٜ‌ثٝ

‌ٔٚبٍوزٌَفشٙي‌ٕبیَیٗ‌ٔی‌اُ ٝ‌‌«2»‌وٙٙيٜ‌. ٗ‌‌ٍا‌ه ٛى‌‌سؼَث  ‌ای 

ثیٕ بٍی‌سل ز‌ػَاك ی‌آدب٘ يوشٛٔی‌ل َاٍ‌‌‌‌‌‌:»وٙي‌ٔی‌ثیبٖ‌ؿٙیٗ

ٌَفز‌وٝ‌ٍُٚ‌ثٮيٗ‌ىوشَ‌ثیٟٛٙی‌ٌفز‌وٝ‌ثیٕبٍ‌ىیَُٚ‌سٖ ز‌‌

وٛٚیيٗ‌ٔظجز‌ٙيٜ‌ٔٗ‌ثب‌سٛػ ٝ‌ث ٝ‌ایٙى ٝ‌دٛٙ ٘‌كفب٩ ز‌‌‌‌‌‌

ْ‌ٙوٞی‌ٍا‌ثَای‌ایٗ‌ثیٕبٍ‌إ شفبىٜ‌٘ى َىٜ‌ث ٛىْ‌ٔؼج ٍٛ‌‌‌‌‌ ‌ٙ ي

‌.«وٙٓ‌ل٦َ٘یٙٝ‌ٍٚ‌ىٍ‌هب٘ٝ‌هٛىْ
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 گیطی ٍ ًتیجِ ثحث

ثب‌ٞيف‌ثٍَٕی‌سؼ بٍة‌دَٕ شبٍاٖ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌‌‌‌‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌

ى19‌‌ٍ-ٌی  َی‌وٛٚی  ي‌ٞ  بی‌ٕٞ  ٝ‌٘٪  بٔی‌ىٍ‌هٞ  ٛٛ‌ؿ  بِ٘

ثیٕبٍٕ  شبٟ٘بی‌٘٪  بٔی‌سٟ  َاٖ‌ا٘ؼ  بْ‌ٙ  ي.‌ث  َ‌إ  بٓ‌٘ش  بیغ‌‌

٘‌‌ىٕز‌ثٝ ٞ بی‌وبٍوٙ بٖ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌ىٍ‌لبِ ت‌ٕ ٝ‌‌‌‌‌‌‌‌آٔيٜ،‌ؿ بِ

ث َٞٓ‌ه ٍٛىٖ‌سٮ بىَ‌‌‌‌»‌٫ٛ١ٛٔاّٝی‌ُیَ‌ديیياٍ‌ٙ يٜ‌إ ز:‌‌‌

ال يأبر‌اكشی ب٥ی‌دیٚ ٍیَی‌اُ‌‌‌‌»،‌«سٮبٔلار‌ٚ‌ٍٚاث‌٤ثب‌ثیٕ بٍ‌

‌.«٭يْ‌أٙیز‌ػب٘ی‌ٚ‌ٙغّی»‌ٚ«‌19-وٛٚیي

سَٓ‌ٚ‌ا٦١َاة‌دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌٭ُٕ‌ىٍ‌ٔٛاػٟ ٝ‌ٚ‌اٍسج ب‌‌‌٣

ثیٚ شَ‌ث ٝ‌٭ّ ز‌٘بٙ ٙبهشٝ‌ث ٛى19‌‌‌‌‌‌‌ٖ-ثب‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌ثٝ‌وٛٚیي‌

ٞبی‌٘٪بٔی‌ثٝ‌ىلای ُ‌‌‌ٔبٞیز‌ثیٕبٍی‌إز.‌دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌٭ُٕ

‌‌ٝ ٗ‌‌‌ٔوشّفی‌٘٪ی َ‌ٍسج  ٞ بی‌‌‌غّی‌ٚ‌ٔل يٚىیز‌س َ‌ٙ ‌‌‌ٞ بی‌د بیی

اػشٕب٭ی‌ٚ‌فٚبٍ‌الشٞبىی‌٭لائٓ‌ا٦١َاة‌ثیٚ شَی‌ٍا‌ىٍ‌ىٍٚاٖ‌‌

>.‌سٕ بْ‌ای ٗ‌٭ٛأ 20‌‌‌‌ُا٘ي‌=‌سؼَثٝ‌وَى19‌ٜ-ٌیَی‌وٛٚیي‌‌ٕٞٝ

ٙٛى‌وٝ‌دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌٭ُٕ‌٘٪بٔی‌ىٍ‌ٔٮَٟ،‌٦ٕٛف‌‌‌ثب٭ض‌ٔی

ثبلاسَی‌اُ‌ا٦١َاة‌ٍا‌سؼَثٝ‌وٙٙ ي.‌ىٍ‌ای ٦ٔ‌ٗبِٮ ٝ‌دَٕ شبٍاٖ‌‌‌‌‌

ثٛىٖ‌إشفبىٜ‌اُ‌دٛٙ٘‌كفب٩ز‌ٙوٞ ی‌‌‌فَٕب‌اسبق‌٭٥‌ُٕبلز

ٚ‌ٕٞـٙیٗ‌٭يْ‌أىبٖ‌ٍ٭بیز‌فبٝ ّٝ‌ایٕ ٗ‌ث ب‌ثیٕ بٍ‌ٔج شلا‌ٍا‌‌‌‌‌‌

‌ٌِاٍٗ‌وَى٘ي.‌ث٥‌َجك‌٦ٔبِٮبر‌ا٘ؼبْ‌ٙيٜ‌دٛٙیيٖ‌ٚ‌ىٍآٍٚىٖ

دٛٙ٘‌كفب٩ز‌ٙوٞی‌اغّت‌ثب‌افِای٘‌ٔٚىلاسی‌َٕٞاٜ‌إز‌

ٍاكشی‌وٕی‌ثَای‌وبٍثَ‌ىاٍى،‌ٕٔى ٗ‌‌‌ٚ‌دٛٙ٘‌كفب٩ز‌ٙوٞی

سَی‌‌٫ٛ٘‌ٗٞب‌ٕوز‌ىٌی‌ثیٚشَی‌ٙٛى.‌ٍِٚجبٕیإز‌ٔٙؼَ‌ثٝ‌آِٛ

ثَای‌ىٍآٍٚىٖ‌ٖٞشٙي،‌أب‌ٕٔىٗ‌إ ز‌‌‌دٛٙ٘‌كفب٩ز‌ٙوٞی

>.‌ایٗ‌یبفش٦ٔ‌ٝبثك‌٘شبیغ‌ای 21‌‌ٗثٟشَیٗ‌كفب٩ز‌ٍا‌اٍائٝ‌ىٞٙي‌=

ٞ بی‌‌‌٦ٔبِٮٝ‌ٔجٙی‌ثَ‌ٍاكز‌٘جٛىٖ‌ٚ‌ٕوز‌ثٛىٖ‌وبٍ‌ثب‌دٛٙ٘

ٗ‌كفب٩ز‌ٙوٞی‌إز.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌ ٌ ِاٍٗ‌ٙ ي‌و ٝ‌اوظ 1‌‌‌‌‌‌َد 

ٞب‌ثٝ‌ثیٕبٍ‌ٔجشلا‌ل بىٍ‌‌‌اسبق‌٭ُٕ‌ىٍ‌كیٗ‌اٍائٝ‌َٔالجز‌دَٕشبٍاٖ

ثٝ‌كف‌٨فبّٝٝ‌ایٕٗ‌٘جٛى٘ي‌أ ب‌سٛاٖ٘ شٙي‌ك يالُ‌سٕ بٓ‌ٍا‌ث ب‌‌‌‌‌‌

>.‌ٕٖٞٛ‌ث ب‌ای ٗ‌٘ش بیغ‌ىٍ‌ای ٦ٕ20‌‌‌‌‌ٗٛف‌دَه٦َ‌ٍ٭بیز‌وٙٙي‌=

٦ٔبِٮٝ‌دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌٭ُٕ‌٘٪ بٔی‌ٌ ِاٍٗ‌ىاى٘ ي‌و ٝ‌أى بٖ‌‌‌‌‌‌

                                                 
1. Pan 

٭ُٕ‌ٚػٛى‌٘ياٍى.‌‌ٞب‌ىٍ‌اسبق‌كف‌٨فبّٝٝ‌ایٕٗ‌ثَای‌اٍائٝ‌َٔالجز

ثَلَاٍی‌اٍسجب‌٣ٌَْ‌ٚ‌ٕٝیٕی‌ثَای‌وبٞ٘‌ثبٍ‌ٍٚا٘ ی‌ثیٕ بٍی‌‌‌

ىٍ‌ثیٕبٍاٖ‌اُ‌اليأبر‌إٍُٙٙيی‌ثٛى‌وٝ‌دَٕ شبٍاٖ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌‌‌‌

ای‌هٛى‌ثَُٚ‌ىاى٘ي‌وٝ‌ٕٖٞ ٛ‌ث ب‌‌‌‌كٔ‌ٖٔئِٛیز‌كَفٝ‌هب٥َ ٝث

‌>.22ثٛى‌=‌2ػیب٘شبیغ‌٦ٔبِٮٝ‌

َای‌اليأبر‌اكشیب٥ی‌ث ‌‌وٙٙيٌبٖ‌كب١َ،‌ٔٚبٍوز‌٦ٔبِٮٝ‌ىٍ

ىٍ‌اسبق‌٭ٕ ُ‌ا٘ؼ بْ‌ىاى٘ ي.‌ث ٝ‌ٔٙ٪ 19‌‌‌‌‌‌ٍٛ-دیٍٚیَی‌اُ‌وٛٚیي

كف‌٨٘یَٚی‌اٖ٘ب٘ی‌ثٝ‌و بٌٍیَی‌ال يأبسی‌و ٝ‌ثب٭ ض‌و بٞ٘‌‌‌‌‌‌

ا٘شٚبٍ‌ٚیَٚٓ‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ٙٛى‌ثٖیبٍ‌إٞیز‌ىاٍى.‌اػَای‌ایٗ‌

سٛا٘ي‌ثب٭ ض‌اف ِای٘‌ٔی ِاٖ‌‌‌‌‌‌سياثیَ‌ٚ‌اليأبر‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ،‌ٔی

ٕ بُی‌اس بق‌‌‌‌یی‌ٚ‌آٔ بى٩ٚ‌ٜبیف‌افَاى‌ٙٛى.‌ایٗ‌اليأبر‌ٙٙبٕ ب‌

٭ُٕ‌ایِِٚٝ،‌اليأبر‌اىاٍی‌ٔب٘ٙي‌اٝلاف‌ٌَىٗ‌وبٍ‌ٚ‌فَآیٙيٞب،‌

ٔٮَف  ی‌سؼٟی  ِار‌كفب٩  ز‌ف  َىی‌ث  َای‌وبٍوٙ  بٖ‌ٚ‌س  يٚیٗ‌‌

ٞبی‌ث بِیٙی‌ث َای‌ٔ يیَیز‌ثیٟٛٙ ی‌إ ز.‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌‌‌ىٕشٍٛاِٮُٕ

ٕبُی‌ویفیز‌َٔالجز‌اٍائٝ‌ٙ يٜ‌ث ٝ‌‌‌‌اليأبر‌ٟٔبٍی‌ثَای‌ثٟیٙٝ

ه٦ َ‌ا٘شم بَ‌ٚی َٚٓ‌ث ٝ‌ٕ بیَ‌‌‌‌‌‌ٚ‌و ب19‌‌‌٘ٞ-ثیٕبٍاٖ‌وٛٚیي

>.‌23ٞبی‌ثٟياٙشی‌١ ٍَٚی‌إ ز‌=‌‌‌ثیٕبٍاٖ‌یب‌وبٍوٙبٖ‌َٔالجز

ٝ‌»‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌كب١َ،‌ٔٚبٍوز‌وٙٙيٌبٖ‌ثب و بٌٍیَی‌ال يأبر‌‌‌‌ث 

ٔب٘ٙ  ي‌إ  شفبىٜ‌اُ‌‌«‌19-كف  ب٩شی‌ػٟ  ز‌ٟٔ  بٍ‌ا٘شٚ  بٍ‌وٛٚی  ي

سؼٟیِار‌وبُٔ‌كفب٩ز‌فَىی،‌اهشٞ بٛ‌ی ه‌اس بق‌ٔو شٜ‌‌‌‌‌

ی‌ثٝ‌اٍائ ٝ‌ه ئبر‌ىٍ‌ك يالُ‌‌‌‌ٚ‌ٕٮ‌19-ػَاكی‌ثیٕبٍاٖ‌وٛٚیي

وَى٘ ي‌و ٝ‌‌‌‌‌ُٔبٖ‌ثَای‌كفب٩ز‌هٛى‌ٚ‌ٕبیَ‌ثیٕ بٍاٖ‌ال ياْ‌ٔ ی‌‌‌

٦ٔبِٮبر‌٘ٚبٖ‌ىاىٜ‌إز‌ایٗ‌اليأبر‌ثب٭ض‌ایؼبى‌آٍأ٘‌ثیٚشَ‌

ٚ‌وبٞ٘‌ا٦١َاة‌آٟ٘ب‌ٚ‌ٕٞـٙیٗ‌وبٞ٘‌اكشٕبَ‌اثشلا‌افَاى‌ث ٝ‌‌

‌>.24ٙٛى‌=‌‌ٔی‌19-وٛٚیي

ٔٙیز‌ػ ب٘ی‌ٚ‌‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌كب١َ‌دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌٭ُٕ‌ثب‌٭يْ‌ا

ٔٛاػٝ‌ثٛى٘ي.‌اِٚیٗ‌ؿبِ٘‌٭ ي19‌‌‌ْ-ٙغّی‌ثٮي‌اُ‌اثشلا‌ثٝ‌وٛٚیي

ك٢ٍٛ‌ىٍ‌اسبق‌٭ُٕ‌ٚ‌َٔهٞ ی‌إ شٮلاػی‌ث ٛى‌و ٝ‌ث ب‌سٛػ ٝ‌‌‌‌‌‌‌

د ٌیَ‌‌‌وٕجٛى‌٘یَٚ‌ٚ‌اثشلا‌اوظَ‌وبٍوٙبٖ‌ىٍ‌ُٔبٖ‌دیه‌اثشلا‌أىبٖ

٘ج  ٛى.‌٘ش  بیغ‌٦ٔبِٮ  ٝ‌اٝ  غَدٍٛ‌٘ٚ  بٖ‌ىاى‌یى  ی‌اُ‌ٟٕٔش  َیٗ‌‌

                                                 
2. Jia 
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وٕج ٛى‌ٙ يیي‌٘ی َٚی‌‌‌‌‌19-ٛٚیيٌیَی‌و‌ٞبی‌ىٍٚاٖ‌ٕٞٝ‌ؿبِ٘

٘شبیغ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌إ ز.‌ؿ بِ٘‌‌‌‌ی>‌و25ٖٕٛٞ‌ٝاٖ٘ب٘ی‌إز‌=

ىٍ‌ث یٗ‌دَٕ شبٍاٖ‌اس بق‌‌‌‌‌19-ىٚٔی‌وٝ‌ثٝ‌ى٘جبَ‌اثشلا‌ثٝ‌وٛٚی ي‌

٭ُٕ‌٘٪بٔی‌ٌِاٍٗ‌ٙي‌فٚبٍ‌ٍٚا٘ی‌ٚ‌ٍَ٘ا٘ی‌ثٖیبٍ‌ُیبى‌٘بٙ ی‌‌

‌ىٍ‌ایَا٦ٖٔبِٮٝ‌یه‌اُ‌٭ٛاٍٟ‌اثشلا‌ثٝ‌ثیٕبٍی‌ثٛى.‌٥جك‌٘شبیغ‌

ٞ بی‌ثٟياٙ شی‌‌‌‌وبٍوٙبٖ‌َٔالجز19-ٌیَی‌وٛٚیي‌ٕٞٝىٍ‌ىٍٚاٖ‌

ٙ ٛ٘ي‌‌‌ثب‌فٚبٍ‌ٍٚا٘ی‌سٚيیي‌ٙيٜ‌ٚ‌كشی‌ثیٕبٍی‌ٍٚا٘ی‌ٔٛاػٝ‌ٔی

=26.<‌

ؿبِ٘‌ْٕٛ‌ٌِاٍٗ‌ٙيٜ‌ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮ ٝ‌سٕٛ ‌٤دَٕ شبٍاٖ‌‌‌‌

اسبق‌٭ُٕ‌٘٪بٔی‌سؤطیَ‌ٔٙفی‌اثشلا‌ثَ‌ٍٚاث‌٤هب٘ٛاىٌی‌ٚ‌اػشٕب٭ی‌

ٙٝ‌ٚ‌ىٍٚ‌وبٍی‌ٞبی‌َٔسج‌٤ثب‌ل٦َ٘ی‌ٚ‌ٕٞـٙیٗ‌ٔٚىلار‌ٚ‌دیبٔي

ٞبی‌ثٟياٙشی‌‌ثٛى.‌ث٥‌َجك‌٦ٔبِٮبر‌ا٘ؼبْ‌ٙيٜ‌وبٍوٙبٖ‌َٔالجز

ى٥‌ٍَٛ‌ل٦َ٘یٙٝ‌إشَٓ‌كبى‌ٚ‌٭لائٓ‌افَٖىٌی‌٥ٛلا٘ی‌ٔ ير‌‌

ٞبی‌‌ٚ‌إشَٓ‌دٔ‌اُ‌ٕب٘لٝ‌ٍا‌ٌِاٍٗ‌وَى٘ي.‌وبٍوٙبٖ‌َٔالجز

ثٟياٙشی‌اُ‌٭فٛ٘ز‌ثَای‌هٛى،‌أب‌ثیٚشَ‌اُ‌آٖ‌ثَای‌٭ِیِا٘ٚ بٖ‌‌

ٍَ٘اٖ‌اٍ٘ی‌ٖٞشٙي‌وٝ‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌ث َ‌‌‌‌سَٕٙي،‌ٚ‌ٕٞـٙیٗ‌‌‌ٔی

‌>.27هب٘ٛاىٜ‌آٟ٘ب،‌ثٝ‌ٚیْٜ‌فَُ٘يا٘ٚبٖ‌سؤطیَ‌ثٌٍاٍى‌=

س ٛاٖ‌ث ٝ‌أى بٖ‌٭ يْ‌‌‌‌‌‌ٞبی‌٦ٔبِٮٝ‌كب١َ‌ٔی‌اُ‌ٔليٚىیز

وٙٙيٌبٖ‌ث ٝ‌‌‌ٔٚبٍوزس‌٤ٕٛسٕبْ‌ا٥لا٭بر‌ىٍ‌ایٗ‌ُٔیٙٝ‌افٚبی‌

اٙبٍٜ‌ٞبی‌٘٪بٔی‌ٚ‌ٕبیَ‌ٔلاك٪بر‌كفب٩شی‌‌ىِیُ‌لٛا٘یٗ‌ٔلی٤

ٖ‌‌‌‌ٞ ب‌‌.‌یبفشٕٝ٘ٛى ٞ بی‌‌‌ی‌د ْٚٞ٘‌كب١ َ‌اُ‌ثَه ی‌اُ‌ثیٕبٍٕ شب

٘٪بٔی‌دبیشوز‌ایَاٖ‌ثٝ‌ىٕز‌آٔيٜ‌ٚ‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌ىٍ‌ٔٙ ب٥ك‌‌‌‌

ىیٍ  َ‌ث  ب‌سٛػ  ٝ‌ث  ٝ‌كؼ  ٓ‌و  بٍی،‌سٮ  ياى‌٘ی  َٚی‌اٖ٘  ب٘ی‌ٚ‌‌‌

ٞ بی‌ٔ يیَیشی‌ٔشف بٚر‌ثبٙ ي،‌ثٙ بثَایٗ‌ىٍ‌سٮٕ یٓ‌‌‌‌‌‌‌‌ٍیِی‌ثَ٘بٔٝ

‌ٞب‌ثبیي‌اكشیب‌٣لاُْ‌ٍٝٛر‌ٌیَى.‌یبفشٝ

ى‌و ٝ‌دَٕ شبٍاٖ‌اس بق‌٭ٕ ُ‌‌‌‌‌ٞبی‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌٘ٚبٖ‌ىا‌یبفشٝ

ٞ ب‌ث ٝ‌ثیٕ بٍ‌‌‌‌‌ٞبی‌ٔشٮيىی‌ثَای‌اٍائ ٝ‌َٔالج ز‌‌‌٘٪بٔی‌ثب‌ؿبِ٘

ٞبی‌د ْٚٞ٘‌‌‌ٔٛاػٝ‌ٖٞشٙي.‌ثَ‌إبٓ‌یبفش19‌ٝ-ٔجشلا‌ثٝ‌وٛٚیي

كب١َ‌سلٕ ُ‌دٛٙ ٘‌كفب٩ ز‌ٙوٞ ی،‌٭ يْ‌ىٕشَٕ ی‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌‌‌

أىب٘بر‌ٚ‌سؼٟیِار‌وبفی‌ٚ‌فٚبٍ‌ٍٚا٘ی‌ُیبى‌ٔٛاػٟ ٝ‌ث ب‌ثیٕ بٍ‌‌‌‌

ٚ‌سؤطیَار‌ٔٙفی‌ل٦َ٘یٙ ٝ‌ٚ‌ىٍٚی‌اُ‌‌‌ٔجشلا،‌وٕجٛى‌٘یَٚی‌اٖ٘ب٘ی

ای‌دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌٭ُٕ‌٘٪بٔی‌ىٍ‌‌ٞبی‌كَفٝ‌وبٍ‌ثٝ‌٭ٙٛاٖ‌ؿبِ٘

سٛا٘ ي‌‌‌‌ٞب‌ٔی‌ٌِاٍٗ‌ٙيٜ‌إز.‌ایٗ‌ؿب19‌ِ٘-ٌیَی‌وٛٚیي‌ٕٞٝ

‌ٝ ای‌ٚ‌ٕ لأز‌ٍٚاٖ‌‌‌ویفیز‌َٔالجز،‌ایٕٙی‌ثیٕبٍ،‌٭ّٕىَى‌كَف 

آٟ٘ب‌ٍا‌ث ٝ‌ٙ ير‌سل ز‌س ؤطیَ‌ل َاٍ‌ىٞ ي.‌ثٙ بثَایٗ‌ٔ يیَاٖ‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

سٛا٘ٙي‌اُ‌٘شبیغ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌ثَای‌‌‌ٌٌاٍاٖ‌٘٪بْ‌ٕلأز‌ٔی‌بٕزٕی

طَ‌َٙای‌٤اسبق‌٭ٕ ُ‌ى٥‌ٍ َٛ‌‌‌ؤٍیِی‌وبٍآٔي‌ٚ‌ٔيیَیز‌ٔ‌ثَ٘بٔٝ

ٞبی‌ٔٚ بثٝ‌إ شفبىٜ‌‌‌‌ٚ‌ٕبیَ‌ثیٕبٍی‌19-ٌیَی‌وٛٚیي‌ىٍٜٚ‌ٕٞٝ

َٔاوِ‌اسبق‌٭ٕ 19‌‌‌ُ-ٌیَی‌وٛٚیي‌وٙٙي.‌ىٍ‌َٙای‌٤ثلَا٘ی‌ٕٞٝ

ٖ‌ز‌ٍٚاٖ‌ٞبی‌اٍسمب‌ىٞٙيٜ‌ٕ لأ‌‌ثبیي‌ثٝ‌ٙبهٜ سٛػ ٝ‌‌‌وبٍوٙ ب

ٞ بی‌َٔالج ز‌اُ‌اس بق‌‌‌‌‌ای‌ىاٙشٝ‌ثبٙٙي.‌سٕٛٮٝ‌ىٕشٍٛاِٮُٕ‌ٚیْٜ

ٞبی‌آُٔٛٙ ی‌ث َای‌‌‌‌٭ُٕ‌ٔجشٙی‌ثَ‌ٙٛاٞي‌ٚ‌ثٝ‌وبٌٍیَی‌ثَ٘بٔٝ

ٞب‌ٚ‌سٖٟیُ‌ٕبٌُبٍی‌‌افِای٘‌ىا٘٘‌َٔسج‌٤ثب‌٘لٜٛ‌اٍائٝ‌َٔالجز

،‌ویفیز‌ه ئبر‌‌19-آٟ٘ب‌ثب‌َٙای‌٤ؿبِ٘‌ثَاٍ٘یِ‌ثلَاٖ‌وٛٚیي

‌ثوٚي.‌‌سبق‌٭ُٕ‌ٍا‌ثٟجٛى‌ٔیَٔالجز‌ىٍ‌ا

 لسضزاًی ٍ تشکط

اه  لاق‌ىٍ‌د  ْٚٞ٘‌ىا٘ٚ  ٍبٜ‌٭ّ  ْٛ‌‌‌ش  ٝیوٕىٍ‌‌ٔمبِ  ٝ‌ای  ٗ

ث  IR.AJAUMS.REC.1400.064‌‌ٝآػ  ب‌ث  ب‌و  ي‌‌یدِٙ  ى

دَٕشبٍاٖ‌اسبق‌٭ٕ ُ‌‌‌یاُ‌سٕبٔسٞٛیت‌ٍٕیيٜ‌إز.‌ثيیٗ‌ٕٚیّٝ‌

‌یآٍٚ‌ىٍ‌اػَا‌ٚ‌ػ‌٬ٕیٕٞىبٍ‌ثَای‌دْٚٞ٘‌ٗیوٙٙيٜ‌ىٍ‌ا‌َٙوز

‌ٌَىى.‌یٔ‌یليٍىا٘‌ٞب‌سٚىَ‌ٚ‌ىاىٜ

 تعبضض هٌبفع

ٗ‌‌ىٍ‌وٝ‌وٙٙي‌ٔی‌ا٭لاْ‌٘ٛیٖٙيٌبٖ ٘‌‌ای  ٝ‌‌ٞ یؾ‌‌د ْٚٞ  ٌ٘ٛ‌

‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌ٔٙبفٮی‌سٮبٍٟ

 ؾْن ًَیؿٌسگبى

٥ َف‌ٚ‌ٍ٘ بٍٗ‌‌‌‌یىٍ‌اػَا‌ٖٙيٌبٖیىٍ‌ٔمبِٝ‌كب١َ‌ٕٞٝ‌٘ٛ

ٔمبِ ٝ‌‌‌ییٟ٘ ب‌‌يیی ‌ؤثٛىٜ‌ٚ‌ثب‌س‌ٓیآٖ‌ٚ‌ا٘ؼبْ‌اٝلاكبر‌لاُْ‌ٕٟ

‌.َ٘يیدٌ‌یٔ‌ٝلز‌ٚ‌ىلز‌٦ٔبِت‌ٔٙيٍع‌ٍا‌زیٖٔئِٛ

 هٌبثع هبلی

‌یدْٚٞ٘‌كب١َ‌ا٥‌َُف‌ىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّ ْٛ‌دِٙ ى‌‌‌یٔٙبث‌٬ٔبِ

‌.ٙيٜ‌إز‌ٗیٔؤآػب‌س
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