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The effect of intermittent aerobic exercise 

and ginger extract on catalase, superoxide 

dismutase, and malondialdehyde in the 

hippocampus of aged rats 
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Abstract 

Background and aims: Age-related metabolic changes and oxidative damage 

in the brain, particularly in the hippocampus, can contribute to 

cognitive decline and the onset of neurological disorders. This study 

aimed to investigate the effects of aerobic interval training and ginger 

extract on catalase and superoxide dismutase (SOD) activity, as well 

as malondialdehyde (MDA) levels, in the hippocampus of aged rats. 

Methods: This semi-experimental study involved 20 Wistar rats with an 

average weight of 500 grams, randomly divided into four groups 

(n=5): control, ginger, training, and ginger, training+ginger group. The 

aerobic interval training protocol lasted for eight weeks, with three 

sessions per week. Ginger extract was administered at a dose of 100 

mg/kg, dissolved in water and provided as the drinking water. One-

way ANOVA and Tukey's post-hoc test were employed to analyze the 

data. 

Results: Tukey's post-hoc test revealed that the mean MDA levels in 

both the training group and the training+ginger group were 

significantly lower than those in the control group (p=0.005 and 

p=0.013, respectively). Additionally, the mean levels of catalase and 

SOD in the training+ginger group were significantly higher compared 

to the control group (p=0.016 and p=0.034, respectively). No 

significant differences were observed between the means of the other 

groups and the control group. 

Conclusion: The findings suggest that both aerobic exercise and its 

combination with ginger extract lead to a reduction in MDA levels. 

Although exercise and ginger consumption alone did not significantly 

affect MDA, SOD, or catalase levels, their combined effect resulted in 

an increase in antioxidant enzyme activity. 

Keywords: ginger root, Exercise, Catalase, Malondialdehyde, 

Superoxide Dismutase 

EBNESINA - IRIAF Health Administration  (Vol. 26, No. 3, Serial 88 Autumn 2024) 

Received: 2023/9/11 
Accepted: 2024/9/10 
How to cite: 
Karami Boroujeni F, Nazarali P, 
Shakibaee A. The effect of 
intermittent aerobic exercise and 
ginger extract on catalase, superoxide 
dismutase, and malondialdehyde in 
the hippocampus of aged rats. 
EBNESINA 2024;26(3):50-57. 
DOI: 10.22034/26.3.50 

1. MSc of Sports Physiology, 

Department of Sports Physiology, 

College of Sports Sciences, Alzahra 

University, Tehran, Iran 

2. Associate professor, Department of 

Sports Physiology, College of Sports 

Sciences, Alzahra University, Tehran, 

Iran 

3.Assistant professor, Exercise 

Physiology Research Center, Life Style 

Institute, Baqiyatallah University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

 
 Corresponding Author: 

Abolfazl Shakibaee 

Address: Exercise Physiology Research 

Center, Life Style Institute, 

Baqiyatallah University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 

Tel: +98 (21) 88600030 

E-mail: 

shakibaeeabolfazl2@gmail.com 

 

Copyright© 2024. This open-access article is published under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License which permits Share (copy and 

redistribute the material in any medium or format) and Adapt (remix, transform, and build upon 

the material) under the Attribution-NonCommercial terms. Downloaded from: 

http://www.ebnesina.ajaums.ac.ir 



 

 

 

 مقاله تحقیقی

بش کاتالاص،  لیٍ عصاسُ صًجب یَّاص یتٌاٍب ٌاتیاثش توش

 سالوٌذ یّا ست پَکوپیدس ّ ذیآلذّ ید هالَىٍ  سوَتاصید ذیسَپشاکس

 3یثائیشک اتًالفضل ،2یوظسػل پسياوٍ ،1یتسيجى کسمی فاطمٍ

 چکیده

ِ  َیساتیاکؿ یّا ةیٍ آؾ ی یهتاتَل طاتییؾي، تغ فیتا افعا شمیىٍ ي اَداف:  ػُیئ ٍ زض هغع، تئ

قَز. ّئسف   یٍ تطٍظ اذتلالات ػصث یهٌجط تِ کاّف ػول طز قٌاذت تَاًس یه پَکوپ،یّ ِیزض ًاح

کاتئالاظ،   تیئ تئط فؼال  لیئ ٍ هصطف ػصاضُ ظًجث یَّاظ یتٌاٍت ٌاتیتوط طیتأح یهغالؼِ تطضؾ يیا

ؾئالوٌس   یّئا  ضت پَکوئپ یزض ّ (MDA) سیئ آلسّ یز هالَى عاىیٍ ه (SOD) ؿوَتاظیز سیؿؾَپطاک

 .تَز

گئطم   500 يیاًگیئ تا ه ؿتاضیؾط ضت ًػاز ٍ 20تؼساز  یتجطت وِیپػٍّف ً يیازض  تسزسی: زيش

ُ  4تئِ   یتِ ػٌَاى ًوًَئِ اًترئاب قئسًس ٍ تئِ عئَض تصئازف        ل،یئ کٌتئطل، ظًجث ) تئایی  پئٌج  گئطٍ

جلؿئِ زض ّفتئِ ٍ    3ّفتئِ ٍ   8زض هئست   يیقئسًس. پطٍت ئل توئط    نیؿئ تق( يیٍ توط يی+توطلیظًجث

ٍ زض آب حل قس ٍ تِ صئَضت   ِیتْ َاًاتیح یٍظى تطا لَگطمیگطم تط ک یلیه 100 عاىیتِ ه لیظًجث

ِ ی یاظ آًئَا  اتیزض زؾتطؼ آًْا قطاض گطفت. جْت آظهَى فطض یسًیآقاه  یثئ یٍ آظهئَى تؼق   غطفئ

 اؾتفازُ قس. یتَک

 يیوط+تلیئ ظًجثگئطٍُ  ٍ  يیگئطٍُ توئط   MDA يیاًگیئ ًكاى زاز ه یتَک یثیآظهَى تؼق َا: یافتٍ

 حئال  يی(. زض ػئ p  ٍ013/0;p;005/0تئِ تطتیئة   کوتط اظ گطٍُ کٌتئطل تئَز )   یزاض یصَضت هؼٌِ ت

تئِ  اظ گطٍُ کٌتطل تَز ) كتطیت یزاض یصَضت هؼٌِ ت يی+توطلیظًجثگطٍُ  SOD کاتالاظ ٍ يیاًگیه

َز ٍجئ  یزاض یّا ٍ گطٍُ کٌتطل تفاٍت هؼٌ گطٍُ طیؾا يیاًگیه يی( ٍ تp  ٍ034/0;p;016/0تطتیة 

 ًساقت.

 MDAتاػئج کئاّف    لیئ ٍ زض تؼاهئل تئا ظًجث   ییتِ تٌْا يیّا ًكاى زاز توط افتِی گیسی: وتیجٍ

 SORکاتئالاظ ٍ   ،MDAتئط   یهؼٌئازاض  طیتأح ییتِ تٌْا لیٍ هصطف ظًجث يی. ّط چٌس توطقَز یه

 قسًس. یساًیؿاک یآًت یّا نیآًع فیتاػج افعا گطیی ستا  ةیًساقت اها زض تطک

 سمًتاشید دیسًپساکس د،یآلدَ ید کاتالاش، مالًن ،يزششی هیتمس ل،یشوجث کلمات کلیدی:

 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض سیٌا / اداسُ بْذاشت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پظٍّشی ابي

 14/6/1304تاسیخ پزیشش:  14/6/1304تاسیخ دسیافت: 

 ی،ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙ ،ََاءاٍٙي، ىاوٚڂبٌ اڅِ ٽبٍٙىبٓ( ,
 َانی، سَُان، ایيٍُٙ یًڅًّیِیځَيٌ ٵ

ځَيٌ  ی،ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙ ،ىاوٚڂبٌ اڅََِاء إشبى،( -
 َانی، سَُان، ایيٍُٙ یًڅًّیِیٵ
دْيَٚپيٌ ، $٭غ#اللهٍ یثٺ یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ بٍ،یإشبى( .

يٍُٗ، سَُان،  یًڅًّیِیٵ ٺبریډَٽِ سلٺ ،یٕجټ ُويځ
 َانیا

 
ًیجبئیٙپ اثًاڅٶ٢ڄ یٖىيٌ ډٖئًڃ5و 

دْيَٚپيٌ ٕجټ ، $٭غ#اللهٍ یثٺ یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپآى5ٍٓ 
 َانیيٍُٗ، سَُان، ا یًڅًّیِیٵ ٺبریډَٽِ سلٺ ،یُويځ
 &43 #,-$ +.+++331 سچٶه5
 shakibaeeabolfazl2@gmail.com ایمیڄ5

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ



 ٍ ّوکاساى یبشٍجٌ کشهی پَکوپیّ SOD  ٍMDAبش کاتالاص،  لیٍ صًجب يیتوش

 0- 

 ممدمٍ

 ي ٍياوی ي اٹشٞبىی ي ٵََىڂی اثٮبى ٍَم ثب ٕبڅمىيی ٌاډَيُ

 ي َنب   هبوًاىٌ اُ ثٖیبٍی ثَای ُا ؿبڅ٘ ي ډُڈ ډٖبئڄ اُ اػشمب٭ی

ٛ  َمنیه  ىٍ إز( ٙيٌ سجيیڄ ٽًٍَٚب  اُ ثَهنی  وشنبیغ  هٞنً

 َنبی  ډَاٹجنز  َنبی  َِیىٍ اُ "+1 كييى ىَي ډی وٚبن ډ٦بڅٮبر

 ٍيَُنبی  اُ" 2/ ي ثیمبٍٕنشبوی  َبی سَهیٜ اُ "0. ثُياٙشی،

 ٵٮبڅیز ىَىي( ډی سٚپیڄ ٕبڅمىي اٵَاى ٍا َب  ثیمبٍٕشبن ىٍ ثٖشَی

 ډیََنبی  ي ډَٿ اُ "+- كييى ٭چز سلَٽی ٽڈ ي وبٽبٵی ثيوی

ٍ  یَب  ثیمبٍی ىیڂَي  ٭َيٹی)ٹچجی َبی ثیمبٍی اُ وبٙی  ٙنىبهش

 (8,7 إز ٙيٌ

ٍ  ًٍٝر ٦بڅٮبرډ إبٓ ثَ ٘  ثنب  ځَٵشن  سًڅیني  ،ٕنه  اٵنِای

ٍ  اٵِای٘ ياٽىٚی اٽٖیْن یَب ځًوٍ ي آُاى یَب ٍاىیپبڃ  ي یبٵشن

ٍ  ٽىي یډ دیيا ٽبَ٘ َب  اٽٖیيان آوشی سًڅیي َ  اینه  ٽن  ډًػنت  اډن

 ثٍَٕنی  ىٍ (8,7 ًٙى یډ دیَی ثَيُ ي ًیياسیٖٽا إشَٓ اٵِای٘

 اٽٖبیٚننی إٓننیت َننبی  ٙننبهٜ ثننَ ډٺننبيډشی ٵٮبڅیننز طیَثسنن

ډٺنبيډشی ډىؼنَ    ٵٮبڅیز ٽٍ، وٚبن ىاىٌ ٙي ٕبڅمىي ځیَان شیٽٚ

 ي ,  يُيڅنی  (7-ًٙى 8 ثٍ إٓیت اٽٖبیٚی ٽمشَی ىٍ ثچىيډير ډی

 ینټ  ډشًٕن٤  ٙنير  ثنب  ډٺبيډشی سمَیه ىاىوي، وٚبن َمپبٍان

 ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ي ٭٢لاوی سًىٌ اٵِای٘ ثَای ډُڈ إشَاسْی

 ىٍ   پنبٍان َم ي -ٕنلاڇ  هَمـىنی  (8.7 إنز  ًیياسیٖٽا إشَٓ

 ىٍ اڅشُننبة ي اٽٖننیياسیً إننشَٓ ډٮىننبىاٍ ٽننبَ٘ دْيَٚننی

ٍ  ثٖشٍ سمَیه آطبٍ ٽٍ ٽَىوي ثیبن ي ځِاٍٗ ٍا ٕبڅمىيی  ون٫ً،  ثن

 َمـىننیه ي سمننَیه اوؼننبڇ ُډننبن ډننير ي ٵَٽننبؤ ٙننير،

ٜ  ډنًٍى  ىٍ( 8/7 إنز  ډشٶنبير  ٵَىی َبی يیْځی  َنبی  ٙنبه

ٍ  َٚنز  ٽَىوني  ثینبن  َمپنبٍان  ي إٶىيیبٍٵَى ویِ آدًدشًٍ  َٶشن

 ىٍ ډظجنز  سٲیینَار  ٕنجت  سمنَیه،  ون٫ً  اُ ٵبٍٯ يٍُٙی سمَیه

ٍ  ٌ ٙنيٌ ىاى وٚنبن َمـىنیه   (807 ٙنًى  ډی آدًدشًُی ٭ًاډڄ  ٽن

٘  ثب٭نض  ٕنبڅمىي  اٵنَاى  ىٍ ډٺبيډشی سمَیىبر َٶشٍ َٚز  ٽنبَ

 ي   .آئًٽی (817 ًٙى ډی .)ُ ٽبٕذب ثٍ ,)ٽبٕذبُ وٖجز ىٍ ډٮىبىاٍ

                                                 
1. Vezzoli 
2. Sallam 

3. Aoki 

 ٥نًنوی  ډٮمًڅی یَب يٍُٗ ىاىوي وٚبن سلٺیٺی ىٍ َمپبٍان ي

 ،ٕیبٌ ُوؼجیڄ َمَاٌ ثٍ ثًسیَار ثشبډشیڄ-َیيٍيٽٖیثشب ثب ي ډير

 SAMP8 ډًٗ ىٍ ٍا ډیشًٽىيٍی ي اسًٵبّی ثٍ ډَث٣ً یَب ّن

 (827 ىَي یډ سٲییَ

 ،اٽٖیْن ٵٮبڃ یَب ځًوٍ سًڅیي ثیه َمًاٌٍ ٥جیٮی َٙای٤ ىٍ

 اډنب  (إز ثَٹَاٍ سٮبىڃ ٕبڅڈ اٵَاى ىٍ َب  اٽٖیيان آوشی ي ویشَيّن

 ،َنب   اٽٖنیيان  آوشنی  ي َنب   اٽٖبیىيٌ سًاُن ٍٵشه ثیه اُ ًٍٝر ىٍ

ٍ  آیني  یډن  يػًى ثٍ ًیياسیٖٽا إشَٓ وبڇ ثٍ ي١ٮیشی  ٕنجت  ٽن

 ډبوىنني ُیٖننشی َننبی ډًڅپننًڃ ىٍٙننز ثننٍ ٕننبهشه ياٍى إٓننیت

 ي ىاهنڄ  یَب دَيسئیه ي ٵٖٶًڅیذیيی ٱٚبی ،ای َٖشٍ إیيَبی

ً  ډوشچٴ َبی ثیمبٍی ثَيُ ي ٕچًڃ هبٍع  یَنب  ثیمنبٍی  نَمـن

 ٕبڅوًٍىځی (837 ًٙى یډ َب  ثیمبٍی ىیڂَ ي زثىیب ،٭َيٹی-ٹچجی

 یَب ٍاٌ اُ یپی ي إز ډَسج٤ ًیياسیٖٽا إشَٓ یَب ٙبهٜ ثب

 اُ إشٶبىٌ ،آن ٭ًاٍٟ اُ ػچًځیَی ي ًیياسیٖٽا إشَٓ ٽبَ٘

 ثچىيډنير  سمَیىنبر  (إنز  يٍُٗ ي اٽٖنیياوی  آوشی یَب ډپمڄ

 یَنب  ٍاىیپبڃ سب ٽىي یډ سٺًیز ٍا یاٽٖیياو آوشی ٕیٖشڈ يٍُٙی

 (847 ًٙوي هىظی آُاى

 َنب   ّن اُ ثَهنی  ثینبن  ٕن٦ق  ىٍ سٲییَ ثب اٽٖیياسیً إشَٓ

 َنب   ډیشًٽىيٍی ٽىي( َيایز آدًدشًُ یب سپظیَ ثٍ ٍا ٕچًڃ سًاوي یډ

ٍ  اُ ٕچًڅی ًَډئًٕشبُ ډوشچٴ یَب ٹٖمز ىٍ  ٕنیڂىبڅیىڀ  ػمچن

٘  آدًدشنًُ  ٍيونی ى ډٖیَ سى٪یڈىٍ  ،ٵٮبڃ ْنیاٽٖ یَب ځًوٍ  وٺن

٘  ىٍ ٭لايٌ ثٍ (7+,8 ىاٍوي ٍ  ٙنيٌ إنز   ثینبن  َنب   دنْيَ  ثنب  ٽن

 ثب٭نض  ډیشًٽىنيٍی  ىٍ ٙيٌ ایؼبى ٍٝيډ ي اهشلاڃ ،ٕه اٵِای٘

ٍ  ٙنًى  ډنی  ٹچجی ي إپچشی ٭٢لار ٍٵشه ىٕز اُ ٍ  ٽن َ  ثن  و٪ن

ٍ  ثب( إز ثيوی ٵٮبڅیز وجًى ٍوشیؼ ىٍ ُیبىی كي سب ٍٕي یډ  سًػن

٘  ثنب  ٍٕني  یډ و٪َ ثٍ ،ٙيٌ اوؼبڇ یَب ثٍَٕی ثٍ  ي ٕنه  اٵنِای

 ٽنننبَ٘ ي آُاى یَنننب ٍاىیپنننبڃ ډینننِان اٵنننِای٘ َمـىنننیه

 (7,,8 یبثي یډ اٵِای٘ آدًدشًُ ،دیَی ُډبن ىٍ َب  اٽٖیيان آوشی

ٍ  ډنَٿ  ینب  آدًدشًُ  ٙنپڄ  ینټ  ٕنچًڅی  ٙنيٌ  ٍینِی  ثَوبډن

ٍ  إنز  ٕنچًڅی  ډَٿ اُ ٵیِیًڅًّیپی ً  ي ٍٙني  ىيٍان ىٍ ٽن  ومن

٘  ینب  وبډىبٕت آدًدشًٍ ،َمـىیه .ىَي یډ ٍم دیَی ي ػىیىی  ثنی

َ  دبسًڅًّیټ َٙای٤ اُ ثٖیبٍی ىٍ كي اُ ٍ  ډىؼن  ٍٵنشه  ثنیه  اُ ثن



 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض  اجْاى ًاهدس ٍ ذادهت، اشْذاب اداسُ/  اٌیس بيا یشٍّپظ یعلو ِهافصلٌ

 0. 

 ػٖنمبوی  ٵٮبڅینز  وياٙشه ىیڂَ ًٕی اُ (7-,8 ًٙى یډ َب  وًٍين

٘  ثَای ډُڈ ي ه٦َوبٻ ٭بډچی  ي ٕنبڅمىيی  ىٍ ٙنىبهشی  ٽنبَ

َ  (7.,8 إز آڅِایمَ ثیمبٍی ثَای ٔ  ثن  اډنب  ډلاینڈ  يٍُٗ ،٭پن

َ  كشنی  ،ثبٙي ىاٙشٍ ډلبٵ٪شی یاطَ سًاوي یډ ،ډى٪ڈ ٔ  اځن  اُ دن

ٍ  ػٖنمبوی  ٵٮبڅینز  (7/,8 ٙنًى  َٙي٫ ُويځی ايا٤ٕ  ٭ىنًان  ثن

 سًاوني  یډن  ،یبثي سًٕٮٍ سپبډڄ هلاڃ ىٍ إز ډمپه ٽٍ ٍٵشبٍی

ٍ  ي یبىځیَی ،ٙىبهز ٙبډڄ ډٲِی ٭مچپَىَبی  سلنز  ٍا كبٵ٪ن

 ډَٿ اُ ػچًځیَی ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى اكشمبڃ ایه ي ىَي ٹَاٍ سثطیَ

 (8,07 ٽىي وٺ٘ ایٶب ٭ٞجی سوَیت ٵَایىيَبی ىٍ ٍيویًو

 يین سًڅ هیثن  سٮنبىڃ  ٭نيڇ  اُ إز ٭جبٍر ًیياسیٖٽا إشَٓ

 ٘یاٵنِا ( ثنين  یياویٖن ٽا یآوش ىٵب٫ زی٩َٵ ي آُاى یَب بڃیپٍاى

 هپډم َب  يانیٖٽا یآوش ٦ٕق بَ٘ٽ بی ي آُاى یَب بڃیپٍاى يیسًڅ

 ىني ؿ ثب ؿَة یيَبیإ یٕچًڅ یًویيإیٖٽا تیسوَ ثب٭ض إز

 ي ٙننيٌ یٕننچًڅ یٱٚننب ٕننبهشمبن ىٍ ډًػننًى ىيځبوننٍ ًوننيید

ٍ  ،ٙنًى  َٙي٫ یًویيإیٖٽا تیسوَ هیا ٍٽ یًٍٝس ىٍ  ٥نًٍ  ثن

)MDA( يین َآڅي یى ډبڅًن تیسَس هیثي ي بٵشٍی اىاډٍ َياٍیُوؼ
, 

 ي َب يانیٖٽا ٍَىٌیُ اُ ٍٽ إز یًڅپډًڅ MDA (ًٙى  ډی يیسًڅ

 يین سًڅ زیٹبثچ وياٍاندٖشب یَب  ٕچًڃ ىٍ ي ثًىٌ آُاى یَب بڃیپٍاى

 یٕنچًڅ  ډنَٿ  ثب٭نض  إنز  هپډم زیوُب ىٍ زیي١ٮ هیا (ىاٍى

 MDA ياٹن٬  ىٍ( 8,17 ٙنًى  یمنبٍ یث ځٖنشَىٌ  ڈی٭لا ثب َمَاٌ

ٍ  هینی سٮ یثنَا  ډىبٕت یٙبهٞ  ي ٕنچًڃ  یٱٚنب  تیإٓن  ډٺنيا

ِ  ٍٽن  إنز  یكنبڅ  ىٍ هین ا (إز ًیياسیٖٽا إشَٓ  یَنب  ڈیآون

(SOD) ٖمًسبُیيىیٖٽًٕدَا یياویٖٽا یآوش
 ٭ىًان ثٍ بسبنُٽ ي -

 یا ٌَیُوؼ یَب  ى٘ٽيا ثَيُ اُ یَیػچًځ یثَا ،ځَ ډياهچٍ ٭ًاډڄ

 ًیياسیٖٽا إشَٓ ڄیسٮي ىٍ ي ٙيٌ ٭مڄ ياٍى ،آُاى یَب بڃیپٍاى

 (8,27 ىىيٽ ډی ٶبیا یډلطَ وٺ٘

ٍ  ٕنبڅمىيی،  ي سلَٽی ٽڈ اطَار ٍٱڈ ٭چی َ  ثن  ٍٕني  ډنی  و٪ن

 ډٶینيی طیَ سث سًاوي ډی ډىبٕت ٱٌایی َبی ډپمڄ ي ډى٪ڈ يٍُٗ

 ىٍ سٲییَ ٕىی ََ ىٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ ٕبڅمىيی ىٍ ٕلاډز ٍيوي ىٍ

 ىٍ ډُنڈ  ٭نبډچی  يٍُٗ، ي ثنيوی  ٵٮبڅیز َمـًن ُويځی اڅڂًی

                                                 
1. Malondialdehyde 
2. Superoxide dismutase 

 (8,27 إز ٭مَ ٥ًڃ اٵِای٘ ي ډَٿ ٽبَ٘

ثنَ ٭مچپنَى ٽجني ي     ڄی٭ٞبٌٍ ُوؼج َیي َمپبٍان سثط یاٽجَ

( ٽَىوني  یوَ ٍا ثٍَٕن  ییٝلَا یَب ىٍ ډًٗ ًیياسیإشَٓ اٽٖ

إنشَٓ   یًډبٍٽََنب یٹبثنڄ سًػنٍ ث   ٘یىَىيٌ اٵنِا  وٚبن غیوشب

ٍ ی٭مچپنَى ٽجني ىٍ ډٺب   یًډبٍٽََنب یي ث ًیياسیاٽٖ  َیثنب ٕنب   ٖن

ثٍ ٥ًٍ ٹبثنڄ   بٵشٍی َییسٲ یمیآوِ یَب ثًى( ٦ٕق وٚبوڂََب ځَيٌ

 #ي اسنبوًڃ  ڄین $ُوؼج ڄین ىٍ ځَيٌ ىٍډنبن َمِډنبن ُوؼج   یسًػُ

 یىٍ دبٍاډشََنب  یىاٍ یٽنٍ سٶنبير ډٮىن    یىٍ كنبڅ  بٵنز، یثُجًى 

ي ځَيٌ ٽىشَڃ ډٚنبَيٌ   ییثٍ سىُب ڄیىٍ ځَيٌ ُوؼج ییبیمیًٙیث

 ٽٍ كبڅی ثياٹی ي َمپبٍان وشیؼٍ ځَٵشىي، ىٍ ویپوًاٌ (8,37وٚي 

 ىٍ ٱنٌایی  ٍّینڈ  ىٍیبٵشی ډٺبىیَ ي ٕىؼی سه ډٮیبٍَبی ډیبوڂیه

 ځنَيٌ  ىٍ MDA ٕن٦ق ، ډبوي ډی ثبٹی سٲییَ ثيين ډ٦بڅٮٍ ٥ًڃ

اُ  یثَهن  (837 یبٵنز  ٽبَ٘ ىاٍيومب ځَيٌ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ُوؼجیڄ

َ   هیډلٺٺ ثنَ   یاطنَار ډظجشن   یيٍُٙن  ىنبر یوٚبن ىاىوني ٽنٍ سم

ثنٍ َمنَاٌ    یٕنلاډش  یبډنيَب یَب ىاٙشٍ ي د یمبٍیاُ ث یَیٚڂید

ډُڈ ىٍ  ټی٭بډڄ دبسًڅًّ ټی ًیياسیإشَٓ اٽٖ (8,47هًى ىاٍى 

 یډمپه إز ٕنُڈ ډُمن   ىٍیُډ هیاوٖبن إز ي ډ٦بڅٮبر ىٍ ا

ثبٙني   ىنيٌ یډوشچنٴ ىٍ آ  یُنب یمبٍیث زیَیثُشَ ي ډي ىٍٻ یثَا

 ینټ سنثطیَ   یثٍَٕ كب١َ سلٺیٸ اُ َيٳ ٍاث٦ٍ َمیه ىٍ (7+-8

 زین ثَ ٵٮبڅ ثَ یڄُوؼج یبٍی ډپمڄ ي یًَاُ یسىبيث یهسمَ ىيٌٍ

 (ثًى ٕبڅمىي وَ یَب ٍر یذًٽمخَ ىٍ MDAي  SODٽبسبنُ ي 

 زيش تسزسی

 لَاییٝ ًٗډ +- ٍيی ثَ آُډبیٚڂبَی یسؼَث ډ٦بڅٮٍایه 

ٌ  /- سب 3, ٕىی ډیبوڂیه ثب يیٖشبٍ ډٖهوَ   يُن ډینبوڂیه  ي ډنب

ٍ  (ٙي اوؼبڇ ځَڇ ++0 َ َنب   ومًون ٓ  ثن  يُن ٕنبُی  َمٖنبن  إنب

 #, 5ٙنيوي  سٺٖیڈسبیی 0 ځَيٌ ؿُبٍ ثٍ سٞبىٵی ٥ًٍ ثٍَب  ډًٗ

 ثٍ َب  ومًوٍ (سمَیه #/ ي سمَیه؛&ُوؼجیڄ #.؛ ُوؼجیڄ #-؛ ٽىشَڃ

 ثنب  ٙيٌ اٍیٌٽيځ ٙٶبٳ ٽَثىبر دچی یَب ٹٶٔ ىٍ َٶشٍ 3 ډير

 --±. ىډنبی  ثنب  ډلی٦نی  ىٍ ي آوُنب  سلَٻ ثَای ٽبٵی ٵ٢بی

 يٕنب٭ز   -,5-, سنبٍیپی  ثٍ ٍيٙىبیی ؿَهٍ ي ځَاى  ٕبوشی ىٍػٍ

 ٙيوي( وڂُياٍی" +0 سب +/ ٥ًٍثز



 ٍ ّوکاساى یبشٍجٌ کشهی پَکوپیّ SOD  ٍMDAبش کاتالاص،  لیٍ صًجب يیتوش

 0/ 

 آُډبیٚڂبَی یَب ډًٗ ډوًٞٛ إشبوياٍى دچز اُ َب  ومًوٍ

 ٽَىوي یډ ٶبىٌإش دْيَ٘ ىيٌٍ ٥ًڃ ىٍ آُاىاوٍ ًٍٝر ثٍ آة ي

ٍ  ځَڇ ډیچی ++, ٍيُاوٍ ډپمڄ َبی  ځَيٌ ي َ  اُای ثن  ٽیچنًځَڇ  َن

 ٽَىوي( یډ ډَٞٳ هًٍاٽی ٙپڄ ثٍ ډپمڄ ثين يُن

ٍ  اوشٺبڃ اُ دٔ َٶشٍ یټ ډير ثٍ آُډبی٘ ډًٍى یَب   ٍر  ثن

 ي آٙنىبیی  ډى٪ًٍ ثٍ آُډبیٚی و٫ً َیؾ ىٍیبٵز ثيين آُډبیٚڂبٌ

ٔ  ٙنيوي(  وڂُياٍی ،ػيیي ډلی٤ ثب ٕبُځبٍی  دَيسپنڄ  آن اُ دن

 ٙي( اوؼبڇ ډپمڄ ډَٞٳ ي سمَیىی

 كیًاوننبر ،آُډبیٚننڂبٌ ډلننی٤ ثننب َننب  ٍر آٙىبٕننبُی اُ ثٮني 

ٍ  . ،سمنَیه  ون٫ً  ثنب  آٙنىبیی  ثَای سمَیىی َبی ځَيٌ  +, ػچٖن

 سَىډیڄ ٍيی ثَ ٝٶَ ٙیت ي ىٹیٺٍ ثَ ډشَ 0 َٕ٭ز ثب ای ىٹیٺٍ

( دَيسپنڄ سمنَیه ثنَ    ٽَىوني  يٍُٙی سمَیه َٶشٍ یټ ډير ثٍ

 (7-,8 ځَٵنز ٓ ډ٦بڅٮٍ ٹجچنی ٝنيٍی ي َمپنبٍان اوؼنبڇ     إب

ٍ  3 ډنير  ىٍ ًَاُی سىبيثی سمَیه دَيسپڄ ٍ  . ي َٶشن  ىٍ ػچٖن

 دَيسپنڄ  ځَىیني(  اػنَا  سَىډیڄ ٍيی 4, سب 2, ٕب٭بر ىٍ َٶشٍ

 إنز(  ٙنيٌ  ىاىٌ وٚبن , ػييڃ ىٍ َب    ٍر ًَاُی سىبيثی سمَیه

َ  0 ٭زَٕ ثب ي ىٹیٺٍ . ډير ثٍ َب  ٍر ،ػچٍٖ ََ اثشيای ىٍ  ډشن

َ  اوشُنبی  ىٍ ٽَىوي ځَڇ سَىډیڄ ٍيی ىٹیٺٍ ثَ ٍ  َن ِ  ػچٖن  - وین

َ  0 َٕ٭ز ثب ىٹیٺٍ َ  ډشن ٍ  ثن َ  ٽنَىن  ٕنَى  ثنَای  ىٹیٺن  ٍيی ثن

 ٽَىوي( سمَیه سَىډیڄ

 ++, ِانین ثنٍ ډ ٙي ي  ٍیسُ آة ىٍ ي كیًاوبر یثَا ڄیُوؼج

 آوُنب  ىٕشَٓ ىٍ یيویآٙبډ ثٍ ًٍٝرځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ يُن  ډیچی

 ٙي یٍسُ یڄُوؼج یيٍياڅپچیَ ٭ٞبٌٍ ډ٦بڅٮٍ یها ىٍ ځَٵز( ٹَاٍ

ٍ سبٌُ  یڄُوؼج یِيڇٍاُ  ي  #سُنَان  یثنبُاٍ ىاهچن   ىٍٙنيٌ   $٭١َن

ٌ ثٍ  ( اثشيا ُوؼجیڄإشٶبىٌ ٙي ٽًؿنټ ثنَٗ ىاىٌ ي    یَنب  اونياُ

 یَنب  ینِيڇ ٍ، ؿىي ٍيُ ٙي ي دٔ اُاسبٷ هٚټ ی بىډٕذٔ ىٍ 

 ځنَڇ  ++- ،یډشبوًڅ ٭ٞبٌٍ سُیٍ یَاٙيوي( ث یبةإٓ هٚټ ٙيٌ

َ څ یچنی ډ ++/,ثب  ُوؼجیڄهٚټ  یٍٍٚ دًىٍ ډلچنًڃ ډشنبوًڃ    یشن

 اسنبٷ  یىډنب  ىٍ ٕنب٭ز  -2 ٕټ سٍ ځَى ثنٍ ډنير  لاىٍ ٵ "+2

 ىٍ ي ځَىیي ٝبٳ ٙيٌ یٍسُ یډشبوًڅ ٭ٞبٌٍ ٕذٔ ي ٙي ډوچ٣ً

 یثَا ,یدَاسًٍ ؿَهٚااُ اي إشٶبىٌ ثب ځَاى یٕبوش ىٍػٍ +0 یىډب

 ،ډشنبوًڃ  یَمڂى ي یډبويځبٍ ی٘اٵِا یثَا (ٙي یَسجوآة  كٌٳ

ِ څ یاوؼمنبى  ٽَىن هٚټ اُ إشٶبىٌ ثب  ىډنبی  ىٍ ي ٙني  ینًٵیچی

ٍ  ځنَاى  یٕبوش ىٍػٍ )+- ، MDA ثٍَٕنی  ثنَای  ي(ٙن  یوڂُنيا

SOD  ُډَث٥ًننٍ $ٙننَٽز   ٕننىؼ٘ َننبی زیننٽي ٽبسننبنُ ا

GmbH ZellBio ًٍٚإنشٶبىٌ # ثَ إبٓ ىٕنشًاڅٮمڄ  آڅمبن ٽ 

َ    3/$ مبٍیىيٌٍ س بنیاُ دب دٔ (7--8 ٙي  هیٕنب٭ز دنٔ اُ آهن

 یٽٚن  َب إٓبن َب#، ٍر ومًوٍ ییٕب٭ز وبٙشب -,ي  یىیػچٍٖ سمَ

 تین اُ سَٽ یًَٙن  یث یٙيٌ ي ډٲِ آوُب هبٍع ي َمًّن ٙي( ثَا

 ِانین " ثنٍ ډ - هیِین چیي ُا mg/kg +3 ِانین " ثٍ ډ+, هیٽشبډ

,+ mg/kg بٽبډڄ ي سٖز ىٍى ثن  یًَٙ یإشٶبىٌ ٙي( دٔ اُ ث 

ٙي( ثٮني اُ  ٍ ٵَٚىن ىڇ ٍر ي ٭يڇ دبٕن ثٍ ډلَٻ، ډٲِ ٙپبٵش

اوياهشٍ ٙي سنب   ٬یاُ آن ىٍ اُر ډب یيُن ډٲِ،  ٹٖمش یَیځ اوياٌُ

ي  SODٽبسنبنُ،   زین ٕنىؼ٘ ٵٮبڅ  یثَا ًنیِإیدٔ اُ َمًّو

 (َىیځ َاٍډًٍى إشٶبىٌ ٹ ذًٽمخیىٍ َ MDA ِانیډ

 ملاحظات اخلاقی

 ٙنيٌ  یني ثیس یَب دَيسپڄ ٸډ٦بث كیًاوبر ثب ٽبٍ ډَاكڄ سمبڇ

 ثنب  یَسیډٲنب  ياوؼبڇ ځَٵنز   كیًاوبر ثب ٽبٍ اهلاٷ ٽمیشٍ س٤ًٕ

 (وياٍى پیدِٙ اهلاٷ اًٝڃ

 تجسیه و تحلیل آماری

َنب   ثَای سؼِیٍ ي سلچینڄ ىاىٌ  ,-وٖوٍ  SPSSاٵِاٍ  اُ وَڇ

آډبٍ سًٝیٶی ثٍ ًٍٝر ډینبوڂیه ي اولنَاٳ ډٮینبٍ    إشٶبىٌ ٙي( 

ٍ  ثنَای ثیبن ٙيٌ إز(   ډوشچنٴ  دبٍاډشََنبی  ډینبوڂیه  ډٺبیٖن

اُ  (اُ آُډًن آوًا إشٶبىٌ ٙي دْيَٚی َبی ځَيٌ ثیه ثیًٙیمیبیی

                                                 
1. rotary evaporator 

 >21= َّاصی تٌبٍثی توشیي پشٍتکل -1 خذٍل

 8 7 6 5 4 3 2 1 ّفتِ

 26 24 22 20 18 16 14 12 ؿذت توشیي )هتش ثش دقیقِ(

 7 7 7 7 7 7 7 7 د(تکشاس )تؼذا

 1 1 1 1 1 1 1 1 صهبى )دقیقِ(

 5 5 5 5 5 5 5 5 ؿذت اػتشاحت فؼبل )هتش ثش دقیقِ(

 2 2 2 2 2 2 2 2 صهبى اػتشاحت فؼبل )دقیقِ(

 15 15 10 10 5 5 0 0 ؿیت )دسخِ(
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ډشٲیََنبی   ىي ثٍ ىي ډیبوڂیه ډٺبیٍٖ ثَای سًٽی سٮٺیجی آُډًن

 p<+*0+َنب ډٺنياٍ    ىٍ ٽچینٍ آُډنًن   (ٙني  إنشٶبىٌ َب  ځَيٌ ثیه

 .ځَىیي ىاٍ سچٺی ډٮىی

 َا یافتٍ

 ډینبوڂیه  ثنیه  ىاى وٚبن ٕبڅمىي یَب ٍر يُن ډٺبیٍٖ وشبیغ

 (#p=+*+1+$ وياٍى يػًى ىاٍی ډٮىی آډبٍی سٶبير َب  ځَيٌ يُن

ٟ  دی٘ ثٍَٕی ػُز  اُ َنب   ىاىٌ سًُین٬  ثنًىن  وَډنبڃ  ٵنَ

( ثبر سًػٍ ثٍ وشبیغ ایه آُډنًن،  ٙي إشٶبىٌ ٙبدیَييیچټ آُډًن

َب  ډٺبیٍٖ ځَيٌ ػُزډشٲیََب اُ سًُی٬ وَډبڃ ثَهًٍىاٍ ثًىوي؛ څٌا 

 ( ٙي إشٶبىٌ یپ٦َٵٍ وًایآ آُډًن اُ

ٍ  ډشٲیََب سًٝیٶی $ډیبوڂیه ي ه٦بی إشبوياٍى# یَب یبٵشٍ  ثن

ٍ  ،- ػنييڃ  ىٍي ډٺبیٍٖ آوُب  َب  ځَيٌ سٶپیټ  إنز(  ٙنيٌ  اٍائن

ٍ  آوًای آُډًن وشبیغ  ٽبسنبنُ  ډینبوڂیه  ثنیه  ،ىاى وٚنبن  یپ٦َٵن

 ىاٍى يػننًى ىاٍی ډٮىننی آډننبٍی سٶننبير دننْيَ٘ َننبی  ځننَيٌ

8/0*+=η2 ،.3-*/$61,ي.#F ،+-+*+p= وشنننبیغ7( َمـىنننیه 

 َبی  ځَيٌ MDA ډیبوڂیه ثیه ،ىاى وٚبن یپ٦َٵٍ آوًای آُډًن

، η2=+*801 ىاٍى يػنًى  ىاٍی ډٮىنی  آډنبٍی  سٶبيرویِ  دْيَ٘

 َبی  ځَيٌ SOD ډیبوڂیه ثیه7 ي F ،+,+*+>p#.ي1$6,1*/31

، η2=+*8/0 ىاٍى يػنًى  ىاٍی ډٮىنی  آډنبٍی  سٶبيرویِ  دْيَ٘

 F ،,3+*+p=)7#.ي$6,1/*0,0

َب اُ آُډًن   ػُز ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ډیبوڂیه ډشٲیََبی ځَيٌ

اٍائنٍ ٙنيٌ    .وشبیغ آن ىٍ ػنييڃ   سٮٺیجی سًٽی إشٶبىٌ ٙي ٽٍ

 ځنَيٌ  ٽبسنبنُ  ډینبوڂیه  سىُب ىاى وٚبن سًٽی آُډًن وشبیغ إز(

 ثنًى  ٽىشَڃ ځَيٌ اُ ثیٚشَ ىاٍی  ډٮىی ًٍٝرٍ ث هی&سمَڄیُوؼج

$+,1*+p=# سٶنبير  ٽىشَڃ ځَيٌ ي َب  ځَيٌ ٕبیَ ډیبوڂیه ثیه ي 

 ىاى وٚنبن  آُډنًن ایه  وشبیغَمـىیه  وياٙز( يػًى ىاٍی ډٮىی

َ  ىاٍی  ډٮىنی  ٝنًٍر ٍ ثن  سمَیه ځَيٌ MDA ډیبوڂیه  اُ ٽمشن

 ځنَيٌ  MDA ډینبوڂیه  َمـىیه #(=p+*0++$ ثًى ٽىشَڃ ځَيٌ

 ٽىشنَڃ  ځنَيٌ  اُ ٽمشَ ىاٍی ډٮىی ًٍٝرٍ ث ویِ هی&سمَڄیُوؼج

 ٽىشنَڃ  ځنَيٌ  ي َب  ځَيٌ ٕبیَ ډیبوڂیه ثیهاډب  #(=p+*.,+$ ثًى

َمـىنیه   سنًٽی  آُډنًن  وشبیغ وياٙز( يػًى ىاٍی ډٮىی سٶبير

 ٝنًٍر ٍ ث هی&سمَڄیُوؼج ځَيٌ SOD ډیبوڂیه سىُب ىاى وٚبن

 ډیبوڂیه ثیه ي #=p+*/.+$ ثًى ٽىشَڃ ٌځَي اُ ثیٚشَ ىاٍی  ډٮىی

 وياٙز( يػًى ىاٍی ډٮىی سٶبير ٽىشَڃ ځَيٌ ي َب  ځَيٌ ٕبیَ

 گیسی تحث ي وتیجٍ

ٍ  ىاى وٚنبن  ډ٦بڅٮٍ ایه وشبیغ  ي َنًاُی  سىنبيثی  سمنَیه  ٽن

ٓ  سًاوني  ډنی  ُوؼجیڄ ٭ٞبٌٍ ډپمڄ ډَٞٳ ً  إنشَ  ٍا اٽٖنیياسی

ٗ  َیذًٽبډنخ  اٽٖنیياوی  آوشنی  ٩َٵیز ي ىاىٌ ٽبَ٘  َنبی  ډنً

 ٦ًٕف ډیبوڂیه ٽٍ ىَي ډی ٚبنو َب یبٵشٍ (ثوٚي ثُجًى ٍا ډٖه

MDA ٍسَٽیجننننی ډياهچننننٍ ځننننَيٌ ي سمننننَیه ځننننَيٌ ى 

 ٽٍ ،ثًى ٽىشَڃ ځَيٌ اُ ٽمشَ ىاٍی ډٮىی ٥ًٍ ثٍ #سمَیه$ُوؼجیڄ&

 إنز  ډمپنه  ُوؼجینڄ  ٭ٞنبٌٍ  َڈ ي سمَیه َڈ ىَي ډی وٚبن

 ىاٍی ډٮىنی  سٶبير كبڃ ایه ثب (ثبٙىي ىاٙشٍ اٽٖیياوی آوشی اطَار

 ٽىىنيٌ  ډَٞٳ ځَيٌ ي ٽىشَڃ يٌځَ MDA ٦ًٕف ډیبوڂیه ثیه

ٍ  ُوؼجینڄ  ٭ٞنبٌٍ  ىَني   ډنی  وٚبن ٽٍ ،وياٙز يػًى ُوؼجیڄ  ثن

 (ثبٙي وياٙشٍ سًػُی ٹبثڄ اٽٖیياوی آوشی اطَ إز ډمپه سىُبیی

ٍ  ىاى وٚنبن  وشبیغ َمـىیه  ىٍ ٽبسنبنُ  ٕن٦ًف  ډینبوڂیه  ٽن

َ  ىاٍی ډٮىی ٥ًٍ ثٍ سَٽیجی ډياهچٍ ځَيٌ  ٽىشنَڃ  ځنَيٌ  اُ ثنبنس

 ډمپنه  ُوؼجینڄ  ٭ٞنبٌٍ  ي سمَیه سَٽیت ىَي ډی وٚبن ٽٍ ثًى

 ایه ثب (ثبٙي ىاٙشٍ اٽٖیياوی آوشی ٩َٵیز ثَ اٵِایی َڈ اطَ إز

 َب ځَيٌ ٕبیَ ٽبسبنُ ٦ًٕف ډیبوڂیه ثیه ىاٍی ډٮىی سٶبير كبڃ

 ٭ٞنبٌٍ  ي يٍُٗ ىَني  ډی وٚبن ٽٍ وياٙز يػًى ٽىشَڃ ځَيٌ ي

َ  إنز  ډمپه سىُبیی ثٍ ُوؼجیڄ َ  ىاٍی ډٮىنی  سنثطی  ز٩َٵین  ثن

 پظٍّؾ ّبی گشٍُ تفکیک ثِ ٍاثؼتِ هتغیشّبی تَصیف -2 خذٍل

  گشٍُ 

 pهقذاس  توشیي صًدجیل+توشیي صًدجیل کٌتشل هتغیش

 060/0 45/0±018/0 46/0±027/0 44/0±042/0 51/0±054/0 ٍصى

MDA 139/0±68/1 092/0±40/1 048/0±04/1 183/0±96/0 100/0> 

 020/0 05/10±075/0 93/10±035/0 45/9±432/0 95/6±496/0 کبتبلاص

SOD 743/0±91/14 084/1±48/15 976/1±65/20 182/1±75/14 018/0 

 ّب گشٍُهتغیشّبی  هیبًگیي دٍ ثِ دٍ هقبیؼِ ثشای تَکی تؼقیجی آصهَى -3 خذٍل

 MDA SOD کبتبلاص  

 (2)گشٍُ  (1) گشٍُ

تفبٍت 

 pهقذاس  هیبًگیي

تفبٍت 

 pهقذاس  هیبًگیي

تفبٍت 

 pهقذاس  یيهیبًگ

 990/0 -570/0 444/0 274/0 174/0 -504/2 صًدجیل کٌتشل
 034/0 -738/5 013/0 632/0 016/0 -978/3 صًدجیل+توشیي

 000/1 160/0 005/0 718/0 070/0 -100/3 توشیي
 061/0 168/5 230/0 -358/0 589/0 474/1 صًدجیل صًدجیل+توشیي

 092/0 898/5 962/0 086/0 871/0 878/0 توشیي

 979/0 -730/0 102/0 -444/0 954/0 596/0 صًدجیل توشیي
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ِ  یجن یآُډًن سٮٺ غیوشب( ثبٙي وياٙشٍ اٽٖیياوی آوشی وٚنبن ىاى   وین

 یىاٍ یًٍٝر ډٮىن ٍ ث یجیځَيٌ ډياهچٍ سَٽ SOD هیبوڂیسىُب ډ

َنب ي ځنَيٌ    ځَيٌ َیٕب هیبوڂیډ هیاُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى ي ث ٚشَیث

 يػًى وياٙز( یىاٍ یٽىشَڃ سٶبير ډٮى

ٍ  ٹجچنی  ډ٦بڅٮبر ثب ډ٦بڅٮٍ ایه َبی یبٵشٍ  اوني  ىاىٌ وٚنبن  ٽن

ً  إشَٓ سًاوي ډی ُوؼجیڄ ٭ٞبٌٍ ي سمَیه ٘  ٍا اٽٖنیياسی  ٽنبَ

 ډوشچٴ َبی ٕچًڃ ي َب ثبٵز ىٍ ٍا اٽٖیياوی آوشی ٩َٵیز ي ىاىٌ

 ىَني   ډنی  وٚنبن  َمـىیه وشبیغ (8,7 ىاٍى ډ٦بثٺز ،ثوٚي ثُجًى

٘  ىٍ إنز  ډمپنه  ُوؼجینڄ  ٭ٞنبٌٍ  ي سمَیه سَٽیت ٽٍ  ٽنبَ

َ  اُ طَسَلډن  ٖیياویاٽ آوشی ٩َٵیز ثُجًى ي اٽٖیياسیً إشَٓ  َن

 (ثبٙي سىُبیی ثٍ ډياهلار اُ یټ

ٍ  ٹجچنی  سلٺیٺنبر  ثب ډ٦بڅٮٍ ایه وشبیغ  إنز  ىاىٌ وٚنبن  ٽن

ٓ  سًاوني  ډی سمَیه ً  إنشَ ٘  ٍا اٽٖنیياسی  ٩َٵینز  ي ىاىٌ ٽنبَ

ثوٚني،   ثُجنًى  ډوشچٴ َبی ٕچًڃ ي َب ثبٵز ىٍ ٍا اٽٖیياوی آوشی

 سلٺیٺنبر  ثنب  سىبٹ٢نبر  اُ ثَهنی  كبڃ ایه ثب( 7,ىاٍى 8 ډ٦بثٺز

 اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر اُ ثَهی ،ډظبڃ ٭ىًان ثٍ (ىاٍى يػًى ٹجچی

َ  إنز  ډمپه سىُبیی ثٍ ُوؼجیڄ ٭ٞبٌٍ ٽٍ  اٽٖنیياوی  آوشنی  اطن

َ  ثَهی ٽٍ كبڅی ىٍ ،7--8 ثبٙي ىاٙشٍ سًػُی ٹبثڄ  وٚنبن  ىیڂن

 ٹبثڄ اٽٖیياوی آوشی اطَ إز ډمپه سىُبیی ثٍ يٍُٗ ٽٍ اوي ىاىٌ

ٍ  وشنبیغ  7(,8 ثبٙني  ىاٙشٍ سًػُی ٍ  ىاى كب١نَ وٚنبن   ډ٦بڅٮن  ٽن

 إشَٓ ٽبَ٘ ىٍ إز ډمپه ُوؼجیڄ ٭ٞبٌٍ ي يٍُٗ سَٽیت

َ  اٽٖیياوی آوشی ٩َٵیز ثُجًى ي اٽٖیياسیً َ  اُ ډنلطَس  اُ ینټ  َن

 ثبٙي( سىُبیی ثٍ ډياهلار

ٍ  ثٍ ٥ًٍ ٽچی وشبیغ ٍ  ىاى كب١نَ وٚنبن   ډ٦بڅٮن  سمَیىنبر  ٽن

 إشَٓ سًاوي ډی ُوؼجیڄ ٭ٞبٌٍ ډپمڄ ډَٞٳ ي ًَاُی سىبيثی

 َیذًٽبډنخ  اٽٖنیياوی  آوشنی  ٩َٵیز ي ىاىٌ ٽبَ٘ ٍا اٽٖیياسیً

ٍ  ىَني   ډنی  وٚنبن َنب   یبٵشٍ( ثوٚي ثُجًى ٍا ډٖه َبی ډًٗ  ٽن

 إشَٓ ٽبَ٘ ىٍ إز ډمپه ُوؼجیڄ ٭ٞبٌٍ ي يٍُٗ سَٽیت

َ  اٽٖیياوی آوشی ٩َٵیز ثُجًى ي اٽٖیياسیً َ  اُ ډنلطَس  اُ ینټ  َن

 ایه ییيثس ثَای یٚشَیث سلٺیٺبر( ثبٙي سىُبیی ثٍ ډياهلار ایه

ٍ َنبیی   ډپبویٖڈ ٽٚٴ يَب  یبٵشٍ  ُوؼجینڄ  ٭ٞنبٌٍ  ي يٍُٗ ٽن

 (إز ویبُ ډًٍى ٽىىي  ډی ا٭مبڃ ٍا هًى اٽٖیياوی آوشی اطَار

 تشکس ي لدزداوی

وبډٍ وًیٖىيٌ ايڃ إز ٽٍ  َبی دبیبن ایه ډٺبڅٍ ډىشغ اُ یبٵشٍ

ي  یثنيو  زین دْيَٚنڂبٌ سَث ثٍ سثییي ٽمیشٍ اهنلاٷ ىٍ دنْيَ٘   

 ٍٕیيٌ إز( IR.SSRC.REC.1402.189ثب ٽي  یًڇ يٍُٙ٭چ

َمٍ ٽٖنبوی ٽنٍ ىٍ   ىاوىي ٽٍ اُ  وًیٖىيځبن ثَ هًى نُڇ ډی

 سٚپَ ومبیىي(اوؼبڇ ایه دْيَ٘ یبٍی ٍٕبويوي، 

 تؼازض مىافغ

٘  اینه  ىٍ ٽٍ ٽىىي ډی ا٭لاڇ وًیٖىيځبن ٍ  َنیؾ  دنْيَ  ځًون

 وياٍى( يػًى ډىبٵٮی سٮبٍٟ

 سُم وًیسىدگان

دنَىاُی ي اوؼنبڇ ٥نَف، َمـىنیه      ىٍ ایيٌ َمٍ وًیٖىيځبن

اوي ي َمٍ ثب سثییني   وڂبٍٗ ايڅیٍ ډٺبڅٍ یب ثبُوڂَی آن ُٕیڈ ثًىٌ

وُبیی ډٺبڅٍ كب١َ ډٖئًڅیز ىٹز ي ٝنلز ډ٦بڅنت ډىنيٍع ىٍ    

 دٌیَوي( آن ٍا ډی

 مىاتغ مالی
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