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وٝیٕٓٛٔاً٘،ؿبُٔاػزیچٙذٚػٟیسٚا٘یٕبسیاً٘ث

ػبٔٔٝسادسثبسٜافشادٔج شلایٔٙفیاـٝیوّیٚثبٚسٞبٞبذٌبٜید

و ٝث ٝا٘ ًث ٝخ ٛدٚوٙ ذیٔ فیسٛك یسٚا٘ یٕبسیثٝث

ٗی ایػبصیاؿبسٜداسد.دسٚ٘آشجبسیثیثبٚسٞبٗیایػبصیدسٚ٘

ا٘ ذوٝا٘ ًصدٜیٌشٚٞباػزوٝفشدثٗیٔٙٛىثٝاٞبذٌبٜید

ث بثٝخ ٛداً٘سأٔشجشثذا٘ذ.ـٝیوّٗیوٙذٚایذاسدٙرارٞٓ

ٚو بٞؾٓ ضر)خٛدآٌبٞی(ثبخٛدییٕٞؼٛ،یاـٝیسٛافكوّ

یٞ بذٌبٜی دسأییذؿبُٔیاـٝیؿٛد.سٛافكوّیٕٔٞشاٜ٘فغ

و ٝافش ذیٔاسفبقیصٔب٘یخٛدآٌبٞ،دسنؿذٜاػزیاـٝیوّ

ٝیفشدثبٚسداؿشٝثبؿذوٝوّ داٚك ذقؿخل بًدسٔ ٛسٞ بـ 

وٙٙ ذث بیٔ یو ٝا٘ ًسادسٚ٘ یوؼب٘ز،یدسٟ٘بٚوٙٙذیٔ

.>1ٞؼشٙذ=ٕٞشاٜیوبٞؾٓضر٘فغٚخٛدوبسآٔذ

شدی ٌیسادسثشٔزیٞٛشییاصسغیاً٘ثٝخٛدؿىّفیسٔش

ٗی ؿ ٛد.ایٔ یٔظجزلجّیوٝٔٙؼشثٝاصدػزدادٖثبٚسٞب

اػ زیا٘ سٚیٕبسیٞبثٝاً٘ثاصٚاوٙؾیٔیٚػفیاصًیىی

یٞ بزی اصػٕٔیبسیدسثؼ سااً٘ثٝخٛدآٔبسمبریسحم.>2=

٘ـ بٖدادٜاػ ز.ثخ ؾ،یٔخشّفثبسؼشثٝاخ شلالارسٚا٘ 

ث شیسٚا٘ یٕ بسیاصٌٔبِٔبراً٘ثٝخ ٛدٔ شسجيث بثییثبلا

ّٛیا٘ذ.ؿ ٔشٕشوضؿذٜیضٚفش٘یٔب٘ٙذاػىیـیدشاخشلالارسٚاٖ

ٗیث یضٚفش٘یاخ شلالاراػ ىثٝبٖیٔجشلابٖیدسٔاً٘ثٝخٛد

%22ح ذٚدیافشادٔجشلاثٝاخشلالارخّمٗیٚدسث%50سب20

ٔیصدٜؿذٜاػز.ثِٝ٘شٔٗیسخٕ بٖی سػذا٘ ًث ٝخ ٛددس

اخ  شلالارٔل  شفٔ  ٛادٔخ  ذسٚاِى  ُٚیو  ٝداسایاف  شاد

.ا٘ ً>3،4=ثبؿ ذٚػٛدداؿشٝضیٞؼشٙذ٘یشیاخشلالارؿخل

داسدٚیّٕٓى شدیبٔذٞبیثشدیثُسٛػٟلبیٔٙفشیثٝخٛدسأط

ٓؾیٔٙؼشث ٝاف ضا یاخ شلالارسٚا٘ یٔحؼ ٛعث بساػشٕ ب

ٔ؛ؿٛدیٔ زی فیٚو بٞؾویذی ٔـخقؿذٜاػزوٝث ب٘با

احشٕ بَ؛وٙ ذیٔ فیساسؤیسٛإ٘ٙذػبص؛ٔشسجياػزیص٘ذٌ

شیث ٝدسٔ بٖس أطیجٙ ذیٚث شدبدٞذیساوبٞؾٔییػٛوٕه

یٔ بْٟ٘ٔ ٓث شاهی ث ٝٓٙ ٛاٖؼٝی٘شسدٚ؛ٌزاسدیٔیٔٙف

و بٞؾیث شایذی.دسناً٘ثٝخٛدوّوٙذیُٕٓٔیثٟجٛد

.>5،6=آٖاػزشیفشاٌشیسأط

ٝیدسصٔاً٘ث ٝخ ٛدكیدلفیسٛكشغٓیّٓ یاخشلالاس ٙ 

ٝیسبثٝأشٚص،ٌٔبِٔبراً٘ثٝخ ٛددسصٔی،ضٚفش٘یٔب٘ٙذاػى  ٙ

)PTSD(دغاصػب٘حٝاػششع
ٔیٞبزیثشػٕٔثیـشش1 یِ٘ ب

یاصػب٘ج بصأٖشمبه یف یٌٔبِٔ ٝوهی ٔشٕشوضؿذٜاػ ز.

ث ٝیّ یٔیاصاً٘ثٝخٛدٚث یدسػبسPTSDٔجشلاثٝبٖدسٔ

ٗیسا٘ـبٖداد.ثباPTSDدٚسصدٖثشچؼتید٘جبَدسٔبٖثشا

وٙٙذٌبٖدسٌٔبِٕٔٝٓذسبًلبدسثٝٔمبٚٔزدسثشاث شحبَ،ؿشوز

ٓلائ ٓیؿ ذٖدسدسٔ بٖث شاشیؿذٖاً٘دغاصدسٌیدسٚ٘

PTSDػب٘ج بص235سااصییٞ بدٜدایٍ شی.ٌٔبِٔٝد>7=ثٛد٘ذ

اخ شلاَُی ث ٝدِس شٗییٔشحذٜث بػ ٌحّٕٓى شدد ب بلاریا

ثش٘بٔ ٝثٟج ٛدهی اصقیٚسشخشؽیدسٍٞٙبْدزیسٚا٘ذضؿى

وشدوٝٞذفآٖوٕهثٝا٘شمبَػب٘جبصاٖث ٝیآٚسٔحٛسػْٕ

ثش٘بٔ ٝٗیثٛد.ایٚسٛإ٘ٙذػبصزیحٕبؾیاافضكیػٛأْاصًش

ٞبث بخٛدثٛدٚدادٜثٝلشاسدادٖاً٘ٞذفثبیؿبُٔٔذاخلاس

(ISMI)یسٚا٘ یٕ بسیؿذٜا٘ ًثیدسٚ٘بعیاػشفبدٜاصٔم
2

 

قیوٝػب٘جبصاٖث بسـ خدٌٔبِٔٝ٘ـبٖداٗیاؿذ.یػْٕآٚس

PTSD٘ؼجزثٕٝٞؼ بلاٖخ ٛدیٕ٘شاراً٘ثٝخٛدثبلاسش

ٝ>8=داؿشٙذPTSDذٖٚث ٝو ٝیا.ٌٔبِٔ  ػب٘ج بصأٖج شلاث 

PTSDوشد،٘ـ بٖؼٝیٔمبیساضٚفش٘یثبػب٘جبصأٖجشلاثٝاػى

اً٘ساثشاػبعیـششیؿذٜثندسنیسجٔی،دٌٚٔشٜٚدادوٝ

ٗیثیٍشیسفبٚرد یحبَ،ٞٗیٌضاسؽوشدٜاػز.ثباثٝخٛد

.>9=٘ـذبفزیوشدٖاً٘یدٌٚشٜٚاصِ٘شدسٚ٘

:ثببثذیاصدٚسٚؽوبٞؾیىیاً٘ثٝخٛدٕٔىٗاػزثٝ

ٔٛه ّٛدسٗیٔمبثّٝثباكیاصًشبییٚدشداخشٗثٝإً٘ٓٛٔ

ثًٝٛسیٕٓٛٔاً٘شچٝخٛد.اٌیثباكلاحثبٚسٞبیػٌحفشد

اػ شفبدٜاصدسٔ بٖٚٗییٔب٘ٙذػٌٛحدبیثبٓٛأّیلبثُسٛػٟ

ز،٘ـبٖدادٜؿذٜاػزوٝٔشسجياػیٔمبٚٔزدسثشاثشثٟجٛد

حٕبی زساثٌ ٝساٗی اً٘ثٝخٛدٕٔىٗاػزثًٝٛسوبٔ ُا

ٞبٕٔىٗاػزثبٞ ذفل شاسدٞذوٝدسٔبٖی٘ـبٖٔٗیوٙذ.ا

ٝٗیؿذٜثٝثٟششیدسٚ٘یٔٙفیثبٚسٞبٓیدادٖٔؼشم ٔ ؤطشٚػ 

                                                 
1. Post-traumatic stress disorder 
2. Internalized Stigma of Mental Illness Inventory 
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یبثی سٛػ ٔٝٚاسصیٞبثشاسلاؽسغٓی.ّٓ>10-12=ؿٛ٘ذٚالْ

ؿ  ٛاٞذٚهیؼ  شٕبسیػیٞ  بیسػ  ٔ  ذاخلارٔٙبػ  ت،ثش

اصزی حٕبیث شایثٝأشٚصؿٛاٞذوبفثبِیٙیسبٞبیییوبسآصٔب

یاف شادبٖی وبٞؾاً٘ثٝخٛددسٔیٔذاخلارثشایاطشثخـ

ٚیٔب٘ٙ ذاخ شلالارخّم یسٚا٘ذضؿ ىیٞبقیسـخیوٝداسا

بٖروشیاٚكبف،ؿبٗیذادٜاػز.ثبا٘ٞؼشٙذ،٘ـبٖیـیدشسٚاٖ

ٟٓلاٚاػزوٝ ٝیٜث شاحشٕ بَث ،٘ج ٛدٖٔ ذاخلارٔٛػ ٛدٙ 

ٝیاطشوٛچهٕٔىٗاػ ز٘شیٞبا٘ذاصٜ شاداری اصایسٔ ذادؼ 

ٝیٌضثبؿذ.یؿٙبخشسٚؽ ٖٗی اٍ شیدٙ  یٞ باػ زو ٝدسٔ ب

PTSDٖیٓخ ٛداك لاحوٙ ثٝسفْاً٘یساثشا یٞ ب.دسٔ ب

یساث شاشیؿٛاٞذسأطٗیسشیلٛی،ؿٙبخشیدسٔب٘ثشسفشبسیٔجشٙ

ییٞ بداس٘ذٕٚٔىٗاػزخٛدساثبٔؤِفPTSDٝٓلائٓدسٔبٖ

 .>8=وٙذیٔزیسمٛ٘یضسایخٛدسٛإ٘ٙذػبصوٙٙذوٝزیسمٛ

PTSDٕٔخ ٛدسا٘ـ بٖٔخشّ فٞ بیبٌٚشٜٚٞزیدسػ

هشٚسیثٝٞبٌشٜٚٗیادساً٘ثٝخٛدیثٝثشسػبصیٚ٘دٞذٔی

ٝیث شاسػ ذ.ِ٘شٔی ٓلائ COVIDٓ-19یشی ٌٔظ بَ،ٕٞ 

وبسوٙ بٖاصػّٕٝاصٔشدْییٞبٌشٜٚبٖیسادسٔصاتیششعآػاػ

ثٝدسنا٘ ًث ٝخ ٛدبصیوشدٚ٘ذیسـذیثٟذاؿشیٞبٔشالجز

ٗخبفٚػ ٛدداسدٙٝیصٔٗیدساPTSDٔشسجيثب ث ٝ؛ثٙ بثشای

PTSDاً٘ثٝخٛدٔشسجيث بیٔذاخلارثشایبثیسٛػٔٝٚاسص

دسٔ  ٛسدیلجّ  رم  بیو  ٝسحمیی.اصآ٘ؼ  ب>1،3=اػ  ز٘ی  بص

،ٕٔىٗا٘ذٔؤطش٘جٛدٜثٝا٘ذاصٜوبفیوبٞؾاً٘،یٞبیاػششاسظ

ٝٚػٛدداؿشٝثبؿ ذذیثٝسٛػٔٝٔذاخلارػذبصیاػز٘ ؛اصػّٕ 

ٔیس شكی دلیدسنِ٘شافضایؾثب ٝیاصا٘ ًث ٝخ ٛددسص  ٙ

PTSDٗیٔؼّٕٛا.٘ؼجزثٝآ٘چٝدسحبَحبهشٔٛػٛداػز

ؾیافضا،PTSDاسسجبىثبثٝخٛددساصاً٘ساٞبدسنٔبسلاؽ

ساو بٞؾیّٕٓى شدغیآٖثش٘شبشیٚثًٝٛسثبِمٜٛسأطدٞذیٔ

ٓیٔىب٘ییؿٙبػ بیثشاكیثٝسحمبصی٘؛ثٙبثشایٗدٞذیٔ یٞ بؼ 

سٛػ ياف شادیوٝاٍ٘ثشٛاٖآٟ٘بّٝیٚػٝٚػٛدداسدوٝثیذیوّ

ث ٝوٝٔٙؼشییشٞبیٚٔؼؿٛدثٝخٛدصدٜٔیPTSDٔجشلاثٝ

.ساؿٙبػبییوشدؿٛ٘ذیٔفیهٔیّٕٓىشدغی٘شب

 تعبرض هٌبفع

ٌٛ٘ٝسٔبسمٔٙبفٔیٚػٛد٘ذاسد.دسایٗدظٚٞؾٞی 

 سْن ًَیسٌدگبى

د شداصیٚا٘ؼ بًْ شح،ٕٞچٙ یٕٗٞٝ٘ٛیؼٙذٌبٖدسایذٜ

ٍ٘بسؽاِٚیٝٔمبِٝیبثبصٍ٘شیآٖػٟیٓثٛد٘ذٕٚٞ ٝث بسأیی ذ

ٚكحزٌٔبِتٔٙ ذسعدسٟ٘بییٔمبِٝحبهش،ٔؼئِٛیز،دلز

دزیش٘ذ.آٖسأی

 هٌبثع هبلی

ثشایٍ٘بسؽای ٗٔمبِ ٝاصٞ ی ػ بصٔب٘یحٕبی زٔ بِی

دسیبفز٘ـذٜاػز.
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