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Abstract 

Background and aims: The thyroid, impacted by lifestyle factors like diet and 

physical activity, is crucial for overall health. Selenium, an essential 

antioxidant supplement, plays a key role in thyroid gland function. 

This study aimed to explore the combined effects of an eight-week 

moderate-intensity interval training (MIIT) regimen and selenium 

supplementation on thyroid hormone levels, lipid profile, and overall 

quality of life (QOL) in women with hypothyroidism. 

Methods: In this quasi-experimental study, 46 women diagnosed with 

hypothyroidism were randomly assigned to one of four groups: 

placebo, supplement-only, exercise plus supplement, and exercise 

plus placebo. Selenium supplementation dosage was set at 200 

micrograms per day. MIIT program spanned eight weeks, with three 

sessions weekly lasting 20-30 minutes each, maintaining an intensity 

of 60-80% of the maximum heart rate. Pre- and post-intervention 

assessments included anthropometric measurements [weight, body 

mass index (BMI), waist-to-hip ratio (WHR), and body fat percentage], 

QOL evaluations, thyroid hormone levels, lipid profile analysis, and C-

reactive protein (CRP). 

Results: Significant interactions over time were observed within the 

groups, particularly in CRP levels, lipid profile parameters (excluding 

total cholesterol), thyroid hormone levels, QOL metrics, and some 

anthropometric indices (excluding WHR) (p=0.001). 

Conclusion: The combination of MIIT and selenium supplementation 

demonstrated favorable outcomes, including reduced lipid profile 

levels, increased thyroid hormone levels, and enhanced QOL. This 

integrated approach shows promise in effectively enhancing thyroid 

function in women managing hypothyroidism. 
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 له تحقیقیامق

با شدت هتَسط بِ ّوراُ هکول  یتٌاٍب يیّشت ّفتِ تور یاثر تعاهل

 تیفیٍ ک یدیپیل ورخیً ،یدیرٍئیت یّا بر سطَح َّرهَى َمیسلٌ

 دیرٍئیت یکار کن یواریزًاى هبتلا بِ ب یزًدگ

 5 ،4یویرح ًجوه ،3یهعرفت دیحو ،2یحجاز َاىیک ،1یرآبادیخ عاطفه

 چکیده

 تید ٍ فعبل ِید جولدِ تذ   از یعَاهل هرتبط بب سبک زًدد   ریتحت تأث دیرٍئیت :فاهدا ٍ ٌهیزه

ِ یهقب پدوٍّ   يیّدف ا. دارد تیغدُ اّوایي عولکرد  یبرا َمیسلٌ يیاست؛ ّوچٌ یبدً  ریتدأث  سد

ٌ    بببب شدت هتَسط  یتٌبٍب يیّشت ّفتِ تور  یّدب   بدر سدحَه َّرهدَى    َمیٍ بددٍى هکودل سدل

 بَد. دیرٍئیت یکبر  کن یوبریزًبى هبتلا بِ ب یزًد  تیفیٍ ک یدیپیل ورخیً ،یدیرٍئیت

ِ  دیرٍئیت یکبر  کن یوبریزى هبتلا بِ ب 64 ،یتجرب وِیهحبلعِ ً يیا در سی:ررب شرٍ صدَرت    بد

شددًد. هصدرف    نیتقسد  (+دارًٍودب يیٍ تورهکودل   +يیتور ،هکولدارًٍوب، )چْبر  رٍُ  در یتصبدف

بب شدت هتَسط شدبهل ّشدت    یٌبٍبت يی. برًبهِ تور( بَدکرٍ درمیه 200 زاًدِرٍ) َمیهکول سلٌ

ضدرببى قلد     %00تب 40هعبدل یبب شدت قِیدق 60تب 20جلسِ بِ هدت ّفتِ سِ جلسِ ٍ ّر فتِ، ّرّ

ًسدبت  )ٍزى، شدبص  تدَدُ بددى،     آًترٍپَهتریدک شدبهل بررسدی   ّب  ارزیببی شد.اًجبم  ٌِیشیب

 ودرخ یً ،تیرٍئیددی  یّب  سحَه َّرهَى ٍ ًیس یزًد  تیفیک، ٍ درصد چربی بدى( کوربِ لگي دٍر

 بَد. قبل ٍ بعد از هداصلِ C (CRP) یٍاکٌش يیتئپرٍٍ  یدیپیل

کلسدترٍل   ی)بدِ اسدتاٌب   یدیپیل ورخی، CRPًتعبهل زهبى در  رٍُ در سحَه  راتییتذ :اه فتهای

ًسدبت   ی)بِ اسدتاٌب  کیآًترٍپَهتر یٍ شبص  ّبٍ  یزًد  تیفیک ،یدیرٍئیت یّب  َّرهَى ،تبم(

 (.p=010/0) بَد دار  یهعٌ یبِ لحبظ آهبر کوربِ لگي( دٍر

ٍ  یدید پیل ورخیبب کبّ  ً َمیبب شدت هتَسط بِ ّوراُ هکول سلٌ یتٌبٍب يیتور ی:رگی ًتیجه

ایدي رٍ   از  تَاى  یاحتوبلاً ه يیّوراُ است. بٌببرا یزًد  تیفیٍ ک یدیرٍئیت یّب َّرهَى  یافسا

 رد.ک استفبدُ دیرٍئیت یکبر در زًبى هبتلا بِ کن دیرٍئیبْبَد هؤثرتر عولکرد ت یبرا

 یهیا  هَرهیَى  د،یی رٍئیت یکیار  کین  َم،یسیلٌ  ،ٍرزشیی در اًایاى   يیتور ت کلیدی:اکلو

 یزًدگ تیفیک ،یدیرٍئیت

 (78، هسلسل 3041سال بیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تابستاى ) اجاى ًْاهرد ٍد اهداشت، اُ بْداردا/  اسیٌ بياّشی ٍهِ علوی پژافصلٌ

 37/1/1304ش: زیخ پذیارت 31/9/1304فت: ایریخ دارت

گطٍُ  ،یؾجعٍاض نیاضقس، زاًكگبُ حک یکبضقٌبؾ .1
 طاىیؾجعٍاض، ا ،یٍضظق زیطیٍ هس یَلَغیعیف
ٍ  یَلَغیعیگطٍُ ف ،یؾجعٍاض نیزاًكگبُ حک بض،یاؾشبز. 2
 طاىی، ؾجعٍاض، ایٍضظق زیطیهس
ٍ  یَلَغیعیگطٍُ ف ،یؾجعٍاض نیزاًكگبُ حک بض،یزاًك. 3
 طاىی، ؾجعٍاض، ایٍضظق زیطیهس
 گطٍُؾجعٍاض،  یزاًكگبُ ٖلَم دعقک بض،یزاؾشب. 4

 طاىی، ؾجعٍاض، اّبی زاذلی ثیوبضی
زاًكگبُ ٖلَم  ط،یٍاگطیغ یّب یوبضیث قبریهطکع سحق. 5

 طاىیعٍاض، ؾجعٍاض اجؾ یدعقک
 
ًَیحجبظ َاىیک :لَیؿٌسُ هؿئ 
ٍ  یَلَغیعیگطٍُ ف ،یؾجعٍاض نیزاًكگبُ حک :ؼضآز
 طاىی، ؾجعٍاض، ایٍضظق زیطیهس
 +98 (15) 40127674 :سلفي
 k.hejazi@hsu.ac.ir :لیویا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ



 (78، هسلسل 3041سال بیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تابستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْداب ادارُ/  اٌیس يبا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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 هقدهه

کدِ زض   اؾدز ی سیطٍئیس یکی اظ اذشلالار سیطٍئیدسی  کبض کن

ضفدٕ   یثدطا  یکبف سیطٍئیَّضهَى س سیقبزض ثِ سَل سیطٍئیغسُ سآى 

 سید طٍئیاذدشلالار س  میسكر. ًجبقس یُیهح یّب  ثبفز یبظّبیً

ٍ  یّدب  یودبض یاظجولدِ ث  یشلفسَؾٍ َٖاهل هر  طاریید ، سغهدطسج

کدبّف  س، یطٍئیس-عیذَفیّ-ذَسبلاهَؼیزض هحَض ّ یکیَلَغیعیف

 یّدب  يی>. سرود 1= طزیدص یهنَضر چٌسگبًِ  یّب ٖولکطز اضگبى

ِ ی ثدط اؾدبؼ   هٗودَلاا  سید طٍئیاذشلال ٖولکطز س َٔیق  یّدب  بفشد

 یکدبض  کن َٔیق، یٖوَه زیاؾز. زض جوٗ بًؿبلیه یّب زیجوٗ

سدب   8/0 سید طٍئیس یٍ دطکدبض  %3/5سدب   2/0 حدسٍز  یٌیثبل سیطٍئیس

اذدشلال   َٔیقد  عاىید ، هحدبل  يید ا . ثدب اؾدز  قسُ ثطآٍضز 3/1%

ز، یهبًٌس جٌؿ یَٖاهل هشٗسز ثبََض گؿشطزُ  ثِ سیطٍئیٖولکطز س

 ّدب  زیجوٗ زیقَهیب  ٍ ًػازس، ی زیٍيٗ، ییبیؾي، هٌبَق جغطاف

اؾدز ٍ   %1-2ذَز  ذَزثِ سیطٍئیس یکبض کن َٔیهشفبٍر اؾز. ق

 ییکدب ی>. اًجودي آهط 2= اظ هطزاى اؾدز  كشطیثطاثط ث 10زض ظًبى 

 هشحدسُ  بلارید ظزُ اؾز کدِ زض ا  يیسرو یٌیهشرههبى غسز ثبل

اذدشلال ٖولکدطز   ز، جوٗید  اظ %78/4 بید ًفط  َىیلیه 13 جبایسقط

 یكیآظهب یًٓطؾٌج زازُ ًكسُ زاضًس. ثط اؾبؼ میسكر سیطٍئیس

ثدِ   فطز هجدشلا  III ،344,13 هشحسُ بلاریا ِیؾلاهز ٍ سغص یهل

، ثددب ًددسًكددسُ ثَز ییضا کددِ قددجلاا قٌبؾددب  یسیددطٍئیس یوددبضیث

 يیطٍکؿیس، TSH)( ی َّضهَى هحطک سیطٍئیسؾطه یطیگ ساظُاً

(T4) ،ساظیدطاکؿد  یّدب  یزثب یٍ آًش يیطٍگلَثَلیس یّب یثبز یآًش 

ِ    يید . اًسکطز یغطثبلگط سیطٍئیس  اظ %6/4 هُبلٗدِ ًكدبى زاز کد

 هجشلا ثَزًس سیطٍئیس دطکبضی ثِ %3/1ٍ  سیطٍئیس یکبض کن زجوٗی

ٍ ّوکبضاى زض یک هُبلٗدِ َدَلی زض ثیطجٌدس ثدِ      احوسطیه. >3=

زض ضزُ ( ظى 192هدطز ٍ   171ًفط ) 363 یهقُٗ لیسحل ٍ  ِیسجع

 یکدبض  کدن  َٔیقًشبیج ًكبى زاز  .دطزاذشٌس ؾبل 94سب  60 یؾٌ

 دطکددبضی ٍ( %86/3، آقدکبض  %46/18ی ٌی)ثدبل  %31/22 سید طٍئیس

ي، یطاثٌدبث  .ثدَز  (%28/0 ، آقکبض %38/1ی ٌی)ثبل %66/1 سیطٍئیس

 .>4= ثَز %97/23 سیطٍئیاذشلال ٖولکطز س یَٔ کلیق

 ،، فكدبضذَى ثدبلا  یسهید ذیل ؽید ثبٖد  ز  سید طٍئیس یکدبض  کن

 بلیاًدسٍسل ی یدب  ٍ اذدشلال ٖولکدطز قلجد    ِید طز کلاذشلال ٖولک

 فیضا افدعا ی ٖطٍقد  یقلجد  ّبی  یوبضیذُط ث یکِ ّوگ، قَز یه

زض هددَضز ثددطٍظ قددٌبذشی  زیددهُبلٗددبر جوًٗشددبیج . زٌّددس یهدد

 سید طٍئیس یکدبض  کدن ثیودبضاى زاضای  زض  یٖطٍق یقلج ّبی  یوبضیث

 یقلجد  ّدبی   یودبض یاثشلا ثدِ ث حبکی اظ آى اؾز کِ احشوبل ثطٍظ 

ِ ی فیافدعا  TSH ثبلای ثب غلٓز یٍ هطگ زض افطاز یٖطٍق  بفشد

الشْدبة   سید طٍئیس یَٖاهل هطسجٍ ثب کدن کدبض   گطیاظ ز >.5= اؾز

 >6=، سبًد  ٍ ّوکدبضاى   ذهدَل  يی؛ زض ّود اؾز کیؿشویؾ

 C (CRP)  ٍTSHدددطٍسئیي ٍاکٌكددگط  گددعاضـ کددطز ؾددَُ 

هحؿدَة   ثیوبضی سیطٍئیدس زض  سیطٍئیس یکبض کن ظایَٖاهل ذُط

 یکدبض  کن وبضاىیزض ث یسَجْ ََض قبثل ثِ CRPهقساض ٍ  ًَسق یه

 يیسدط ٕ یقدب  IIaًدَٔ   یسهید ذیذطلیّ اؾدز.  بفشِی فیافعا سیطٍئیس

 سید طٍئیس یکدبض  کنثیوبضاى هجشلا اؾز کِ زض  یسیذیل یًبٌّجبض

هوکدي   (TG) گلیؿدطیس  سدطی ؾدُ   ، حبل يیا ثب .قَز یه بفزی

 كددبثِ ؾددُ ه سیددطٍئیس یکددبض کددن وددبضاىیاظ ث یاؾددز زض ثطذدد

 طارییسغ يیٍ ا بثسی فیافعا )DL)L دبییيلیذَدطٍسئیي ثب چگبلی 

ٍ لیذدَدطٍسئیي لیذدبظ    زید کبّف فٗبل جِیٌَٖاى ًش ثِ سَاى یضا ه

 .>7کطز = طیسفؿ َّضهَى سیطٍئیسثب کوجَز  لیذبظ کجسی

ضاّجطز  کی یؾجک ظًسگ طییاظ آى اؾز کِ سغ یقَاّس حبک

اظ اؾدز.  ی سیطٍئیدس  کدبض  کدن  یضودب یهقبثلِ ثب ث یهؤثط ثطا بضیثؿ

سَاًس ؾُ  کیفیز ظًسگی ضا ثْجَز ثركدس    جولِ هَاضزی کِ هی

ّدبی   دیطٍی اظ ضغین غصایی هٌبؾت ٍ قطکز کدطزى زض فٗبلیدز  

سَاًس دیبهسّبی ّوچَى کبّف ذُدط    ثسًی هٌٓن اؾز، کِ هی

کن کدبضی  ّبی  قلجی ٖطٍقی ٍ ٖلائن ثیوبضیّبی  حولِ ثیوبضی

 ِ اظ  یکددیقدسُ اؾددز کدِ    گددعاضـ >.8=ثبقدس   سیطٍئیدس ضا زاقددش

 یثدسً  یّدب  زیًجبم فٗبلا یؾلاهش ثِ یبثیزؾش یّب ضاُ يیسط ؾبزُ

ٌٖدَاى    ثِ سَاًس یهٌٓن ه یثسً يی. زض حبل حبيط، سوط>9=اؾز 

ثْجدَز ٖولکدطز غدسُ     یثطا یقسضسوٌس ییزاضٍ طیغ یاثعاض زضهبً

 .>10= قَزهُط   یظًسگ زیفیثْجَز ک يیٍ ّوچٌ سیطٍئیس

ثدط   یاثدط هبجشد   یَّاظ ٌبریسوط يیكید قبریب سَجِ ثِ سحقث

ًَ  یؾبظگبضّب يیٍ ّوچٌ یثْجَز ٖولکطز جؿوبً  زاضًدس  یَّضهد

 یاًدطغ  یّدب   ؿدشن یؾ یبثید ثبظ یسَاى ثطا  یه ی> اظ َطف12 ،11=

. یکدی اظ  >13= اؾشفبزُ کطز یضا ثِ نَضر سٌبٍث یَّاظ ٌبریسوط
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هحققدبى ثدطای    اؾدشفبزُ  هدَضز سوطیٌی کِ اهدطٍظُ  ّبی  ؾیؿشن

ثْجددَز ٖولکطزّددبی فیعیَلددَغیکی ٍ جؿددوبًی ثیوددبضاى قددطاض  

ُ  سٌبٍثی يیسوط. اؾزگیطز، سوطیٌبر سٌبٍثی   هی  یّدب  قدبهل زٍض

 یاؾدشطاحز ًؿدج   یّدب  ثب قسر ثبلا اؾدز کدِ ثدب زٍضُ    يیسوط

 کٌدس  یفدطاّن هد   وبضاىیث یاهکبى ضا ثطا يیکِ ا قَز یهشٌبٍة ه

 لید ثدبلاسط سکو  یّدب  ثب قدسر هسر ضا  کَسبُ یکبض یّب ضُکِ زٍ

ثدب قدسر ثدبلا،     یسٌدبٍث  يیسوط، یکیَلَغیعیًٓط ف  ًقُِ کٌٌس. اظ

ٍ  َمیثدط اًدسٍسل   یكشطیث طیٍ سأث کٌس یه کیاًقجبو قلت ضا سحط

هساٍم ثب  يیثب سوط ؿِیزض هقب یًٖلِ اؾکلش یشَکٌسضیٖولکطز ه

حدساکبط  ثدط   یسدط  هُلدَة  طیأثس سَاًس یزاضز کِ ه قسر هشَؾٍ

 .>14= زاقشِ ثبقسههطفی اکؿیػى 

 فدب یا سیطٍئیزض ثْجَز ٖولکطز غسُ س یبسیّب ًقف ح  یعهغصیض

 سیطٍئیکبهل غسُ س زیفٗبل یهْن ثطا ییٍ جعء هَاز غصا کٌٌس یه

 سید ٍ  َمیهبًٌس ؾلٌ یهَاز قبهل ٌٖبنط يی. اقًَس یهحؿَة ه

 ؿدن یزض هشبثَل َمیاظجولِ ؾدلٌ  یقوبض یث یّب یعهغصیض .ّؿشٌس

س. ٌٖهدط کویدبة ٍ يدطٍضی    زاضً یًقف هْو سیٍئطیس یَّضهًَ

 بظید ً هدَضز ی سیطٍئیس ّب َّضهَىؾلٌیَم ثطای ؾٌشع ٍ هشبثَلیؿن 

اؾز اظ َطفی غسُ سیطٍئیدس زاضای ثدبلاسطیي هحشدَای ؾدلٌیَم     

ّدب   کٍَالاًؿدی ثدِ ثؿدیبضی اظ ؾدلٌَدطٍسئیي     ندَضر  ثِاؾز ٍ 

شبظّب ٍ ذبًَازُ گلَسبسیَى دطاکؿیساظّب، سیَضزٍکؿیي ضٍزک اظجولِ

يدس  یی کِ اثطار ّب هکول. اظ >15=سیٌبظّب هشهل قسُ اؾز یُزِ

ِ اکؿیساسیَ زاضًس ٍ  اؾشطؼ ی کدبض  کدن ثْجدَز ثیودبضی    هٌجط ثد

 یسیجعء کل َمیؾلٌؾلٌیَم اؾز.  قَز یهسیطٍئیس ٍ قلجی ٖطٍقی 

 َیساسیاؾددز کددِ اظ اؾددشطؼ اکؿددّددب  يیاظ ؾددلٌَدطٍسئ یسٗددساز

هدعهي   یّدب  یودبض یاظ ث یطیكدگ ید لیٍ دشبًؿ کٌس یهحبفٓز ه

 .>16= ضا زاضز یٖطٍق یقلج یّب یوبضیاظجولِ ث

فٗبل ثب اًجبم  یؾجک ظًسگضغین غصایی ؾبلن ٍ  کیزاقشي 

 سید طٍئیثط ٖولکطز س یهبجش سأثیط سَاًس یهٌٓن ه یٍضظق ٌبریسوط

قدٌب ٍ  سى، ید ثب قسر هشَؾٍ هبًٌس زٍ یثسً زیزاقشِ ثبقس. فٗبل

کوک کٌدس   یسیطٍئیس یّب َّضهَى نیثِ سٌٓ سَاًس یه یضٍ بزُید

س ضا کدبّف زّد   سیطٍئیس یدطکبض بی یکبض ٍ ٖلائن هطثٌَ ثِ کن

ْ سَاًس زض   هی َمیؾلٌ، ّوچٌیي هکول >11= ِ یحفّ ٖولکدطز ث  ٌد

 یّددب َّضهددَى ؿددنیٍ هشبثَل سیددزض سَل ٍ کوددک کٌددس سیددطٍئیس

. ثدب ٍجدَز سحقیقدبر    >17=هْوی ضا ثبظی کٌدس  ًقف  یسیطٍئیس

فیعیَلَغی ٍضظقی ٍ سغصیدِ زض زضهدبى کدن     ظیبزی کِ زض حیُِ

کبضی سیطٍئیس اًجبم قسُ اؾز، سحقیقی کِ ثِ َدَض ذدبل ثدِ    

ثطضؾی اثط سٗبهلی سوطیٌبر سٌبٍثی ثب قسر هشَؾدٍ ٍ ّوچٌدیي   

هکول ؾلٌیَم زض ظًبى هجشلا ثِ کن کبضی سیطٍئیس اًجدبم ًكدسُ   

ّسف  يیثٌبثطازّس.   اؾز کِ يطٍضر سحقیق حبيط ضا ًكبى هی

 یسٌدبٍث  يیّكز ّفشِ سوطسٗبهلی  طیسأث یحبيط ثطضؾ قیسحقاظ 

 یّب ثط ؾَُ  َّضهَى َمیهکول ؾلٌِ ّوطاُ ثب قسر هشَؾٍ ث

ثدِ   ظًبى هجشلا یظًسگ زیفیٍ ک CRP، یسیذیل وطخیً، یسیطٍئیس

 ثَز. سیطٍئیس یکبض کن یوبضیث

 سیررش برٍ

ٍ  آظهدَى  ثدب َدط  ددیف   ایي سحقیق اظ ًدَٔ ًیودِ سجطثدی    

افدطاز   بىید اظ هًجبم قس. جبهِٗ آهبضی ایدي سحقیدق   ا آظهَى دؽ

غسز ٍ  یسرهه یّب کیٌیٍ کل یکٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقش هطاجِٗ

ِ  زض ؾُ  قْطؾشبى ؾجعٍاض ؿنیهشبثَل  سحقیدق  یّدب   ثَز. ًوًَد

ثدب زاهٌدِ ؾدٌی     ی سیطٍئیسکبض کن ثِ هجشلاظًبى فط اظ ً 46 حبيط

کددِ ثددَز  2Kg/m 9/29سددب  BMI 25ؾددبل ٍ  37سددب  42ثددیي 

ِ قسًس نَضر ّسفوٌس اًشربة  ثِ اظ ؾدبزُ   یندَضر سهدبزف   ٍ ثد

هَجدَز  ی ّب . گطًٍُسقس نیچْبض گطٍُ سقؿ ی ثِکك قطَِٖطیق 

 يیًفط(، سوط 11) هکولًفط(،  11زاضًٍوب ) قبهل:سحقیق  يیزض ا

 ثَز. ًفط( 12)+ زاضًٍوب  يیسوط ٍ ًفط( 12) هکول+ 

 WERG.POافدعاض   ثدب ًدطم   حجن ًوًَِ زض سحقیدق حبيدط  

 يیدی سٗ >12=ٍ ّوکدبضاى  ثبًؿدبل  ٍ ثط اؾبؼ هُبلِٗ  3.1ًؿرِ 

هقدساض هشَؾدٍ    يیثب سَجِ ثِ سفدبٍر ثد  . هیعاى حجن ًوًَِ قس

TSH ُ51/2±24/0) هساذلِ سوطیٌیقجل اظ قسُ زض  یطیگ اًساظ 

mIU/L) ٍ اظ دؽ ( ِ61/0±42/0هساذل mIU/L) ودبضاى ثی زض 

ی ٍضظق هٌٓنوطیٌبر سسحز زضهبى ثب  سیطٍئیس یکبض ثِ کن هجشلا

ٍ  85/0ٍ سَاى آهبضی  05/0ؾُ  آلفب اؾبؼ  يیثط اثطآٍضز قس. 

 قدسُ ِ یقسُ ٍ سٗدساز ًوًَدِ سَند    زض ًٓط گطفشِ 28/0اًساظُ اثط 

احشودبل   کِ ثب زض ًٓط گطفشيثطآٍضز قس،  طًف 44، افعاض سَؾٍ ًطم
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، ددػٍّف  یزض َ ی سیطٍئیسکبض کن ثِ هجشلاثیوبضاى سٗساز  عـیض

قدسًس ٍ زض ددػٍّف   نَضر زاٍَلجبًِ اًشردبة   ًفط ثِ 64سٗساز 

زض هطحلِ ًرؿز افطاز ثب هبّیدز ٍ ًحدَُ    حبيط قطکز کطزًس.

سكدریم   ثدط اؾدبؼ  . ّوکبضی ثب اجطای دػٍّف آقدٌب قدسًس  

دعقک هشرهم هٗیبضّبی ٍضٍز ثِ سحقیق قبهل زاقشي ؾبثقِ 

ٖدسم  ٍ  ىٍضظقدکبض ًجدَز  ی، وبضیث سكریم ؾبل اظ کیساقل ح

 -یهدعهي )قلجد   یّدب  یودبض یثی، ٖسم اثدشلا  ٌٓن ٍضظقه زیفٗبل

اظ  ّددب یآظهددَزً کؿددبىیاؾددشفبزُ ٍ  (بثددزیز ٍ یَیددکل، یٖطٍقدد

ی سحز ًٓطار دعقک هشرهم غدسز  سیطٍئیکٌشطل س یزاضٍّب

ی سیطٍئیدس  کدبض  کدن ثَز. هُبثق ثب سجَیع دعقک ثیودبضاى زاضای  

ّدط فدطز    TSHضا ثب سَجِ ثِ هیعاى  يیطٍکؿیلٍَسضٍظاًِ زاضٍی 

اظ  ثَزًدس  ٖجدبضر . هٗیبضّبی ذطٍج اظ سحقیدق  کطزًس یهؾشفبزُ ا

هشدَالی،  زٍ جلؿدِ  زض ر ٍضظقدی  ٌبیزض سوطثیوبضاى سم قطکز ٖ

زض  بثدز یز ٍ یکجدس ، یَید کل، یٖطٍق یقلج یّب یوبضیثِ ث ثشلاا

ی زض اجدطای  ًٖلاً یٖهج یًبسَاًی، ا ّفشِ  دطٍسکل ّكز یَ

ثدبضزاضی ثدَز.   ٍ بر، ید ؾدبثقِ اؾدشٗوبل زذبً  سوطیٌبر ٍضظقدی،  

ِ  یدق سحق یٍثط اؾدبؼ قدطا   ّب یآظهَزً ندَضر زاٍَلجبًدِ زض    ثد

 اهًب ًوَزًس. ضا آگبّبًِ شٌبهِیقطکز کطزُ ٍ فطم ضيب یقسحق

ثدب اؾدشفبزُ اظ   ) قدس  ثسى ثِ ٍظى ثسى ٍ تثطای اضظیبثی سطکی

 (ؾدبذز کكدَض آلودبى    secaثدب   ٍ قدس ؾدٌج   شدبل یجیز یسطاظٍ

ثدط  ( لدَگطم یک)ٍظى  نیسقؿد  قید اظ َط BMI. قدس  یطید گ اًساظُ

2ثطحؿدت   (هشط)هجصٍض قس 
Kg/m  ِ کودط زض   زٍضقدس.   هحبؾدج

ثدِ   لگدي  ٍیهحد  يیثعضگشط زضلگي زٍض ٍ کوط  ِیًبح يیشطکیثبض

ثدِ   یاضسجبٔ ٍ ثسٍى ّطگًَدِ فكدبض   طقبثلیغ یکوک هشط ًَاض

 نیاظ سقؿ، WHR)( لگي ثِ کوط زٍض ًؿجز قس. یطیگ هشط اًساظُ

 قس.هحبؾجِ  لگي حساقل زٍض کوط ٍ حساکبط زٍض

ذدَز   یؾلاهش زیثطزاقز ّط قرم اظ ٍيٗ یظًسگ زیفیک

 یظًدسگ  زید فیدطؾكدٌبهِ ک  .اؾز ٍيٕ يیاظ ا زیضيب عاىیٍ ه

 یکل یظًسگ زیفیاؾز کِ ک یؾؤال 36 یؾبظهبى ثْساقز جْبً

ِ ایي . >18= ؾٌجس یفطز ضا ه یٍ ٖوَه زاضای يدطایت   دطؾكدٌبه

ٍ ّوچٌددیي زاضای  9/0سدب   77/0اؾدشبًساضز دبیدبیی زض هحددسٍزُ   

ِ ی ّب بؼیهق بىیهدطاکٌسگی  %9/65ضٍایی  ضا سَجیدِ   دطؾكدٌبه

 یًوطُ کل کیٍ  بؼیطهقیظ چْبض یدطؾكٌبهِ زاضا يیا. سیًوب یه

ؾدلاهز  ، یٖجبضسٌدس اظ: ؾدلاهز جؿدو    ّب بؼیهقطیظ يیاؾز. ا

. یًوطُ کلد  کیٍ  یؾلاهز ٖوَه، ی، ضٍاثٍ اجشوبٖیضٍاًكٌبذش

َ  زیدطؾكدٌبهِ ٍيدٗ   يیا  5 کدطر یل بؼید ضا ثدب هق  ّدب  یزًآظهد

 .>18= ؾٌجس یه یا زضجِ

قدددطل  زض ایي سحقیق ًحَُ ههطف هکول ؾلٌیَم حبٍی 

 قددطکز ؾددبذز  ؾددلٌیَم )  هیکطٍگددطم  200ثب زٍظ  ؾددلٌیَم

Webber Natural  هُبلٗدِ سدَضکط ٍ    ثدط اؾدبؼ   (کبًبزاکكَض

هددَضزًٓط  یّددب ٍ زاضًٍوددب هكدددبثِ ثدددب هکوددل >19=ّوکددبضاى 

 دعقدکی زاًكگبُ ٖلَم  زاضٍی فٌدبٍضیضقدس ٍ  طکدعه)ؾدبذز 

ضز ًرَز( ثدِ هدسر ّكدز ّفشدِ ٖدلاٍُ ثدط      آ) حدبٍیسْدطاى( 

يددوي ثیوددبضاى   زض کطزًددس.ههددطف  هٗوددَل ذددَز  زاضٍی

کٌٌسُ زض ایي سحقیق اظ هکودل ؾدلٌیَم اؾدشفبزُ ًکدطزُ      قطکز

ِ  ّدب ٍ زاضًٍوبّدب ضا زض   هکودل  ثَزًس. ثیودبضاى   یّدب  یثٌدس  ثؿدش

ِ  چْدبض ههطف  ثطایّدط ثؿشِ  کدِض زٍ ًَثدز هكدبثِ، ز  ّفشد

هَضزًٓط اظ ّط چْددبض   یّب . ثؿشِکطزًس زضیبفدزثَز،  کبفیآًْب 

اظ دػٍّكددگط زض   غیددط  فدطزیسَؾدٍ  سهدبزفیََض  گدطٍُ، ثِ

 ّوچٌددیي ٍ  ثیوددبضاى اظ  کید  چی. ّگطفز یآًْب قدطاض ه اذشیبض

زاقدشٌس ٍ   زض آى قدطاض  ثیوبضاى کِ گطٍّیقدرم دػٍّكگط اظ 

زض هَضز ًحدَُ   ثیوبضاىًساقشٌس. ثِ  اَلاٖی زضیبفشیًَٔ هساذلِ 

ضٍظاًدِ  ؿزیثب یه کِ)زازُ قس  سَيی ّب  ٍ ظهبى ههطف هکول

. (ههطف کٌٌدس ضا  هطثََِ زاضًٍوبی یدب َمیؾلٌ هکودل ٖدسز 1

ثب سَجِ ثِ ایٌکدِ زٍ گدطٍُ اظ چْدبض گدطٍُ ایدي سحقیدق زاضای       

ثطگدعاض   00:17لؿبر سوطیٌدی ؾدبٖز   هساذلِ سوطیٌی ثَزًس ٍ ج

هَجَز زض سحقیق زضذَاؾز قس یک ّبی  قس، اظ سوبهی گطٍُ  هی

 هکول یب زاضًٍوب ضا ههطف کٌٌس. ،ؾبٖز قجل اظ سوطیي

ی سوطیٌی ثِ هسر ّكز ّفشدِ، ّدط ّفشدِ ؾدِ     ّب گطٍُزض 

دطزاذشٌدس؛ اهدب زض   ثدب قدسر هشَؾدٍ     یسٌدبٍث جلؿِ ثِ سوطیٌبر 

ثدِ ههدطف   وب اظ ثیوبضاى ذَاؾدشِ قدس   ّبی هکول ٍ زاضًٍ  گطٍُ

 طیقدطکز زض ؾدب   اظ ازاهِ زٌّس ٍهَاز غصایی ضٍظاًِ ذَز هٌٓن 

ِ سٌد کٌ یزض ذدبضج ذدَززاض   یٍضظقد  يیسودط  یّب ثطًبهِ  . ثطًبهد

 نَضر ثِ زیفٗبل قِیزق 10 قبهلثب قسر هشَؾٍ  یسٌبٍث زیفٗبل
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ّط جلؿدِ   یؾطز کطزى زض اًشْب قِیزق 10کطزى زض اثشسا ٍ  گطم

. ثدَز  کید شویض ٍ هَظٍىحطکبر ، یؽ اًجبم حطکبر کككٍ ؾذ

ِ  ؾِ ّفشِ ّفشِ، ّط ّكزقبهل  يیظهبى سوط هسر  ّدط  ٍ جلؿد

ثب قسسی هٗبزل ّفشدِ اٍل ثدیي    قِیزق 40 سب 20 هسر ثِ جلؿِ

 نَضر ثِيطثبى قلت ثیكیٌِ قطٍٔ ٍ زض ّفشِ ّكشن  65-60%

يددطثبى قلددت ثیكددیٌِ افددعایف یبفددز   %75-80فعایٌددسُ ثددِ 

ؾدي   یهٌْدب  220اظ فطهدَل   ٌِیكد یيطثبى قلدت ث (. 1 )جسٍل

ؾٌج دَلاض کٌشطل  ثب اؾشفبزُ اظ يطثبى يیهحبؾجِ قس. قسر سوط

 ؿدز یَلَغیعیف. سودبهی جلؿدبر سوطیٌدی سحدز ًٓدط      >20= قس

 ی نَضر دصیطفز.ٍضظق

کلیٌیددک  کددِ زض هطکددع یا جلؿددِ یَدد ّددب یًسوددبم آظهددَز

لاظم ضا زض ذهَل ظهدبى   حبریسَي، ثطگعاض قس سرههی غسز

 زید هبًٌدس ضٖب  یًکدبس  زید ضٖب يیٍ ّوچٌد  یطیٍ هکدبى ذدًَگ  

حدساقل   سیقس یثسً زیقجبًِ ٍ ٖسم فٗبل ییؾبٖز ًبقشب 12­10

ضا  ییغدصا  نید ضغ زیٍ ضٖب یطیهطحلِ ذًَگ يیزٍ ضٍظ قجل اظ اٍل

زض هحددل  ّددب یآظهددَزً یاظ سوددبه یطیذددًَگ. ًددسًوَز بفددزیزض

ندَضر   ثیوبضؾشبى ٍاؾٗی ٍاقٕ زض قْطؾشبى ؾدجعٍاض  كگبُیآظهب

ٍ  سیذَى اظ ٍض یؾ یؾ 5گطفز. هقساض  زؾدز چدخ آًْدب     یثدبظ

 گطفشِ قس. كگبُیهشرهم آظهب لِیٍؾ ثِ

 وددطخیً، (3T ،T4 ،TSHّدب )  ذددَى َّضهدَى  عیآًدبل ثدطای  

ّب ثدِ زاذدل    وًًَِ CRP( ٍ LDL ،HDL ،TC ،TG) یسیذیل

ٍ  کیدد قددسًس ٍ قجددل اظ   یآٍض جوددٕ K2EDTA یلَلددِ حددب

. ثسٍى حطکز ًگْساضی قدسًس  قِیزق 15ثِ هسر  لیٍسحلِ یسجع

جسا قدس   قِیزق 10ثِ هسر  RPM 3000زض  َغیفیؾطم ثب ؾبًشط

 گدطاز  یزضجدِ ؾدبًش   -80 یٍ ؾذؽ سب ظهدبى ؾدٌجف زض زهدب   

ؾدبذز   آظهدَى  ددبضؼ قطکز کیز ثب ّب  َّضهَى قس. یًگْساض

ثِ ضٍـ آًعیوبسیک سَؾٍ زؾشگبُ  CRPٍ  یسیذیل وطخیًایطاى، 

اؾدشفبزُ اظ کیدز    ثدب  ٍؾبذز کكَض آهطیکب  اسَآًبلایعض ثیَقیوی

 گیطی گطزیس.  اًساظُ ؾبذز ایطاى َتكشبظید قطکز

 ملاحظات اخلاقی

ضا اهًدب   یآگبّبًدِ کشجد   زیکٌٌسگبى فطم ضيدب  ّوِ قطکز

 ِید بًیذدلا  زض ددػٍّف ث  ا یحبيدط زض ضاؾدشب   قید ًوَزًس. سحق

 ثِ ّوطاُ ًساقز. یيطض چیّب ّ یآظهَزً یثَزُ ٍ ثطا یٌکیّلؿ

 تجزیه و تحلیل آماری

آٍضی ٍ ٍاضزکطزى اَلاٖدبر حبندلِ زض هحدیٍ      دؽ اظ جوٕ

 لید سحل ٍ  ِیّبی ذبم هَضز سجع  ، زاز26ًُؿرِ  SPSSافعاض  ًطم

ى فطو ًطهبل ثَزى زازُ سَؾدٍ آظهدَز   سیأیس ثطایقطاض گطفز. 

ّب سَؾدٍ آظهدَى لدَى،     گطٍُ ّب بًؽیقبدیطٍٍیلک ٍ ثطاثطی ٍاض

 عیٍ آظهدَى آًدبل   یگطٍّد  زضٍى طاریید سغ یثدطا  یظٍج یآظهَى س

 طاریید سغ یثدطا  یسکدطاض  یّب ثب اًساظُ َطفِ کی بًؽیٍاض لیسحل

ِ  .اؾدشفبزُ قدس   یگطٍّ يیٍ ث یسٗبهل ِ یهقب یبثید هٌٓدَض اضظ  ثد  ؿد

ًَ  یجیّب اظ آظهَى سٗق زٍ گطٍُ زٍثِ اؾدشفبزُ قدس. ثدطای     یفطًٍثد

 زض ًٓط گطفشِ قس. p<05/0ًشبیج، ؾُ   یزاض یسٗییي هٌٗ

 ها یافته

 عیآظهدَى آًدبل  ًشدبیج  ٍ  2زض جدسٍل  ّدب   هكرهبر آظهَزًی

ٍ  3زض جدسٍل   یسکدطاض  یّب ثب اًساظُ َطفِ کی بًؽیٍاض لیسحل

سٗبهل ظهبى زض گطٍُ زض سغییطار ُ قسُ اؾز. ًكبى زاز 4جسٍل 

، T3ّدبی سیطٍئیدس )   ، َّضهَىCRP ،LDL ،HDL، TGهشغیط 

T4 ،TSH)، ٍظى، ، کیفیز ظًسگیBMI ثِ  ٍ زضنس چطثی ثسى

 .(p;001/0)ثَز زاض   لحبِ آهبضی هٌٗی

 زازی ًكبى طٍّگ زضٍى   یّب يیبًگیه ؿِیًشبیج حبنل اظ هقب

هشغیدط   ،ی هکودل، سوطیي+هکودل ٍ سوطیي+زاضًٍودب   ّب گطٍُزض 

CRP  ٍTG  ّددبیٍ هشغیطکددبّف HDL ،T3 ،T4  افددعایف

هکول +سوطیي) سوطیٌی یّب گطٍُزض (. p<50/0) زاقز زاض یهٌٗ

 زاقدز ی زاض یهٌٗد  کدبّف  LDL ّبیهشغیط (ٍ سوطیي+زاضًٍوب

(001/0;p).  هشغیطTC  طیي+زاضًٍودب  ی هکودل ٍ سو ّب گطٍُزض

 هطالعِّای توریٌی  برًاهِ توریٌی تٌاٍبی با شذت هتَسط در گرٍُ -1جذٍل 

 ّشتن ّفتن ششن پٌجن رمچْا سَم دٍم اٍل ّفتِ

 3 3 3 3 3 3 3 3 جلسِ در ّفتِ
 75-86 75-86 76-75 76-75 65-76 65-76 66-65 66-65 )ضرباى قلب بیشیٌِ(شذت توریي

 8×5 7×5 7×5 6×5 6×5 5×5 5×5 4×5 هذت توریي )دقیقِ(

 دقیقٍ 36/2تا  2ای بیه  دقیقٍ 5 * زمان استراحت فعال بیه َر تکرار

 هطالعِی ّا گرٍُی ّا یآزهَدً هشخصات -2جذٍل 

 دارًٍوا توریي + دارًٍوا توریي + هکول هکول ّا گرٍُ هتغیر

 36/37±06/6 66/42±98/6 68/38±82/6 66/39±29/7 سي )سال(

 69/064±59/6 68/064±46/4 66/064±38/7 27/062±98/6 قذ )ساًتی هتر(

 69/75±36/6 26/72±26/6 33/76±96/9 23/73±67/5 ٍزى )کیلَگرم(

BMI )66/28±60/2 78/26±50/2 95/27±95/0 86/27±67/2 )کیلَگرم بر هترهربع 



 (78، هسلسل 3041سال بیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تابستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْداب ادارُ/  اٌیس يبا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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فقددٍ زض  TSHهشغیددط  (.p;001/0) زاقددز زاض یهٌٗددکددبّف 

 (هکودل +هکودل ٍ سودطیي  َم )یههدطف کٌٌدسُ ؾدلٌ   ّبی   گطٍُ

ٍ  BMIٍظى ثسى،  طیهشغ .(p;001/0)زاقز ی زاض یهٌٗکبّف 

زاض زاقز، اهب زض  یهٌٗ فیثسى زض گطٍُ هکول افعا یزضنس چطث

 یزاض یّف هٌٗد ٍ زاضًٍوب کب يیٍ هکول، سوط يیسوط یگطٍُ ّب

ٍ هکول  يیفقٍ زض گطٍُ سوط WHR هقساض .(p;001/0)زاقز 

زض  یظًدسگ  زید فیک ؾُ  .(p;001/0)زاقز  یزاض یکبّف هٌٗ

 فیٍ زاضًٍوددب افددعا يیٍ هکوددل ٍ سوددط يیسوددط یگددطٍُ ّددب

ًشبیج آظهَى سٗقیجی ثٌفطًٍدی زض   .(p;001/0)زاقز  یزاض یهٌٗ

 ُ قسُ اؾز.ًكبى زاز 5جسٍل 

 

 

 

 

 

 ٍ ، ًیورخ لیپیذیCRPدرٍى ٍ بیي گرٍّی ّای  هیاًگیيسِ تغییرات هقای -3 جذٍل

 ّای هطالعِ در گرٍُّا  َّرهَى

  یبیه گريَ  درين گريَی   مراحل   
 گريٌ*زمان گريٌ زمان pمقدار  تغییرات % آزمًن پس آزمًن پیش گريٌ متغیرَا
CRP 
(mg/L) 

S 56/6±99/2 56/6±76/2 74/06- 660/6 660/6 660/6 066/6 
T+S 53/6±06/3 43/6±47/2 56/25- 660/6 
T+P 82/6±42/3 72/6±92/2 02/07- 660/6 

P 86/6±23/3 93/6±27/3 22/0 877/6 
LDL 

(mg/dL) 
S 37/06±64/029 50/05±08/028 03/0- 078/6 660/6 660/6 660/6 

T+S 99/06±42/045 62/00±75/037 56/5- 660/6 
T+P 28/9±57/032 56/8±25/027 32/4- 660/6 

P 45/26±73/024 53/23±88/027 46/2 297/6 
HDL 

(mg/dL) 
S 02/6±54/37 60/6±08/46 57/6 660/6 660/6 660/6 660/6 

T+S 49/7±66/38 79/6±25/40 87/7 662/6 
T+P 88/7±25/42 89/7±83/45 80/7 660/6 

P 65/8±96/42 64/8±33/42 34/0- 276/6 
TG 

(mg/dL) 
S 59/26±80/076 03/26±08/073 69/2- 660/6 660/6 639/6 660/6 

T+S 92/26±66/088 56/09±40/086 57/4- 663/6 
T+P 22/22±56/078 02/26±68/073 03/3- 660/6 

P 62/23±80/066 36/29±55/063 67/0 888/6 
TC 

(mg/dL) 
S 86/32±45/070 74/32±96/067 04/2- 660/6 660/6 690/6 665/6 

T+S 93/90±68/084 76/23±83/080 23/0- 329/6 
T+P 68/22±58/085 40/20±90/078 72/3- 660/6 

P 79/32±45/057 36/32±96/055 99/6- 325/6 
T3 

(ng/dL) 
S 43/6±64/0 45/6±87/0 29/02 660/6 660/6 660/6 660/6 

T+S 39/6±76/0 33/6±69/2 86/36 660/6 
T+P 56/6±60/2 56/6±69/2 27/25 660/6 

P 34/6±7/0 47/6±7/0 66/6 548/6 
T4 

(ng/dL) 
S 67/0±26/9 62/0±56/9 05/3 600/6 660/6 660/6 660/6 

T+S 85/6±33/7 69/0±52/8 96/03 660/6 
T+P 95/6±57/6 03/0±42/7 45/00 663/6 

P 69/0±94/7 67/0±08/8 93/2 498/6 
TSH  

(mIU/L) 
S 42/0±84/7 36/0±76/6 60/07- 660/6 660/6 660/6 660/6 

T+S 42/0±09/7 32/0±56/5 72/36- 660/6 
T+P 20/0±27/8 27/0±66/7 04/08- 676/6 

P 58/0±69/7 66/0±04/7 7/6 058/6 

P گريٌ داريوما؛ :S گريٌ مکمل سلىیًم؛ :Tگريٌ تمریه : 

هتغیرّای ّا در   دٍ بِ دٍ گرٍُ یابیبِ هٌظَر ارزبٌفرًٍی  ًتایج آزهَى تعقیبی -5 جذٍل

CRPّای هطالعِ در گرٍُّا ٍ کیفیت زًذگی   ، ًیورخ لیپیذی، َّرهَى 

 2گرٍُ  1 گرٍُ هتغیرّا

اختلاف 

 2گرٍُ  1 گرٍُ هتغیرّا pهقذار  هیاًگیي

اختلاف 

 pهقذار  هیاًگیي

LDL 
(mg/dL) 

P S 99/2 264/6 T3 
(ng/dL) 

P S 680/- 674/6 

P T+S 02/8 660/6 P T+S 522/6- 668/6 

P T+P 62/7 660/6 P T+P 676/6 660/6 

S T+S 03/6 660/6 S T+S 440/6- 608/6 

S T+P 63/4 607/6 S T+P 595/6- 662/6 

T+S T+P 06/2- 684/6 T+S T+P 054/6- 382/6 
HDL 

(mg/dL) 
P S 82/2- 630/6 T4 

(ng/dL) 
P S 04/0- 642/6 

P T+S 47/3- 664/6 P T+S 282/6 666/6 

P T+P 69/4- 660/6 P T+P 20/0 628/6 

S T+S 645/6- 66/0 S T+S 42/0 667/6 

S T+P 26/0- 958/6 S T+P 35/2 660/6 

T+S T+P 624/6- 66/0 T+S T+P 929/6 667/6 
TG 

(mg/dL) 
P S 49/3 66/0 TSH 

(mIU/L) 
P S 36/0 660/6 

P T+S 69/7 632/6 P T+S 93/0 660/6 

P T+P 20/5 253/6 P T+P 37/0 660/6 

S T+S 09/4 474/6 S T+S 625/6 063/6 

S T+P 72/0 66/0 S T+P 676/6 66/0 

T+S T+P 47/2- 66/0 T+S T+P 555/6- 297/6 
CRP 
(mg/L) 

P S 325/6 627/6  کیفیت

 زًذگی
P S 80/0- 656/6 

P T+S 656/6 660/6 P T+S 96/2- 663/6 

P T+P 493/6 660/6 P T+P 36/2- 602/6 

S T+S 336/6 602/6 S T+S 69/0- 236/6 

S T+P 067/6 652/6 S T+P 549/6- 548/6 

T+S T+P 063/6- 635/6 T+S +PT 542/6 544/6 

P گريٌ داريوما؛ :S گريٌ مکمل سلىیًم؛ :Tگريٌ تمریه : 

ٍ  یزًذگ تیفیکدرٍى ٍ بیي گرٍّی ّای  هیاًگیيهقایسِ تغییرات  -4 جذٍل

 ّای هطالعِ در گرٍُ یآًترٍپَهتر یّا شاخص

  یبیه گريَ  درين گريَی   مراحل   
 گريٌ*زمان گريٌ زمان pمقدار  تتغییرا % آزمًن پس آزمًن پیش گريٌ متغیرَا

 تیفیک
 یزودگ

S 53/2±27/78 54/2±54/78 34/6 493/6 660/6 660/6 660/6 
T+S 42/2±66/78 60/2±33/86 67/2 660/6    
T+P 66/2±68/77 46/0±83/86 63/4 660/6    

P 83/0±80/76 47/3±36/76 58/6- 674/6    

يزن 
(Kg) 

S 67/5±23/73 82/5±56/73 44/6 603/6 660/6 440/6 660/6 
T+S 96/9±33/76 90/9±66/74 23/2- 660/6    
T+P 26/6±26/72 37/6±59/76 36/2- 660/6    

P 36/6±69/75 25/6±96/75 27/6 62/6    
BMI 

)
2

(Kg/m 
S 67/2±86/27 68/2±98/27 64/6 665/6 660/6 364/6 660/6 

T+S 95/0±95/27 98/0±32/27 98/6- 660/6    
T+P 50/2±78/26 50/2±07/26 33/2- 660/6    

P 60/2±66/28 66/2±67/28 24/6 268/6    
WHR S 62/6±78/6 30/6±76/6 63/2- 038/6 69/6 02/6 03/6 

T+S 63/6±80/6 63/6±77/6 09/5- 660/6    
T+P 64/6±86/6 64/6±76/6 26/5- 524/6    

P 64/6±80/6 64/6±82/6 20/0 093/6    

درصد 
چربی 

 بدن
)%( 

S 35/0±06/25 20/0±55/25 76/0 660/6 660/6 06/6 660/6 
T+S 74/6±05/26 85/6±08/25 85/3- 660/6    
T+P 56/6±84/26 64/6±69/25 47/4- 660/6    

P 44/0±38/25 34/0±64/25 60/0 627/6    

P گريٌ داريوما؛ :S گريٌ مکمل سلىیًم؛ :Tگريٌ تمریه : 
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 گیری ًتیجه بحث ٍ

سٗبهل ظهبى زض گدطٍُ  ًشبیج سحقیق حبيط ًكبى زاز سغییطار 

زاض   ثِ لحبِ آهبضی هٌٗدی  CRP ،LDL ،HDL  ٍTGزض هشغیط 

ؾدطم ٍ َٖاهدل    َمیؾُ  ؾدلٌ  يیهشٗسز اضسجبٌ ث هُبلٗبراؾز. 

 یضا ثطضؾد  ًیودطخ لیذیدسی  اظجولِ ، یقلج یّب یوبضیث یذُط ثطا

ٍ ّوکددبضاى اضسجددبٌ  یًددهُبلٗددِ  جیاؾددبؼ ًشددب ثددطاًددس.  کددطزُ

 یّدب  یودبض یؾطم ٍ َٖاهل ذُط ث َمیؾُ  ؾلٌ يیث یزاض یهٌٗ

زض ، حدبل  يید ا ثدب  .>21=ٍجدَز زاضز   یسیذیل وطخیاظ جولِ ً ،یقلج

هشٌدبقى ًكدبى    جیًشدب  یٌیثبل ّبی  ییظهبآهُبلٗبر کبضثطذی اظ 

 >22= ٍ ّوکبضاى ويیهُبلِٗ سَؾٍ ض کیهببل،  ٌَٖاى اًس؛ ثِ زازُ

ثدِ هدسر    َمیزض ضٍظ ؾلٌ کطٍگطمیه 200ِ هکول ثب ًكبى زاز ک

قس،  TC ٍ LDL زض ؾُ  یسَجْ  هبُ ثبٖ  کبّف قبثل قف

ًساقز ٍ سٌْب ایي زٍ ثط  یسَجْ  قبثل طیثبلاسط سأث یاهب زض زٍظّب

 حبل يیا ؾطم قس. ثب HDLزض ؾُ   یسَجْ  قبثل فیثبٖ  افعا

 >23=بضاى ٍ ّوک ههساقیبًیسَؾٍ  یٌیثبل ییظهبآهُبلِٗ کبض کی

ثدِ هدسر    َمیزض ضٍظ ؾلٌ کطٍگطمیه 100ًكبى زاز کِ هکول ثب 

ْ   ََض قبثل ّفشِ ثِ 10 ضا زض ظًدبى ثدبضزاض    HDLؾدُ    یسدَج

 طیسدأث  یسیذیل یّب لیدطٍفب طیثط ؾب ٌکِی، ثسٍى اثركس یثْجَز ه

 ثگصاضز.

قدطاض   طیسدأث  یثبلقَُ ثدطا  یّب ؿنیزض هَضز هکبً یقَاّس فٗل

ثطاًگیدع  ثح   یچطث ؿنیثط هشبثَل ثبلا َمیگطفشي زض هٗطو ؾلٌ

ٍ  يیذددَدطٍسئیل يیاظ اضسجددبٌ ثدد ی، قددَاّسحددبل يیددا اؾددز. ثددب

ؾدطم ضا   َمیاظ ؾدلٌ  یکود  طیٍجَز زاضز. هقدبز  َمیؾلٌ ؿنیهشبثَل

کدطز. هُبلٗدبر    ییقٌبؾدب  یاًؿدبً  یّب يیذَدطٍسئیل زض سَاى یه

 یسید نَضر زاذل ٍض ثِ َمیؾلٌ عٍسَحیا کیًكبى زاز کِ  ِیاٍل

ي، ید . ٖلاٍُ ثط ا>24= هشهل قسُ اؾز VLDL  ٍLDLٖوسسبا 

 یٍاثؿدشگ  زّدس  یًكدبى هد   یَاًید ح یّب هسل یثط ضٍ قبریسحق

 يیذدَدطٍسئ یل کید هشبثَل یطّبیٍ هؿد  يیؾدلٌَدطٍسئ  يیث هشقبثل

 ّب ًِیسَؾٍ هغع ٍ ث P يیهببل، ؾلٌَدطٍسئ  ٌَٖاى  . ثٍِجَز زاضز

ِ  ی، زضحدبل قَز یگطفشِ ه E2 يیذَدطٍسئیدَلآ طًسُیگ قیاظ َط  کد

ى ضا آ جدصة ي، یذدَدطٍسئ یدَلآ یّدب  طًسُیاظ گ گطیز یکیي، یهگبل

 یحدصف  یّدب  . زض هدسل >25= کٌدس  یهد  گطی  هیبًجی ِیسَؾٍ کل

 E يیذدَدطٍسئ یدَلآغلٓز ي، یهَـ ثب اذشلال زض ؾٌشع ؾلٌَدطٍسئ

 َؾدٌشع یزض ث طید زضگ یّب غى بىیکجس، ؾُ  کلؿشطٍل دلاؾوب ٍ ث

 كدشط ی. اضسجبٌ ثکٌس یه طییًقل سغ ٍ  ٍ حول ؿنیکلؿشطٍل، هشبثَل

 لیددعٍدٌشیٍ کلؿددشطٍل زض اؾددشفبزُ هكددشطک اظ ا َمیؾددلٌ يیثدد

ٍ  tRNA-Secؾدٌشع   یثؿدشط ثدطا   کید ثِ ٌٖدَاى   طٍفؿفبرید

. قدَز  یهد  بفدز یؾدبظ هَالًَدبر    ٍ  ؾدَذز  طیزض هؿ سیعٍدٌَئیا

ثدب   tRNA-Sec َىیلاؾیعٍدٌشٌیثِ ا بظیًّب  يیؾلٌَدطٍسئ لیسكک

ٍ  يیثؿشط اؾدز کدِ ّوچٌد    کیفؿفبر،  طٍید لیٌعٍدٌشیا  سَؾد

 اؾدز  بظید ً کلؿشطٍل هَضز طیؾٌششبظ زض هؿ طٍفؿفبرید لیفبظًؿ

ی دػٍّف حبيط ًكبى زاز کدِ اجدطای سوطیٌدبر    ّب بفشِی. >26=

ثدِ  ی زض ؾَُ  لیذیسّبی ؾطهی ا ٖوسُسغییطار  سَاًس یهسٌبٍثی 

یي ثبٖدد  افددعایف آًددعین لیؿددشآٍضز. سوطیٌددبر سٌددبٍثی  ٍجددَز

ل کِ اؾشطیفیِ کطزى کلؿشطٍ، قَز یه کلؿشطٍل آؾیل سطاًؿفطاظ

ٖدلاٍُ ثدط ایدي،     .زّدس  یافعایف ه HDL ی ضا ثًِلاًزضٍى ٖ

ثبٖ  کبّف ٍظى ثدسى یدب ٍظى چطثدی    اجطای سوطیٌبر سٌبٍثی 

ضا کدبّف زّدس. لدصا     LDL  ٍTCؾدَُ    سَاًدس  یهٍ  قَز یه

ک ثطًبهدِ  ََض هطست زض جطیبى ید  ّب ثِ ایي قبذم یطیگ اًساظُ

ٖلاٍُ ثط فٗبلیدز ثدسًی ؾدَُ     . >27= هٌٓن سوطیٌی هفیس اؾز

سیطٍئیدسی ٍ جٌؿدی ًیدع ثدط هیدعاى کلؿدشطٍل ٍ        یّب َّضهَى

ذدَى هدؤثط اؾدز. ثٌدبثطایي احشودبل زاضز کدِ        یّب يیذَدطٍسئیل

سیطٍئیدسی ٍ جٌؿدی    یّب ثِ َّضهَى سَاى یضا ه HDL افعایف

 .ًیع ًؿجز زاز

سٗبهل ظهبى زض گدطٍُ  ز سغییطار ًشبیج سحقیق حبيط ًكبى زا

ثدِ لحدبِ   ٍ کیفیدز ظًدسگی   ّبی سیطٍئیسی  َّضهَىزض ؾَُ  

ٍ  یٖجبؾی ّب بفشِیثِ زؾز آهسُ ثب  جیًشباؾز.  زاض یآهبضی هٌٗ

ی اًٍؿددَضی ٍ ّددب بفشددِّوؿددَ اؾددز؛ اهددب ثددب ی >13=ّوکددبضاى 

. ٖجبؾی ٍ ّوکبضاى گعاضـ کطزًدس  اؾز ًبّوؿَ >28=ّوکبضاى 

ثدب   یسٌدبٍث  يیثب قسر ثبلا زض هقبثل سوطسٌبٍثی  يیّفشِ سوط 12

زٍض کوط ٍ ، BMI، ٍظى زاض یهٌٗکبّف  هٌجط ثِ قسر هشَؾٍ

 .بفدز ی فیافدعا  یّدَاظ  زیْطف کِ یزضنَضسقس،  یچطثزضنس 

ثدب  سٌدبٍثی   يیسٌْب ددؽ اظ سودط   TSH ٍ T4 ، غلٓزحبل يیثبا

 ٍزض ّدط ز قبذم هقبٍهز ثِ اًؿَلیي  .بفزیقسر ثبلا کبّف 
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اًٍؿَضی ٍ ّوکدبضاى گدعاضـ    .>13= بفزیکبّف  يیوطگطٍُ س

ّددبی  َّضهددَى ییزض ؾددُ  دلاؾددوبی زاض یهٌٗدد طییددسغکطزًددس 

 كدبّسُ ًكدس  ًؿجز ثِ گطٍُ کٌشطل ه يیزض گطٍُ سوط سیطٍئیسی

=28<. 

 فیٍ افعا سیطٍئیَّضهَى س ؿنیثب ثْجَز هشبثَل َمیهکول ؾلٌ

َى َّضهد  نیزض ؾدٌشع ٍ سٌٓد   لید زذّدبی   يیؾدلٌَدطٍسئ  زیفٗبل

 يیطًٍیسٍسید ذبل، هبًٌس ّبی  يیؾلٌَدطٍسئ هطسجٍ اؾز. سیطٍئیس

 سید طٍئیس یّدب  کطزى َّضهَى طفٗبلیفٗبل ٍ غ یثطاٌبظّب، یَزیز

اظ ًٓددط  T3ثددِ  T4 لیسجددس ّددب نیآًددع يیددّؿددشٌس. ا یيددطٍض

 یّدب  قدسى َّضهدَى   طفٗدبل یغ يیسط ٍ ّوچٌد  فٗبل یکیَلَغیث

 بةید ٌٖهدط کو  کید ، ؾدلٌیَم . >29= کٌٌدس  یه نیضا سٌٓ سیطٍئیس

ّدب   يیزض ؾلٌَدطٍسئ يیؿشئیٌَٖاى ؾلٌَؾ ثِ کِ یٌّگبه، یيطٍض

اؾدز.   یاظ اثطار ؾدلاهش  یا گؿشطزُ فیَ یگٌجبًسُ قَز، زاضا

 ییثددب سَاًددب  سددَاى یضا هدد ؾددلٌیَم یٖطٍقدد یقلجدد یبیددهعا

، S يیٍ ؾدلٌَدطٍسئ  ساظیدطاکؿد  َىیّب، هبًٌس گلَسدبس  يیؾلٌَدطٍسئ

ّب ٍ  هْبض سجوٕ دلاکزسّب، یذیل َیساسیهجبضظُ ثب انلا  اکؿ یثطا

ثدب ٍظى   َمیؾدلٌ  جدبر یسطک یثطذد . کبّف الشْبة ٍاؾدُِ کدطز  

اظ  یثدِ گطٍّد   ینَضر قبثل ثطگكش ثِ سَاًٌس یه يییدب یهَلکَل

ّدب هشهدل    زض ؾدطم ٍ ثبفدز   َمیکٌٌسُ ؾدلٌ  هشهل یّب يیدطٍسئ

هشهل قسى ذَز ٍ ٖولکطز  یّب یػگیزض هَضز ٍ ٌْبیقًَس، اهب ا

ْ  ؾَُ  قبثل سیطٍئی. ساًس ًكسُ فیض ٍاي  سٗطََ آًْب ثِ اظ  یسدَج

 ٌ یگٌبلیسَؾٍ آثكدبض ؾد   کِ کٌس یه بىیضا ث زیَل يیؾلٌَدطٍسئ

TSH ٌسَؾٍ  وبایهؿشق يیٍ ّوچT3 ؾدْن  .قدَز  یه کیسحط 

کوجَز  ٍیثح  اؾز. زض قطا ّوچٌبى هَضز T3زض سطق   یًؿج

 بثدس ی یهد  فیسطق  قسُ سَؾٍ غسُ افدعا  T4ثِ  T3 س، ًؿجزی

ّبی جدصة ؾدلَلی ؾدلٌیَم ٍ جدصة      ّوچٌیي، هکبًیؿن .>30=

ََض کبهل زضک ًكدسُ اؾدز. ایدي     گَاضقی سطکیجبر ؾلٌیَم ثِ

ؾدبظّبی ؾدلٌیَم کدِ زض     کجسی ددیف  ؾبظی اضگبىاثْبم، قبهل 

قدًَس ًیدع    ، گٌجبًسُ هیPدطٍسئیي سطقحی کجسی، ؾلٌَدطٍسئیي 

یی ؾلٌیَم، زض هیبى سطکیجبر هَجَز زض ضغین غصا. >30= گطزز هی

ِ  ؾلٌیز هی اًشقدبل زض   کودک ثدِ   َدَض هؿدشقین ثدطای     سَاًس ثد

ای کدِ قدبهل ثیَؾدٌشع     ّب اظ َطیق هؿیط دیچیدسُ  ؾلٌَدطٍسئیي

ؾدبظ، ؾلٌَؾیؿدشئیي اؾدز،     يیددطٍسئ  ٌِیسآهیثیؿز ٍ یکویي اؾ

 ٌِیسآهی. ؾدلٌَهشیًَیي، زٍهدیي اؾد   >31= هَضزاؾشفبزُ قطاض گیدطز 

ّدب جدبیگعیي    یًَیي زض دطٍسئیيّبی هش حبٍی ؾلٌیَم، زض جبیگبُ

ّدبی سهدبزفی    ٍ زض هَقٗیدز  ًكدسُ  نیقَز. ایي ٍاکٌف سٌٓ هی

ثؿشِ ثِ زض زؾشطؼ ثَزى ًؿجی ؾلٌَهشیًَیي زض هقبثل هشیًَیي 

زّدس. ثٌدبثطایي، ٖطيدِ ثیكددشط     حدبٍی گدَگطز َجیٗدی ضخ هددی   

ؾدددلٌَهشیًَیي ضغیدددن غدددصایی، شذیدددطُ ؾدددلٌیَم ضا زض سودددبم 

زّس،  ّب افعایف هی ًَگلَثَلیيَهیي ٍ ایوّبیی هبًٌس آلجَ دطٍسئیي

ّدبی حدبٍی ؾلٌَؾیؿدشئیي کدِ      اهب سأثیطی هؿشقین ثط دطٍسئیي

اًس، ًساضز. سٌْدب هشبثَلیؿدن    غى اًؿبًی کسگصاضی قسُ 25سَؾٍ 

ّبی حبٍی ؾدلٌَهشیًَیي اظ َطیدق اًشقدبل ؾدلٌیَم یدب       دطٍسئیي

ي ّبی حدبٍی ؾلٌَؾیؿدشئی   سجعیِ، ؾلٌیَم ضا ثِ اؾشرط دطٍسئیي

قًَس ٍ اظ ؾدلٌیَم زض   ؾٌشع هی ی کلیاؾشطاسػیک نَضر  کِ ثِ

 ًوبیدس  کٌٌدس، سدأهیي هدی    اؾشفبزُ هی Se-0یب  Se2Hفطم هیبًی 

هٌٓن  یٍضظقی ّب زیفٗبل. ٖلاٍُ ثط ایي، قطکز کطزى زض >30=

ی هْوًقف  سیطٍئیس یکبض زض زضهبى کنسوطیٌبر سٌبٍثی  جولِ اظ

ٍ  سوطیٌبر سٌدبٍثی ثد   .کٌس یهضا ثبظی   سَاًدس  یهد  ب قدسر هشَؾد

 کید ضا سحط سید طٍئیضا ثْجَز ثركس، سطق  غسُ س سیطٍئیٖولکطز س

 فیضا افدعا  سید طٍئیس یّدب  ثبفدز ثدِ َّضهدَى    زیکطزُ ٍ حؿبؾ

ٍ کدبّف   یاًطغ طُیشذ گٌبلیؾسوطیٌبر ٍضظقی هؿیط . زّس یه

 ؾدبظز  یهد فٗدبل  ضا  سیطٍئیس-عیذَفیّ-ذَسبلاهَؼیؾُ  هحَض ّ

ثبٖد  ثْجدَز    ؾدلٌیَم ّودطاُ ثدب    بٍثیسوطیٌبر سٌد  اجطای .>32=

 یؾطه T3  ٍT4 فیؾطم ٍ افعا TSHکبّف س، یطٍئیٖولکطز س

ثدب   TSHکبّف  يیا. قَز یه سیطٍئیس یکبض کن هجشلاثِ افطاززض 

  یسَيد  ذَسدبلاهَؼ یّ -عیذدَف یّ یزّ گٌبلیؾ کطزٖولکبّف 

س، یقس سوطیي سٌبٍثیزض ََل  سیطٍئیس یّب َّضهَى .قَز یزازُ ه

 ضا ٖودسسبا ثدب   کیهشبثَل یٌسّبیفطآ ٍ ًسزاضضا  ییثبلا یغاًط غقبض

اهدط ثبٖد     يید . اکٌٌس یه نیسٌٓ یُیهح یّب طًسُیاسهبل ثِ گ

کِ ثب قدسر ٍضظـ   قَز یه ذَسبلاهَؼیّ سیطٍئیهحَض س کبّف

ِ  اؾدز  هوکدي  هشٌبقى . ًشبیج>33= هطسجٍ اؾز  زلیدل  ایدي  ثد

 سیطٍئیددس ٖولکددطز ثددط ٍضظـ سددأثیط کددِ قددَز زازُ سَيددی 

ٔ  ٍ قدسر، هدسر  . اؾدز  عیثطاًگ ثح   اؾدز  هوکدي  ٍضظـ ًدَ
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 کٌس. ایجبز ضا دبؾد اظ هشفبٍسی الگَّبی

ثطًبهدِ  آهدبزُ اظ ددػٍّف حبيدط     ثِ زؾدز ًشبیج  ثط اؾبؼ

 سٌبٍثی ثب قسر هشَؾٍ ٍ ههطف هکول ؾلٌیَم هٌجط ثِ سوطیي

ِ  ظ ظًسگی زض کیفیز زاضی هٌٗی افعایف ی کدبض  کدن  ًدبى هجشلاثد

 ٍ ءاضسقدب  ثدب  جؿدوبًی  فٗبلیدز  زضیبفشٌدس  سیطٍئیس قدس. هحققدبى  

 ضقدس  هَجت هیبًؿبل اقربل زض اجشوبٖی یّب فٗبلیز افعایف

ِ آًْدب   ّوچٌدیي . قَز هی هغع قٌبذشی کبضکطز سقَیز ٍ  ایدي  ثد

ِ  ثطزًدس  دی ًکشِ  زض ٍ ثیكدشط  جؿدوبًی  فٗبلیدز  زض قدطکز  کد

 ََض ثِ ٍ هغع سحطیک افعایف ، هَجتثعضگشط اجشوبٖی یّب گطٍُ

 .>34=قَز  هی افؿطزگی ٖلائن ثبٖ  کبّف غیطهؿشقین

 لیگدعاضـ کطزًدس سٗدس    یقد یزض سحق >35=ٍ ّوکبضاى  ثبؾَ

ظا ٍ  زضٍى یًَیددداظ جولدددِ هدددَاز اف ،یٖهدددج یّدددب کٌٌدددسُ

هدٌٓن   یٍضظقد  ٌدبر یسوط یّب دؽ اظ زٍضُ عیً سّبیٌَئیاًسٍکبًبث

ظا قبهل ؾِ ذبًَازُ اظ  زضٍى یًَیاف قجِ ؿشنی. ؾبثسی یه فیافعا

ِ  یسّبیدذش ٍ  يیفدبل اًک ي،یاًدسٍضف -β یّدب  ثدِ ًدبم   یًَید اف قدج

 َىیاظ جولِ هسٍلاؾد  یهرشلف یٌسّبیاؾز کِ زض فطآ يیٌَضفیز

زضز، دبزاـ، دبؾد ثِ اؾشطؼ ٍ کٌشطل ذَزکبض ًقدف زاضًدس. زض   

ْ  فیثبٖ  افعا یٍضظق ٌبریاًؿبى، سوط زض ؾدَُ    یقبثل سدَج

ثدِ قدسر   اثط ٍاثؿشِ  يیقَز. ا یظا ه زضٍى یًَیهَاز اف یُیهح

-عیذدَف یّ-ذَسبلاهَؼیّهحَض  یّب زض َّضهَى یٍضظق زیفٗبل

 .اؾزهطسجٍ  یاؾز ٍ ثب ثْجَز ذلق ٍ ذَ ِیکل فَ 

 آى اجشودبٖی  ثدسًی، ثُٗدس   فٗبلیدز  هعایبی هْوشطیي اظ یکی

 زیگدط  افطاز ثب سٗبهل زضًبچبض  ثٍِضظـ،  اًجبم حیي زض فطز. اؾز

 ثب ظیبزی كشطکه یّب جٌجِ زاضای اؾز هوکي کِ گیطز هی قطاض

 ذدَز  زٍؾدشبى  ثدب  کٌدس  هی احؿبؼ فطز َطیق ایي اظ. ثبقسآًْب 

 فٗدبلیشی  اًجدبم  هكغَلآًْب  کٌبض زض ٍ زاضز قطاض گطٍُ یک زضٍى

ِ . کطز ذَاّس سٌْبیی احؿبؼ کوشط ٍ هفیس ثَزُ فطآیٌدس،   ایدي  ثد

ِ  گَیٌدس  هیقسى  یاجشوبٖ  چٌسثُٗدسی  هشغیدط  اثٗدبز  اظ یکدی  کد

ٍضظـ،  ضٍاًدی  هعایدبی  زیگط اظ یکی. >36= اؾز ظًسگی کیفیز

 ددی   زض فطز ایٌکِ اؾز؛ یٌٗیًفؽ   ثِ اٖشوبز ٍ ًفؽ ٖعر ثْجَز

ِ  کٌدس  هی احؿبؼ ٍضظقی یّب فٗبلیز زض حًَض  افدطاز اًدساظُ   ثد

ِ  اٖشودبز  احؿبؼ فطز َطیق ایي اظ. زاضز سَاًبیی زیگط ًفدؽ    ثد

 ٍ ثدسًی  ٍيدٗیز  اظ ثْشدط  سهَیطی زاقشي. کطز ذَاّس ثیكشطی

 ًیع ثسًیؾلاهز  ثِ هطثٌَ هكکلار ثب سط هٌبؾت ثطذَضز ییسَاًب

 ٍضظقدی  سٗبهلار ٍ ثسًی فٗبلیزاثط  ثط کِ اؾز هَاضزی اظجولِ

 .>34=یبثس  هی ثْجَز فطز زض

ثِ زؾز آهدبزُ اظ ددػٍّف حبيدط ههدطف      جیثط اؾبؼ ًشب

هٌجط ثِ ثب قسر هشَؾٍ  یسوطیي سٌبٍثثِ ّوطاُ  َمیهکول ؾلٌ

 کیآًشطدَهشط یّب ٍ قبذم CRP َُ زاضی زض ؾ کبّف هٌٗی

 یکبض ثِ کن ثسى ظًبى هجشلا یٍ زضنس چطث BMIّوچَى ٍظى، 

الشْدبة ضا کدبّف    یٍضظقد  ٌدبر یچگًَِ سوط ٌکِیقس. ا سیطٍئیس

هكدرم   یزّس، ثدِ ذدَث   یضا کبّف ه CRPزّس ٍ ؾُ   یه

ٍ  BMIثب فكبض ذَى ثبلا،  یاضسجبٌ هٗکَؾ یثسً زی. فٗبلؿزیً

WHR ،TC ،TG ٓيیذَدطٍسئیز آدَلٍ غل B کِ  یزاضز، زض حبل

>. 37هطسجٍ ّؿشٌس = CRPثب غلٓز  نیَٖاهل ثِ ََض هؿشق يیا

IL-سَؾدٍ   یکوشط عاىیٍ ثِ ه IL-6سَؾٍ  یکجس CRP سیسَل

1  ٍ-TNF زض  یثدسً  یزضندس چطثد   عاىید قَز. ه یه کیسحط

اظ جولدِ   یالشْدبث  یايبفِ ٍظى، ًكبًگطّب یزاضا بیچب  ٍ  افطاز

CRP ،6-IL  ٍ-TNF یقَاّس يیزّس. ّوچٌ یه فیضا افعا 

کدطزُ هؿدشقل اظ    يیزض افدطاز سودط   يیٍجَز زاضز کِ ؾَُ  لذشد 

BMI ثدب   يیلذش ٌکِیٍ ا بثسی یکبّف هCRP    هدطسجٍ اؾدز. زض

 فیٍ افدعا  يیٍ لذش یچبق فسَاًس ثب کبّ یه یثسً زیفٗبل جِ،یًش

ٍ  IL-6 یؾدَُ  اؾدشطاحش   ي،یٍ اًؿَل يیذًَکشیثِ آز زیحؿبؾ

-TNF سیدددسَل زیدددٍ زض ًْب CRP = 38ضا کدددبّف زّدددس .<

ؾدلاهز اًؿدبى ثدب     یثطا یٌٖهط يطٍض کی َمیؾلٌ ي،یّوچٌ

 یّب نیاظ آًع یثرك طایاثجبر قسُ اؾز، ظ یساًیاکؿ یذَال آًش

ٍ  ساىیاکؿ یآًش ٍ  ساظیدطاکؿد  َىیاظ جولدِ گلَسدبس   َمیؾدلٌ  یحدب

 ذدَال  یهوکي اؾدز زاضا  َمیضزٍکشبظ اؾز. ؾلٌ يیَضزٍکؿیس

اؾدز.   یيطٍض سیطٍئیس یٗیٖولکطز َج یثبقس ٍ ثطا یيسالشْبث

ثدب الشْدبة حدبز ٍ     یا زض هُبلٗبر هكبّسُ َمیؾلٌ یؾُ  ؾطه

 احشوبلاا یًقف يسالشْبث يی>. ا39هعهي اضسجبٌ هٗکَؼ زاقز =

T یّب ؾلَل عیسوب فیعاثب اف
 +

4CD یّب ثِ ؾلَل -helper-T

 یٍضظق ٌبریکِ سوطاحشوبل ٍجَز زاضز  يی>. ا40= هطسجٍ اؾز 1

ثدب کدبّف    نیّن ثِ ََض هؿشق َمیّوطاُ ثب ههطف هکول ؾلٌ
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ٍ  یا ٍ سک ّؿشِ یًٖلاً ،یچطث یّب زض ؾلَل يیشَکیؾ سیسَل

 ثْجدَز  ي،یثِ اًؿَل زیحؿبؾ فیثب افعا نیطهؿشقیّن ثِ ََض غ

 زّس. یضا کبّف ه CRP ٍ کبّف ٍظى ثسى، بلیٖولکطز اًسٍسل

ِ  اظثطذَضزاض ثدَز؛  ّبی  ایي هُبلِٗ اظ هحسٍزیز سٌدَٔ   جولد

ثِ فٗبلیدز  آًْب ی ؾبظگبضی گًَبگَى ّب دبؾد، افطاز ضغین غصایی

اظ  آًْدب ثِ زلیدل اًهدطاف ثًٗدی اظ     ّب یآظهَزًثسًی، سٗساز کن 

ثدط ؾدُ    کدِ   ٖبزر هبّبًِاثط  قطکز زض سحقیق، ٖسم ثطضؾی

 هدؤثط  سید طٍئیٖولکطز َّضهدَى س  يیٍ ّوچٌ یالشْبث یفبکشَضّب

 ّب زیهحسٍزثب سَجِ ثِ ایي  .ی فطزیّب سفبٍرٌیي ّوچٍ  اؾز

ثیكشط ضٖبیدز کدطز. ًشدبیج    زض سٗوین ًشبیج ثبیس جبًت احشیبٌ ضا 

 طیسدأث زض ذهدَل   ثدِ زضک ثْشدط  سَاًس  هی احشوبلااایي سحقیق 

 یزاضا اىوددبضیثددط ث َمیٍ ههددطف هکوددل ؾددلٌ یسٌددبٍث يیسوددط

کودل  ٍ ه یسٌدبٍث  ٌدبر یسوط قیکوک کٌس. سلف سیطٍئیس یکبض کن

 سید طٍئیس یکدبض  زضهبى کدن  یثطا یجبهٗ کطزیضٍ سَاًس یه َمیؾلٌ

ضا  ییبیویقد  یزاضٍّدب  یَٖاضو جدبًج  سَاًس یضٍـ ه يیثبقس. ا

 يید ا ثدب . ضا ثْجدَز ثركدس   وبضاىیث یظًسگ زیفیکبّف زّس ٍ ک

ثدِ   هجدشلا  ودبضاى یث یثطذد  یضٍـ هوکي اؾدز ثدطا   يی، احبل 

هٌبؾدت ًجبقدس.    طگد یز یَٖاضو جبًج بی سیقس سیطٍئیس یکبض کن

کِ هكکلار  یافطاز بیافطاز ؾبلوٌس  یهوکي اؾز ثطا يیّوچٌ

ي، ید ٖدلاٍُ ثدط ا   .ثبقدس  يیؾدٌگ  یسٌبٍث ٌبریزاضًس، سوط یجؿو

هبًٌدس   یَٖاضو جدبًج  سَاًس یه َمیهکول ؾلٌ اظحس فیههطف ث

 .ضا ثدِ زًجدبل زاقدشِ ثبقدس     زیحبلز سَْٔ، اؾدشفطا٘ ٍ هؿدوَه  

 .قَز نیٓبضر دعقک سٌٓسحز ً سیزٍظ ههطف ثبي یثٌبثطا

ی سحقیق حبيط اجطای سوطیٌبر سٌبٍثی ثدب  ّب بفشِی ثط اؾبؼ

زض ثْجَز سطکیدت   سَاًس یهقسر هشَؾٍ ّوطاُ ثب هکول ؾلٌیَم 

ی کبض کنثیوبضی  ثِ هجشلای سیطٍئیسی زض ظًبى ّب َّضهَىثسى ٍ 

سیطٍئیس ًقف زاقشِ ثبقس. اظ ؾَی زیگدط کدبّف ؾدُ  ٖبهدل     

 يیثْشط ٌَٖاى ثِبی کبّف ًیوطخ لیذیسی زض ضاؾش CRP یالشْبث

ی آى ًقف زاقدشِ ثبقدس.   طیدص نیسٗوزض  سَاًس یهًشیجِ دػٍّف 

، ًٓط ثِ اّویز ًقف فٗبلیز جؿوبًی زض دیكدگیطی ٍ  حبل يیثبا

 قدَز  یهد ی سیطٍئیس، دیكدٌْبز  کبض کنزضهبى غیطزاضٍیی ثیوبضی 

ظ ا ی سیطٍئیدس کدبض  کدن ثیوبضاى زاضای  ثْجَز کیفیز ظًسگی یثطا

 سوطیٌبر سٌبٍثی ثب قسر هشَؾٍ اؾشفبزُ قَز.

 قدرداًی ٍ تشکر

اضقددس  یزٍضُ کبضقٌبؾدد ًبهددِ بىیددهقبلددِ ثطگطفشددِ اظ دب يیددا

 IR.HSU.REC.1402.004کس اذدلا    یٍ زاضاًَیؿٌسُ اٍل 

 اؾز.ی ؾجعٍاض نیاذلا  زض دػٍّف زاًكگبُ حک  شِیکو اظ

 يید ا کدِ زض اهدط اًجدبم    ییّدب  یآظهَزً ِیاظ کل لِیٍؾ يیثس

 .نیٍ سكکط ضا زاض طیسقس زیفطهَزًس ًْب یبضیهُبلِٗ هب ضا 

 تعارض هٌافع

ِ  ّدیچ  ددػٍّف  ایدي  زض کِ کٌٌس هی اٖلام ًَیؿٌسگبى  گًَد

 ًساضز. ٍجَز هٌبفٗی سٗبضو

 سهن ًَیاٌدگاى

َدط  ٍ   یٍ اجدطا  سُید زض ا ؿٌسگبىیزض هقبلِ حبيط ّوِ ًَ

هقبلِ حبيط  ییًْب سییثَزُ ٍ ّوِ ثب سأ نیؾْ یًگبضـ ٍ ثبظًگط

 .طًسیدص ینحز ٍ زقز هُبلت هٌسضج زض آى ضا ه زیهؿئَل

 هٌابع هالی

 ًكسُ اؾز. بفزیزض یهٌجٕ هبل یاضگبً چیَط  اظ ّ يیزض ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ىاراوکّ ٍی زآبادیخ دیزٍئیت یکار کندر  َمیهکول سلٌٍ  يیتوز

 60 

1. Liu Y, Shan Z. Expert consensus on diagnosis and 

treatment for elderly with thyroid diseases in China 

(2021). Aging Medicine (Milton). 2021;4(2):70-92. 

doi:10.1002/agm2.12165 

2. Vanderpump MP. The epidemiology of thyroid disease. 

British Medical Bulletin. 2011;99:39-51. 

doi:10.1093/bmb/ldr030 

3. Garmendia Madariaga A, Santos Palacios S, Guillén-

Grima F, Galofré JC. The incidence and prevalence of 

thyroid dysfunction in Europe: a meta-analysis. The 

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. 

2014;99(3):923-931. doi:10.1210/jc.2013-2409 

4. Mirahmad M, Mansour A, Moodi M, Safkhani E, 

Haghpanah V, Asili P, et al. Prevalence of thyroid 

dysfunction among Iranian older adults: A cross-

sectional study. Scientific Reports. 2023;13(1):21651. 

doi:10.1038/s41598-023-49085-2 

5. Rodondi N, den Elzen WP, Bauer DC, Cappola AR, 

Razvi S, Walsh JP, et al. Subclinical hypothyroidism 

and the risk of coronary heart disease and mortality. 

JAMA. 2010;304(12):1365-1374.  
doi:10.1001/jama.2010.1361 

6. Tang C, Dong Y, Lu L, Zhang N. C-reactive protein and 

thyroid-stimulating hormone levels as risk factors for 

hypothyroidism in patients with subacute thyroiditis. 

Endocrine connections. 2021;10(8):965-972. 

doi:10.1530/ec-21-0212 

7. Brenta G, Fretes O. Dyslipidemias and hypothyroidism. 

Pediatric Endocrinology Reviews. 2014;11(4):390-399.  

8. Klasson CL, Sadhir S, Pontzer H. Daily physical activity 

is negatively associated with thyroid hormone levels, 

inflammation, and immune system markers among men 

and women in the NHANES dataset. PLoS One. 

2022;17(7):e0270221. 

doi:10.1371/journal.pone.0270221 

9. Irwin ML, Whitt MC, LaMonte MJ, Drowatzky KL, 

Ainsworth BE. Relationship between physical activity 

and body fat in women: The cross-cultural activity 

participation study. Medicine & Science in Sports & 

Exercise. 2001;33(5):S228.  

10. Fathi M, Mosaferi Ziaaldini M, Khairabadi S, Hejazi K. 

Effect of aerobic exercise on thyroid hormones and 

quality of life in obese postmenopausal women. Medical 

Laboratory Journal. 2018;12(6):5-11.  

doi:10.29252/mlj.12.6.5 

11. Altaye KZ, Mondal S, Legesse K, Abdulkedir M. 

Effects of aerobic exercise on thyroid hormonal change 

responses among adolescents with intellectual 

disabilities. BMJ Open Sport & Exercise Medicine. 

2019;5(1):e000524. doi:10.1136/bmjsem-2019-000524 

12. Bansal A, Kaushik A, Singh CM, Sharma V, Singh H. 

The effect of regular physical exercise on the thyroid 

function of treated hypothyroid patients: An 

interventional study at a tertiary care center in Bastar 

region of India. Archives of Medicine and Health 

Sciences. 2015;3(2):244-246.   
doi:10.4103/2321-4848.171913 

13. Abassi W, Ouerghi N, Ghouili H, Haouami S, Bouassida 

A. Greater effects of high- compared with moderate-

intensity interval training on thyroid hormones in 

overweight/obese adolescent girls. Hormone Molecular 

Biology and Clinical Investigation. 2020;41(4). 

doi:10.1515/hmbci-2020-0031 

14. Conraads VM, Pattyn N, De Maeyer C, Beckers PJ, 

Coeckelberghs E, Cornelissen VA, et al. Aerobic 

interval training and continuous training equally 

improve aerobic exercise capacity in patients with 

coronary artery disease: The SAINTEX-CAD study. 

International Journal of Cardiology. 2015;179:203-210. 

doi:10.1016/j.ijcard.2014.10.155 

15. Mahmoodianfard S, Vafa M, Golgiri F, Khoshniat M, 

Gohari M, Solati Z, Djalali M. Effects of zinc and 

selenium supplementation on thyroid function in 

overweight and obese hypothyroid female patients: A 

randomized double-blind controlled trial. Journal of the 

American College of Nutrition. 2015;34(5):391-399. 

doi:10.1080/07315724.2014.926161 

16. Rees K, Hartley L, Day C, Flowers N, Clarke A, 

Stranges S. Selenium supplementation for the primary 

prevention of cardiovascular disease. The Cochrane 

Database of Systematic Reviews. 

2013;2013(1):Cd009671. 

doi:10.1002/14651858.CD009671.pub2 

17. Kouidrat Y, Diouf M, Desailloud R, Louhou R. Effects 

of a diet plus exercise program on thyroid function in 

patients with obesity. Metabolism Open. 2019;2:100008. 

doi:10.1016/j.metop.2019.100008 

18. Montazeri A, Goshtasebi A, Vahdaninia M, Gandek B. 

The Short Form Health Survey (SF-36): translation and 

validation study of the Iranian version. Quality of Life 

Research. 2005;14(3):875-882.   
doi:10.1007/s11136-004-1014-5 

19. Turker O, Kumanlioglu K, Karapolat I, Dogan I. 

Selenium treatment in autoimmune thyroiditis: 9-month 

follow-up with variable doses. The Journal of 

Endocrinology. 2006;190(1):151-156.  
doi:10.1677/joe.1.06661 

20. Alimoradi S, Valipour Dehnou V, Fathi M. The effect of 

a period of aerobic training on serum levels of IGF-1 

and thyroid hormones in women with subclinical 

hypothyroidism. Complementary Medicine Journal. 

2019;9(1):3583-3597. [Persian]  

21. Nie Q, Wang C, Zhou L. Association between serum 

selenium levels and lipids among people with and 

without diabetes. Nutrients. 2023;15(14):3190. 

doi:10.3390/nu15143190 

22. Rayman MP, Stranges S, Griffin BA, Pastor-Barriuso R, 

Guallar E. Effect of supplementation with high-selenium 

yeast on plasma lipids: A randomized trial. Annals of 

Internal Medicine. 2011;154(10):656-665. 

doi:10.7326/0003-4819-154-10-201105170-00005 

23. Mesdaghinia E, Rahavi A, Bahmani F, Sharifi N, Asemi 

Z. Clinical and metabolic response to selenium 

supplementation in pregnant women at risk for 

intrauterine growth restriction: Randomized, double-

blind, placebo-controlled trial. Biological Trace Element 

Research. 2017;178(1):14-21.   
doi:10.1007/s12011-016-0911-0 

24. Nie Q, Wang C, Zhou L. Association between Serum 

Selenium Levels and Lipids among People with and 

without Diabetes. Nutrients. 2023;15(14).  
doi:10.3390/nu15143190 

25. Olson GE, Winfrey VP, Hill KE, Burk RF. Megalin 

mediates selenoprotein P uptake by kidney proximal 

tubule epithelial cells. The Journal of Biological 

Chemistry. 2008;283(11):6854-6860.  

doi:10.1074/jbc.M709945200 

References 



 (78، هسلسل 3041سال بیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تابستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْداب ادارُ/  اٌیس يبا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ

 61 

26. Laclaustra M, Stranges S, Navas-Acien A, Ordovas JM, 

Guallar E. Serum selenium and serum lipids in US 

adults: National Health and Nutrition Examination 

Survey (NHANES) 2003-2004. Atherosclerosis. 

2010;210(2):643-648. 

doi:10.1016/j.atherosclerosis.2010.01.005 

27. Jeffreys I. Developing a progressive core stability 

program. Strength & Conditioning Journal. 

2002;24(5):65-66.  

28. Onsori M, Galedari M. Effects of 12 weeks aerobic 

exercise on plasma level of TSH and thyroid hormones 

in sedentary women. European Journal of Sports and 

Exercise Science. 2015;4(1):45-49.  

29. Winther KH, Bonnema SJ, Cold F, Debrabant B, Nybo 

M, Cold S, Hegedüs L. Does selenium supplementation 

affect thyroid function? Results from a randomized, 

controlled, double-blinded trial in a Danish population. 

European Journal of Endocrinology. 2015;172(6):657-

667. doi:10.1530/eje-15-0069 

30. Köhrle J, Gärtner R. Selenium and thyroid. Best Practice 

& Research. Clinical Endocrinology & Metabolism. 

2009;23(6):815-827. doi:10.1016/j.beem.2009.08.002 

31. Rayman MP. Food-chain selenium and human health: 

Emphasis on intake. The British Journal of Nutrition. 

2008;100(2):254-268. doi:10.1017/s0007114508939830 

32. Steinacker JM, Brkic M, Simsch C, Nething K, Kresz A, 

Prokopchuk O, Liu Y. Thyroid hormones, cytokines, 

physical training and metabolic control. Hormone and 

Metabolic Research. 2005;37(9):538-544.  
doi:10.1055/s-2005-870419 

33. Sultan S, Rashed L. Effect of low calorie diet and 

exercise on thyroid hormones and leptin levels. The 

Medical Journal of Cairo University 2009;77(1):33-39. 

34. Sadegh S, Fathei M, Hejazi K, Kiani Gol M. The effect 

of 8 weeks of aerobic training on adiponectin levels and 

quality of life in inactive middle-aged women. Qom 

University of Medical Sciences Journal. 2016;10(9):1-

11. [Persian]  

35. Basso JC, Suzuki WA. The Effects of Acute Exercise on 

Mood, Cognition, Neurophysiology, and Neurochemical 

Pathways: A Review. Brain Plast. 2017;2(2):127-152. 

doi:10.3233/bpl-160040 

36. Kargarfard M, Dehghani M, Heidari A. Effect of a 

period of aquatic exercise therapy on the quality of life, 

anxiety and depression in patients with hemophilia. 

Koomesh. 2011;12(4):364-372. [Persian] 

37. Ford ES. Does exercise reduce inflammation? Physical 

activity and C-reactive protein among U.S. adults. 

Epidemiology. 2002;13(5):561-568.  

doi:10.1097/00001648-200209000-00012 

38. Kasapis C, Thompson PD. The effects of physical 

activity on serum C-reactive protein and inflammatory 

markers: a systematic review. J Am Coll Cardiol. 

2005;45(10):1563-1569. doi:10.1016/j.jacc.2004.12.077 

39. Maehira F, Miyagi I, Eguchi Y. Selenium regulates 

transcription factor NF-kappaB activation during the 

acute phase reaction. Clin Chim Acta. 2003;334(1-

2):163-171. doi:10.1016/s0009-8981(03)00223-7 

40. Hoffmann FW, Hashimoto AC, Shafer LA, Dow S, 

Berry MJ, Hoffmann PR. Dietary selenium modulates 

activation and differentiation of CD4+ T cells in mice 

through a mechanism involving cellular free thiols. J 

Nutr. 2010;140(6):1155-1161.  
doi:10.3945/jn.109.120725 

 

 


