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Abstract 

Background and aims: Adipokines have recently emerged as potential 

biomarkers for diabetes management. Given the presence of various 

cathepsins in adipose tissue, the identification of these enzymes in 

the context of obesity and diabetes has garnered significant attention. 

This study aimed to compare the alterations in serum cathepsin levels 

and glycosylated hemoglobin (HbA1c) following aerobic and 

resistance training in men diagnosed with type 2 diabetes. 

Methods: In this quasi-experimental study, 29 men aged between 25 and 

45 with type 2 diabetes were randomly assigned to three groups: 

aerobic training, resistance training, and a control group. The 

participants underwent aerobic training (at 55-75% of their maximum 

heart rate) or resistance training (at 55-75% of their one-repetition 

maximum) three times a week for 10 weeks. Serum levels of 

cathepsins K, L, and S, along with HbA1c percentages, were 

measured before and after the intervention. 

Results: Both the aerobic and resistance training groups exhibited 

significant decreases in the serum levels of cathepsins K, L, and S, 

as well as HbA1c, in comparison to the control group (p<0.05). 

However, no notable differences were observed between the two 

training modalities. 

Conclusion: The findings suggest that both aerobic and resistance 

training are equally effective in mitigating diabetes-related risks by 

reducing cathepsin levels and HbA1c concentrations. 
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 هاتوش کارگز

  لِیکَزیگل يیٍ ّوَگلَت ّا  يیکاتپس یغلظت سره راتییتغ

 ًَع دٍ اتتیدر هرداى هثتلا تِ د یٍ هقاٍهت یَّاز يیهتؼاقة تور

 2یفتبح يیفرد ،2یکلاً یطبّر يیعبدالحس ،1درخشبى هحود

 چکیده

زض  اتات یزضهااى ز  یتاطا  یستیظ یتِ ػٌَاى ًطاًگطّا ّا  يیپَهایمز یتِ تاظگ :فاّدا ٍ ٌِیزه

ػلالاِ تاِ    ،یزض تا ت چطت ّا  يیَازُ هاتپساًس. تا تَخِ تِ حعَض چٌس ػعَ اظ ذاً  ًظط گط تِ ضسُ

ِ یهؽالؼِ هما يیهطزُ است. ّسف ا سایپ یازیظ تیاّو اتتیٍ ز یمًْا زض چال ییضٌاسا  طا ییا تغ سا

زض  یٍ همااٍهت  یَّاظ يیهتؼالة توط (HbA1c) لِیکَظیگل يیٍ ّوَگلَت ّا  يیهاتپس یغلظت سطه

 ًَع زٍ تَز. اتتیهطزاى هثتلا تِ ز

تاا   25 یًَع زٍ زض زاهٌِ سٌ اتتیهطز هثتلا تِ ز 29 ،یتدطت  وِیپژٍّص ً يیا زض سی:ررب شرٍ

 نیٍ هٌتاط  تمسا   یهمااٍهت  يیتوط ،یَّاظ يیتِ سِ گطٍُ توط یسا  اًتراب ٍ تِ ضٍش تصاز  45

 55)تا ضس   ی( ٍ هماٍهتٌِیطی% ظطتاى للة ت75تا  55)تا ضس   یَّاظ يیتوط یّا  ضسًس. پطٍتکل

ٍ پاس اظ زٍضُ   صی. پا سیا ّفتِ اخطا گطز 10( سِ خلسِ زض ّفتِ ٍ تِ هس  ٌِیطیت تکطاض کی% 75تا 

 ضس. یطیگ  اًساظُ HbA1cٍ زضصس  K ،L  ٍS یّا  يیهاتپس یهساذلِ غلظت سطه

ّوچٌایي   ٍ  K ،L ٍ S یّا  يیهاتپس یغلظت سطه یٍ هماٍهت یَّاظ يیتوط یّا زض گطٍُ :بّ فتِبی

HbA1c ِا ات یگطٍُ هٌتط  هااّص   ًسثت تِ یؼَض هؼٌازاض  ت (05/0>p)زٍ گاطٍُ   يیتا ّطچٌاس   ؛

 ٍخَز ًساضت. یتفاٍت يیتوط

ِ  یٍ همااٍهت  یّاَاظ  ٌا یتوط ضسس  یًظط ه  تِ ی:رگی ًتیجِ ْ    تا تاا هااّص غلظات     یؼاَض هطاات

 هؤ ط ّستٌس. اتتیزض هٌتط  ػَاضض تالمَُ هطتثػ تا ز HbA1cٍ  ّا  يیهاتپس

 یهقبٍهت يیتور ،یَّاز يیًَع دٍ، تور بتبی، دHbA1c ي،یکبتپس ت کلیدی:بکلو

 (78، هسلسل 3041سال تیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تاتستاى ) اجاى ًْاهرد ٍد اهداشت، اُ تْداردا/  اسیٌ تياّشی ٍهِ علوی پژافصلٌ

 38/1/1304ش: زیخ پذیارت 31/1/2304فت: ایریخ دارت

 یِٛٛطیضیٌشٜٚ ف ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیاسؿذ ف وبسؿٙبع .1
 شاٖیا لاْ،یا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ لاْ،یٚاحذ ا ،یٚسصؿ
 ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیٌشٜٚ ف ،یٚسصؿ یِٛٛطیضیف بسیاػشبد. 2

 شاٖیا لاْ،یا ،یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ لاْ،یٚاحذ ا
 
٘ٛیولا٘ یًبٞش ٗیٓجذاِحؼ :َٛیؼٙذٜ ٔؼئ 
ٌشٜٚ  لاْ،یٚاحذ ا یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ لاْ،یا :عسآد
 یٚسصؿ یِٛٛطیضیف

 +98 (84) 22280753 :سّفٗ
 iau.ac.ir-taherikalani@ilam :ُیٕیا

 د.ارد تعلق اجاوُ نامرد ي دامدا شت،ابُد ٌاردا / اىیس بها یَشيپژ یعلم مٍافصلى بٍ رثا هیا یًمعى ي یدام قًحق َمٍ
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 هقدهِ

ثب وٕجهٛد ٘ؼهجی ا٘ؼهِٛیٗ ٘بؿهی اص اخهشلاَ       دیبثز ّ٘ٛ دٚ

ثهٝ ا٘ؼهِٛیٗ دس   ٞبی ثشبی دهب٘ىشاع ٚ ٔمبٚٔهز     ّٕٓىشد ػَّٛ

وهٝ   ا٘ذ  ٘ـبٖ دادٜ ٞب  دظٚٞؾٌشدد.  ٞبی ٞذف ٔـخق ٔی  ثبفز

اص ساٜ سِٙهیٓ لٙهذ خهٖٛ ثهب ٔهذاخلار غهزایی ٚ        دیبثز ّ٘ٛ دٚ

>. 1ؿهٛد =   ٚسصؿی ٚ دسٔبٖ داسٚیی ثب ٔشفهٛسٔیٗ ػّهٌٛیشی ٔهی   

ٞهبی ٟ٘هبیی     ٘بدهزیش دیبثهز، ٘بؿهی اص فهشآٚسدٜ      ٓٛاسم ثشٌـز

ٔب٘ٙهذ آسشٚاػهىّشٚص،    یٚص ٓٛاسهه ٌّیىبػیٖٛ اػز وٝ صٔیٙٝ ثهش 

>. دس ؿهههشایي 2آٚسد =  ٘فشٚدهههبسی ٚ سسیٙٛدهههبسی سا فهههشاٞٓ ٔهههی

ٞیذشٌّیؼٕی اسلبَ لٙذ خٖٛ ثهٝ ٌّٕٞٛهٛثیٗ ٔٛػهت سـهىیُ     

ػهضء ٕٓهذٜ ایهٗ     HbA1cؿذٜ وٝ ّ٘ٛ  ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ

 >.3= سشویت ثٛدٜ ٚ ٕ٘بدی اص وٙششَ ثیٕبسی دیبثز اػز

ٝ    أشٚصٜ آدیذٛوبیٗ ٓٙهٛاٖ ٘ـهبٍ٘شٞبی صیؼهشی ثهشای       ٞهب ثه

دِیُ حوهٛس چٙهذ ٓوهٛ      ا٘ذ. ثٝ  دسٔبٖ دیبثز دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿذٜ

دس  آٟ٘هب دس ثبفز چشثی، ٓلالٝ ثٝ ؿٙبػبیی  1ٞب  خب٘ٛادٜ وبسذؼیٗ

>. دس ؿهشایي ًجیٔهی   4چبلی ٚ دیبثز إٞیز دیذا وشدٜ اػهز = 

ٚ صایهی، ػهٙشض دذشیهذ      ٞب دس آدٛدشٛص، دبػد ایٕٙی، چشثی  وبسذؼیٗ

ٔمبٚٔهز ثهٝ    ٔٛػهت ی ٘مؾ داس٘ذ؛ أب دس ؿشایي اِشٟبثی طاسٛفب

. ؿهٛ٘ذ   ٔهی ٞهب    ٓشٚلی ٚ ػبیش ثیٕبسی  ٞبی لّجی  ا٘ؼِٛیٗ، ثیٕبسی

ٞهب    دس ؿشّٚ چبلی ٚ سٕبیض آدیذٛػهیز  K ،L  ٚSٞبی   وبسذؼیٗ

ٞب ثیبٍ٘ش چبلی ٞؼهشٙذ    ًٛس، ایٗ وبسذؼیٗ  >. ٕٞی5ٗ= ٘ذداس٘مؾ 

ذ. دٞه   ٔی سا وبٞؾ، سؿذ سٛدٜ چشثی آٟ٘بٞبی   ٚ ٟٔبس فٔبِیز طٖ

دیبثهز ٘هّٛ   ٞب دس افشاد   ػٌٛح وبسذؼیٗ ٔـخق ؿذٜ اػز وٝ

 >.6= داسدافشاد ػبِٓ افضایؾ ٔٔٙبداسی  ٘ؼجز ثٝ دٚ

ٗ سٕشیٙبر ٚسصؿهی ثهٝ دِیهُ سٔهذیُ غِّهز       ، ٞهب   آدیذٛوهبی

ٓٙٛاٖ یه سٚؽ دسٔهب٘ی دس ثیٕهبساٖ     ثٝ HbA1cٞب ٚ   وبسذؼیٗ

ثشسػههی دیـههیٙٝ >. 7= ا٘ههذ  ذٜؿه  ِ٘ههش ٌشفشههٝدس  دیبثهز ٘ههّٛ دٚ 

آطهبس سٕشیٙهبر   دظٚٞـی ثیبٍ٘ش ٌٔبِٔهبر ٔٔهذٚد ٚ ٔشٙبلوهی اص    

ٌهضاسؽ ؿهذٜ   دس ایٗ صٔیٙٝ ٞب اػز.   ٚسصؿی ثش غِّز وبسذؼیٗ

سٙههبٚثی ٔٛػههت وههبٞؾ غِّههز  ٞههٛاصی اػههز وههٝ سٕههشیٗ  

                                                 
1. Cathepsins 

، ًٛس  ٕٞیٗ >.8= ٌشدیذدس ٔشداٖ ٔجشلا  K ،L  ٚSٞبی   وبسذؼیٗ

دس دخشهشاٖ داسای   Sٗ شی ثب وبٞؾ غِّز وبسذؼیسٕشیٗ ٔمبٚٔ

ٔمبثُ، دس. >10= ٕٞشاٜ ثٛد دیبثز ّ٘ٛ دٚص٘بٖ ٚ > 9= ٚصٖ وبٞؾ

 Sسٕشیٗ اػشمبٔشی دس ص٘بٖ ػبِٓ ثٝ افهضایؾ غِّهز وبسذؼهیٗ    

ٞبی دیـیٗ آطبس ٕٞضٔهبٖ سٕشیٙهبر     . دس دظٚٞؾ>11=ٔٙؼش ؿذ 

دس ٔهٛسد  ٚ  ٞب ٔمبیؼٝ ٘ـذٜ اػز  ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔشی ثش وبسذؼیٗ

ٔؤطشسشیٗ ٔذاخّٝ ٚسصؿی اطشٌزاس ثهش ایهٗ فبوشٛسٞهب اًلآهبسی     

ٌٔبِٔهٝ ٔمبیؼهٝ اطهش سٕهشیٗ     ٞهذف ایهٗ   . ثٙبثشایٗ، ٚػٛد ٘ذاسد

 ٗ دس  HbA1cٞهب ٚ    ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔشی ثش غِّز ػشٔی وبسذؼهی

 .ثٛد دیبثز ّ٘ٛ دٚٔشداٖ ٔجشلا ثٝ 

 سیررش برٍ

ٖ آ  ثب ًهشح دهیؾ  ٚ سؼشثی   سٚؽ ٘یٕٝ ثٝایٗ دظٚٞؾ   -صٔهٛ

دظٚٞؾ ٔشداٖ ٔجهشلا ثهٝ   ایٗ . ػبٔٔٝ آٔبسی اػشا ؿذآصٖٔٛ   دغ

. ثٛد٘هذ ٚ داسای دشٚ٘ذٜ دس ٔشوض دیبثز ؿٟش ایلاْ  دیبثز ّ٘ٛ دٚ

ػبَ، ػبثمٝ اثشلا ثهٝ دیبثهز    40سب  25 ثیٗ ٔٔیبسٞبی ٚسٚد ػٗ

 mg/dL 250سهب   126ثیؾ اص یه ػبَ، لٙذ خٖٛ ٘بؿشبی ثیٗ 

سٕشیٙهی،   ػّؼهبر دس % 10اص خشٚع غیجز ثهیؾ   ٞبیثٛد. ٔٔیبس

ٓشٚلهی، ٓهٛاسم     لّجهی  ٞهبی   ٔلشف ا٘ؼِٛیٗ، اثشلا ثٝ ثیٕهبسی 

ػبثمٝ سٕهشیٗ ٚسصؿهی ٔهِٙٓ     ٚ دیبثشی )ٔظُ صخٓ دبی دیبثشی(

ثیٕهبس   29ًی ؿؾ ٔبٜ ٌزؿشٝ ثٛد. اص ثیٗ افشاد ٚاػهذ ؿهشایي   

(، n;10ًٛس سلبدفی دس ػٝ ٌهشٜٚ سٕهشیٗ ٞهٛاصی )     داًّٚت، ثٝ

 ( سمؼیٓ ؿذ٘ذ.n;9( ٚ وٙششَ )n;10سٕشیٗ ٔمبٚٔشی )

ٝ ٞفشهٝ ٚ   10ًی  یٞبی سٕشیٙ  دشٚسىُ ػّؼهٝ دس ٞفشهٝ    ػه

% 55دلیمٝ دٚیذٖ دس ؿذر  25ٌشدیذ. دشٚسىُ ٞٛاصی ثب ا٘ؼبْ 

 35ثهٝ   ٚٞبی اَٚ ٚ دْٚ ؿشّٚ ؿذ   هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ دس ٞفشٝ

ٝ  % 75دلیمٝ ثب ؿذر  ٞهبی ٟ٘هٓ ٚ     هشثبٖ لّت ثیـهیٙٝ دس ٞفشه

حشوهز   ٞـزدشٚسىُ ٔمبٚٔشی ؿبُٔ اػهشای  .>12=دٞٓ سػیذ 

 دٚ( دس RM1یه سىشاس ثیـهیٙٝ ) % 55اَٚ ثب ٝ ثٛد وٝ دس ٞفشه

ٞهب ٚ    طب٘یهٝ ثهیٗ ٘ٛثهز    120سىهشاسی ٚ ثهب اػهششاحز     12٘ٛثز 

افضایؾ ٚ  سذسیغ   طب٘یٝ ثیٗ حشوبر اػشا ؿذ. ؿذر سٕشیٗ ثٝ 90

دٞٓ سػیذ ٝ دس ٞفشه یسىشاس ٞـز٘ٛثز  ػٝدس  RM1 %75 ثٝ



 (78، هسلسل 3041سال تیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تاتستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْدات ادارُ/  اٌیس تيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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دلیمٝ ٌشْ ٚ  10ثٝ ٔذر  اص ٞش ػّؼٝ سٕشیٙی دغٚ  دیؾ. >21=

 .ا٘ؼبْ ٌشفزػشد وشدٖ 

 ػهىب لذ ٚ ٚصٖ ثذٖ ثب سهشاصٚی ٔؼٟهض ثهٝ لذػٙههغ ٔهذَ      

 ٘یهض  )BMI(ؿهبخق سهٛدٜ ثهذ٘ی     ٌٚیهشی    ػبخز إِٓبٖ ا٘ذاصٜ

ٌیشی دسكذ چشثهی ثهذٖ ثهب دػهشٍبٜ ٔهذَ        ٔحبػجٝ ؿذ. ا٘ذاصٜ

BC418 –Tanita ٞبی خهٖٛ    ٕ٘ٛ٘ٝز. ػبخز طادٗ ا٘ؼبْ ٌشف

كجح اخز  9:30سب  8:30ثیٗ ػبٓز ٘بؿشب دیؾ ٚ دغ اص ٔذاخّٝ، 

ٝ  K ،L  ٚSٞهبی    ؼیٗسذٌیشی وب  ٌشدیذ. ا٘ذاصٜ سٚؽ ا یهضا ٚ   ثه

 4وٕشهش اص  ػبخز آٔشیىهب ثهب حؼبػهیز     abcamویز ؿشوز 

pg/ml ٔیضاٖ فزٌش ٘ؼبْا .HbA1c   ثهٝ سٚؽHPLC ،  ویهز

ٚ سٛػي دػهشٍبٜ آ٘هب یضس    ػبخز فشا٘ؼٝ یوشٚٔبسٌٛشافی ػشٛ٘

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ آصٔبیـٍبٞی ػبخز إِٓهبٖ ثهب حؼبػهیز    

 ٌیشی ؿذ.  ا٘ذاصٜ% 2/1

 ملاحظات اخلاقی

ایٗ ٌٔبِٔٝ ثش اػبع اكَٛ اخهلاق دس دهظٚٞؾ اػهشا ؿهذ.     

اص اٞههذاف ٚ سٚؽ اػههشای  ٞههب دههغ اص آٌههبٞی  آصٔههٛد٘یٕٞههٝ 

 .سا أوبء ٕ٘ٛد٘ذ٘بٔٝ وشجی   سهبیز، دظٚٞؾ

 و تحلیل آماری تجسیه

٘ؼهخٝ   SPSSافضاس آٔبسی   ٞبی حبكُ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ  دادٜ

ٚیّهه ٚ ِهٖٛ ثهشای     -. آصٔهٖٛ ؿهبدیشٚ  ؿذسؼضیٝ ٚ سحّیُ  22

ٞب اػهشفبدٜ    ٚ ثشاثشی ٚاسیب٘غ ٞب  دادٜثشسػی ًجیٔی ثٛدٖ سٛصیْ 

ٌیهشی    ( دًٚشفٝ ثب ا٘ذاصٜآ٘ٛاسحّیُ ٚاسیب٘غ ) ٞبی  اص آصٖٔٛؿذ. 

 p<05/0ثهٛ٘فشٚ٘ی دس ػهٌح ٔٔٙهبداسی     ٚجؼهشٝ  ٕٞ سی، ٔىشس

 ػشفبدٜ ٌشدیذ.اٞب   سؼضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ

 ّب یبفتِ

دهیؾ ٚ  دس ٔشاحُ ػٝ ٌشٜٚ ٔشغیشٞبی ٔٛسد ثشسػی ٔمبیؼٝ 

ّ     1ػهذَٚ  دس دغ اص ٔذاخّٝ   آٚسدٜ ؿهذٜ اػهز. دهیؾ اص ؿهشٚ

ٝ سفبٚر ٔٔٙبداسی دس ٔشغیشٞبی ػؼٕب٘ی ثهیٗ ػهٝ ٌهشٜٚ    ذاخّٔ

 دسكههذ چشثههی ثههذٖ ٔیههضاٖ، یههبٖ ٔذاخّههٝدس دبٚػههٛد ٘ذاؿههز. 

(028/0;p ،)( ٖ032/0ٚص;p ٚ )BMI (040/0;p ٜٚدس ٌههههش )

دس . داؿز وٙششَ وبٞؾ ٔٔٙبداسی   سٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ

ٖ   سٟٙهب  ٌشٜٚ سٕشیٗ ٔمبٚٔشی  دس  (p;035/0) دسكهذ چشثهی ثهذ

 ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ ٔٔٙبداسی سا ٘ـبٖ داد.

 ٞبی  یٗ ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔشی غِّز وبسذؼیٗٞبی سٕش  دس ٌشٜٚ

K  ثهههٝ سشسیهههت؛(036/0;p  ٚ023/0;p ،)L  ثهههٝ سشسیهههت؛(

041/0;p  ٚ033/0;p ٚ )S  017/0)ثههههههٝ سشسیههههههت؛;p  ٚ

038/0;p )     داؿهز ٘ؼجز ثٝ ٌهشٜٚ وٙشهشَ وهبٞؾ ٔٔٙهبداسی ،

 ٞشچٙهذ ثهیٗ دٚ ٌهشٜٚ سٕشیٙهی سفهبٚر ٔٔٙهبداسی دیهذٜ ٘ـههذ.       

ٞههبی سٕههشیٗ ٞههٛاصی   دس ٌههشٜٚ HbA1cًههٛس، ٔیههضاٖ   ٕٞههیٗ

(021/0;p( ٔمبٚٔشی ٚ )035/0;p   وبٞؾ ٔٔٙهبداسی سا ٘ؼهجز )

سفهبٚر  ی ، ثهیٗ دٚ ٌهشٜٚ سٕشیٙه   ِٚهی ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ داد 

 ٔٔٙبداسی ٚػٛد ٘ذاؿز.

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔمهبٚٔشی  ٞفشٝ  10ًجك ٘شبیغ ایٗ دظٚٞؾ 

ٗ ٔـبثٝ ٚ وبٞؾ   K ،L  ٚSٞهبی    ٔٔٙبداسی دس غِّز وبسذؼهی

ٞبی ایٗ دظٚٞؾ ٔجٙهی    یبفشٝ .ایؼبد ٕ٘ٛد٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ 

 >8-10ٞب ثب ثشخی ٌٔبِٔبر دیـهیٗ =   ثش وبٞؾ غِّز وبسذؼیٗ

ثهٝ  ٌشدیهذ وهٝ   ٌهضاسؽ  ٕٞؼٛ ثب ایٗ دظٚٞؾ، ٕٞخٛا٘ی داسد. 

ٗ غِّهز  سٙهبٚثی  ٞهٛاصی  ٞفشٝ سٕشیٗ  12د٘جبَ  دس  ٞهب   وبسذؼهی

دیٍهش   ٞهبی   دظٚٞؾدس >. 8= یبفزوبٞؾ  دیبثشی ّ٘ٛ دٚٔشداٖ 

ٚ > 9چٟبس ٞفشٝ سٕشیٗ ٔمبٚٔشی دس دخششاٖ داسای وبٞؾ ٚصٖ =

ٔیههضاٖ  >10=ٞـههز ٞفشههٝ سٕههشیٗ ٔمههبٚٔشی دس ص٘ههبٖ دیههبثشی 

 ٍ پؽ اظ هساذلِ ّبی ؾِ گطٍُ هَضز ثطضؾی پیفهتغیطهمبیؿِ  -1خسٍل 

 وٌتطل توطیي همبٍهتی توطیي َّاظی هطحلِ هتغیط

 (زٍططفِ )آًَا pهمساض 

 اثط تؼبهلی اثط گطٍُ اثط ظهبى

 ٍظى ثسى
(Kg) 

 039/0 427/0 032/0 3/92±4/8 8/90±1/7 7/91±9/7 آصٖٔٛ  پیؾ
 6/92±5/8 1/90±4/7 2/89±7/7* آصٖٔٛ  پغ

BMI 
(Kg/m2) 

 042/0 158/0 040/0 7/32±2 8/31±6/1 3/32±8/1 آصٖٔٛ  پیؾ
 8/32±9/1 5/31±7/1 7/30±5/1* آصٖٔٛ  پغ

 چطثی ثسى

(%) 
 029/0 063/0 015/0 1/34±9/2 8/32±2/2 6/33±4/2 آصٖٔٛ  پیؾ
 3/34±2/3 7/30±4/4* 9/30±1/3* آصٖٔٛ  پغ

 Kوبتپؿیي 

(pg/mL) 
 021/0 014/0 002/0 87/5±84/0 65/5±79/0 76/5±18/0 آصٖٔٛ  پیؾ
 90/5±85/0 16/4±68/0* 31/4±72/0* آصٖٔٛ  پغ

 Lوبتپؿیي 

(pg/mL) 
 034/0 182/0 025/0 2165±107 2089±94 2103±98 آصٖٔٛ  پیؾ
 2170±110 1957±89* 1962±91* آصٖٔٛ  پغ

 Sوبتپؿیي 

(pg/mL) 
 025/0 086/0 009/0 81/9±1/1 52/9±93/0 65/9±98/0 آصٖٔٛ  پیؾ
 78/9±97/0 34/8±93/0* 21/8±86/0* آصٖٔٛ  پغ

HbA1c 
(%) 

 028/0 047/0 011/0 87/7±92/0 54/7±82/0 71/7±85/0 آصٖٔٛ  پیؾ
 90/7±93/0 62/6±74/0* 73/6±79/0* آصٖٔٛ  پغ

 (p<05/0* تفاٚت ٔؼٙاداس ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ )
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 .سا وبٞؾ داد Sوبسذؼیٗ 

ٗ  بصٚوبسٞػه ٌشچٝ  ٞهب دس اطهش سٕشیٙهبر      بی وهبٞؾ وبسذؼهی

، دظٚٞـهٍشاٖ وهبٞؾ   أهب ٚسصؿی ٞٙٛص ٔـخق ٘ـهذٜ اػهز   

ا٘ذ   سغییش دسكذ چشثی ٚ سشویت ثذٖ ٘ؼجز دادٜ ٞب سا ثٝ  وبسذؼیٗ

>. دس سأییذ ایٗ فشهیٝ، ٌضاسؽ ؿهذٜ اػهز وهٝ افهشاد چهبق      6=

افشاد ثب ٚصٖ ٘شٔبَ دس ثبفز چشثهی خهٛد دٚ ثشاثهش طٖ     ٘ؼجز ثٝ

ٚ اص ػٛی دیٍهش وهبٞؾ ٚصٖ    >13=ثیـششی داؿشٙذ  Sوبسذؼیٗ 

. >14=ؿهذ   Sوبسذؼیٗ ٔٛػت وبٞؾ ٘بؿی اص ٔحذٚدیز وبِشی 

وهبٞؾ دسكهذ    ٔٛػهت دٚ ّ٘ٛ سٕشیٗ  س ٌٔبِٔٝ حبهش ٘یض ٞشد

ٞبی دیـیٗ اسسجبى وبسذؼیٗ   ًٛس، دظٚٞؾ  چشثی ثذٖ ؿذ. ٕٞیٗ

S   ٖسا ثب ٘ـبٍ٘شٞبی اِشٟهبثی دس افشاد چبق ٚ ثب ٚصٖ ٘شٔبَ ٘ـهب

. ثٙبثشایٗ، سٕشیٗ ٚسصؿی اص ٔؼهیش ثٟجهٛد احشٕهبِی    >15=ا٘ذ   دادٜ

ٞب   سٛا٘ذ دس وبٞؾ وبسذؼیهٗ  ٔیٞب ٘یض   ٚهٔیز اِشٟبثی آصٔهٛد٘ی

ٞشچٙذ ػٌح ٘ـبٍ٘شٞبی اِشٟبثی دس ایٗ دهظٚٞؾ   اطشٌزاس ثبؿذ.

 سٚد.  ٞبی آٖ ثٝ ؿٕبس ٔی  ٌیشی ٘ـذ ٚ ػضء ٔحذٚدیز  ا٘ذاصٜ

ٞفشهٝ   10 ٔشٔبلهت  HbA1cوبٞؾ ٔـبثٝ ٚ ٔٔٙبداس ٔیضاٖ 

دیٍش دظٚٞؾ حبهش ثٛد. دس چٙذ ٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔشی یبفش

 HbA1cسٕشیٙهبر ٞهٛاصی ٚ ٔمهبٚٔشی ثهش ٔیهضاٖ       ٌٔبِٔٝ اطهش 

اػز. ٕٞؼهٛ ثهب ایهٗ     حبكُ ؿذٜٔمبیؼٝ ؿذٜ ٚ ٘شبیغ ٔشفبٚسی 

دغ اص سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔمهبٚٔشی   HbA1cیبفشٝ، وبٞؾ ٔیضاٖ 

. ٔـبثٟز دشٚسىُ >16=ٌضاسؽ ٌشدیذ ّ٘ٛ دٚ  دیبثشیدس ثیٕبساٖ 

ُ   ٞبی آصٔٛد٘ی  سٕشیٙی ٚ ٚیظٌی ٘شهبیغ   ٞب احشٕب ً اص ػّٕٝ د یه

ٕٞؼٛ اػز. ٔـخق ؿهذٜ اػهز وهٝ ا٘ؼهبْ فٔبِیهز ٚسصؿهی       

ٔههِٙٓ، اص ساٜ افههضایؾ ا٘شمههبَ دٞٙههذٜ ٘ههّٛ چٟههبسْ ٌّههٛوض ٚ   

ٞههبی دسٌیههش دس آثـههبس ػههیٍٙبِیًٙ   فشاسِٙیٕههی ثیههبٖ دههشٚسئیٗ

ا٘ؼِٛیٗ؛ ػجت ثٟجٛد ُٕٓ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٔشبثِٛیؼٓ ٌّهٛوض ؿهذٜ ٚ   

ٌیشی   ٘ذاصٜٓذْ ا .>17= سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد HbA1cوبٞؾ ٔیضاٖ 

ٞهبی ایهٗ     ؿبخق ٔمبٚٔهز ثهٝ ا٘ؼهِٛیٗ اص دیٍهش ٔحهذٚدیز     

 دظٚٞؾ ثٛد، وٝ دس ٌٔبِٔبر آیٙذٜ ثبیذ ٔذ ِ٘ش لشاس ٌیشد.

 HbA1cدسٔمبثُ، ثشخی ٌٔبِٔبر ٘ـبٖ داد٘هذ وهٝ ٔیهضاٖ    

. >18=سٟٙب دغ اص سٕشیٗ ٞٛاصی ثب وبٞؾ ٔٔٙبداس ٕٞهشاٜ اػهز   

بٚٔشی ثهش دسكهذ   ًٛس، ٓذْ سأطیش سٕشیٙهبر ٞهٛاصی ٚ ٔمه     ٕٞیٗ

HbA1c  ّٓز سٙهبلن  >19= ؿذٜ اػزثیٕبساٖ دیبثشی ٌضاسؽ .

سٛا٘ذ ثٝ دِیهُ سفهبٚر دس ٔشغیشٞهبی سٕشیٙهی ٚ سٚؽ       ٘شبیغ ٔی

 ثبؿذ. HbA1cٌیشی   ا٘ذاصٜ

سٕهشیٗ ٞهٛاصی ٚ   ٞهش دٚ ٘هّٛ   ایهٗ دهظٚٞؾ    ًجك ٘شهبیغ 

 HbA1cٚ دسكهذ   ٞهب  ٗ هغِّهز وبسذؼیه   دس وهبٞؾ ٔمبٚٔشی 

ؿهٛد وهٝ     دیـٟٙبد ٔی، ثٙبثشایٗ. ثٟی داس٘ذاطش ٔـبٔشداٖ دیبثشی 

وٙشهشَ  سا ثهٝ ِٔٙهٛس   ایٗ دٚ ّ٘ٛ ٔذاخّهٝ ٚسصؿهی    یدیبثشافشاد 

. ٌشچٝ، ٌٔبِٔبر ثیٕبسی اػشا ٕ٘بیٙذ ایٗثبِمٜٛ ٔشسجي ثب  ٓٛاسم

ٞبی دخیُ دس سغییشار ایٗ   ثیـششی ػٟز ؿٙبخز ثٟشش ٔىب٘یؼٓ

 فبوشٛسٞب ٘یبص اػز.

 قدرداًی ٍ تشکر

اسؿهذ   ػهی ٘بٔٝ سحلهیّی وبسؿٙب   ٌشفشٝ اص دبیبٖایٗ ٔمبِٝ ثش

فیضیِٛٛطی ٚسصؿی ٌشایؾ فٔبِیز ثذ٘ی ٚ سٙذسػشی اػهز. ایهٗ   

دظٚٞؾ دس وٕیشٝ اخلاق دس دظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ 

یذ ؿذٜ أیس IR.IAU.ILAM.REC.1402.011ایلاْ ثب ؿٙبػٝ 

اػز. اص سٕبْ وؼب٘ی وٝ ٔب سا دس ا٘ؼهبْ ٌّٔهٛة ایهٗ دهظٚٞؾ     

 ٕ٘بییٓ.  ٌضاسی ٔی  ی سػب٘ذ٘ذ، سمذیش ٚ ػذبعیبس

 تعبرض هٌبفع

ٗ  دس وٝ وٙٙذ ٔی آلاْ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٝ  ٞهی   دهظٚٞؾ  ایه  ٌٛ٘ه

 ٘ذاسد. ٚػٛد ٔٙبفٔی سٔبسم

 سْن ًَیسٌدگبى

ٕٞٝ ٘ٛیؼهٙذٌبٖ دس اسازهٝ ایهذٜ دهظٚٞؾ، اػهشای ٌٔبِٔهٝ،       

ٞب ٚ ٍ٘هبسؽ اِٚیهٝ ٔمبِهٝ      ٞب، آ٘بِیض ٚ سفؼیش دادٜ  آٚسی دادٜ  ػْٕ

ػٟیٓ ثٛد٘ذ ٚ ٕٞٝ ثب سأییذ ٌٔبِٔهٝ حبههش، ٔؼهئِٛیز دلهز ٚ     

 دزیش٘ذ.  كحز ٌٔبِت ٔٙذسع دس آٖ سا ٔی

 هٌببع هبلی

 .ٜ اػزؿذ ا٘ؼبْحٕبیز ٔبِی  ثذٖٚایٗ ٌٔبِٔٝ 
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