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Abstract 

Background and aims: One of the most common endocrine disorders 

affecting females during their reproductive years is polycystic ovary 

syndrome (PCOS), which is associated with symptoms such as 

dysmenorrhea, infertility, hirsutism, acne, and obesity. This study 

aimed to induce a polycystic ovary model in female adult rats through 

a single injection of estradiol valerate. 

Methods: In this experimental study, 50 adult female rats were divided 

into four groups: PCO+1 (N=15), PCO+2 (N=15), control (N=10), and 

sham (N=10). The PCO+1 and PCO+2 groups received 

subcutaneous injections of estradiol valerate at doses of 1 mg and 2 

mg, respectively, combined with 0.2 ml of olive oil. The sham group 

received a subcutaneous injection of 0.2 ml of olive oil, while the 

control group underwent no intervention. Body and ovarian weights 

were measured, and histological analyses were performed to count 

ovary follicles. 

Results: A significant increase in weight was observed in the PCO+2 

group compared to the other groups. The numbers of primary, 

secondary, and mature follicles, as well as corpora lutea, were lower 

in the PCO+2 group compared to the others. However, there was no 

significant difference in the number of atretic follicles. Notably, the 

PCO+2 group showed a significant increase in the number of cystic 

follicles compared to the other groups. 

Conclusion: The results of this study indicate that a single injection of 2 

mg of estradiol valerate effectively induces a polycystic ovary model, 

characterized by the presence of cystic follicles and a reduction in 

mature follicles. 
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 گزارش کوتاه

نوبت  کی قیتزر لهیوسه ب کیستیک یالقاء مذل تخمذان پل

  ماده بالغ ییوالرات در موش صحرا ولیاستراد

 پزشکی آجادر حیوانخانه دانشگاه علوم 

 1یعبذاله معصومه ،1یفرهاد محمذ ،1ابوحمسه بهشته

 چکیده

ٌ   زیر ر  دسرگارُ درذد درٍى   یّرر   یوررر یب يیتر    جیاز را یکی زمینه و اهذاف:  يیدر زًررى در سر

آکٌِ  ،ییپ هَ ،یًربررٍر ،یاست کِ بر ًقص قرعذگ (PCOS) کیسگیک  یسٌذرم تخوذاى پل ،یبرردار

 کیر  قیتزر کیسگیک  یتخوذاى پل یَاًیهطرلعِ بر ّذف سَْلت القرء هذل ح يیّو اُ است. ا یٍ چرق

 هردُ برلغ اًجرم ضذ. ییٍال ات در هَش صح ا َلیدًَبت اسگ ا

 چْررر برِ   سرگرر یبرلغ هردُ ًژاد ٍ ییس  هَش صح ا 00 ،یهطرلعِ تج ب يیا در بررسی: روش

رٍدري   گر  یل یلر یه 2/0 تیر ٍال  َلیدر ّ  رت اسگ اد گ م  یلیه 1 ی جلذیز قی)تزر PCO+1گ ٍُ 

 یلیه 2/0+تیٍال  َلیدر ّ  رت اسگ اد گ م  یلیه 2 ی جلذیز قی)تزر PCO+2(، 10تعذاد:  گَى،یز

  یر ز قیر ( ٍ گر ٍُ ضرن )ت ز  10تعرذاد:   ق،ی( ٍ گ ٍُ کٌگ ل )بذٍى تزر10تعذاد:  گَى،یرٍدي ز گ یل

ُ   نی( تقسر 10، تعرذاد:  گَىیرٍدي ز گ یل یلیه 2/0 یجلذ ّوچٌریي  ٍزى برذى ٍ   ی یر گ  ضرذًذ. اًرذاز

 اًجرم ضذ. ی تخوذاىّر  کَلیبِ هٌظَر ضوررش فَل یضٌرس  برفت یّر  یّر اًجرم ضذ. ب رس  تخوذاى

ُ سرری   ًسرتت برِ    PCO+2هعٌردار ٍزى گ ٍُ  صیافزا ها: یافته . تعرذاد  ٍجرَد داضرت   ّرر  گر ٍ

ُ  ردز یّرر   جسرن تعرذاد  ٍ ّوچٌیي ٍ برلغ  ِیثرًَ ِ،یاٍل یّر  کَلیفَل کٌگر ل، ضرن ٍ    یّرر   در گر ٍ

PCO+1  ٍُ ًستت بِ گPCO+2 را  یدار  تفرٍت هعٌرر  کیآت ت یّر  کَلی. اهر تعذاد فَلبیطگ  بَد

 PCO+2را در گر ٍُ   یدار  هعٌرر  صیافرزا  کیسرگ یک یّرر   کرَل یتعذاد فَل ي،یًطرى ًذاد. علاٍُ ب  ا

 .ادًطرى د ّر گ ٍُسری  ًستت بِ 

 زاىیر ٍالر ات برِ ه   َلیًَبرت اسرگ اد   کیر  قیر برر تزر  کیسرگ یک یتخوذاى پلر  هذل گیری: نتیجه

ٍ کررّص   یسرگ یک یّرر   کرَل یفَل جررد یٍ برر ا  ضرَد   یبرلغ القررء هر   ییگ م در هَش صح ا یلیه 2

 برلغ ّو اُ است. یّر  کَلیفَل

 موش صحرایی کول،یوالرات، فول ولیاستراد ک،یستیک  یتخمذان پلکلمات کلیذی: 

 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شوارُ سَم، پاییز سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا پژٍّشی ابيفصلٌاهِ علوی 

 38/6/1304تاریخ پذیزش:  31/3/1304تاریخ دریافت: 
ٌسٜٚ ػّْٛ  ،یدا٘ؿىدٜ پصؾى آخب، یدا٘ؿٍبٜ ػّْٛ پصؾى. 1

 ساٖیتٟساٖ، ا ح،یتؿس
 
:َٛیػجداِٟ ٔؼكٛٔٝ ٘ٛیػٙدٜ ٔػئ 

ٌسٜٚ  ،یدا٘ؿىدٜ پصؾى آخب، یدا٘ؿٍبٜ ػّْٛ پصؾىآدزظ: 
 ساٖیتٟساٖ، ا ح،یػّْٛ تؿس

 +98 (21) 88337919 تّفٗ:
 abdolahi_masume@yahoo.com ایٕیُ:

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ



 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شوارُ سَم، پاییز  اجْاى ًاهدر ٍ ذادهت، اشْذاب ادارُ/  اٌیس بيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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 مقذمه

زیص دز ش٘بٖ   ٞبی دغتٍبٜ ؿدد دزٖٚ  تسیٗ ثیٕبزی  زایحیىی اش 

(PCOS)ویػنتیه    دز غٙیٗ ثبزدازی، غنٙدزْ تمٕنداٖ پّنی   
1 

اغت وٝ ثب ٘مف لبػندٌی، ٘بثنبزٚزی، پسٔنٛیی، آوٙنٝ ٚ  نبلی      

. ٚخٛد حدالُ یه تمٕداٖ ثب حدٓ ثنیؽ اش  [2 ،1]ٕٞساٜ اغت 

ٜ ا٘داش ویػت وٛ ه ثب 10ِیتس ٚ یه تمٕداٖ ثب حدٚد   ٔیّی 10

ویػنتیه دز    ٔتس ثٝ ػٙٛاٖ تظبٞسات تمٕنداٖ پّنی    ٔیّی 9تب  2

غػٝ ّٔنی غنتٔت،   ؤٔ 2016. دز غبَ [3]ؾٛ٘د   ٘ظس ٌسفتٝ ٔی

دز ش٘بٖ غٙیٗ ثبزٚزی دز غساغنس خٟنبٖ    PCOSٔیصاٖ اثتت ثٝ 

طٛز غبشٔبٖ خٟنب٘ی    . ٕٞیٗ[1]ثیٙی وسد   پیؽ %4-10زا حدٚد 

دز غساغس خٟبٖ زا آٖ زا  ثٝ ٔیصاٖ اثتت 2022ثٟداؾت دز غبَ 

 .[5 ،4]تمٕیٗ شد  %4-20حدٚد 

ػّت دلیك ایٗ ثیٕبزی ٘بؾٙبختٝ اغت، أب تسویجی اش ػٛأُ 

ازثی ٚ ٔحیطی ٘مؽ ٟٕٔی زا دز ایدبد ایٗ ثیٕنبزی ثنٝ ػٟندٜ    

تٛاٖ ثٝ ػدْ تؼنبدَ    ٔی PCOS. اش خّٕٝ دلایُ ایدبد [6]داز٘د 

ثٝ ا٘ػنِٛیٗ ٚ افنصایؽ   ٞٛزٔٛ٘ی، اِتٟبة خفیف ٔصٔٗ، ٔمبٚٔت 

ازتجبطی ثیٗ  . ٕٞچٙیٗ اخیساً[7]ٞبی ٔسدا٘ٝ اؾبزٜ وسد   ٞٛزٖٔٛ

PCOS  اخننتتَ دز  ؾنندٜ اغننتٚ ٔیىسثیننْٛ زٚدٜ ٔؼسفننی ٚ

دِیُ ػٛأُ خطس ٝ ٞبی زٚدٜ وٝ ٕٔىٗ اغت ث  خٕؼیت ٔیىسٚة

ٔحیطی اتفبق ثیبفتد زا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٔٓ دز ایدبد ٚ پیؿسفت 

 .[8]ٌیس٘د   ٔیدز ٘ظس ایٗ ثیٕبزی 

ویند  أٞنبی ا٘ػنبٖ ٔنٛزد ت     ٞبی حیٛا٘ی ثیٕبزی  إٞیت ٔدَ

ٞبی حیٛا٘ی   . ٔدَ[10 ،9]ٞبی شیبدی لساز ٌسفتٝ اغت   پطٚٞؽ

ٞب ٚ ا٘تمبة زٚؼ دزٔنب٘ی    وبز ثیٕبزی ٚ ثٝ ٔب دز دزن ثٟتس غبش

. ثنٝ ٔٙظنٛز ایدنبد ٔندَ تمٕنداٖ      [9] وٙٙند  ٔنی ثٟتس وٕنه  

ٚٞنننبی ٔتفنننبٚت اش خّٕنننٝ ویػنننتیه ٔطبِؼنننبت اش داز  پّنننی

آ٘دزٚغنننتسٖٚ، دٞیدزٚتػتٛغنننتسٖٚ، ِتنننسٚشَٚ ٚ   دٞیننندزٚاپی

ٞبی ض٘تیىی ٚ ٔحیطنی    وبزی  ٚاِسات ٚ ٕٞچٙیٗ دغت اغتسادیَٛ

. دز [11]ثس٘ند    )ٔثُ ٔٛاخٟٝ ٔداْٚ ثب ٘ٛز یب اغتسظ( ثٟنسٜ ٔنی  

ثب تصزیك تمٕداٖ پّی ویػتیه ٞبی ٌرؾتٝ ایدبد ٔدَ  پطٚٞؽ

                                                 
1. Polycystic ovary syndrome 

ٌنسْ قنٛزت ٌسفتنٝ اغنت      ٔیّی 4ٔیصاٖ  اغتسادیَٛ ٚاِسات ثٝ

[12].   

دز اینٗ ٔطبِؼنٝ ثنٝ     ،[31-51]لجّنی  ثب تٛخٝ ثنٝ ٔطبِؼنبت   

ٞنبی    ویػتیه دز ٔٛؼ  ٔٙظٛز غِٟٛت ایدبد ٔدَ تمٕداٖ پّی

 2ٌنسْ ٚ   یٔیّن  1 دٚش تنه اش  ٘نطاد ٚیػنتبز   ٔبدٜ ثبِؾقحسایی 

َ   ٔیّی ٚاِنسات اغنتفبدٜ ؾند ٚ تظنبٞسات      ٌنسْ دازٚی اغنتسادیٛ

ٔنٛزد ثسزغنی    ٞفتٝ 8 اش پعؾٙبغی تمٕداٖ دز ایٗ ٔدَ   ثبفت

 .لساز ٌسفت

 روش بررسی

غس ٔٛؼ قحسایی ثبِؾ ٔبدٜ ٘طاد  50دز ایٗ ٔطبِؼٝ تدسثی، 

ٌسْ ٔٛزد اغتفبدٜ لساز ٌسفتٙد. دز اثتدا  170-210ٚیػتبز ثب ٚشٖ 

زٚش دز ؾنسایط  14حیٛا٘بت ثسای تطبثك ثب ٔحیط خدید ثٝ ٔندت  

دزخنٝ   25غنبػت زٚؾنٙبیی ٚ دٔنبی     12غبػت تنبزیىی ٚ   12

ٌساد ٚ دغتسغی آشاد ثٝ آة ٚ ؿرای اغنتب٘دازد ٍٟ٘ندازی     غب٘تی

 PCO+2 (15غنسPCO+1 (15   ،)ٌنسٜٚ   4حیٛا٘بت ثٝ ؾد٘د. 

ٞبی  غس( تمػیٓ ؾد٘د. دز ٌسٜٚ 10غس( ٚ ؾٓ ) 10غس(، وٙتسَ )

PCO+1  ٚPCO+2   ٌننننسْ   ٔیّننننی 2ٚ  1ثننننٝ تستیننننت

ِیتس  ٔیّی 2/0دازٚغبشی اثٛزیحبٖ( دز ٚاِسات )ؾسوت  اغتسادیَٛ

تصزیك ؾند. ٌنسٜٚ   دز ٞس زت زٚؿٗ شیتٖٛ ثٝ قٛزت شیسخّدی 

 2/0وٙتسَ ثدٖٚ تصزیك ثٛد٘د ٚ دز ٌسٜٚ ؾٓ تسشینك شیسخّندی   

 .[17 ،16]ِیتس زٚؿٗ شیتٖٛ ا٘دبْ ٌسفت  ٔیّی

ٞفتنٝ   8ثٙدی، ٚشٖ حیٛا٘بت دز اثتدا ثجت ؾد ٚ   پع اش ٌسٜٚ

ٖ پع اش ؾسٚع ٔطبِؼٝ  ٞنب    ٚشٖ حیٛا٘بت ٚ ٕٞچٙیٗ ٚشٖ تمٕندا

ٞب ثنب    ٞبی، ٔٛؼ  غی ثٝ تمٕداٖ  ٌیسی ؾد. ثٝ ٔٙظٛز دغتس  ا٘داشٜ

ٞبی ٌسد٘ی وؿتٝ ؾد٘د ٚ ثب ایدبد ؾىبف   خبیی ٟٔسٜ  زٚؼ خبثٝ

ٞب خدا ٚ پع اش ثسداؾتٗ ثبفت   دز غطح ؾىٓ، تمٕداٖ Tطِٛی 

 ٌیسی لساز ٌسفتٙد.  ثٙد ٚ  سثی ٔٛزد ٚشٖ  ٞٓ

ٖ    ٔٙظٛز ثسزغی ثبفتثٝ  ٞنبی فبلند ثبفنت      ؾٙبغنی، تمٕندا

ُ   10ثٙد ٚ  سثنی دز پبزافسٔبِدٞیند     ٞٓ    % فنیىع ؾند٘د. ٔساحن

دزخنبت ٔمتّنف   ٝ ٚغنیّ ٝ غبشی ثٝ تستیت ثن   ٌیسی ٚ ؾفبف  آة

ٌینسی اش پنبزافیٗ     اِىُ ٚ ٌصیَّٛ ا٘دنبْ ٌسفنت ٚ ثنسای لبِنت    
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ثنب  ٞبی ثنبفتی ثنٝ قنٛزت غنسیبِی ٚ       اغتفبدٜ ؾد. غپع ثسؼ

ً  5ضننمبٔت  آٔیننصی ثننب   ٔیىسٚٔتننس تٟیننٝ ؾنند ٚ ٔننٛزد ز٘نن

آٔیصی ؾنٕبزؼ    ٕٞبتٛوػیّیٗ ٚ ائٛشیٗ لساز ٌسفت. پع اش زً٘

ٞبی ثدٚی )دازای یه لاینٝ غنَّٛ     ٞب ؾبُٔ فِٛیىَٛ  فِٛیىَٛ

غٍٙفسؾی ٌساِ٘ٛٛشا دز اطساف تمٕه(، فِٛیىنَٛ اِٚینٝ )دازای   

(، فِٛیىنَٛ  یه لایٝ غَّٛ ٔىؼجی ٌساِ٘ٛٛشا دز اطساف تمٕنه 

ثب٘ٛیٝ )دازای ثنیؽ اش ینه لاینٝ غنَّٛ ٔىؼجنی ٌساِ٘ٛنٛشا دز       

ٞنب پنس اش     اطساف تمٕه(، فِٛیىَٛ ثبِؾ یب آ٘تساَ )ٚخنٛد حجنبة  

ٞنبی    ٞبی ٌساِ٘ٛٛشا(، فِٛیىَٛ ویػتیه )ویػت  ٔبیغ ثیٗ غَّٛ

ٞننبی ٌساِ٘ٛننٛشا( ٚ آتستیننه   ٘ننبشوی اش غننَّٛٝ ثننصزي ثننب لاینن

ا٘ند( ٚ ٕٞچٙنیٗ     وٝ ثٝ ثّٛؽ ٘سغیدٜ ایی  ٞبی  سٚویدٜ  )فِٛیىَٛ

ٔیىسٚغىٛح ٘ٛزی ثنب ثصزٌٕٙنبیی   ٝ ٚغیّٝ شزد، ث   ؾٕبزؼ خػٓ

 (.1ا٘دبْ ؾد )ؾىُ  100

 ملاحظات اخلاقی

دز ایٗ ٔطبِؼٝ اختق پطٚٞؽ ٔجٙنی ثنس ونبز ثنب حیٛا٘نبت      

اش خّٕنٝ آة ٚ ؿنرای   آشٔبیؿٍبٞی زػبیت ؾد. ؾسایط ٔٙبغنت  

  شیػت ثسای آٟ٘ب فساٞٓ ؾد.وبفی 

 تجزیه و تحلیل آماری

( اغنتفبدٜ  16)٘ػمٝ  SPSSافصاز   خٟت تحّیُ آٔبزی اش ٘سْ

ٞنب ثنب     دادٜٞب، تٛشینغ ٘سٔنبَ     ٞب دز ٌسٜٚ  ؾد. لجُ اش ٔمبیػٝ دادٜ

اغننٕیس٘ٛف ا٘دننبْ ٌسفننت ٚ -اغننتفبدٜ اش آشٔننٖٛ وِٕٛننٌٛسٚف

05/0<p     ثٝ ػٙٛاٖ تٛشیغ ٘سٔبَ دز ٘ظس ٌسفتٝ ؾند. ثنٝ ٔٙظنٛز

 یخفتن  تنی ٞنب اش آشٔنٖٛ     ٚشٖ اثتدایی ٚ ا٘تٟبیی ٔنٛؼ ٝ ٔمبیػ

ٞب ثیٗ غٝ ٌسٜٚ تٛغط آشٔنٖٛ آ٘نبِیص     اغتفبدٜ ؾد ٚ ٔمبیػٝ دادٜ

ا٘دنبْ ؾند ٚ ٔمنبدیس     تٛوییجی طسفٝ ٚ تحّیُ تؼم  ٚازیب٘ع یه

05/0>p ٜثن ٞنبی    اش ٘ظس آٔبزی ٔؼٙبداز دز ٘ظس ٌسفتٝ ؾد. داد ٝ

 ا٘حساف ٔؼیبز ٌصازؼ ؾد.±قٛزت ٔیبٍ٘یٗ

 ها یافته

ٚشٖ اثتدا ٚ ا٘تٟبی حیٛا٘نبت ٘ؿنبٖ داد ونٝ دز ٞنس     ٝ ٔمبیػ

 ٟبز ٌسٜٚ ٔٛزد ٔطبِؼٝ ٚشٖ ا٘تٟنبیی ٘ػنجت ثنٝ ٚشٖ اثتندایی     

ثٝ طٛزی وٝ ٚشٖ ا٘تٟبیی دز  (p<05/0) تداؾداز   افصایؽ ٔؼٙی

 PCO+1 دز ٌنننننننسٜٚ ،PCO+2 9/8±66/295ٌنننننننسٜٚ 

ؾنٓ  دز ٌسٜٚ ٚ  5/236±23/10وٙتسَ دز ٌسٜٚ ، 63/7±5/226

ٖ  ٌسْ ثٛد 05/10±8/235 ا٘تٟنبیی ثنیٗ     . ٕٞچٙنیٗ ٔمبیػنٝ ٚش

 ٟننبز ٌننسٜٚ ٔننٛزد ٔطبِؼننٝ، افننصایؽ ٔؼٙننبداز ٚشٖ زا دز ٌننسٜٚ 

PCO+2  ٝٞب ٌسٜٚغبیس ٘ػجت ث  ( 05/0٘ؿنبٖ داد>p ) ٕ٘نٛداز( 

اختتف ٚشٖ اثتندایی ٚ ا٘تٟنبیی   ٝ مبیػٔػتٜٚ ثس ایٗ،  (.اِف-1

ٚ  ٔیصاٖ اختتف ٚشٖ ثبلاٜ دٞٙد  ٞبی ٔٛزد ٔطبِؼٝ ٘ؿبٖ  دز ٌسٜٚ

ٞب ثٛد ثٝ طنٛزی  ٜ  ٘ػجت ثٝ غبیس ٌسٚ PCO+2داز دز ٌسٜٚ   ٔؼٙب

ٌسْ ٚخٛد داؾت دز  2/99±26/6اختتف ٚشٖ وٝ دز ایٗ ٌسٜٚ 

َ  ،PCO+1ٞنبی    ٌنسٜٚ حبِی ونٝ دز   ٚ ؾنٓ ثنٝ تستینت     وٙتنس

 49/41±93/3ٚ  63/42±03/4، 27/29±62/3اخننننتتف ٚشٖ 

ٚشٖ ٝ ٔمبیػنن (.ة-1 )ٕ٘ننٛداز (p<05/0) ٚخننٛد داؾننتٌننسْ 

دز ٌسٜٚ ثیؿتس تمٕداٖ زا ٞبی ٔطبِؼٝ، ٚشٖ   ٞب دز ٌسٜٚ  تمٕداٖ

PCO+2  ٖتفنبٚت  ٞنب    ٗ ٌنسٜٚ ثیتمٕداٖ ٘ؿبٖ داد، اٌس ٝ ٚش

 .(ج-1 ٘داؾت )ٕ٘ٛدازداز   ٔؼٙب

ٞنبی ٔطبِؼنٝ تفنبٚت      ٞنبی ثندٚی دز ٌنسٜٚ     تؼداد فِٛیىَٛ

َ     ٔؼٙب ٝ    دازی زا ٘ؿبٖ ٘نداد. أنب فِٛیىنٛ ٚ ثب٘ٛینٝ دز   ٞنبی اِٚین

 PCO+2٘ػنجت ثنٝ ٌنسٜٚ     PCO+1ٞبی وٙتسَ، ؾنٓ ٚ    ٌسٜٚ

دز ٌسٜٚ ٞبی ثبِؾ   ٕٞچٙیٗ تؼداد فِٛیىَٛ .(p<05/0)ثیؿتس ثٛد 

 PCO+1( ٚ 0/7±58/0(، ٌنننسٜٚ ؾنننٓ ) 2/7±6/0وٙتنننسَ )

( افصایؽ ٔؼٙنبداز  5/0±5) PCO+2( ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ 7/0±4/7)

ٞنبی وٙتنسَ،     (. تؼداد خػٓ شزد ٘یص دز ٌسpٜٚ<05/0٘ؿبٖ داد )

 
 آهیسی شذُ با ّواتَکسیلیي ٍ ائَزیي   هقطع تخوذاى رًگ -1شکل 

 (X100بسرگٌوایی )

 فَلیکَل بالغه دٌّذ  ًشاى #کیست؛ ه دٌّذ  ًشاى *
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، أنب تؼنداد   ثیؿتس ثٛد PCO+2٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ  PCO+1ؾٓ ٚ 

ٖ   ٞبی آتستینه تفنبٚت ٔؼٙنب     فِٛیىَٛ ٘نداد. تؼنداد    دازی زا ٘ؿنب

 PCO+2دازی زا دز ٌنسٜٚ    ٞبی ویػتیه افصایؽ ٔؼٙب  فِٛیىَٛ

( 0( ٚ ؾنٓ ) 0(، وٙتنسَ ) 0) PCO+1( ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ 6/0±9)

 (1)خدَٚ  (.p<05/0٘ؿبٖ داد )

 

 گیری نتیجهبحث و 

ویػتیه اش   دز ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ د٘جبَ ایدبد ٔدَ تمٕداٖ پّی

ٚاِسات اغتفبدٜ ؾد. ٘تبیح ٘ؿبٖ داد وٝ دز ٌسٜٚ  دازٚی اغتسادیَٛ

ٚشٖ حیٛا٘نبت ٘ػنجت ثنٝ     ٚاِنسات  ٌسْ اغتسادیَٛ  ٔیّی 2تصزیك 

ٚشٖ افصایؽ لبثُ تٛخٟی زا ٘ؿنبٖ داد.   ،ٞبی دیٍس ٔطبِؼٝ  ٌسٜٚ

ٞبی اِٚینٝ ٚ ثب٘ٛینٝ دز اینٗ ٌنسٜٚ       اد فِٛیىَٛػتٜٚ ثس ایٗ تؼد

ٞبی ثبِؾ ٞٓ ثٝ طٛز ٔؼٙبدازی ٘ػنجت    ثٛد ٚ تؼداد فِٛیىَٛ وٕتس

َ   وٕتنس ثنٛد  ٞبی دیٍس   ثٝ ٌسٜٚ ٞنبی    . ٕٞچٙنیٗ تؼنداد فِٛیىنٛ

   ٖ ایدنبد ٔندَ   ٜ دٞٙند   ویػتیه لبثُ تٛخٝ دز اینٗ ٌنسٜٚ ٘ؿنب

 ویػتیه ثٛد.  تمٕداٖ پّی

ٝ ٚغیّٝ یه دازٚی ضدثبزدازی ث ٚاِسیت ثٝ ػٙٛاٖ اغتسادیَٛ

شایی   تمٕداٖ، تمٕه-ٞیپٛفیص-اختتَ دز ٔحٛز ٞبیپٛتبلأٛظ

دٞد وٝ ایٗ دازٚ ثبػن     . ٔطبِؼبت ٘ؿبٖ ٔی[18]وٙد   زا ٟٔبز ٔی

دز ٌسدؼ، افصایؽ اغتسادیَٛ،  LH ،FSHثّٛؽ شٚدٍٞٙبْ، ٟٔبز 

تمٕندا٘ی، ػندْ حرنٛز خػنٓ شزد ٚ ایدنبد      ٝ اختتَ دز  سخن 

. ٕٞچٙنیٗ ٔطبِؼنبت   [20 ،19]ؾنٛد    ٞبی تمٕندا٘ی ٔنی    ویػت

دٞد وٝ ٔىب٘یػٓ اثس ایٗ دازٚ اش طسینك فؼنبَ ونسدٖ      ٘ؿبٖ ٔی

ػكت غٕپبتیه تمٕداٖ اغت ٚ ٔطبِؼبتی وٝ ٕٞساٜ ثب ٔداخّنٝ  

اش ثیٗ ثسدٖ ػكت غٕپبتیه تمٕداٖ ٞػتٙد، ثسٌؿت ػّٕىسد 

یص ثؼند اش  ٔب ٘ٝ . دز ٔطبِؼ[20]ا٘د   طجیؼی تمٕداٖ زا ٌصازؼ دادٜ

ٞبی فِٛیىِٛی ٚ ونبٞؽ    تصزیك اغتسادیَٛ ٚاِسیت، ایدبد ویػت

 ٞبی ثبِؾ ٚ خػٓ شزد دیدٜ ؾد.  فِٛیىَٛ

اش دازٚٞب ٚ ؾسایط  PCOSغبشی   ٔطبِؼبت شیبدی ثسای ٔدَ

ا٘د، اش خّٕٝ ٔطبِؼنٝ وّٟنسی ٚ ٕٞىنبزاٖ      ٔتفبٚتی اغتفبدٜ وسدٜ

ٔنٛؼ تٛغنط   ویػتیه دز   وٝ ثٝ اِمبی ٔدَ تمٕداٖ پّی [21]

تػتٛغننتسٖٚ ا٘ب٘تننبت پسداختٙنند ٚ افننصایؽ ٔؼٙننبداز تؼننداد      

آ٘تساَ ٚ ویػتیه زا ٘ػنجت ثنٝ ٌنسٜٚ وٙتنسَ       ٞبی پسٜ  فِٛیىَٛ

ثٝ د٘جبَ [ ٞٓ 22احٕدی ٚ ٕٞىبزاٖ ]ٌصازؼ وسد٘د. دز ٔطبِؼٝ 

داز تؼننداد  وننبٞؽ ٔؼٙننیآ٘دزٚغننتٙدیٖٛ   اپننی  ٞینندزٚ  تصزیننك دی

َ  ٞبی آ٘تساَ ٚ خػٓ شزد ٚ فِٛیىَٛ ٞنبی   افصایؽ تؼداد فِٛیىنٛ

 دیدٜ ؾد.آ٘تساَ ٚ ویػتی دز ٔمبیػٝ ثب ٌسٜٚ وٙتسَ  ٚ پسٜ اِٚیٝ

ینك ینه   ثب تصز PCOS [16] دز ٔطبِؼٝ ٔكجبح ٚ ٕٞىبزاٖ

 الف(

 
 ب(

 
 ج(

 
)ب(، ٍ  اختلاف ٍزى ابتذایی ٍ اًتْایی )الف(، ٍزى ابتذایی ٍ اًتْایی ِ هقایس -1 ًوَدار

 ّای هطالعِ  در گرٍُ)ج( ّا   تخوذاىٍزى 
 (≥50/5p* افسایش هعٌادار ٍزى اًتْایی ًسبت بِ ٍزى ابتذایی )

 (≥50/5pّا )  ًسبت بِ سایر گرٍُ PCO+2گیری در گرٍُ   ** افسایش هعٌادار ٍزى

 (≥50/5pّا )  ًسبت بِ سایر گرٍُ PCO+2افسایش هعٌادار ٍزى اًتْایی در گرٍُ  #

 

 ّای هختلف هَرد آزهایش ّای تخوذاًی در گرٍُ اًَاع فَلیکَل تعذاد -1جذٍل 

 ّای تخوذاًی تعذاد فَلیکَل 

 کیست آترتیک کَرپَس لَتیَم بالغ ثاًَیِ اٍلیِ بذٍی ّا گرٍُ

 0 7/5±7/0 3/3±3/0 2/7±6/0 21±2 28±3/2 55±7/3 کٌترل

 0 6/5±6/0 7/3±35/0 7±5/0 20±9/1 29±9/1 54±5/3 شن
PCO+1 5/3±57 *4/3±33 *2/2±25 *7/0±4/7 *6/0±4 9/0±9/6 0 
PCO+2 6/3±52 3/2±24 5/1±17 5/0±5 3/0±5/2 8/0±7 #6/0±9 

  PCO+2* افزایص معنادار نسبت به گروه 
  PCO+1: افزایص معنادار نسبت به دو گروه کنترل، ضم و #

 اند. انحراف معیار گزارش ضده ±ها به صورت میانگین  داده

* * * 
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پع اش ٌسْ اِمب ؾد ٚ  ٔیّی 4/0ٔیصاٖ ت ثٝ اٚاِس ٘ٛثت اغتسادیَٛ

تمٕداٖ ؾٛاٞد ایدبد ٞفتٝ تمٕداٖ حیٛا٘بت اش ثدٖ خبزج ٚ  12

طٟٕبغجی ٚ ٝ دز ثبفت تمٕداٖ ٔؿبٞدٜ ؾد. ٔطبِؼویػتیه  پّی

زا دز ویػنتیه   تمٕداٖ پّیٕٞچٙیٗ ایدبد ٔدَ  [15]ٕٞىبزاٖ 

َ     ٔیّی 40پی تصزیك  ٚاِنسات ثؼند اش    ٌسْ ثنس ویّنٌٛسْ اغنتسادیٛ

ٞفتٝ ٘ؿبٖ داد٘د. ػتٜٚ ثس ایٗ دز ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؿبٖ دادٜ ؾد  8

جت ثنٝ ٌنسٜٚ وٙتنسَ    ٞبی آشاد اوػنیطٖ ٘ػن    وٝ ٔیصاٖ زادیىبَ

آذز ٚ  دٞند. دز ٔطبِؼنٝ فسٞنبدی     دازی زا ٘ؿبٖ ٔنی   افصایؽ ٔؼٙب

ٌسْ دز  ٔیّی 4تصزیك اغتسدیَٛ ٚاِسات ثٝ ٔیصاٖ  [23] ٕٞىبزاٖ

ا٘دبْ  PCOSزٚش خٟت اِمب  28ٞس ویٌّٛسْ ثٝ قٛزت زٚشا٘ٝ تب 

ٚشٖ ثندٖ   PCOSؾد ٚ ؾٛاٞد ٘ؿنبٖ داد ونٝ دز ٌنسٜٚ ٔندَ     

ػجت ثٝ ٌسٜٚ وٙتسَ داؾت. ٕٞچٙنیٗ دز  افصایؽ لبثُ تٛخٟی ٘

ؾٙبغی ؾٛاٞد ایدبد ویػت تمٕندا٘ی دز ٌنسٜٚ    ٞبی ثبفت ٕ٘ٛ٘ٝ

 [12]بت لجّنی  ٌصازؼ ؾد. دز ٔطبِؼویػتیه  تمٕداٖ پّیٔدَ 

ٚاِسات ثنٝ   ثب تصزیك اغتسادیَٛویػتیه  تمٕداٖ پّیایدبد ٔدَ 

ٌننسْ ٘ؿننبٖ داد وننٝ افننصایؽ ٚشٖ ثنندٖ ٚ ٚشٖ  ٔیّننی 4ٔینصاٖ  

حبضس تصزیك دٚش  ز ایٗ ٌسٜٚ ٔؿبٞدٜ ؾد. دز پطٚٞؽتمٕداٖ د

تمٕنداٖ  ایدنبد ؾنٛاٞد     ٌسٔی اغتسادیَٛ ٚاِسات ثبػن  ٔیّی 2

 دز ٔٛؼ قحسایی ؾد.ویػتیه  پّی

ٖ ٝ غٙدزْٚ تمٕداٖ پّی ویػتی ثٝ ٚغنیّ  ایدبد ٞنب   اغنتسٚض

آ٘چٝ وٝ دز ایٗ پنطٚٞؽ ٔؿنبٞدٜ    )ٔثُٚاِسات  ٔب٘ٙد اغتسادیَٛ

وٝ اشآٖ  [25 ،24]ٞبیی دازد  ٞب ثستسی ٘ػجت ثٝ غبیس زٚؼ (ؾد

ٚ    خّٕٝ ٔی ثساٍ٘یمتٍنی   ،تٛاٖ ثٝ دز دغنتسظ ٚ ازشاٖ ثنٛدٖ داز

ٌسٔنی   ٔیّنی  2دایٕی ایٗ غٙدزْٚ ٚ وبفی ثٛدٖ تٟٙب ینه دٚش  

تدٛیص آٖ اؾبزٜ وسد. دز حبِی وٝ اغتفبدٜ اش دازٚٞبی دیٍس ٔثُ 

٘یبش  [21]ٚ تػتٛغتسٖٚ ا٘ب٘تبت  [22]آ٘دزٚغتٙدیٖٛ   ٞیدزٚاپی  دی

ثٝ تیٕبز ثب ٔندت شٔنبٖ ثیؿنتس ٚ ٔنداختت ثیؿنتسی دازد ونٝ       

 تٛا٘د دز ٘تبیح تحمیك خطب ایدبد وٙد.  ٔی

ویػتیه ثب  ٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؿبٖ داد وٝ ٔدَ تمٕداٖ پّی

ٚاِسات ثٝ قٛزت آشٔبیؿی دز ٔٛؼ  تصزیك یه ٘ٛثت اغتسادیَٛ

بی ویػنتی ٚ  ٞن   ؾٛد ٚ ثب ایدبد فِٛیىَٛ  قحسایی ثساٍ٘یمتٝ ٔی

ٞبی ثبِؾ ٕٞساٜ اغت. ثسای ٔؼسفی ینه ٔندَ     وبٞؽ فِٛیىَٛ

ویػتیه  حیٛا٘ی وبُٔ ٚ ٔؿتسن ثسای ایدبد ٔدَ تمٕداٖ پّی

ٌسدد دز یه ثسزغی وّی ٚ تحنت ؾنسایط یىػنبٖ      پیؿٟٙبد ٔی

ثس دز ایدبد ایٗ غنٙدزْٚ ثنٝ طنٛز ٕٞصٔنبٖ     ؤدازٚٞب ٚ ػٛأُ ٔ

خنٖٛ ٚ ثسزغنی    ٔمبیػٝ ٌسدد ثٝ خكنٛـ ازشینبثی ٞٛزٔنٛ٘ی   

 ٔٛزفٛٔتسیه تمٕداٖ ٔٛزد تٛخٝ لساز ٌیسد.

 تشکر و قذردانی

پطٚٞؽ  ٘بٔٝ ٘ٛیػٙدٜ دْٚ اغت. ایٗ پبیبٖاش  یثمؿاثس  ٗیا

دز غبٔب٘ٝ اختق  IR.AJAUMS.REC.1399.015ثب ؾٙبغٝ 

 .ثجت ؾدٜ اغت آخبپطٚٞؽ دز دا٘ؿٍبٜ ػّْٛ پصؾىی  دز

 تعارض منافع

ٗ  دز وٝ وٙٙد ٔی اػتْ ٘ٛیػٙدٌبٖ ٝ  ٞنی   پنطٚٞؽ  این  ٌٛ٘ن

 ٘دازد. ٚخٛد ٔٙبفؼی تؼبزل

 سهم نویسنذگان

پنسداشی ٚ ا٘دنبْ طنسح، ٕٞچٙنیٗ      ٕٞٝ ٘ٛیػٙدٌبٖ دز ایدٜ

ا٘د ٚ ٕٞٝ ثب تأییند   ٍ٘بزؼ اِٚیٝ ٔمبِٝ یب ثبشٍ٘سی آٖ غٟیٓ ثٛدٜ

ٟ٘بیی ٔمبِٝ حبضس ٔػئِٛیت دلت ٚ قنحت ٔطبِنت ٔٙندزج دز    

 پریس٘د. آٖ زا ٔی
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