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Abstract 

Background and aims: Due to its nature, social anxiety can disturb the social 

adjustment of adolescents. The purpose of this study was to compare 

the effectiveness of cognitive behavioral therapy (CBT) and 

acceptance and commitment therapy (ACT) on the social adjustment 

of adolescents with social anxiety disorder.  

Methods: This research employed a quasi-experimental design with a 

pre-/post- test format alongside a control group. The statistical 

population consisted of male students diagnosed with social anxiety 

disorder in the second year of high school within the first district of 

Babol city during the 1401-1402 academic year. A total of 45 

participants were selected from this population using purposeful 

sampling, ensuring they met the study's inclusion criteria. These 

participants were randomly assigned to three groups: 15 in the CBT 

group, 15 in the ACT group, and 15 in the control group. Data were 

collected using social adjustment questionnaire, and the analysis of 

covariance (ANCOVA) was utilized for data analysis. 

Results: The findings indicated that both CBT and ACT significantly 

improved social adjustment in adolescents with social anxiety 

disorder (p<0.001), with no significant difference in effectiveness 

between the two treatments. 

Conclusion: CBT and ACT, both can be recommended for enhancing 

social adjustment among adolescents with social anxiety disorder. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  ششیبش پز یٍ دسهاى هبتٌ یسفتاس-یدسهاى ضٌاخت یاثشبخط سِیهقا

 یًَجَاًاى هبتلا بِ اختلال اضطشاب اجتواع یاجتواع یتعْذ بش ساصگاس

 2پًزفسج دیمج ،1یؼتیشس اطمٍف

 چکیده

ًَجَاًاى  یاجتواػ یؾاظگاض تَاًس یه تفیتا تَجِ تِ هاّ یاضغطاب اجتواػ شمیىٍ ي اَداف:

ٍ زضهئاى   (CBT) یضفتئاض  -یزضهاى قٌاذت یاحطترك ؿِیّسف پػٍّف حاضط هقا .سیضا هرتل ًوا

 اؾت. یاضغطاب اجتواػ یًَجَاًاى زاضا یاجتواػ یتط ؾاظگاض (ACT)ٍ تؼْس  طـیتط پص یهثتٌ

آظهَى تئا گئطٍُ کٌتئطل زض     پؽ-آظهَى فیتا عطح پ یكیآظها وِیعطح پػٍّف ً تسزسی: زيش

هقغئغ   یاضئغطاب اجتوئاػ   یآهَظاى پؿئط زاضا  پػٍّف زاًف يیا یاًتظاض زضهاى تَز. جاهؼِ آهاض

 1402-1401 یلیقئْط تاتئل تَزًئس کئِ زض ؾئال تحصئ       کیئ  ِیهتَؾغِ زٍم هساضؼ ًاحتحصیلی 

ًفئط کئِ    45ّسفوٌس تؼساز  یطیگ تَزًس. اظ جاهؼِ هصکَض تا اؾتفازُ ضٍـ ًوًَِ لیهكغَل تِ تحص

 3ؾئازُ زض   یقئسًس ٍ تئِ صئَضت تصئازف    زاقتٌس اًتراب  یپػٍّف ّورَاً یٍضٍز یّا تا هلاک

اعلاػئات اظ   یآٍض جوئغ  یًفط کٌتئطل( قئطاض گطفتٌئس. تئطا     ACT  ٍ15ًفط  CBT ،15ًفط  15گطٍُ )

 لیئ ّئا اظ آظهئَى تحل   زازُ لیئ ٍ تحل ِیئ تجع یاؾئتفازُ قئس. تئطا    یجتوئاػ ا یؾئاظگاض پطؾكٌاهِ 

 اؾتفازُ قس. اًؽیکٍَاض

اضئغطاب   یًَجَاًئاى زاضا  یاجتوئاػ  یهؼٌئازاض ؾئاظگاض   فیهَجة افعا CBT  ٍACT: َا یافتٍ

هتفئاٍت  تئِ ّئن    یاجتوئاػ  یزضهاى تط ؾئاظگاض زٍ  يیا یاحطترك عاىی( ٍ هp<001/0)قس  یاجتواػ

 .ؿتیً

 یاجتوئاػ  یضا جْئت تْثئَز ؾئاظگاض    CBT  ٍACT یزٍ ضٍـ زضهاًّط  تَاى  یه گیسی: وتیجٍ

 .ًوَز ِیتَص یاضغطاب اجتواػ یًَجَاًاى زاضا

 ،یاجتمااػ  یي تؼُاد، سااشگاز   سشیدزماان پار   ،یزفتاز-یدزمان شىاختکلمات کلیدی: 

 یوًجًاوان، اختلال اضطساب اجتماػ

 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض داسُ بْذاشت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجاسیٌا / ا فصلٌاهِ علوی پظٍّشی ابي

 16/5/1304تاسیخ پزیشش:  13/3/1304تاسیخ دسیافت: 

 یىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ ی،ىیثبڅ یٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕ( ,
 َانیثَُُٚ، ا ،ياكي ثَُُٚ

آُاى  ياكي ثَُُٚ، ىاوٚڂبٌ ،یځَيٌ ٍياوٚىبٕ بٍ،یإشبى( -
 َانیثَُُٚ، ا ،یإلاډ

 
5دًٍٵَع يیډؼ وًیٖىيٌ ډٖئًڃ 

ياكي ثَُُٚ، ىاوٚڂبٌ آُاى  ،یځَيٌ ٍياوٚىبٕآى5ٍٓ 
 َانیثَُُٚ، ا ،یإلاډ
 &43 #,,$ 4.+2-./ سچٶه5
 m.pourfaraj@gmail.com ایمیڄ5

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي دادام بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ



 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض  اجْاى ًاهدس ٍ ذادهت، اشْذاب اداسُ/  اٌیس بيا یشٍّپظ یعلو ِهافصلٌ

 ,0 

 ممدمٍ

ٍ  إنز  اوٖبن ٍٙي ډَاكڄ اُ ای ىيٌٍ وًػًاوی ٌ  ٽن  ثنب  َمنَا

 (إنز  اػشمنب٭ی  ي ٍياوٚىبهشی ،ُیٖشی ٍٙي ىٍ إبٕی سٲییَار

 ٭نب٥ٶی  ي َیؼبوی سٮبىڃ ثٍ ویبُ ىڅیڄ ثٍ، سلًڅی ډَكچٍ ایه ىٍ

 يػننًىی اٍُٗ ىٍٻ ،٭ٺننڄ ي ٭ًا٥ننٴ ثننیه سٮننبىڃ يیننٌْ ثننٍ

 ،ُونيځی  ىٍ ياٹٮنی  َنبی  َنيٳ  اوشونبة  ،بَیهًىآځن  ،هًیٚشه

 ثَاثَ ىٍ ٭ب٥ٶی ي ٍياوی سٮبىڃ كٶ٨ ،هبوًاىٌ اُ ٭ب٥ٶی إشٺلاڃ

 ٵَاياونی  ٍياوٚىبهشی دَیٚبوی ي سى٘، ډلی٦ی ٵٚبٍُای ٭ًاډڄ

ٍ  سُيیي ډٮَٟ ىٍوًػًان  ٍيان ٕلاډز ي ًٙى ډی سؼَثٍ ٍا  ٹنَا

ٍ  ٍيان اهنشلانر  اُ یپنی  7(,8 ځیَى ډی  وًػنًاوی  ٕنىیه  ىٍ ٽن

 ثنَيُ  اډپنبن  آوُب ډًٍى ىٍ ىیڂَان ىیيځبٌ یبٵشه اَمیز ىڅیڄ ٍث

 ا١نن٦َاة اهننشلاڃ إننز( یاػشمننب٭ ا١نن٦َاة اهننشلاڃ، ىاٍى

ٍ  إنز  ا١ن٦َاة  یوً٭ یََإ ػم٬ بی یاػشمب٭ ٓ  ثنب  ٽن  ي سنَ

ٍ  یاػشمنب٭  یَب زیډًٹٮ ىٍ يیٙي ا٦١َاة  ي ٙنًى  یډن  ٙنىبهش

 (ٽىني  یډن  ډوشڄ ٍا ٙوٜ ٍيُډٌَ یَب زیٵٮبڅ اُ یثوٚ كياٹڄ

ٍ  إنز  ٽىىنيٌ  ونبسًان  بٍیثٖن  اهشلاڃ ټی یاػشمب٭ ا٦١َاة  ٽن

 ډًاٍى ىٍ ٽىي( ډوشڄ اٍ ٵَى یُويځ یَب ػىجٍ اُ یبٍیثٖ سًاوي یډ

 ٍياوٚىبهشی دَیٚبوی اٵِای٘ ډًػت سًاوي یډ ایه اهشلاڃ ،يیٙي

٘  یَیؿٚمڂ ٙپڄ ثٍ ٍا ٵَى یُويځ زیٶیٽ يًٙى   ىَني(  ٽنبَ

 اُ بی وًٚوي هبٍع هبوٍ اُ َب َٶشٍ إز ډمپه بنیډجشلا اُ یثٮ٢

 ي یٙنٲچ  یَنب  زین ډًٹٮ ډبوىني  یاػشمنب٭  یَنب  زیډًٹٮ یبٍیثٖ

َ  اینه  ي ٽىىي و٪َ َٝٳ هًى یچیسلٞ  ٕنبُځبٍی  سًاوني   ډنی  اډن

 7(-8 ٽىي ؿبڅ٘ ىؿبٍ ٍا ٵَى اػشمب٭ی

 ،انیڂننَى ثننب ىٵننَ سٮبډننڄ اُ وٮپبٕننیا    ػشمننب٭یا یٍځبُٕننب

ٍ  ٽٍ َبٕز وٺ٘ ىٍ ى٭مچپَ ٌولً ي ىهً یَب وٺ٘ اُ ١بیزٍ  ثن

 ٍاروش٪نب ا ي  ٵََىنڀ  ، ٹجچنی  ٙوٞنیز  سثطیَ سلز ىیبُ ڃكشمبا

َ  اىٌهبوً  ډُنبٍر  ثنب  ډشنَاىٳ  ٍا یاػشمنب٭  یٕنبُځبٍ  (ىاٍى اٍٹن

 اٍسجب٣ یثَٹَاٍ ییسًاوب اُ ٭جبٍسٖز ٽٍ ومًىوي ٴیسًٝ یاػشمب٭

ٍ  هبٛ یٺی٥َ ثٍ ڂَانیى ثب ډشٺبثڄ ٍ  ٭نَٳ  ىٍ ٽن  ٹبثنڄ  ػبډٮن

 7(.8 ثبٙي ٹجًڃ

(CBT)   ٍٵشبٍی)ٙىبهشی ىٍډبن
 إنز  ییَب ٍيٗ اُ یپی ,

 ی٭نبڅ  یٍيٙ ي ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا َب دْيَ٘ یٚشَیهث ٽٍ

َ  یىٍيون  یزي١نٮ سثطیَ  یؿڂًوڂ ىٍثبٌٍ یٚشَث یبىځیَی یثَا  ثن

 إنز  ینه ا CBT ینبی ډِا یهثٍِځشَ اُ یپی إز( یَيویث ٍٵشبٍ

 ىٍ َڈ ٽٍ یاو٦جبٹ یَب ډُبٍر آيٍىن يػًى ثٍ ىٍ یمبٍانث ثٍ ٽٍ

 ٽىني  یډن  ٽمنټ  ،ځَىوي ياٹ٬ یيډٶ سًاوىي یډ یىيٌآ ىٍ ڈَ ي كبڃ

 ي وبٽبٍآډني  ثبيٍَنبی  اٝلاف ثَسثٽیي  ىٍډبوی ٍيٗ ایه ىٍ 7(/8

 ډًٍى ىٍ ډظبڃ ثَای إز( سَ  ٕبُځبٍاوٍ ٍٵشبٍی َبی ډُبٍر ایؼبى

 ىٍ ٵَى ډىٶیَبی  ٙىبهز ًٕ یټ اُ اػشمب٭ی ا٦١َاة اهشلاڃ

ٍ  ٭مچپنَى  اُ ثٮني  ي كنیه  ،ٹجنڄ  ىیڂَان ډىٶی ٹ٢بير ډًٍى  ثن

 ثنب  ډنَسج٤ َبی  سمَیه ثب ىیڂَ ًٕی اُ ي ًٙى  ډی ٽٚیيٌ ؿبڅ٘

 ٍٵشنبٍی  َنبی   آُډنًن  ي اػشمب٭ی َبی  ډًٹٮیز ؿىیه ثب ډًاػٍُ

 ىٍډنبن  ٽٍ یَىڂبډ ىَىي( ٽبَ٘ ٍا ٵَى ا٦١َاة ًٙى  ډی ٕٮی

ٍ  ٍا اٵنَاى  ٙنًوي  یډن  تین سَٽ َڈ ثب یٙىبهش ىٍډبن ي یٍٵشبٍ  ثن

ٍ  ي یمنبٍ یث ٭لائنڈ  سًٹٴ یثَا َيډىيیو یاثِاٍ  آيٍىن ىٕنز  ثن

ِ  ٙنبن  یُويځ یثَا سَ ثو٘ زی١ٍب یَیډٖ  ىٍ (ٽىني  یډن  ډؼُن

CBT، ٍٙنيٌ  ٴیَلس ٵپَی یاڅڂًَب سب ًٙى یډ ٽمټ مبٍیث ث 

 اُ ډى٪نًٍ  هین ا یثَا ٽٍ ،ىَي َییسٲ ٍا هًى بٍآډيوبٽ یٍٵشبٍَب ي

ٍ ی ٕنبُډبن  ٺنبً یىٹ یٍٵشنبٍ  ٴیسپنبڅ  ي ډنى٪ڈ  یَنب  ثلض  یا بٵشن

 7(80 ًٙى یډ إشٶبىٌ

(ACT) سٮُنني ي َٗیدننٌ ثننَ یډجشىنن ىٍډننبن
 اُ یپننی -

 ي یهچٺ اهشلانر ىٍډبن ىٍیُډ ىٍ ًٕڇ وٖڄ یٍٵشبٍَبی  ىٍډبن

 یٕنٮ  ،َب ٙىبهز َییسٲ یػب ثٍَب  ىٍډبن هیا ىٍ إز( یا٦١َاث

 ٘یاٵِا اكٖبٕبس٘ ي بٍپاٵ ثب ٵَى یٍياوٚىبهش اٍسجب٣ سب ًٙى یډ

َ  ًَنه  ثَ یشىډج یَب یٍٵشبٍىٍډبو اُ یپی ACT 7(81 بثيی  یآځنب

 اُ یا ځٖننشَىٌ ٴینن٥ ىٍډننبن یثننَا آن یاطَثوٚنن ٽننٍ إننز

 ثنب  ډوبڅٶنز  ىٍ ىٍډبنایه  إز( ٙيٌ ډٮچًڇ یىیثبڅ یَب زیي١ٮ

ٟ  هین ا ،ٱَة یٍياوٚىبٕ ٕبڅڈ ثًىن ثُىؼبٍ ٍیٵ١َ  ىاٍى ٍا ٵنَ

 ډًػنت  ي ونَة ډ اٱچت اوٖبن ًَه یٍياوٚىبهش یىيَبیٵَا ٽٍ

 ،ٖزیو ىٍډبنایه  َيٳ ٭لائڈ ٽبَ٘ َٖشىي( یٍياوٚىبهش ٍوغ

                                                 
1. Cognitive Behavioral Therapy 
2. Acceptance and Commitment Therapy 
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ٗ  ٽٍ إز إشًاٍ ثبيٍ هیا ثَ یډ١ًٮ هیؿى  یثنَا  ډنيايڇ  سنلا

 ؼنبى یا یىیثنبڅ  اهنشلاڃ  سًاوي یډ هًى ٭لائڈ َٙ اُ ٙين هلاٛ

 یبثیىٕنش  یثَا ډَاػ٬ ثٍ ٽمټ ىٍډبن ًٌیٙ هیا َيٳ 7(82 ٽىي

٘  زی١ٍنب  ي اٍُٙمىيسَ یُويځ ټی ثٍ َ  ثون  هین ا 7(83 إنز  سن

 ٘یاٵِا ي یٍياو اهشلانر ٽبَ٘ ثَ ډير ی٥ًنو یاطَ ىٍډبن

سًٕنن٤  ٽننٍ یدْيَٚنن ىٍ ىاٍى( یٍياوٚننىبهش دننٌیَی  اوٮ٦ننبٳ

 ثننَ ACT یاطَثوٚنن ٭ىننًان ثننب 847ي َمپننبٍان  ُاىٌ یٕننچ٦بو

َ  آډنًُان  ىاو٘ یَیبىځی یمیهًىسى٪ ي یاػشمب٭ یٕبُځبٍ  ىهشن

ٍ ډٚنوٜ ٙني ٽنٍ     ٙني،  اوؼبڇ اډشلبن ا٦١َاة یىاٍا  ډياهچن

ACT ٍیَیبىځی یمیىسى٪هً ي یشمب٭اػ یٕبُځبٍَبی  ډلڅٶٍ ى 

ٍ  وٖنجز  ٘یآُډنب  ځنَيٌ  ىٍ ٭مچپَى ډٮىبىاٍ ٘یاٵِا ثٍ ډىؼَ  ثن

 وشنبیغ  (يیځَى آُډًن دٔ ډَكچٍ ىٍ ىٍډبن اوش٪بٍ ىٍ ٽىشَڃ ځَيٌ

ٍ  ىاى وٚبن 7+,8 َمپبٍان ي   ,ىڀیشیيا دْيَ٘  ثب٭نض  ACT ٽن

ثیبن ٙي  ىیڂَای  ډ٦بڅٮٍ ىٍ (ًٙى  ډی یاػشمب٭ یٕبُځبٍ ٘یاٵِا

َ  وًػًاونبن  یاػشمنب٭  یٕنبُځبٍ  َث ACTٽٍ   (7,,8 إنز  ډنلط

٘  ثنب  ACT ىٍیبٵشىني  7-,8 َمپنبٍان  ي   -آڅًٓ َمـىیه  اٵنِای

 سج٬ ثٍ ي ای ډٺبثچٍ َبی ٕجټ ثُجًى ډًػت ٍياوی دٌیَی اوٮ٦بٳ

 اػشمننب٭ی ا١نن٦َاة ثننٍ ډجننشلا وًػًاوننبن ثُشننَ ٕننبُځبٍی آن

ٍ یډٺب َنيٳ  ثنب  یدْيَٚن  7.,8 َمپبٍان ي َٙٵی ځَىى(  ډی  ٖن

ٍ ی یٞیٵَاسٚو ىٍډبن ي CBT یوٚاطَث َ  پذبٍؿن  یٕنبُځبٍ  ثن

 (يىاىون  اوؼنبڇ  َیٵَاځ ا٦١َاة اهشلاڃ یىاٍا وًػًاوبن یاػشمب٭

 اػشمنب٭ی  ٕنبُځبٍی  ثُجًى ډًػت ٍيٗ ىي ََوي ىاى وٚبنآوُب 

 سٶنبير  ي ٙنًوي   ډنی  َین ٵَاځ ا١ن٦َاة  اهنشلاڃ  یىاٍا وًػًاوبن

 وياٍى( يػًى آوُب اطَثوٚی ډیِان ىٍ ډٮىبىاٍی

 ثٍ ډٖشٺیمبً ٽٍ ای  ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ اوؼبڇَبی  ثٍَٕی ثٍ ػٍسً ثب

َ # ACTي  CBT$ ٍياويٍډبوی ٍيٗ ىي ایه اطَثوٚی ثٍَٕی  ثن

ٍ  یاػشمنب٭  ا٦١َاة یىاٍا وًػًاوبن یاػشمب٭ یٕبُځبٍ  دَىاهشن

ٍ  ډنًٍى  ٍا آوُب اطَثوٚی يیٌٍْ ث ي ثبٙي ٍ  ډٺبیٖن  ثبٙني  ىاىٌ ٹنَا

 ډ٦بڅٮنبسی  هن   ىاٍى ٕٮی كب١َ دْيَ٘ ثىبثَایه (وٚي ډٚبَيٌ

 ثشنًان  ډ٦بڅٮٍ ایه وشبیغ ٽمټ ثب سب ومبیي َمًاٍ ٍا ُډیىٍ ایه ىٍ

                                                 
1. Whiting 
2. Alves 

 ٽمنټ  ،َٖنشىي  ا٦١َاة چٍئډٖ ىاٍای ٽٍ ػبډٮٍ اُ ٹَٚ ایه ثٍ

ٍ  ٍا ډٚپلار ٭چز ي ډٚپلار ثشًاوىي سب ٽَى  اٹنياډبر  ي ٙنىبهش

 ډٺبیٍٖ دْيََ٘يٳ ایه  څٌا ٽىىي( ىٍیبٵز ٍا ډلطَسَی ىٍډبوی

 یاػشمننب٭ یٕننبُځبٍ ثننَ یٍياوننيٍډبو ٍيٗ ىيی ایننه اطَثوٚنن

 ثًى( اػشمب٭ی ا٦١َاة ىاٍای آډًُان ىاو٘

 زيش تسزسی

ٍ    ایه دنْيَ٘ اُ ون٫ً ٥نَف     ٥نَف  ثنب  آُډبیٚنی  َنبی ویمن

 اینه  آډنبٍی  ػبډٮٍ (ثًى ٽىشَڃ ځَيٌ ثب آُډًن  دٔ ي آُډًن  دی٘

ٍ  اػشمنب٭ی  ا١ن٦َاة  اٍایى َٖد آډًُان ىاو٘ يَ٘دْ  ډشًٕن٦

ٍ  ثًىوي ثبثڄ َُٙ یټ وبكیٍ ډيآٍ ىيڇ  سلٞنیچی  ٕنبڃ  ىٍ ٽن

ٍ  ونَڇ  اُ إشٶبىٌ ثب ثًىوي( سلٞیڄ ثٍ ډٚٲًڃ +/,,)+/,-  اٵنِا

 آډي ىٕزٍ ث وٶَ ,, ځَيٌ ََ ثَای ومًوٍ كؼڈ كياٹڄ ,دبيٍ ػی

 ځَٵشه و٪َ ىٍ َمـىیه يَب  آُډًىوی اٵز اكشمبڃ ثٍ سًػٍ ثب اډب

 ثَای ٽٍ آُډبیٚی ویمٍ ي آُډبیٚیَبی  ٥َف ومًوٍ كؼڈ كياٹڄ

 ځنَيٌ  ََ ثَای وٶَ 0, ،7,/8 إز ٙيٌ سًٝیٍ وٶَ 0, ځَيٌ ََ

 اُ إشٶبىٌ ثب ډٌٽًٍ ػبډٮٍ اُ ٙي( ځَٵشٍ و٪َ ىٍ 0/ ډؼم٫ً ىٍ ي

ٓ  ٽچیٍ ډٚبيٍان ثٍ ډَاػٮیه اُ َيٵمىي ځیَی ومًوٍ ٍيٗ  ډنياٍ

 سٚویٜ ثب ثبثڄ َُٕٙشبن , ډى٦ٺٍ ىيڇ ډش٦ًٍٕ ډٺ٬٦ دَٖاوٍ

ٍ  ُا إنشٶبىٌ  ثنب  اػشمب٭ی ا٦١َاة اكشمبڅی  ا١ن٦َاة  دَٕٚنىبډ

 سٚویٞنی  ډٞبكجٍ ي #+0 ٭يى دَٕٚىبډٍ ثَٗ وٺ٦ٍ$ یاػشمب٭

 ډٮیبٍَننبی إننبٓ ثننَ ثننبڅیىی ٍياوٚننىبٓ سًٕنن٤ ٕننبهشبٍیبٵشٍ

DSM5 0/ ،هنَيع َنبی   ډنلاٻ  ي يٍيىَبی  ډلاٻ ي  َ  ثنب  وٶن

ٍ  اػشمب٭ی ا٦١َاة ٹ٦ٮی سٚویٜ ٍ  ٭ىنًان  ثن  اوشونبة  ومًون

 ىٍ ٽىشنَڃ  ځنَيٌ  وٶَ 0,$َب  ځَيٌ ىٍ سٞبىٵی ًٍٝرٍ ث ي وييٙ

َ  0, ي ايڃ ٘یآُډنب  ځنَيٌ  وٶَ 0, ي ىٍډبن اوش٪بٍ  ځنَيٌ  ىٍ وٶن

ٜ  ٙنبډڄ  يٍيىَنبی   ډنلاٻ  ځَٵشىي( ٹَاٍ #ىيڇ ٘یآُډب  سٚنوی

 ٍياونی  اهشلانر ٕبیَ ثٍ اثشلا ٭يڇ ي اػشمب٭ی ا٦١َاة اهشلاڃ

ٍ  اُ إشٶبىٌ ثب ثبڅیىی ٚىبٍٓياو س٤ًٕ ډٞبكجٍ ٥َیٸ اُ  ډٞنبكج

 ىٍ ٙننَٽز اُ ١ٍننبیز ي DSM5 یثننَا بٵشٍیٕننبهشبٍ یىیثننبڅ

ٍ  سمبینڄ  ٭نيڇ  ٙبډڄ هَيعَبی  ډلاٻ يثًى  ىٍډبوی ػچٖبر  ثن

 ثًى( ػچٍٖ ىي اُ ثی٘ ٱیجز ي َمپبٍی اىاډٍ
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ٍ  ډٺ٬٦ دَٖاوٍ ډيآٍ ىٍ دْيَ٘ اوؼبڇ ثَای  ىيڇ ډشًٕن٦

 ډٚنبيٍان  ثنب  نُڇَبی  َمبَىڂی يٙي  ىٍیبٵز نُڇ ډؼًَُبی

 اٵَاى ثب ای ډٞبكجٍ ،ٍٽب َٙي٫ اُ ٹجڄ اثشيا (ځَٵز اوؼبڇ ډيآٍ

 ثَځِاٍ ،دْيَ٘ اوؼبڇ اُ َيٳ ي یپيیڂَ ثب آٙىبیی ػُز ومًوٍ

 اػننَای ي ډٞننبكجٍ ٥َیننٸ اُ ومًوننٍ اوشوننبة اُ دننٔ (ځَىینني

ٍ  ثنب  اٵَاى ایه سٚویٜ ثَای اػشمب٭ی ا٦١َاة دَٕٚىبډٍ  سًػن

 آډنًُان  ىاو٘ ،ٙيٌ بنیث یَب ٻډلا ثٍ سًػٍ ثب ي ثَٗ وٺ٦ٍ ثٍ

ٌ  ځنَيٌ  ینټ  ي ٘یآُډنب  ځَيٌ ىي ٍى ٕبىٌ سٞبىٵی ٥ًٍ ثٍ  ځنًا

 اػنَا  ځًاٌ ي ٘یآُډب ځَيٌ ىي ََ ىٍ آُډًن٘ ید ي ٙيوي ځمبٍىٌ

 ىٍډبن ٥َف إبٓ ثَ CBT ايڃ ٘یآُډب ځَيٌ یثَا ٕذٔ (ٙي

َ  ACT ىيڇ ځَيٌ ثَای ي 80,7 ,ثټٽلاٍٻ ي  ٓ  ثن  ٥نَف  إنب

ِ  ىٍډبن ٍ  81,7 َمپنبٍان  ي -َین ي  ,ٍینِی ٙني $ػنييڃ     ثَوبډن

 $ثنب  وًػًاونبن  ثَای ٙيٌ ٕبُی ډشىبٕت ياهچٍډ ىي ََ#( - ػييڃ

 ي ٕب٭شٍ ,*0 ػچٍٖ 3 ىٍ ثبڅیىی# ٍياوٚىبٕی ډشوٜٞ ٍٕ سثییي

 ځنَيٌ  ډنًٍى  ىٍ (ٙني  اوؼبڇ یځَيَ ًٍٝر ثٍ ػچٍٖ - یا َٶشٍ

 ،ػچٖنبر  هین ا اسمبڇ اُ دٔ (يیوڂَى ا٭مبڃ یا  ډياهچٍ ؾیَ ځًاٌ

 (آډي ٭مڄ ثٍ ځَيٌ ٍٕ ََ ىٍ آُډًن دٔ َمِډبن ډَكچٍ

َنبی   سٚویٜ ي اػشمب٭ی ا٦١َاة اهشلاڃ سٚویٜ ثَای

ٍ وٖوٍ ثبڅیىی  اُ اٵشَاٹی ٜ  ثنَای ٕنبهشبٍیبٵشٍ   ډٞنبكج  سٚنوی

                                                 
1. Clark D A & Beck AT 

2. Hayes 

 دىؼمننیه سٚویٞننی ډٮیبٍَننبی ثننَ ډجشىننی ٍياوننی اهننشلانر

)CV-5-SCID( ٍياوی اهشلانر سٚویٞی ٍاَىمبی
 إنشٶبىٌ  .

 7(8,2 ٙي

 ي /ٽنبوًٍ  سًٕن٤  ثنبٍ  ايڅنیه    اػشمنب٭ی  ا٦١َاة دَٕٚىبډٍ

 ینټ  دَٕٚىبډٍ های إز( ٙيٌ ٕبهشٍ +++- ٕبڃ ىٍ َمپبٍان

ٍ ي  ثنًىٌ  اڃلٕ 2, ىاٍای ٽٍ إز هًىٕىؼی ډٺیبٓ ٍ  ٕن  ػىجن

 اُ وبٙنی  ػٖمبوی ډٚپلار ي اػشىبة سَٓ، یٮىی ٵَى ا٦١َاة

ٍ  اػشمنب٭ی  ا٦١َاةر انلٕ .ٕىؼي  ډی ٍا اػشمب٭ی ا٦١َاة  ثن

 ُینبىی َنبی   دْيَ٘ ىٍآُډًن  ایه (إز ای ځِیىٍ دىغ ًٍٝر

 ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ىډًٍ ایَانٽًٍَٚبی ډوشچٴ ي َمـىیه  ىٍ

 ا١نن٦َاة ٕننىؼ٘ ثنَای  آن اُ نٕننببىٍياوٚ اُ ثَهننی يإنز  

                                                 
3. Structured Clinical Interview for DSM-5, Clinician Version 
4. Connor 

 >15= ثک ٍ کلاسک سفتبسی-ؿٌبختی دسهبى خلؼبت ؿشح -1 خذٍل

 خلؼِ ؿشح خلؼِ
 رٌّٝ، لٛا٘یٗ فول كٔبٖ، اٞـاف ُـٖ ِٔؾْ آمٖٔٛ، پیَ ارلای فلؿ، ثب آُٙبیی ٚ ٔؼلفی
 اضغلاة ُٙبؽتی-كفتبكی ثٙـی فلَٔٛآٔٛمٍ  ٚ كفتبكی-ُٙبؽتی ؿكٔبٖ ٔؼلفی ؿكٔبٖ كاثغٝ

 ارتٕبػی

 اٍل

 ؿكٔبٖ افىبك، -كفتبك -زبٖیٞ -ثـٖ صلؽٝ ثب آُٙبیی لجُ، رٌّٝ ؿاُتیبؿ لجُ، رٌّٝ ثبمؽٛكؿ
 تىّیف اكائٝ ًبمی، آكاْ فٗ

 دٍم

 ٔٛارٟٝ ام اًتفبؿٜ ٘بوبكآٔـ، ٚ ٔٙفی ثبٚكٞبی ٚ افىبك ثب صبَِ ٚ یبؿاُت لجُ، رٌّٝ ثبمؽٛكؿ
 تىّیف اكائٝ ٚ تـكیزی

 ػَم

 ثبٚكٞبی ٚٞب  ٚاكٜ  علط ُٙبًبیی ثلای پبییٗ ثٝ كٚ ػٕٛؿی پیىبٖ فٗ ؿكٔبٖ لجُ، رٌّٝ ثبمؽٛكؿ
 تىّیف اكائٝ ،ٔٛارٟٝ اؿأٝ ٔلونی،

 چْبسم

 ٔٛارٟٝ، اؿأٝ ،ُٙبؽتی ثبمًبمی ٚ ٘بوبكآٔـ یثبٚكٞب آّی فٟلًت تٟیٝ لجُ، رٌّٝ ثبمؽٛكؿ
 تىّیف اكائٝ

 پٌدن

 ؿأٝا ،(ؿاٚكی ٚ لضبٚت) ػیٙی تغّیُ ثب ٔلارؼبٖ ثبٚكٞبی كفتبكی آمٖٔٛ لجُ، رٌّٝ ثبمؽٛكؿ
 تىّیف اكائٝ ٔٛارٟٝ،

 ؿـن

 اكمیبثی ثٝ ٔلارؼیٗ تِٛیك ٚ ُٙبؽتی تغّیُ ٔؾتّف ٞبی  كٍٚ ام اًتفبؿٜ لجُ، رٌّٝ ثبمؽٛكؿ
 تىّیف اكائٝ ٚالؼی، ارتٕبػیٞبی  ٔٛلؼیت ؿك ٔٛارٟٝ ٚ ثبٚكٞب ٔزـؿ

 ّفتن

 ّـتن اؽتتبٔیٝ آمٖٔٛ، پي ارلای ؿٚكٜ، وُ تٕلیٙبت ثل ٔلٚكی لجُ، رٌّٝ ثبمؽٛكؿ

  

 >16= ّوکبساى ٍ یضّ تؼْذ ٍ پزیشؽ ثش هجتٌی دسهبى خلؼبت ؿشح -2 خذٍل

 ؿشح خلؼِ خلؼِ

 كاثغٝ ثلللاكی ٚ ىـیٍلی ثب ٌلٜٚ اػضبی آُٙبیی ؿكٔبٍ٘ل، ٔؼلفی ٚ ٔلارؼیٗ ثب اِٚیٝ آُٙبیی اٍل
 ٚ اٞـاف تؼٟـ، ٚ پقیلٍ ثل ٔجتٙی ؿكٔبٖ ٔؼلفی رٌّبت، ثل عبوٓ لٛا٘یٗ تؼییٗ ؿكٔبٖ،

 ؽلاق ؿكٔب٘ـٌی ایزبؿ آٖ، آّی ٔغٛكٞبی

 اكمیبثی ٚ تزلثیبت ٔٛكؿ ؿك ثغج ثیٕبكاٖ، ام ثبمؽٛكؿ ؿكیبفت ٚ لجُ رٌّٝ ةتزبك ثل ٔلٚكی دٍم
 پقیلٍ ثل ٔجتٙی آٔٛمٍ ام ثیٕبكاٖ ا٘تظبكات ثلكًی تغییل، ثلای فلؿ تٕبیُ ٔیناٖ اكمیبثی آٟ٘ب،

 ؽبٍ٘ی تىّیف اكائٝ ٚ ثٙـی رٕغ ،كٚا٘ی پقیلی ا٘ؼغبف ٚرٟی َُ ثب آُٙبیی تؼٟـ، ٚ

 ٘بوبكآٔـ كاٞجلؿٞبی تِؾیْ آٔٛماٖ، ؿاَ٘ ام ثبمؽٛكؿ ؿكیبفت ٚ لجُ ٌٝرّ تزبكة ثل ٔلٚكی ػَم
 ُىٌت، ٔفبٞیٓ ثب آٖ تفبٚت ٚ پقیلٍ ٔفْٟٛ تٛضیظ آٟ٘ب، ثیٟٛؿٌی ثٝ ثلؿٖ پی ٚ وٙتلٍِلی

 ٔٛكؿ ؿك ٞب صبَِ ٚ م٘ی ؽٛؿآًیت ثٝ ٔلثٛط ِٔىلات ٔٛكؿ ؿك ثغج ٔمبٚٔت، ٚ ا٘ىبك أى،ی
 ؽبٍ٘ی تىّیف اكائٝ ثؼـ، رٌّٝ تٕلیٗ ثلكًی ٚ یثٙـ رٕغ آٖ، وبَٞ ٞبی كاٜ ٚ ثلٚم

 ٔؼلفی كفتبكی، تؼٟـ ٚ تىّیف آٔٛماٖ، ؿاَ٘ ام ثبمؽٛكؿ ؿكیبفت ٚ لجُ رٌّٝ تزبكة ثل ٔلٚكی چْبسم
 ُٙبؽتی، ٌٌَّ ٞبی تىٙیه وبكثلؿ ٌٌَّ، ٚ ُـٜ ًبمی ٔفْٟٛ ؽٛؿ ثٝ آٔیؾتٍی تفٟیٓ ٚ

 ٚ افىبك ثب ؽٛؿ اتلاف تضؼیف ٞب،  ًتؼبكٜا ٚ مثبٖ ًبم ِٔىُ ٞبی م٘زیلٜ ػّٕىلؿ ؿك ٔـاؽّٝ
 ؽبٍ٘ی تىّیف اكائٝ ثؼـ، رٌّٝ تٕلیٗ ثلكًی ٚ ثٙـی رٕغ ػٛاعف،

 ؽٛؿ، ثیٗ رـایی ؿاؿٖ ِ٘بٖ آٔٛماٖ، ؿاَ٘ ام ثبمؽٛكؿ ؿكیبفت ٚ لجُ رٌّٝ تزبكة ثل ٔلٚكی پٌدن
 ؿك ؽٛؿ. بٖثی ٚ ٔفٟٛٔی ؽٛؿ تضؼیف مٔیٙٝ، ػٙٛاٖ ثٝ ؽٛؿ ِٔبٞـٜ كفتبك، ٚ ؿكٚ٘ی تزلثیبت

 (... ٚ كٚی  پیبؿٜ تٙفي، ٘ظیل) ؽٛؿ ٞبی فؼبِیت ثل آٔٛم٘ـ  ٔی وٙٙـٌبٖ ُلوت تٕلیٙبت، ایٗ
 ٞب ُٙبؽت ٚ ٞب عي ٞیزب٘بت، وٝ مٔب٘ی ٚ ثبُٙـ آٌبٜ ؽٛؿ اعٛاَ ام ِغظٝ ٞل ؿك ٚ وٙٙـ تٕلون

 رٌّٝ تٕلیٗ ثلكًی ٚ ثٙـی رٕغ ٌیل٘ـ. للاك ِٔبٞـٜ ٔٛكؿ لضبٚت ثـٖٚ ُٛ٘ـ،  ٔی پلؿامٍ
 ؽبٍ٘ی تىّیف اكائٝ ثؼـ،

 ٚ آ٘بٖ م٘ـٌی اكمُٟبی ُٙبًبیی آٔٛماٖ، ؿاَ٘ ام ثبمؽٛكؿ ؿكیبفت ٚ لجّی رٌّٝ تزبكة ٔلٚك ؿـن
 ٞبی تىٙیه ام اًتفبؿٜ آٟ٘ب، ا٘تؾبة لـكت ثٝ تٛرٝ ٚ ٞب اكمٍ ایٗ ثل تٕلون ٚ تٔلیظ

 ؽبٍ٘ی تىّیف اكائٝ ٚ ثؼـ رٌّٝ تٕلیٗ ثلكًی ثٙـی، رٕغ عبَ، مٔبٖ ثل تأویـ ثب آٌبٞی فٞٗ

 افلاؿ ام هی ٞل ٞبی اكمٍ ثلكًی آٔٛماٖ، ؿاَ٘ ام ثبمؽٛكؿ ؿكیبفت ٚ لجّی رٌّٝ تزبكة ٔلٚك ّفتن
 ٞب، اكمٍ ا٘تؾبة ؿك ٔؼَٕٛ ٞبی اُتجبٜ ٚ اٞـاف ٞب، اكمٍ ثیٗ تفبٚت لجّی، ٔفبٞیٓ تؼٕیك ٚ

 ٚ ٞب اكمٍ ثب ٔلتجظ اٞـاف یكٚ ثل وبك ٞب، اكمٍ ولؿٖ ؿ٘جبَ ؿك اعتٕبِی ثیلٚ٘ی ٚ ؿكٚ٘ی ٔٛا٘غ
 تٕلون ؽغلات ؿاؿٖ ِ٘بٖ اٞـاف، تغمك ثلای كفتبكٞبیی ٚ وبكٞب ا٘زبْ رٟت ؿك كینی ثل٘بٔٝ

 ٘تبیذ ثل

 ثب ٔغبثك كفتبكی ٞبی علط ُٙبًبیی ،(ػُٕ ثٝ تؼٟـ آٔٛمٍ) تؼٟـ ٚ تٕبیُ ٔبٞیت ؿكن ّـتن
 آٖ، ثب ٔمبثّٝ ثلای آٔبؿٌی ٚ ػٛؿ اعتٕبَ ٔٛكؿ ؿك ثغج آٟ٘ب، ثٝ ػُٕ ثلای تؼٟـ ایزبؿ ٚ اكمُٟب

 ثب ٌلٜٚ اػضبی تزبكة ٌقاُتٗ ٔیبٖ ؿك ٔلارغ، ٕٞلاٞی ثب رٌّبت ثٙـی رٕغ ٚ تىبِیف ٔلٚك
 اًت ِ٘ـٜ ثلآٚكؿٜ وٝ ا٘تظبكاتی ٚ ؿًتبٚكؿٞب ٚ ىـیٍلی
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ٍ  إنز  ىاىٌ وٚنبن  ٽبوًٍ ٽىىي(  ډی إشٶبىٌ اػشمب٭ی  اینه  ىٍ ٽن

ٜ  ىٹنز  ٽبٍایی ثب +/ ثَٗ وٺ٦ٍآُډًن  ٍ  ي "+3 سٚنوی  وٺ٦ن

 اهنشلاڃ  ثنب  اٵنَاى  سًاوني   ډی" 34 سٚویٞی ٽبٍایی ثب +0 ثَٗ

ٌ ٍ ثن  ومبیي( سٶپیټ ډجشلا یَٱ اٵَاى اُ ٍا اػشمب٭ی ا٦١َاة  ٭نلاي

 ډنًاُی َبی  آُډًن ٕبیَ ثبآُډًن  ایه ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ٽبوًٍ

 ىاٍى( ثنبنیی  َمجٖنشڂی  ,شِیجنًي یڅ اػشمنب٭ی  ا٦١َاة ػمچٍ اُ

ٍ  اٵنَاى  دبٕويَی سٶبير سًاوي  ډی ٭لايٌٍ ث  ډٺبثنڄ  ىٍ ىٍډنبن  ثن

 اینَان  ىٍ دْيَٚنی  ىٍ .8,37 ومبیي ډىٮپٔ هًثی ثٍ ٍا ىاٍيومب

ٜ  ثنب  اٵنَاى  ىٍ ثبُآُډبیی ٍيٗ ثٍدَٕٚىبډٍ  ایه ٭شجبٍا  سٚنوی

َ  اػشمنب٭ی  ا٦١َاة اهشلاڃ  َمٖنبوی  ١نَیت  ي +*.3 ثنب  ثَاثن

 ٽَيوجنبم  آڅٶنبی  ١َیت ي +*/4 ثُىؼبٍ اٵَاى ځَيٌ ىٍآن  ىٍيوی

 ػٖنمبوی  ٭لائنڈ  ي +*,4 اػشىنبة  ،+*34 سَٓ ُیَډٺیبٓ ثَای

 7(8,4 إز ٙيٌ ځِاٍٗ +*+3

اُ  اػشمنب٭ی  ي ٵنَىی  ٕنبُځبٍی  َمویمن  ځینَی  اوياٌُثَای 

 ىٍ ثڄ س٤ًٕإشٶبىٌ ٙي( ایه اثِاٍ    اػشمب٭ی ٕبُځبٍی دَٕٚىبډٍ

َ  ثبٍ ايڅیه ثَای 4.4, ٕبڃ  ډنًٍى  .40, ٕنبڃ  ىٍ ي ٙني  ډىشٚن

 ٕنىی  ٕن٦ق  0 ىاٍای آُډًن ځَٵز( ٹَاٍ ثبُوڂَی ي و٪َ سؼيیي

 إنز  ثٍِځٖبڅی ي ىثیَٕشبوی ،ٍاَىمبیی ،ىثٖشبوی ،ىثٖشبوی دی٘

 ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى دْيَ٘ ایه ىٍ آن ىثیَٕشبوی ق٦ٕ ٽٍ

ٍ  إنز  اڃلٕن  // آن انرلٕ ٽڄ سٮياى إز( ٍ  ٽن َ  َنب  ځًین  ثن

 ١نَیت  (ٙنًوي   ډنی  ځنٌاٍی  ومٌَ ای ومٌَ 0 څیپَر ٥یٴ إبٓ

ٍ  +*43 ثنب  ثَاثَ آُډًن ٽڄ ثَای ٽَيوجبم آڅٶبی  آډنيٌ  ىٕنز  ثن

 زإن  آُډنًن  ایه ډىبٕت ىٍيوی َمٖبوی ىَىيٌ وٚبن ٽٍ إز

ٍ  ییبین دب 7,-8 ُاىٌ ٥بڅنت  ي یبٍیَُٙ َانیا ىٍ 7(+-8  ثنب  ٍا اثنِا

ٗ  +*,3 ٽَيوجبم یآڅٶب ٍيٗ ٍ  ىٍ ٽَىوني(  ځنِاٍ َ  ډ٦بڅٮن  كب١ن

 (ٙي +*23 ډلبٕجٍ ٽَيوجبم یآڅٶب ٍيٗ ثب ییبیدب

 ملاحظات اخلاقی

 ډلَډبوڂی اٝڄ ػمچٍ اُ اهلاٹی ډلاك٪بر دْيَ٘ ایه ىٍ

 سمبیڄ ًٍٝر ىٍ ،َب یآُډًىو اُ آځبَبوٍ ١ٍبیز ٽٖت ،ا٥لا٭بر

                                                 
1. Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) 

٘  اُ هَيع ډًٍى ىٍ اهشیبٍ ىاٙشه ي وشبیغ اُ آځبَی ٽٖت  دنْيَ

 سمبینڄ  ًٍٝر ىٍ ویِ ىٍډبن اوش٪بٍ ىٍ ٽىشَڃ ځَيٌ ي ٙي ٍ٭بیز

 ٽىىي( سؼَثٍ ٍا ډٌٽًٍ َبی ىٍډبن اُ یټ ََ سًاوٖشىي  ډی

 تجسیه و تحلیل آماری

 ډینبوڂیه  آډبٍسًٝیٶی ٦ٕق ىٍ آډبٍی سلچیڄ ي سؼِیٍ ثَای

ٔ  سلچیڄ اُ إشىجب٥ی آډبٍ ٦ٕق ىٍ يډٮیبٍ  اولَاٳ ي  ٽًياٍینبو

ٍ  ونَڇ  اُ إشٶبىٌ ثب ډٖشٺڄسی  آُډًن ي  1-وٖنوٍ   SPSS اٵنِا

 ٙي( إشٶبىٌ

 َا یافتٍ

 ي ACT، CBTَنبی   ځنَيٌ  ٕنىی ډٮیبٍ  اولَاٳ ي ډیبوڂیه

 ي 1,*00±,*,/ ،1,*,.±,*--ثَاثنننَ سَسینننت ثنننٍ ځنننًاٌ

ٍ  ي آډني  ىٕنز ٍ ثٕبڃ  1,*3/±,*0. ٔ  سلچینڄ  وشیؼن  ياٍینبو

 آډنبٍ  ونياى(  وٚنبن  ځنَيٌ  ٍٕ ىٍ ٕىی څلب٧ ثٍ ډٮىبىاٍی سٶبير

ٍ  ىٍ ياثٖشٍ ډشٲیََبی ثب ډَسج٤ یٶیسًٝ  . ػنييڃ  ىٍ ځنَيٌ  ٕن

 ومنَار  ٙنًى   ډی ډٚبَيٌَب  هیبوڂیډ سًػٍ ثب إز( ٙيٌ ځِاٍٗ

ٔ  ىٍ ٘یآُډنب  یَنب   ځَيٌ یاػشمب٭ یٕبُځبٍ َ  آُډنًن  دن  ىي َن

 إز( ىاٙشٍ یډٮىبىاٍ ٘یاٵِا ىٍډبن

 آُډنًن  اُ إنشٶبىٌ  ثنب َنب   ىاىٌ سًُین٬  ثًىن وَډبڃ ډٶَي١ٍ

ٍ  ثنب  ٽٍ ځَٵز ٹَاٍ ثٍَٕی ډًٍى يیچټ-بدیَيٙ ٍ  سًػن  ٕن٦ًف  ثن

 آُډًن دٔ ،آُډًن٘ ید ډَكچٍ ىي ىٍ ٸیسلٺ یََبیډشٲ یډٮىبىاٍ

 ثىبثَایه، #<p+*0+$ثًى  +*0+ ه٦ب ٦ٕق اُ ثٍِځشَ ځَيٌ ٍٕ ََ

 یَمڂىنن (ثننًى ثَٹننَاٍَننب  ىاىٌ ٬یننسًُ ثننًىن وَډننبڃ ډٶَي١ننٍ

 یثٍَٕن  ډًٍى َب  يٌځَ ىٍ څًیه آُډًن چٍیيٍٕ ث ه٦ب یَب  بؤیياٍ

َب  ځَيٌَبی  ياٍیبؤ سٖبيی ٵَٟ دی٘ ډًٍى ىٍ ٽٍ ځَٵز ٹَاٍ

 اُ كبٝڄ F آډبٌٍ وشبیغ یىاٍ  یډٮى ٦ٕق دْيَ٘، ډشٲیََبی ىٍ

 ډٮىنبىاٍی  ٦ٕق ٽٍ +*3, اػشمب٭ی ٕبُځبٍی یثَا څًیه آُډًن

 څنٌا  ؛آډي ىٕزٍ ث +*0+ اُ ٚشَیث ٸیسلٺ یََبیډشٲ یسمبډ ثَای

 ّب گشٍُ تفکیک ثِ آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ دس اختوبػی ػبصگبسی هیبًگیي -3 خذٍل

 آصهَى  پغ آصهَى پیؾ ّب گشٍُ
CBT 21/14±47/111 67/14±67/132 
ACT 44/13±13/107 58/12±40/124 
 46/107±50/14 53/102±29/13 وٙتلَ
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 ثىبثَایه إز( َمڂهَب  ياٍیبؤ ٽٍ ٽَى ب٣إشىج ؿىیه سًان ډی

 آُډًن ٽٍ  ییآوؼب اُ (إز ثَٹَاٍ ویِ َب ياٍیبؤ سٖبيی ډٶَي١ٍ

M Box's یََنب یډشٲ اُ یـیټَ یثَا  ٘ ٍ  دنْيَ  وجنًى  ډٮىنبىا

 بؤیننٽًياٍ بؤیننياٍ یَننب ٔ یډننبسَ یَمڂىنن ٙنن٣َ هیثىننبثَا

 ؿىي ٽًياٍیبؤ سلچیڄ آُډًن وشبیغ إز( ٙيٌ زیٍ٭ب یىٍٕشٍ ث

 ،6F-0*44$ ثًى ډٮىبىاٍ آډبٍی څلب٧ اُ #نډجيا يیچپٔ$ شٲیَیډ

/2,*+6Eta، ++,*+>p  ٍىٍ كنياٹڄ  ځنَيٌ  ىي ىَي  ډی وٚبنٽ 

 ىاٍوي( ډٮىبىاٍی سٶبير َڈ ثب آُډًن دٔ ىٍ ډشٲیََب اُ یپی

 یاػشمنب٭  یثنَ ٕنبُځبٍ   CBTىٍ ډًٍى ثٍَٕنی اطَثوٚنی   

ىٍ  بؤین ٽًياٍ ڄین سلچ غیوشب یا٦١َاة اػشمب٭ یوًػًاوبن ىاٍا

، آُډًن ٘ یثب ٽىشَڃ ومَار د ٽٍ وٚبن ىَىيٌ آن إز /ػييڃ 

ډٮىنبىاٍ إنز(    یاػشمب٭ یٕبُځبٍ آُډًن  اطَ ځَيٌ ثَ ومَار دٔ

 یٕنبُځبٍ  ومنَار ، ډياهچٍ ػچٖبراسمبڇ  ثٮي اُ ٍٽ يیه ًٍٝرث

ډياهچنٍ وٖنجز ثنٍ ځنَيٌ      ىٍ ځنَيٌ اٵِای٘ ډٮىبىاٍی  یاػشمب٭

$ډياهچنٍ# ثنَ    ياٌُ اطنَ ځنَيٌ  اون  ٽىشَڃ ىٍ اوش٪بٍ ىٍډبن ىاٙنز( 

ثنٍ ىٕنز آډني( ثىنبثَایه اطنَ ډياهچنٍ        +*1 یاػشمنب٭  یٕبُځبٍ

 ٍا سجییه ومبیي( یاػشمب٭ یٕبُځبٍ " ياٍیبؤ+1 سًاوٖز

 یاػشمنب٭  یثنَ ٕنبُځبٍ   ACT یاطَثوٚن  یىٍ ډًٍى ثٍَٕن 

ىٍ  بؤین ٽًياٍ ڄین سلچ غیوشب یا٦١َاة اػشمب٭ یوًػًاوبن ىاٍا

 آُډنًن، ٘ یثب ٽىشَڃ ومَار د ىَىيٌ آن إز ٽٍ وٚبن /ػييڃ 

ډٮىنبىاٍ إنز(    یاػشمب٭ ٕبُځبٍی آُډًن اطَ ځَيٌ ثَ ومَار دٔ

 یػچٖبر ډياهچٍ، ومنَار ٕنبُځبٍ   اسمبڇًٍٝر ٽٍ ثٮي اُ  هیثي

ىٍ ځنَيٌ ډياهچنٍ وٖنجز ثنٍ ځنَيٌ       یډٮىبىاٍ ٘یاٵِا یاػشمب٭

 یاػشمنب٭  یٽىشَڃ ىاٙز( اوياٌُ اطَ ځَيٌ $ډياهچٍ# ثنَ ٕنبُځبٍ  

" ,0سًاوٖنز   ACTاطنَ ډياهچنٍ    هیآډي( ثىنبثَا  ىٕزٍ ث +*,0

 (يیومب هییٍا  سج یاػشمب٭ یٕبُځبٍياٍیبؤ 

َ  ACT ي CBT اطَثوٚنی  ډینِان  سٶنبير  ثٍَٕی ثَای  ثن

سی  آُډًن اػشمب٭ی ا٦١َاة ىاٍای وًػًاوبن اػشمب٭ی ٕبُځبٍی

 ځنَيٌ  ىي اػشمنب٭ی  ٕبُځبٍی آُډًن دٔ ومَار ډًٍى ىٍ ډٖشٺڄ

 (ویٖنز  ډٮىبىاٍ سٶبير ایه ىاى وٚبن وشبیغ ٽٍ ٙي اوؼبڇ ىٍډبوی

َ  ACT ي CBT َثوٚیاط ٽٍ ځَٵز وشیؼٍ سًان  ډی ثىبثَایه  ثن

 (ویٖز ډشٶبير اػشمب٭ی ٕبُځبٍی ډیِان

 گیسی تحث ي وتیجٍ

ي  CBTاطَثوٚنی  ډٺبیٖنٍ  ٽنٍ ثنب َنيٳ    دْيَ٘ ىٍ ایه 

ACT ثَ ٕبُځبٍی اػشمب٭ی وًػًاوبن ىاٍای ا٦١َاة اػشمب٭ی 

    ٍ ثنَ   َنَ ىي ٍيیپنَى ىٍډنبوی    اوؼبڇ ځَٵنز، ډٚنوٜ ٙني ٽن

طَ لډن  یا١ن٦َاة اػشمنب٭   یوًػًاونبن ىاٍا  یاػشمنب٭  یٕبُځبٍ

 یاػشمنب٭  یثنَ ٕنبُځبٍ  ىي ٍيٗ  هیا یاطَثوٚ ِانیي ډ َٖشىي

 (ٖزیډشٶبير و

 CBT ىاى وٚنبن  7.,بٍان 8َمپن ي  َٙٵیَبی ډ٦بڅٮٍ  یبٵشٍ

 اٵِای٘ ډًػت ي إز ىاٙشٍ ډٮىبىاٍسثطیَ  اػشمب٭ی ٕبُځبٍی َث

ٍ  ایه إز( ٙيٌ اػشمب٭ی ٕبُځبٍی ٍ  وشنبیغ  ثنب  یبٵشن ډنب   ډ٦بڅٮن

 ثنب  ىٍډبن ایه ٽٍ ځٶز سًان  ډی یبٵشٍ ایه سجییه ىٍ إز( َمًٖ

 ىٍ ٕٮی ٙىبهشی ه٦بَبی ٽبَ٘ ي ٵَى اٵپبٍ ٽٚیين ؿبڅ٘ ثٍ

 اٵننِای٘ ثننب َمـىننیه (ىاٍى ٵننَى َننبی  وڂننَٗ ي ثبيٍَننب سٲییننَ

 آن اُ ي ٍياث٤ ٽیٶیز ي ځٖشٌَ ثَ سثطیَ ي ثو٘ څٌرَبی  ٵٮبڅیز

َ  سثطیَ ٥َیٸ ٘  ډًػنت  سًاوني   ډنی  اػشمنب٭ی  كمبینز  ثن  اٵنِای

 اُ 7(8,2 ٙنًى  اػشمنب٭ی َبی  ډلی٤ ي ىیڂَان ثب آوبن ٕبُځبٍی

َننبی  ډًٹٮیننز ىٍ ٵننَى اػشمننب٭ی ا١نن٦َاة ىٍ ىیڂننَ ٥َٵننی

َ  ي ٽىىي اٍُیبثی ډىٶی ًٍٝر ثٍ ٍا هًى ،اػشمب٭ی  ٍا هنًى  ٽمشن

 آن ډىٶی آطبٍ ٽٍ ٽىي ډی ىٍځیَ ُويځی اػشمب٭ی َبی  ډًٹٮیز ىٍ

ٍ  سًاوي  ډی  ،اػشمنب٭ی  ٕنبُځبٍی  اثٮنبى  ىٍ ډٚنپلاسی  ٝنًٍر  ثن

ٍ  ٙنًى   ډی ثب٭ض ىٍډبن ایه اډب ؛ًٙى ٩بََ َیؼبوی  يػنًى  اُ ٽن

 ٽىىني  دیيا ځبَیآ هًی٘ ثَ آوُب ډىٶی سثطیَ ي ډىٶیَبی  َیؼبن

ٍ  وٖجز ډوشچٴَبی  ډًٹٮیز ىٍ هًىَبی  َیؼبن اٍُیبثی ثب ي  ثن

ٗ  هًی٘ َیؼبوی ُويځی ىاٙشه وڂٍ ٕبڅڈ  اینه  اُ ي ٽىىني  سنلا

 هننبٛ ٥نًٍ  ثننٍ ي ٍياونی  ،ػٖنمبوی  ډٚننپلار ډینِان  ٥َینٸ 

 ىٍػٍ ىٍ CBT ىٍ ىَىي( ٽبَ٘ ٍا هًی٘ اػشمب٭ی وبٕبُځبٍی

 َیؼبوی ډٚپلار ثب ٽٍ ٍٵشبٍ ثب ډَسج٤ ٵپَی ٵَایىيَبی ثَ ايڃ

 یاختوبػ یػبصگبس ثش ACTٍ یب  CBT اثشثخـی هتغیشی چٌذ کَاسیبًغ -4 خذٍل

 ٌلٜٚ ٔٙجغ ٔزقٚكٞب ٔزٕٛع آماؿی ؿكرٝ ٔزقٚكٞب ٔیبٍ٘یٗ p Fٔمـاك  اتب ضلیت

 CBT آمَٖٔٛ یپ 49/175706 1 94/1775706 831/302 <100/0 99/0

  ٌلٜٚ 67/24370 1 67/24370 003/42 <100/0 60/0
 ACT آمَٖٔٛ یپ 94/48766 1 94/48766 99/902 <100/0 99/0

  ٌلٜٚ 54/1552 1 54/1552 74/28 <100/0 51/0



 پَسفشج ٍ یعتیشش یاختلال اضطشاب اجتواع دس یاجتواع یبش ساصگاس CBT  ٍACT سِیهما

 -+ 

ٍ  ٽمټ ثب ي ًٙى  ډی سثٽیي، ىاٍوي اٍسجب٣ ٍٵشبٍی ي  ثنَای  ٵنَى  ثن

هنًی٘،   ٍٵشبٍ ىٍ سٲییَ ي سؼبٍة ٵَىی ډًٍى ىٍ هًى اٵپبٍ سٲییَ

 .ځَىى  ډی ىاٍى هًى ثٍ وٖجز ٵَى ٽٍ اكٖبٕی ىٍ سٲییَ ثٍ ډىؼَ

 اُ ثنبُهًٍى  ىٍیبٵنز  اډپنبن  ،ځَيَی ػچٖبر سثطیَ ایه ثَ ٭لايٌ

ٍ  ون٫ً  ډٚنبَيٌ  ي َميڅی كٔ ایؼبى ،ځَيٌ ٭٢بیا ٕبیَ  ډٺبثچن

َ  اډپبن ٵَى ثَای ٍا ُا إشَٓ ٭ًاډڄ ثب ٍيیبٍيیی ىٍ ىیڂَان  دنٌی

 7(+,8 ٕبُى  ډی

 وًػًاونبن  اػشمنب٭ی  ٕنبُځبٍی  ثَ ACT یاطَثوٚ ډًٍى ىٍ

 اػشمب٭ی ٕبُځبٍی ثَ ىٍډبنایه  ىاى وٚبن وشبیغ ا٦١َاة ىاٍای

ٍ سثطیَ  اػشمب٭ی ا٦١َاة ىاٍای وًػًاوبن ٍ  ډٮىنبىا  ي إنز  ىاٙنش

ٍ  ایه إز( ٙيٌ آوُب ىٍ اػشمب٭ی ٕبُځبٍی اٵِای٘ ډًػت  یبٵشن

 اهلاٝی ي ٭چیوبوی ،7,+8 َمپبٍان ي ىڀیشیيا دْيَ٘ وشبیغ بث

ٍ  ایه سجییه ىٍ إز( َمًٖ 7,-8 َمپبٍان ي آڅًٓ ي 7,,8  یبٵشن

 اُ یپننی (ٽننَى اٙننبٌٍ ACT ثننَ كننبٽڈ ٵَآیىننيَبی ثننٍ ثبینني

 ډٮشٺي 8,37 َیِ إز( دٌیَٗ ،ىٍډبن ایه ىیڂَ ډلطَ ٵَایىيَبی

 ي ٕنبُی  ث٥ََٳ ٍيی ثَ سمَٽِ ػبی ثٍ ACT ٍيیپَى ٽٍ إز

 ي َیؼبونبر  سنب  ٽىي ډی ٽمټ ډَاػٮبن ثٍ ،ُا إٓیت ٭ًاډڄ كٌٳ

 ٽىشنَڃ  اُ ٍا هنًى  ي ثذٌیَوني  ٍا هنًى  ٙنيٌ  ٽىشَڃ َبی ٙىبهز

 ٍَنب  ،إنز  ځَىیيٌ ډٚپلاسٚبن ایؼبى ٕجت ٽٍ ٽلاډی ٹًاویه

ٍ  ي ٽٚمپ٘ اُ ٽٍ ىَي  ډی اػبٌُ آوُب ثٍ ي ٽىىي  آوُنب  ثنب  ډىبُ٭ن

 كب١َ دْيَ٘ ىٍ ډلڅٶٍ ایه ثب ډَسج٤ َبی  سمَیه ثَىاٍوي( ىٕز

ٍ  ٙي ثب٭ض  سؼَثینبر  ،اػشمنب٭ی  ا١ن٦َاة  ىاٍای وًػًاونبن  ٽن

 .ثذٌیَوني  آوُنب  ډُنبٍ  ثَای سلاٗ ثيين ٍا هًى وبهًٙبیىي ىٍيوی

 وٖنجز  اُكني  ثی٘ كٖبٕیز ي سًػٍ ٽبَ٘ ثب٭ض دٌیَٗ ایه

 ثٍ سُيیيٽىىيٌ ٽمشَ وشیؼٍ ىٍ ي ًٙى ډی آوُب ىٍ سؼَثیبر ایه ثٍ

 ىٍ ٙنيٌ  إنشٶبىٌ  آځنبَی  ًَنه  َنبی   سمَیه ٍٕیي( هًاَىي و٪َ

ٍ  ٙنًى   ډی ثب٭ض هًى ثٍ ډشمَٽِ سًػٍ ٙبډڄ ىٍډبوی ػچٖبر  ٽن

ٍ  ٍا ًَىنی  ٍيیياىَبی ایىپٍ ػبی ثٍ اٵَاى  اُ ٹٖنمشی  ٭ىنًان  ثن

 ٵَآیىني  ىٍ 7(8,4 ٽىىني  ډٚنبَيٌ  ٵٺن٤  ٍا آوُب ،ثياوىي هًى يػًى

 ٙنًوي   ډنی  سٚنًیٸ  آډًُان ىاو٘ إز سٮُيار ٽٍ ىٍډبن وُبیی

ٍ  هنًى  َيٳ ثٍ ٍٕیين ىٍ ٍا هًى سلاٗ سمبڇ  ىٍ ي ٽبٍځیَوني  ثن

 دٌیَی اوٮ٦بٳ ایؼبى ACT اٝچی َيٳ ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب وشیؼٍ

 سَٽینت  َڈ ثب ىٍډبن ایه ثىیبىیه ٵَآیىيَبی ،إز ٍياوٚىبهشی

٘  ٍا اػشمب٭ی ٕبُځبٍی سب ويًٙ  ډی  سَسینت  ثنيیه  ىَىني(  اٵنِای

َ  ىٍ كَٽنز  ،اػشمنب٭ی  ډلنی٤  ثنب  ٕنبُځبٍی  ایؼبى ثيين  ډٖنی

 ٕبُځبٍی ؿىیه ایؼبى ُډیىٍ ACT ي ثًى ووًاَي ٙيوی َب اٍُٗ

 ٽىي(  ډی ٵَاَڈ ٍا

ي  CBT اطَثوٚنی  ډیِان سٶبير ثٍَٕی ډًٍى ىٍ وُبیز ىٍ

ACT َډٮىنبىاٍی  سٶبير ىاى وٚبنَب  یبٵشٍ اػشمب٭ی ٕبُځبٍی ث 

ٍ  ٙنيٌ  اوؼنبڇ  ثٍَٕی ثٍ سًػٍ ثب (وياٍى يػًى ٍ  ای ډ٦بڅٮن ٍ  ٽن  ثن

 اینه  سجینیه  ىٍ وٚني(  ډٚنبَيٌ  ثبٙي دَىاهشٍ سٶبير ایه ثٍَٕی

ٍ  چٍئډٖایه  ثٍ سًان  ډی ویِ یبٵشٍ ٍ  ومنًى  سًػن َ  ٽن  ٍيٗ ىي َن

 ډًػنت  ډشٶنبير  ٙنیًٌ  ي ٵىنًن  اُ إنشٶبىٌ  ثب سًاوىي  ډی ىٍډبوی

ٍ  َنيٳ  ثنب  CBT ٙنًوي(  یػشمب٭ا یٕبُځبٍ اٵِای٘  ىاىن ٹنَا

 ٍٵشبٍَنبی  ایؼنبى  ي ٙىبهشی ثبُٕبُی ،وبٽبٍآډي ثبيٍَبی ډٖشٺیڈ

 ثنب  ACT ي ىَني   ډنی  اٵِای٘ ٍا یاػشمب٭ یٕبُځبٍ سَ ٕبُځبٍاوٍ

ٗ  ،ٙىبهشی دٌیَی اوٮ٦بٳ ایؼبى  ثنب  ډنَسج٤  ډىٶنی  اٵپنبٍ  دنٌیَ

 ؼبىای ثب ي ومًىٌ سَ ٍاكز ٍا ٽىىيٌ دَیٚبن اػشمب٭یَبی  ډًٹٮیز

 ٍا یاػشمب٭ یٕبُځبٍ َب اٍُٗ ثَ ډجشىی ٍٵشبٍ ي َب اٍُٗ ثٍ سٮُي

 ىَي(  ډی ثُجًى

 ،ىٍډبن اطَار یياٍیدب یثٍَٕ یثَا یَیڂید ىيٌٍ يػًى ٭يڇ

 ٭نيڇ  ي ډلطَ یهبوًاىځ ي یاٹشٞبى ،یاػشمب٭ ٤یَٙا ٽىشَڃ ٭يڇ

 هین ا یَنب   زیډلنييى  اُ یىٍډنبو  َبی  ٍيٗ َیٕب ثب آن ٍٖیډٺب

 َنبی   دْيَ٘ ىٍ ًٙى  یډ ٚىُبىید هیثىبثَا (ًٙى  یډ یسچٺ ډ٦بڅٮٍ

ٍ سثطیَ یََبیډشٲ ٽىشَڃ ي یَیڂید ىيٌٍ يػًى ثَ ٭لايٌ یآس  ،ځنٌا

ٍ یډٺب ډنًٍى  ډياهلار َیٕب ثب یىٍډبو ٍيٗ هیا ٍ  ٖن  (َىین ځ ٹنَا

 ىي ایه اُ ٍياويٍډبوی ي ډٚبيٌٍ ډَاٽِ ځَىى یډ ٚىُبىید هیَمـى

 وًػًاونبن  یمب٭اػش یٕبُځبٍ ثُجًى ػُز ىٍ ډلطَ ډياهچٍ ٍيٗ

 (ىيیومب إشٶبىٌ یاػشمب٭ ا٦١َاة اهشلاڃ یىاٍا

 تشکس ي لدزداوی

 یٕبٍ إلاډی آُاى ىاوٚڂبٌ اهلاٷ ٽمیشٍ ىٍ كب١َ دْيَ٘

 طجنز ثنٍ   IR.IAU.SARI.REC.1402.126 اهلاٹنی  ٽني  ثب

ٍ  ثيیه (إزٍٕیيٌ  ٍ  یاٵنَاى  يَنب   آُډنًىوی  سمنبڇ  اُ يٕنیچ  ٽن



 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض  اجْاى ًاهدس ٍ ذادهت، اشْذاب اداسُ/  اٌیس بيا یشٍّپظ یعلو ِهافصلٌ

 -, 

َ  ٝمیمبوٍ ،ٽَىوي َمَاَی دْيَ٘ ایه اوؼبڇ ىٍ ٝجًٍاوٍ  سٚنپ

 (ځَىى  ډی

 تؼازض مىافغ

٘  اینه  ىٍ ٽٍ ٽىىي ډی ا٭لاڇ وًیٖىيځبن ٍ  َنیؾ  دنْيَ  ځًون

 وياٍى( يػًى ډىبٵٮی سٮبٍٟ

 سُم وًیسىدگان

دنَىاُی ي اوؼنبڇ ٥نَف، َمـىنیه      َمٍ وًیٖىيځبن ىٍ ایيٌ

اوي ي َمٍ ثب سثییني   وڂبٍٗ ايڅیٍ ډٺبڅٍ یب ثبُوڂَی آن ُٕیڈ ثًىٌ

ډٖئًڅیز ىٹز ي ٝنلز ډ٦بڅنت ډىنيٍع ىٍ     وُبیی ډٺبڅٍ كب١َ

 دٌیَوي( آن ٍا ډی

 مىاتغ مالی
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