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phones on the structural profile of the upper 

half of the body and quality of life 
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Abstract 

Background and aims: With the increasing prevalence of smart mobile 

phones, their impact on various aspects of life has become a 

significant issue. This study aimed to investigate the effects of long-

term use of smart mobile phones on the structural profile of the upper 

body and overall quality of life. 

Methods: In a causal comparative research, 90 participants, consisting 

of both males and females aged 18 to 30 years from the city of 

Miandoab, Iran, voluntarily took part in this research. The subjects 

were divided into two groups: 45 long-term users and 45 short-term 

users, as determined by the mobile phone addiction questionnaire. 

The assessment included measurements of forward head posture, 

rounded shoulders, cervical spine alignment, and shoulder 

asymmetry through photographic analysis. Kyphotic curvature and 

lordotic posture were evaluated using a flexible ruler, while quality of 

life was measured using the SF-36 questionnaire. 

Results: The results indicated a significant difference in forward head 

posture, rounded shoulders, and kyphosis between long-term and 

short-term users (p<0.05). However, there were no significant 

differences in terms of wry neck, shoulder asymmetry, lordosis, or 

overall quality of life between the two groups. 

Conclusion: Based on the findings of this research, it is recommended 

that long-term mobile phone users reduce their usage duration to 

prevent musculoskeletal abnormalities such as kyphosis and forward 

head and shoulder posture. Additionally, implementing considerations 

for corrective exercises is advised to mitigate these issues. 
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 مقاله تحقیقی

 یساختاس وشخیهذت اص تلفي ّوشاُ َّضوٌذ بش ً یاستفادُ طَلاً  شیتأث

 یصًذگ تیفیبذى ٍ ک یفَقاً وِیً

 3ییسایتح دیسؼ ،2سيشجاٌیف وسة یدػلمحم میاتساَ ،1داوشمىد ودا

 چکیده

آى ضا هؿئللِ   تَاى یقسى ضٍظ افعٍى تلفي ّوطاُ َّقوٌس ه طیتا تَجِ تِ فطاگ شمیىٍ ي اَداف:

هست اظ تلفئي   یاؾتفازُ عَلاً  طیتأحتطضؾی کطز. ّسف هغالؼِ حاضط،  یتطضؾ یهْن زض اتؼاز ظًسگ

 تَز. یظًسگ تیفیسى ٍ کت یفَقاً وِیً یؾاذتاض وطخیّوطاُ َّقوٌس تط ً

ٌ   90تؼساز  یا ؿِیهقا-یػلّ پػٍّف يیزض ا تسزسی: زيش  30تئا   18 یزذتط ٍ پؿط تا زاهٌئِ ؾئ

ً  قیتِ صَضت زاٍعلثاًِ زض تحق اًسٍآبیؾال اظ قْط ه تئا اؾئتفازُ اظ    ّئا  یقطکت کطزًس. آظهئَز

تط کَتئاُ هئست   کئاضتط تلٌسهئست ٍ کئاض    یًفئط  45تِ تلفي ّوئطاُ، تئِ زٍ گئطٍُ     ازیپطؾكٌاهِ اػت

ٍ قئاًِ ًئاتطاتط تَؾئظ ضٍـ ػ ئؽ      یؾط تِ جلَ، قاًِ گطز، کج گطزً عاىیقسًس. ه یتٌس نیتقؿ

تئا اؾئتفازُ اظ    یظًسگ تیفیذظ کف هٌؼغف ٍ ک لِیٍ لَضزٍظ تِ ٍؾ فَظیکا یهقساض اًحٌا ،یتطزاض

 قسًس. یاتیاضظ SF-36پطؾكٌاهِ 

 يیزض تئ  فَظیؾط تِ جلَ، قاًِ تِ جلَ ٍ کا یّا یًاٌّجاض عاىیه يیًكاى زاز کِ ت جیًتا َا: یافتٍ

ِ ؤه يی(. اها تئ >05/0pٍجَز زاقت ) یکاضتطاى تلٌس هست ٍ کَتاُ هست تفاٍت هؼٌازاض کئج   یّئا  لفئ

 .قتٍجَز ًسا یزض زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌازاض یظًسگ تیفیقاًِ ًاتطاتط، لَضزٍظ ٍ ک ،یگطزً

تا کاضتطاى تلٌس هست تلفي ّوئطاُ   قَز یه كٌْازیحاضط پ قیتحق جیتا تَجِ تِ ًتا گیسی: وتیجٍ

ؾط تئِ جلئَ ٍ قئاًِ تئِ      فَظ،یکا لیاظ قث یػضلاً - یاؾ لت یّا یاظ ًاٌّجاض یطیكگیتِ هٌظَض پ

ضا تئِ   یاصلاح ٌاتیاؾتفازُ ًوَزُ ٍ هلاحظات ٍ توط یجلَ اظ تلفي ّوطاُ ذَز زض هست ظهاى کوتط

 زٌّس. زض زؾتَض کاض قطاض ّا یاظ ًاٌّجاض یطیكگیپهٌظَض 

 اختلالاتًَشمىد،  یگًش ،یشودگ تیفیک ،تدوی تیيضؼکلمات کلیدی: 

 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض سیٌا / اداسُ بْذاشت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پظٍّشی ابي

 8/6/1304تاسیخ پزیشش:  5/1/1304تاسیخ دسیافت: 

ي كَٽبر  یٙيٍُ یٙىبٕ تیإٓ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي( ,
ځَيٌ  ی،ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙ ،ٍی، ىاوٚڂبٌ اٍيډیاٝلاك

 َانیا ٍ،یاٍيډ ی،ي كَٽبر اٝلاك یيٍُٙ یًڅًّیِیٵ
ځَيٌ  ی،ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙ ،ٍیىاوٚڂبٌ اٍيډ بٍ،یإشبى( -
 َانیا ٍ،یاٍيډ ی،ي كَٽبر اٝلاك یيٍُٙ یًڅًّیِیٵ
ي كَٽبر  یيٍُٙ یٙىبٕ تیځَيٌ إٓ بٍ،یإشبى( .

ىاوٚڂبٌ  ،یي ٭چًڇ يٍُٙ یثيو زیىاوٚپيٌ سَث ،یاٝلاك
 َانیثبَىَ ٽَډبن، ٽَډبن، ا يیُٙ
 
5َيُػبٌیٵ وٖت یډلمي٭چ ڈیاثَاَ وًیٖىيٌ ډٖئًڃ 

ځَيٌ  ی،ىاوٚپيٌ ٭چًڇ يٍُٙ ،ٍیىاوٚڂبٌ اٍيډآى5ٍٓ 
 َانیا ٍ،یاٍيډ ی،ي كَٽبر اٝلاك یيٍُٙ یًڅًّیِیٵ

 &43 #//$ /24-20-. سچٶه5
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 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ



 ٍ ّوکاساى داًشوٌذ یصًذگ تیفیساختاس بذى ٍ ک، تلفي ّوشاُ
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 ممدمٍ

 ٽبٍَنبی  ثنَای  ًَٙنمىي  َنبی  سچٶنه  اُ ٍيُاوٍ ډَىڇ اډَيٌُ

 سچٶنه  اُ إنشٶبىٌ  َىڂبڇ ٽبٍثَان اٱچت( ٽىىي ډی إشٶبىٌ ډوشچٴ

 ٽنَىن  ثيوی ډبوىي هنڈ  وبىٍٕز یَب ي١ٮیز ىٍ ًَٙمىي َمَاٌ

٘   ٝٶلٍ ثٍ ٽَىن وڂبٌ ثَای دبییه ٕمز ثٍ ځَىن  سچٶنه  ومنبی

ٍ  ي١نٮیز  اینه  كٶ٨ ي ًَٙمىي َمَاٌ ٍ   ډنير  ثن  ٥نًنوی ٹنَا

ٍ  اٵَاىی ىٍ ځٶز سًان ډی سَسیت ثيیه (8,7ځیَوي  ډی  ا٭شینبى  ٽن

ٍ  ٙنين  ىاٍوي، هیٌَ ًَٙمىي َمَاٌ سچٶه اُ إشٶبىٌ ثٍ  سچٶنه  ثن

َ  ي ځَىن كي اُ ثی٘ ٽَىن هڈ ثب شٶبىٌ، ٽٍإ َىڂبڇ َمَاٌ  ٕن

ٍ  اوياٌُ اُ ثی٘ ویَيیی ي إز، ٵٚبٍ َمَاٌ  ي ځنَىن  ٹٖنمز  ثن

 ونًاكی  اینه  ىٍ اهشلانسنی  اډَ َمیه ي ٽىي ډی ياٍى ٙبوٍ وبكیٍ

ٍ  وپشٍ ایه ځَٵشه  و٪َ  ىٍ ثب (7-8ٽىي  ډی ایؼبى ٌ  سچٶنه  ٽن  َمنَا

 ُويځی اُ يویوٚ ػيا ػِئی ثٍ سجيیڄ ای ٵِایىيٌ ٥ًٍ ثٍ ًَٙمىي

ٍ  اثشلا ىٍ ډُڈ ٭بډچی ٍا آن سًان إز، ډی ٙيٌ ٵَى ََ ٍيُاوٍ  ثن

 ایه ( ث8.7َىاوٖز  ٵًٹبوی اوياڇ ىٍ ٵٺَار ٕشًن َبی وبَىؼبٍی

٘  إنشٶبىٌ  ٽٍ ځٶز سًان ډی إبٓ ٌ  سچٶنه  اُ كني  اُ ثنی  َمنَا

ٍ  وبډىبٕت ي١ٮیز ىٍ ٍا ٽبٍثَان ًَٙمىي  ثنب  (8/7ىَني   ډنی  ٹنَا

 ٍا ٽنبٍثَان  ىٍ ٍاینغ  ي١ٮیز ایه سًان یډ ٭ًاٍٟ ایه ثٍ سًػٍ

 ٕشًن َبی وبَىؼبٍی ایؼبى ثب اٍسجب٣ ىٍ ډُڈ ٵبٽشًٍ ٍیٖټ یټ

 ىٍ اهشلانسنی  سًاوني  ډنی  ډير ثچىي ىٍ ٽٍ ځَٵز و٪َ ىٍ ٵٺَار

 (807ٽىي  ایؼبى ٵًٹبوی اوياڇ ىٍ ای ٙبوٍ ٽمَثىي وبكیٍ

ٟ  ي َنب  ثیمنبٍی  سَیه ٭ميٌ اُ یپی  ثنب  ٽنبٍ  اُ وبٙنی  ٭نًاٍ

 (817 إز ٭٢لاوی)إپچشی ډٚپلار ثٍ ٙمىي، اثشلاًَ ځًٙی

 ي ٽبډذیًسََنب  ٍيی ډشىنبية  ٽنبٍ  ٙنيٌ  اوؼبڇ َبی دْيَ٘ ٥جٸ

 ٭٢نلار  ثنب  سپنَاٍی  كَٽبر اوؼبڇ ي ًَٙمىي َمَاٌ َبی سچٶه

 سنثطیَار ( ٽىني  ډنی  ایؼبى ٵًٹبوی اوياڇ ىٍ كبى َبی ىٍځیَ، إٓیت

 اینه  ىٍ ٭٢نلار  اوٺجب١نبر  ٽیٶیز ٍيی سًاوي ډی َب إٓیت ایه

َ  آوُب ٭ًاٍٟ ٽٍ ثبٙي ىاٙشٍ ثَ ىٍ ډىٶی اطَار وًاكی  ىٍ ثیٚنش

 ىٍ ياٍىٌ ٝيډبر سَٽیت ي سپَاٍ (807إز  ٙبوٍ ي ځَىن وًاكی

َ  وبَىؼنبٍی  وًاكی ٕجت ایؼبى ایه ٍ  ٕن ً  ثن  ډنير   ثچىني  ىٍ ػچن

َ  ثَ ػچً ثٍ َٕ وبَىؼبٍی (827ًٙى  ډی ٘  ٵٮبڅینز  اطن  كني  اُ ثنی

 ٵچپٖنًٍ  ٭٢نلار  ډُنبٍ  ي دٖنشبوی )ؿىجنَی )ػىنبٱی  ٭٢لار

 ٭٢نلار  ٵًٹنبوی  ي سلشنبوی  اٽٖشىٖنًٍ  ځَىن، ٭٢لار ٭مٺی

ٍ  ٙنبیٮی  َنبی  وبَىؼبٍی اُ (837ًٙى  ډی ایؼبى سًٍإیټ ٍ  ٽن  ثن

ً  ثٍ َٕ وبَىؼبٍی ىوجبڃ  ایؼنبى  ٵًٹنبوی  اونياڇ  ي١نٮیز  ىٍ ػچن

 ي١نٮیز  اینه  (847إز  ٽبیٶًُ ي ځَى ٙبوٍ ًٙى، وبَىؼبٍی ډی

 ایؼننبى ثننٍ ٽننٍ ىَنني ډننی ٹننَاٍ همیننيٌ ي١ننٮیز ىٍ ٍا ٵننَى

 ًٙى ډی ډىؼَ ٵًٹبوی اوياڇ ىٍ ٭٢لاوی)إپچشی َبی وبَىؼبٍی

ىٕز،  ثَىن ثبن ىٍ ٽشٴ ٥جیٮی ٭مچپَى ٽبَ٘ ډبوىي ٭ًاٹجی ي

ٍ  ٍا ٹنياډی  ؿَه٘ ي ىاهڄ ٕمز ثٍ َب ٙبوٍ ؿَه٘ ٌ  ثن  َمنَا

 ٽنبٍثَان  ٽَىوي ځِاٍٗ دْيَٚی ىٍ َمپبٍان ي ٽبوڀ (827ىاٍى 

 ٕنمز  ثٍ ځَىن ٽَىن هڈ$ وبىٍٕشی ثيوی ي١ٮیز َمَاٌ سچٶه

 ٽٍ ځیَوي ډی هًى ثٍ ٍا# ځًٙی ٝٶلٍ ثٍ ٽَىن وڂبٌ ثَای دبییه

 ٵًٹنبوی  ډشٺنب٬٥  ٕنىيٍيڇ  ایؼنبى  ثب٭نض  َنب  ي١نٮیز  ایه سپَاٍ

ؿُنبٍڇ   ټین ىٍ  یثنيو  زیاهنشلاڃ ىٍ ي١نٮ  ٽٍ ىٍ آن ًٙى  ډی

ي  ٔیٶًُیبذَٽیثين ٙبډڄ َٕ ثٍ ػچً ي ٙبوٍ ثٍ ػچً ي َب یٵًٹبو

َ  ي١نٮیز  (8,7ًٙى  بى ډیایؼ ىيٍ ٙيٌ یَب ٽشٴ  ي ځنَىن  ي ٕن

ٍ  ُډبوی ي ىاٍوي یپيیڂَ ثب وِىیټ اٍسجب٣ ٙبوٍ َ  ٽن  ځنَىن  ي ٕن

 ویِ ٙبوٍ ىٍ آن اُ وبٙی ػجَاوی ثڂیَوي، سٲییَار ٹَاٍ  سثطیَ سلز

ٌ  سچٶه اُ إشٶبىٌ سًان ډی ي ویٖز اوش٪بٍ اُ ىيٍ  ٭نبډچی  ٍا َمنَا

 (8.7ىاوٖز  ٵٺَار ٕشًن َبی وبَىؼبٍی ثٍ اثشلا ىٍ

ډٮبىڃ  ُويځی ثُياٙز، ٽیٶیز ػُبوی ٕبُډبن٥جٸ سٮَیٴ 

ٍ  ىٍ ُونيځی  ىٍ هنًى  ډًٹٮیز اُ اٵَاى ىٍٻ ي ثَىاٙز  ثنب  ٍاث٦ن

 ٭یىنی  ٙنَای٤  ثٍ سًػٍ ثب آوبن ٹجًڃ ډًٍى اٍُٙی و٪بڇ ي اَياٳ

ػٖمبوی،  ٕلاډز اثٮبى اُ ډوشچٶی اثٮبى ډٶًُڇ ایه( إز ُويځی

ًٙى  ډی ٙبډڄ ٍا ىارا٭شٺب ي اػشمب٭ی، إشٺلاڃ ٍياوی، سٮبډلار

ٍ  سًػٍ ثب ثىبثَایه (7+,8 ٘  ثن  يٕنبیڄ  ٽنبٍثَان  ٙنمبٍ  ثنی  اٵنِای

 ډینِان  ي 7,,8ػًاډ٬  ىٍ ًَٙمىي َمَاٌ سچٶه ي ىٕشی ىیؼیشبڅی

ٍ  ٕنبڃ  0. سنب  +- ٕنىی  ډلييىٌ ىٍ ٽبٍثَان ياثٖشڂی آوُنب،   ثن

 ٭ًا١ٍنی  ٙنبَي  ٭٢نلاوی )إنپچشی  ډٚپلار ایؼبى ثَ ٭لايٌ

 ٍياثن٤  ثٍ ًَٙمىي، ٝيډٍ َمَاٌ چٶهس ثٍ ا٭شیبى ډبوىي ٍيُاٵِين

 ٽیٶینز  ٽبَ٘ ي اٵَٖىځی ي ٙين، ا٦١َاة اػشمب٭ی، ډىِيی

ٍ  ٭ًاډڄ ایه ٽٍ ای ځًوٍ ، ث847ٍَٖشیڈ  آن ٽبٍثَان ىٍ ُويځی  ثن

 ٽنبٍثَان  ىٍ ػٖنمبوی  ډٚنپلار  سوَیجنی  ٍيوني  ځَٵشه  َٕ٭ز



 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض  اجْاى ًاهدس ٍ ذادهت، اشْذاب اداسُ/  اٌیس بيا یشٍّپظ یعلو ِهافصلٌ

 2 

ٍ  وشیؼنٍ سلٺینٸ آُيٽنی وٚنبن ىاى     (7-,8إنز   ٙيٌ ډىؼَ  ٽن

 ي ٍيكنی  ي ػٖنمی  ډٚنپلار  ثنب  َمَاٌ ٶهسچ اُ ډٶ٣َ إشٶبىٌ

 اُ ډلَيډینز  (7.,8إنز   اٍسجنب٣  ىٍ هنًاة  وبډىبٕت اڅڂًَبی

 ىٍ ي كي اُ ثی٘ ٍيُاوٍ آڅًىځی هًاة ي هٖشڂی ثٍ ډىؼَ هًاة

٘  ثب٭نض  وشیؼٍ  سلٞنیچی  دیٚنَٵز  ي ٙنىبهشی  ٭مچپنَى  ٽنبَ

 ٵ٢بی ىٍ ك٢ًٍ ثَای ىیؼیشبڅی يٕبیڄ اُ ( إشٶبى7ٌ.,8ًٙى  ډی

َنب،   ٕنًُڅز  َنب، ایؼنبى   ډِایب، يیْځنی  ځَٵشه  و٪َ  ىٍ ثب ډؼبُی

ٍ  ثنب  ي ٵ٢ب ایه هبٛ ٽبٍٽَىَبی ي اډپبوبر ٍ  سًػن  ي١نٮیز  ثن

َ  ٭میٺنی  سنثطیَار  اٵَاى ٵََىڂی ي اػشمب٭ی، اٹشٞبىی  اثٮنبى  ثن

ٍ  ٵ٢ب ي اثِاٍَب ایه اُ ٽىىيٌ إشٶبىٌ اٵَاى ُويځی ډوشچٴ  ځٌاٙنش

 ٍٵشنبٍی  اډنڄ ٭ً سثطیَځنٌاٍسَیه  اُ یپی ٽٍ ای ځًوٍ ثٍ (8.7إز 

 ي ٵنَىی  ًَینز  ىٍ سٲییَ ػًاډ٬، ایؼبى ىٍ اثِاٍ ایه اُ ډبويٌ ػب ثٍ

 اَمینز  ثٍ سًػٍ ثب ثىبثَایه (7/,8إز  اٵَاى اػشمب٭ی ٍٵشبٍَبی

 ىیؼیشنبڅی  اٍسجنب٥ی  اثِاٍ وبىٍٕز ٽبٍځیَی ثٍ اُ وبٙی ډٚپلار

َ  سلنز  ٍا اٵَاى ُويځی ډوشچٴ َبی ػىجٍ سًاوي ډی ٽٍ ٍ  سنثطی  ٹنَا

 ډىٶنی  ٭ًاٍٟ ډًٍى ىٍ ػبډٮٍ آځبَی ثٍ ویبُ َيٍر١ ویِ ي ىَي

ٍ  دْيَٚنی  يػنًى  ٭يڇ ي اثِاٍ ایه كي اُ ثی٘ إشٶبىٌ  ىٍ ډٚنبث

َ  ثٍَٕی ډ٦بڅٮٍ ایه اُ ُډیىٍ، َيٳ ایه  ٥نًنوی  إنشٶبىٌ   سنثطی

ٍ  ٕنبهشبٍی  ویمَم ثَ ًَٙمىي َمَاٌ سچٶه اُ ډير  ٵًٹنبوی  ویمن

 (ثًى ُويځی ٽیٶیز ي ثين

 زيش تسزسی

ٍ  يثًى ای  ډٺبیٍٖ-ی٭چّ و٫ً اُ كب١َ دْيَ٘  آډنبٍی  ػبډٮن

ٌ  سچٶنه  ىاٍای ٕنبڃ  +. سب 3, اٵَاى ٙبډڄ كب١َ دْيَ٘  َمنَا

ٍ ( ثًىوي ډیبوييآة َُٙ ًَٙمىي َ  سلٺینٸ  َنبی  ومًون ٍ  كب١ن  ثن

َ    اُي ىٍ ىٕنشَٓ  َيٵمىي  ًٍٝر  ٽٖنت  ثنب  ػبډٮنٍ ډنًٍى و٪ن

 ینُڇ ثننٍ ًٽننَ إننز ٽننٍ سمننبډ ٙننيوي(  اوشوننبة ١ٍننبیشىبډٍ

 یثبٙڂبٌ إشبوياٍى ي ىٍ ىډنب  ټیََ وٶَ ىٍ  یَب ثَا یَیځ اوياٌُ

ػمٮینز   ٸین سلٺ هین ىٍ ا( ػچٍٖ اوؼبڇ ٙني  ټی یي ثَا ٤یډل

ىٍ  یثبٙڂبٌ ي ډَٽنِ سىيٍٕنش   ټیٽىىيځبن ىٍ  َٙٽزډ٦بڅٮٍ اُ 

ومًونٍ   ىسٮنيا  (ثٍ ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ اوشوبة ٙيوي بوييآةیَُٙ ډ

 +*3 یثب سًان آډنبٍ  دبيٍ ػیاٵِاٍ  وَڇ إشٶبىٌ اُثب  ٸیسلٺ آډبٍی

اوشونبة   وٶَ +4سٮياى ، +*0+ یىاٍ یي ٦ٕق ډٮى +*1ي اوياٌُ اطَ 

SASثَ إبٓ دَٕٚىبډٍ  ٽٍوي ٙي
 ىٍ ىي ځَيٌ ٽبٍثَ ثچىيډير ,

 ٽىىنيځبن  ٙنَٽز ٹَاٍ ځَٵشىني(  وٶَ#  0/$ي ٽًسبٌ ډير  وٶَ# 0/$

 ٕب٭ز . ډیبوڂیه ٥ًٍ ثٍ كياٹڄ ًَٙمىي َمَاٌ سچٶه إشٶبىٌ اُ

َمنَاٌ ي   سچٶنه  اُ ُینبى  إنشٶبىٌ  ثنب  ىاٵنَا  اوشوبة ثَای ٍيُ ىٍ

 ثنب  ٍيُ ثنَای اوشونبة اٵنَاى    ٥ًڃ ىٍ ٕب٭ز . اُ إشٶبىٌ ٽمشَ

 ډٮیبٍَنبی  ػِء ځٌٙشٍ ٕبڃ - َمَاٌ ٥ی سچٶه ٽمشَ اُ إشٶبىٌ

ٍ  َمـىیه اثنشلا ( ثًى كب١َ سلٺیٸ ثٍ يٍيى اٝچی  اهنشلانر  ثن

ٍ  ًٍٝر ثٍ ٵٺَار ٕشًن ي ځَىن ىٍ وبٍإشبیی  ډبىٍُاىی، ٕنبثٺ

ٍ  اوياڇ ىٍ إپچشی)٭٢لاوی إٓیت ي ډبسَي  اوؼنبڇ  ٵًٹبوی، ٕنبثٺ

 ونًاكی  ىٍ ٭ٞنجی  ډنبٌ ځٌٙنشٍ، اهنشلانر    1ػَاكی ىٍ ٥ًڃ 

َ   ي ځَىن، ٙبوٍ، ثبُي ٍ  ىٕنز، َن  ىٍ ىیٖنټ  ُىځنی  ثینَين  ځًون

 َنبی  ډٌَُ ىٍ ٍاىیپًڅًدبسی آن، ىٍ إٓیت یب ي ځَىوی َبی ډٌَُ

َ  ىاٙشه ي ځَىوی ٍ   َن ٍ  ځًون  اُ ٹنبوی ٵً اونياڇ  ىٍ ػَاكنی  ٕنبثٺ

 (ثًىوي كب١َ سلٺیٸ اُ هَيع ډٮیبٍَبی

 ٵنَڇ  اُ ًَٙمىي َمَاٌ سچٶه اُ إشٶبىٌ اٍُیبثی ډیِانػُز 

( 8,07 ٙيإشٶبىٌ  (SAS) ًَٙمىي َمَاٌ سچٶه ثٍ ا٭شیبى ډیِان

 ,ډٺیننبٓ ىاٍى ٽننٍ ىٍ آن ٭ننيى    1ٕننلاڃ ي  ..ایننه ٵننَڇ  

ىَىنيٌ   وٚنبن  1ىَىنيٌ ٽمشنَیه ىٍػنٍ ډًاٵٺنز ي ٭نيى       وٚبن

ىٍػٍ ډًاٵٺز ثب ََ ٕلاڃ إز( ٥جٸ ایه ٵَڇ ٽٖنبوی   ثیٚشَیه

ډنير ي   ي ٽمشَ اُ آن ٍا ٽٖت ٽىىي ٽنبٍثَ ٽًسنبٌ    44ٽٍ اډشیبُ 

ډنير ىٍ   ٍا ٽٖت ٽىىي ٽبٍثَ ثچىي  44ٽٖبوی ٽٍ اډشیبُ ثبنسَ اُ 

دبیبیی ایه ٙبهٜ اُ ٥َینٸ آڅٶنبی ٽَيوجنبم     (ٙيويو٪َ ځَٵشٍ 

ا٭لاڇ ي ٍيایی  +*14س٤ًٕ وبين ي َمپبٍان ثٍَٕی ي ډٺياٍ آن 

آن ثب ٍيایی ډلشًا سثییي ٙي ٽٍ ا٭شجبٍ ثبنی ایه اثنِاٍ ٍا وٚنبن   

 (847 ىَي ډی

 ي ځَىوی ځَى، ٽغ ػچً، ٙبوٍ ثٍ َٕ َبی څٶٍلډ اٍُیبثی ػُز

 إنشٶبىٌ  ىیؼیشنبڃ  ىيٍثیه ثب سًٞیَثَىاٍی ٍيٗ اُ وبثَاثَ ٙبوٍ

 اُ بىٌایٖش ي١ٮیز ىٍ ػچً، آُډًىوی ثٍ َٕ ُايیٍ اٍُیبثی ىٍ( ٙي

ٓ  ُائنيٌ  ي ځَىونی  C7 ډُنٌَ  ثنیه  ُايیٍ یشبڃّٕب ومبی  سَاځنً

                                                 
1. Smartphone Addiction Scale 
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 تشوامٍ دس ضذٌ مطخع لىذماسک يسیلٍ تٍ کٍ افق خط تا گًش

 گیشی اوذاصٌ تشای َمچىیه(. الف-1ضکل)ضذ  گیشی اوذاصٌ اتًکذ

ٍ  یتالطساا  ومای اص ایستادٌ يضعیت دس گشد، آصمًدوی ضاوٍ  صايیا

 گازاس  وطاوٍٍ يسیل تٍ کٍ ًنیآکشيم صائذٌ ي گشدوی C7 مُشٌ تیه

 جُات  (.الف-1ضکل) گشفت قشاس سىجص مًسد گطتٍ مطخع

 وشمای  ساتط خط صايیٍ ي فشيوتال ومای اص گشدوی کج گیشی اوذاصٌ

 دس ،ضاذ  می مطخع گزاس وطاوٍ تًسط کٍ افق خط تا گًش دي

 تاشای  َمچىایه (. ب-1 ضاکل ) ضاذ  گیاشی  اوذاصٌ اتًکذ تشوامٍ

 صائاذٌ  دي ساتاط  خاط  فشيوتال، صايیٍ ومای اص واتشاتش ضاوٍ اسصیاتی

 .[11]( ج-1ضذ )ضکل  گیشی اوذاصٌ افق خط تا ًنیآکشيم

ای ي لااًسديص کمااشی اص  گیااشی کااایسًص ساایىٍ اوااذاصٌ جُاات

کص مىعطف ساخت کطاًس ایاشان تاا وااس ویساتًلٍ مااسی        خط

دس مقایساٍ تاا سکا      11/0استسادٌ ضاذ. سيایای ایاه يسایلٍ     

ي وایااایی  81/0-12/0آصمااًو ش  سادیااًگشافی ي وایااایی دسين 

گیشی صايیٍ کایسًص تاا   گضاسش ضذٌ است. اوذاص82/0ٌآصمًو ش  تیه

اوجااس   ای َای ديس ي دياصدَم سیىٍ استسادٌ اص صيائذ خاسی مُشٌ

َاای مضتاًس ضىاساایی ي تاا      تاذیه مىواًس اتتاذا لىاذماسک     .ضذ

کاٍ   حاالی  ضاذ ي دس  گازاسی  لامات َای مخػاًظ س  تشچسة

َا تا وای تشَىاٍ ي تاا تقسایم يصن سيی َاش دي واا تاٍ        آصمًدوی

غًست غاف ایستادٌ تًدوذ، سٍ تاس حشکت خم ي ساسات ضاذن   

گیاشی   تىٍ سا تشای جلًگیشی اص اوقثاضات اضافی قثال اص اواذاصٌ  

ای  کص مىعطف سيی ستًن فقشات سیىٍ اوجاس دادوذ. سپ  خط

ذ تا ضکل قًس سا تٍ خًد ت یشد. آو ااٌ وا  اص   فشد قشاس دادٌ ض

کص مىعطف سيی ساتًن فقاشات، وقااای اص آن     ثاتت ضذن خط

، سلامت صدٌ ضاذ ي  تًدَا  کٍ دس تماس تا قسمت میاوی تشچسة

کص مىعطف غاًست گیاشد، اص    تذين آوکٍ تغییشی دس ضکل خط

 ساسیذ  کاغاز  سيی ي ضاذ  تشداضتٍ دقت تا ي سيی تذن تٍ آسامی

قسامت محاذب آن، سيی کاغاز     ماوىذ C اوحىای ي ضذ گزاضتٍ

سيی آن سلامت صدٌ ضذ. تشای تاٍ   T12 ي T2 تشسیم ي ي وقاط

 ای اص فشماااًل کاااایسًص سااایىٍصايیاااٍ دسااات آيسدن مقاااذاس 

/L)htan(2Ө=4Arc کاٍ دس آن  استسادٌ ضذ L   یخاط سماًد 

سماق   ایسشؼ  h ي رکش ضذٌ یَا مُشٌ یَا سسم ضذٌ اص وطان

میاو یه سٍ صايیٍ تٍ دسات آماذٌ، تاٍ    . دَذ یسا وطان م یمىحى

   ٍ تاشای   ضاذ. ای َاش آصماًدوی ثثات     مىضلٍ صايیاٍ کاایسًص سایى

کص مىعطاف ویاض    گیشی صايیٍ لًسديص کمشی تٍ يسیلٍ خط اوذاصٌ

 ایٍ َای دياصدَم سیى مطاتٍ چىیه فشآیىذی اص صيائذ خاسی مُشٌ

 .[11]( 2)ضکل  استسادٌ ضذ ي ديس خاجی

وشسطاىامٍ کیسیات صواذگی     اص کیسیت صوذگی جُت اسصیاتی

36-SF  .کاٍ   اسات ال ؤس 31ایه وشسطىامٍ داسای استسادٌ ضذ

اشاحای ي جُات ساىجص کیسیات      [18] 1ضشتًسني تًسط ياس 

ٍ ایاه   ضذ.َای تحقیق اص آن استسادٌ  صوذگی ومًوٍ اص  وشسطاىام

خشدٌ مقیاس تطکیل ضذٌ است ي َش خشدٌ مقیااس متطاکل    8

کٍ سلامت سمًمی، سملکاشد جساماوی،    است مادٌ 10الی  2اص 

َاای   وقص تٍ دلایل جسماوی، محذيدیت یَای ایسا محذيدیت

                                                 
1. Ware J E & Sherbourne C D 
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ایٶبی وٺ٘ ثٍ ىنیڄ ٭نب٥ٶی، ىٍى ثنيوی، ٭مچپنَى اػشمنب٭ی،     

سَیه  ٽىي( دبییه اوَّی ي ٙبىاثی ي ٕلاډز ٭ب٥ٶی ٍا اٍُیبثی ډی

ومٌَ ىٍ ایه دَٕٚىبډٍ ٝٶَ إنز ٽنٍ ثینبوڂَ ٽیٶینز ُونيځی      

إنز ٽنٍ كنبٽی اُ ٽیٶینز      ++,دبییه إز ي ثبنسَیه ومنٌَ  

ٮنيَب  َنب ىٍ آن ث   شیبُ ََ ثٮي ثب اډشیبُ ٭ىًاني اډإز  ُويځی ثبن

ًٙى( دبیبیی ي ٍيایی وٖوٍ ٵبٍٕی اینه دَٕٚنىبډٍ    ډٚوٜ ډی

 7(,4یي ٙيٌ إز 8ثیىٍ ایَان س

 ملاحظات اخلاقی

 یىبډٍ ٽشجن شیَنب ١ٍنب   یآُډنًىو  یكب١َ اُ سمنبډ  ٸیىٍ سلٺ

ٗ   ىنبن یآځبَبوٍ اهٌ ٙي ي ثنٍ آوُنب ا٥م    یَنب  ىاىٌ ٙني ٽنٍ ٍي

َ  ؾیكب١َ َ ٸیىٍ سلٺ یبثیاٍُ آوُنب ونياٍى ي    یثنَا  یځًوٍ ه٦ن

 ډبوي( یډ یډلَډبوٍ ثبٹ ا٥لا٭بر آوُب ٽبډلاً

 تجسیه و تحلیل آماری

 یٶیسًٝن  یآډبٍ یَب َب، اُ ٍيٗ ىاىٌ ڄیي سلچ ٍیػُز سؼِ

َنب اُ   وَډنبڃ ثنًىن ىاىٌ   یثٍَٕن  یإشٶبىٌ ٙي( ثَا یي إشىجب٥

اینه   غیشبثب سًػٍ ثٍ وإشٶبىٌ ٙي  َوًٳیڅمًځَيٳ إمًآُډًن ٽ

 َیي ٙنبوٍ ونبثَاثَ، ٕنب    یٽنغ ځَىون   یََبیډشٲ اُ َیثٍ ٱ ،آُډًن

 یثٍَٕن  یإنبٓ ثنَا   هیوَډبڃ ثًىٌ ي ثَ َم ٸیسلٺ یََبیډشٲ

 یډٖنشٺڄ ي ػُنز ثٍَٕن    یاُ آُډنًن سن   ټین دبٍاډشَ یَب ىاىٌ

( إشٶبىٌ ٙي یشىیډه ي ًی یآُډًن آډبٍاُ  ټیوبدبٍاډشَ یَب ىاىٌ

 SPSSثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵنِاٍ   ىٍ ىي ځَيٌ ََبیډشٲ ٍٖیډٺب یثَا

ٍ  ( إنشٶبىٌ ٙني   /-وٖوٍ  َنب   ىٍ ٽچینٍ آُډنًن   یٕن٦ق ډٮىنبىا

+0*+>p ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي) 

 َا یافتٍ

َب ٙبډڄ ٕه، ٹني ي يُن،   ډٚوٞبر ػمٮیز ٙىبهشی ځَيٌ

ځنِاٍٗ ٙنيٌ    ,ىٍ ػنييڃ   SASډینِان  ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ي 

 ٖنشٺڄ ډ یس َبی كبٝڄ اُ آُډًن غیوشب، - ثَ إبٓ ػييڃ إز(

، ٙبوٍ ثنٍ ػچنً ي   َٕ ثٍ ػچًثیه ُايیٍ  ٽٍ ىاىوٚبن  يیشىی ي ډه

ٌ    ٽبیٶًُ  ىٍ ىي ځَيٌ ٽبٍثَ ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډنير سچٶنه َمنَا

َبی ٽنغ   څٶٍلاډب ثیه ډ #(p<+*0+$ يػًى ىاٍى یىاٍ یسٶبير ډٮى

اثٮنبى ٽیٶینز ُونيځی $ٕنلاډز     ځَىوی، ٙبوٍ وبثَاثَ، څنًٍىيُ ي  

يػنًى   یىاٍ یسٶبير ډٮىن ځَيٌ  ثیه ىي ػٖمی ي ٕلاډز ٍيان#

 (ياٍىو

 گیسی تحث ي وتیجٍ

 ډنير  ٥ًنوی إشٶبىٌ  سثطیَ ثٍَٕی كب١َ دْيَ٘ اُ َيٳ

 ي ثنين  ٵًٹنبوی  ویمٍ ٕبهشبٍی ویمَم ثَ ًَٙمىي َمَاٌ سچٶه اُ

ٍ  ٍ وشیؼ( ُويځی ثًى ٽیٶیز  سٶنبير  دْيَ٘ كب١َ وٚنبن ىاى ٽن

 ىٍ ٽنبیٶًُ  ي ځَى ػچً، ٙبوٍ ثٍ َٕ َبی وبَىؼبٍی ثیه ډٮىبىاٍی

ٍ  اُ ثی٘$ ډير چىيث ٽبٍثَان ٌ  ي# ٍيُ ىٍ ٕنب٭ز  ٕن  ډنير  ٽًسنب

 ٽنغ  ثَای سٶبير ایه اډب( ىاٍى يػًى# ٍيُ ىٍ ٕب٭ز ٍٕ اُ ٽمشَ$

 وشنبیغ  (وجًى ډٮىبىاٍ ُويځی ٽیٶیز ي وبثَاثَ، څًٍىيُ ځَىوی، ٙبوٍ

إنز   َمَإنشب دیٚنیه   سلٺیٺبرثَهی وشبیغ  ثب دْيَ٘ كب١َ

 سچٶنه  اُ ډنير  ٥نًنوی  إشٶبىٌ ىاىوي وٚبن ، ٽ7ٍ+----، /,8

 هطبلؼِ هَسد افشاد دهَگشافیک خصَصیبت -1 خذٍل

 pهقذاس  اًحشاف هؼیبس( ±) هیبًگیي گشٍُ ؿبخص

 17/0 84/24±67/3 وبكثل وٛتبٜ ٔـت ػي )ػبل(

 77/23±72/3 وبكثل ثّٙـ ٔـت
 06/0 72/1±01/0 وبكثل وٛتبٜ ٔـت قذ )هتش(

 74/1±06/0 وبكثل ثّٙـ ٔـت
 48/0 64/64±62/9 وبكثل وٛتبٜ ٔـت ٍصى )کیلَگشم(

 13/66±67/10 وبكثل ثّٙـ ٔـت
ؿبخص تَدُ ثذى 

 )کیلَگشم/هتشهشثغ(
 83/0 69/21±36/2 وبكثل وٛتبٜ ٔـت
 58/21±82/1 وبكثل ثّٙـ ٔـت

SAS 001/0 40/79±72/6 وبكثل وٛتبٜ ٔـت 
 66/121±07/19 وبكثل ثّٙـ ٔـت

SAS: Smartphone addiction scale 

 دٍ گشٍُخْت هقبیؼِ  ٍیتٌی هيهؼتقل ٍ  ّبی تی ًتبیح آصهَى -2خذٍل 

 pهقذاس  (اًحشاف هؼیبس±) هیبًگیي گشٍُ هتغیش
 03/0* 55/47±97/2 وبكثل وٛتبٜ ٔـت )ؿكرٝ( ًل ثٝ رّٛ

 97/48±25/3 وبكثل ثّٙـ ٔـت

 03/0* 37/54±43/7 تبٜ ٔـتوبكثل وٛ )ؿكرٝ( ُب٘ٝ ثٝ رّٛ
 93/56±42/2 وبكثل ثّٙـ ٔـت

 01/0* 03/44±69/3 وبكثل وٛتبٜ ٔـت )ؿكرٝ( وبیفٛم

 32/46±64/4 وبكثل ثّٙـ ٔـت

 ًلأت رٌٕی
36)­(SF 

 10/0 48/206±08/14 وبكثل وٛتبٜ ٔـت

 06/201±04/17 وبكثل ثّٙـ ٔـت

 ًلأت كٚاٖ
36)­(SF 

 05/0 62/303±92/11 وبكثل وٛتبٜ ٔـت
 28/299±17/9 وبكثل ثّٙـ ٔـت

 21/0 50/41±68/4 وبكثل وٛتبٜ ٔـت )ؿكرٝ( ِٛكؿٚم
 01/42±75/2 وبكثل ثّٙـ ٔـت

 18/0 26/0±44/0 وبكثل وٛتبٜ ٔـت )ؿكرٝ( وذ ٌلؿ٘ی
 40/0±49/0 وبكثل ثّٙـ ٔـت

 12/0 82/0±80/0 وبكثل وٛتبٜ ٔـت )ؿكرٝ( ُب٘ٝ ٘بثلاثل
 08/1±84/0 ثّٙـ ٔـتوبكثل 

* 05/0>p 



 ٍ ّوکاساى داًشوٌذ یصًذگ تیفیساختاس بذى ٍ ک، تلفي ّوشاُ

 ,+ 

 ي ٭٢نلاوی، ىٍى )إنپچشی  َبی وبَىؼبٍی اٵِای٘ ډًػت َمَاٌ

 ىٍ ٭بډڄ ډُمشَیه (ًٙى ډی اولَاٳ َٕ اٵِای٘ ي ػچً ثٍ َٕ ویِ

 سچٶنه  اُ إنشٶبىٌ  كنیه  ځنَىن  ي َٕ وبَىؼبٍی، ي١ٮیز سًٕٮٍ

ٍ  ٙنيٌ  هنڈ  ٝنًٍر  ثٍ ډٮمًنً ٽٍ إز َمَاٌ ً  ثن  ثنب  ینب  ي ػچن

 ي١نٮیز  ثُشنَیه  ٽٍ إز كبڅی ىٍ ایه يإز  َبیذَاٽٖشىٚه

 ىٍ( إنز  وٖٚشٍ َمَاٌ، ي١ٮیز سچٶه ثب ٽبٍ َىڂبڇ ٙيٌ سًٝیٍ

 سًٕن٤  َمِډنبن  ي إز سىٍ ٍإشبی ىٍ ي ٝبٳ ځَىن ٽٍ كبڅی

َ  ثنب  ډًثبیڄ ایه، ځَٵشه ثَ ٭لايٌ( إز ٙيٌ كمبیز َب ٕب٭ي  َن

 (7-/ ،.-8إز  اَمیز كبئِ ٖٙز ىي ََ اُ إشٶبىٌ ي ىٕز ىي

 ىٍ ٙبی٬ ای ٭ب١ٍٍ ػچً ثٍ َٕ ي١ٮیز ٽٍ ٍيى ډی اوش٪بٍ ثىبثَایه

ٍ  َمَاٌ سچٶه اُ إشٶبىٌ وشیؼٍ ىٍ اٵَاى ثیه  اینه  وشنبیغ  ثبٙي ٽن

 (ٽىي ډی ییيثس ٍا یبٵشٍ ایه ویِ ډ٦بڅٮٍ

َ  ٽبثَان ىٍ ځَٵشٍ ًٍٝر َبی دْيَ٘ إبٓ ثَ  ي ٽنبډذیًس

ٍ  ډٮمًنً ٙبوٍ ي ځَىن ي َٕ َمَاٌ، ي١ٮیز سچٶه  ىي ٝنًٍر  ثن

ٍ  ي ػچً ثٍ َٕ وبَىؼبٍی  سًٕن٤  ډٮمنًنً  ي ډٚنبَيٌ  ځنَى  ٙنبو

 سب +- اٵَاى ىٍ وبَىؼبٍی ىي ایه ٙی٫ً( ًٙى ډی ځِاٍٗ ډلٺٺیه

ٗ  ".2 سب 11 ثیه ٕبڅٍ +0 َمـىنیه،   (07-8إنز   ٙنيٌ  ځنِاٍ

 ىي ىاٍوي، ىاٍای ََ ډبیًٵبٙیبڃ َبی ىٍى ٽٍ اٵَاىی "+2 اُ ثی٘

 ثٍ َٕ ( وبَىؼبٍی17-8َٖشىي  ځَى ٙبوٍ ي ػچً ثٍ َٕ وبَىؼبٍی

ٓ  ثَ ي ًٙوي ډی ٩بََ َڈ ثب َمَاٌ ډٮمًنً ځَى ٙبوٍ ي ػچً  إنب

ٍ  ىٍ ىٍى ثنب  ډ٦بڅٮبر ِ  ځنَىن  وبكین ٍ  وین ىاٍوني   ډٮىنبىاٍی  ٍاث٦ن

ي َمپبٍان،  ,وشبیغ سلٺیٺبر ځچي ثب دْيَ٘ ایه وشبیغ (3-7 ،8-2

إننز  ي َمپننبٍان َمَإننشب .ي َمپننبٍان ي ثبثننبثپًا -ډننبویًا

ٍ  ٙبوٍ وبكیٍ ٭٢لار ٽٍ زإ ىاىٌ وٚبن ( سلٺیٺبر4-7-,.8  ثن

ٌ  سچٶه اُ إشٶبىٌ ىڅیڄ ٍ  َمنَا  ىؿنبٍ  ډنير  ٥نًنوی  ٝنًٍر  ثن

 هٖنشڂی  اینه  ي ٙنًوي  ډنی  هٖشڂی وشیؼٍ ىٍ ي ٵٮبڅیز اٵِای٘

ٍ  ٙنين  ډٖنشٮي  وُبینز  ىٍ ي ىٍى إٓشبوٍ ٽبَ٘ ثب٭ض ٍ  وبكین  ثن

 (7.. ،-.8ًٙى  ډی ثيوی َبی وبَىؼبٍی

 ثَ ی سثطیَ سچٶه َمَاٌ اُ ٥جٸ وشبیغ دْيَ٘ كب١َ، إشٶبىٌ
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 ٹَُډنبوی  (وياٙز ٍياوی ي ػٖمی څلب٧ اُ ُويځی ٽیٶیز ډیِان

ٌ  سچٶنه  اُ إشٶبىٌ ٽٍ ىاىوي وٚبن /ياوڀ ي  ثُجنًى  ثب٭نض  َمنَا

ٍ 7( /.8ًٙى  ډی ٍياوی څلب٧ اُ ُويځی ٽیٶیز ىیڂنَ،   ٭جنبٍر  ثن

 ډٖنبئڄ  ثنَای  كڄ ٍاٌ ػٖشؼًی ي ا٥لا٭بر ثٍ إٓبن ىٕشَٕی

ٓ  ي ا١ن٦َاة  ٽبَ٘ ثب٭ض َمَاٌ سچٶه ٥َیٸ اُ ٍيُډٌَ  إنشَ

ِ  يػ7ٍ( ./8ًٙى  ډی كٖبٓ َٙای٤ ىٍ ٍ  سمنبی َ  ډ٦بڅٮن  ىٍ كب١ن

ٌ  ي ډنير  ثچىني  إنشٶبىٌ  ډٺبیٍٖ ثٍ ډلٺٺیه ٽٍ إز ایه  ٽًسنب

ٍ  ٕنز ا كنبڅی  ىٍ ایه ي اوي دَىاهشٍ َمَاٌ سچٶه اُ ډير َ  ٽن  اٽظن

 ثٍَٕنی  ٍا ډ١ًن٫ً  ىیڂنَی  َنبی  ٙیًٌ ثٍ ٙيٌ اوؼبڇ سلٺیٺبر

ِ  وشبیغ ٭لايٌٍ ث( اوي ٽَىٌ ٍ  ٍٱنڈ  ٭چنی ( إنز  ډشىنبٹ٠  وین  ایىپن

ٌ  سچٶنه  اُ إنشٶبىٌ  َنبی  ډِیز ٽٍ ىاٍى يػًى ډ٦بڅٮبسی  ٍا َمنَا

 ثٖنیبٍ  آن اُ إشٶبىٌ ډ٢َار ٽٍ ٕيٍ  ډی و٪َ ىَىي، ثٍ ډی وٚبن

 ثنب  اٵنَاى  ي دنبییه  ٕنىیه  ىٍ ثبٙي، ثوًٞٛ آن ٵًایي اُ ثیٚشَ

 ٽنبٍٽَى  ٽبَ٘ ي سًػٍ ډظبڃ، ٽبَ٘ ثَای (8.07هبٛ  َٙای٤

سىُنبیی   اكٖبٓ اٵِای٘ ي ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ سٮبډلار ٽبَ٘ډٲِ، 

ٔ  ینټ  ایؼبى كشی ي  اُ ډنًاٍىی  ا٭شینبى، سىُنب   ي ياثٖنشڂی  كن

 ٙيٌ ثٍَٕی ډلٺٺیه س٤ًٕ ٽٍ إز َمَاٌ سچٶه ٍياوی ډ٢َار

ٍ  اوي ٽَىٌ ځِاٍٗ ویِ ډ٦بڅٮبسی( 8.07 إز  سچٶنه  اُ إنشٶبىٌ  ٽن

 بىاٍډٮىن  اٍسجنب٣  ٍياونی  ٽیٶینز  ي ًَه ٕلاډز ٽبَ٘ ثب َمَاٌ

ٍ  اٵَاى ٽٍ ُډبوی ٽٍ إز ایه ډى٦ٺی س١ًیق یټ (8.17ىاٍى   ثن

ٍ  ډی ثب٭ض ىَىي ډی اهشٞبٛ َمَاٌ سچٶه  ثنَای  ُډنبوی  ًٙى ٽن

ٍ  ىيٕنشبن  ي هبوًاىٌ ثب ډٖشٺیڈ اٍسجب٣ ي ډپبڅمٍ  ي ثبٙنىي  وياٙنش

ٔ  یټ ثىبثَایه ٍ  ٍا اونِيا  ي سىُنبیی  كن ٍ  ٽىىني  سؼَثن  ثنَای  ٽن

َ  إز( ډ٢َ ٍياوی ٕلاډز ٍ  ىاىوني  وٚنبن  انَمپنبٍ  ي څذیین  ٽن

 ٍياوی ٕلاډز ثَ ډوَثی اطَ َمَاٌ سچٶه اُ إشٶبىٌ ثٍ ياثٖشڂی

 ایىڂًوننٍ ثشننًان ٽچننی، ٙننبیي ٥ننًٍ ثنن7ٍ( 8.2ځننٌاٍى  ډننی اٵننَاى

ٌ  سچٶنه  اُ إنشٶبىٌ  إنز  ىٍٕنز  ٽٍ ٽَى ځیَی وشیؼٍ  ثنب  َمنَا

إز،  ٙيٌ اٙبٌٍ آن ثٍ سلٺیٺبر ىٍ ٽٍ إز َمَاٌ َبیی ٍاكشی

 وٚنبن  سلٺیٺنبر  ډظنبڃ  ثَای( ویٖز یىٍَِ ثيين ٍاكشی ایه اډب

ٌ  سچٶنه  اُ إنشٶبىٌ  اطَ ىٍ اػشمب٭ی سٮبډلار ٽٍ إز ىاىٌ  َمنَا
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 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض  اجْاى ًاهدس ٍ ذادهت، اشْذاب اداسُ/  اٌیس بيا یشٍّپظ یعلو ِهافصلٌ

 ,, 

ٍ   ي یبثي ډی ٽبَ٘ ٌ  سچٶنه  اُ اٵنَاىی ٽن َ  إنشٶبىٌ  َمنَا  ثیٚنش

ٍ  ٍياثن٤  ي سٮنبډلار  ایه اُ ٽىىي ډی ِ  ٽمشنَی  څنٌر  ىيٕنشبو  وین

ٍ  ٙيٌ ثیبنځٌٙشٍ  سلٺیٺبر ىٍ (8.37ثَوي  ډی  إنشٶبىٌ  كشنی  ٽن

 سوَیجنی  اطَار ثب٭ض سًاوي ډی ٍيُ ىٍ َمَاٌ سچٶه اُ ٭زٕب یټ

 سٶبير ٭يڇ ىنیڄ اُ یپی ٙبیي (4.7 ،3-8 ًٙى اٵَاى ٕلاډز ثَ

 (ثبٙي ُډبن اوشوبة كب١َ دْيَ٘ َبی ډشٲیَ ثیه ډٮىبىاٍ

 ٽنبٍثَان  سنب  ًٙى ډی دیٚىُبى كب١َ سلٺیٸ وشبیغ ثٍ سًػٍ ثب

 َنبی  ؼنبٍی وبَى اُ دیٚنڂیَی  ډى٪نًٍ  ثٍ َمَاٌ سچٶه ثچىيډير

ٍ  ٙبوٍ ي ػچً ثٍ ٽبیٶًُ، َٕ ٹجیڄ اُ ٭٢لاوی)إپچشی ً  ثن  اُ ػچن

ٕب٭ز  ٍٕٽمشَی $ٽمشَ اُ  َبی ُډبن ډير ىٍ هًى َمَاٌ سچٶه

ٍ  ٍا اٝنلاكی  سمَیىنبر  ي ډلاك٪بر ي ومًىٌ إشٶبىٌ ىٍ ٍيُ#  ثن

 ىَىي( ٹَاٍ ٽبٍ ىٕشًٍ ىٍ َب وبَىؼبٍی اُ دیٚڂیَی ډى٪ًٍ

 تشکس ي لدزداوی

وبډٍ وًیٖىيٌ ايڃ ډٞنًة   َبی دبیبن غ اُ یبٵشٍایه ډٺبڅٍ ډىش

إز ٽٍ ثٍ سثییي ٽمیشنٍ اهنلاٷ ىٍ دنْيَ٘ اُ    اٍيډیٍ ىاوٚڂبٌ 

 IR.SSRI.REC.2105.1197دْيَٚڂبٌ ٭چًڇ يٍُٙی ثنب ٽني   

ىاوىنني ٽننٍ اُ  نُڇ ډننی وًیٖننىيځبن ثننَ هننًى  ٍٕننیيٌ إننز(

 ٽىىيځبن ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سٚپَ ومبیىي( َٙٽز

 تؼازض مىافغ

٘  اینه  ىٍ ٽٍ ٽىىي ډی ا٭لاڇ وًیٖىيځبن ٍ  َنیؾ  دنْيَ  ځًون

 وياٍى( يػًى ډىبٵٮی سٮبٍٟ

 سُم وًیسىدگان

دنَىاُی ي اوؼنبڇ ٥نَف، َمـىنیه      َمٍ وًیٖىيځبن ىٍ ایيٌ

اوي ي َمٍ ثب سثییني   وڂبٍٗ ايڅیٍ ډٺبڅٍ یب ثبُوڂَی آن ُٕیڈ ثًىٌ

وُبیی ډٺبڅٍ كب١َ ډٖئًڅیز ىٹز ي ٝنلز ډ٦بڅنت ډىنيٍع ىٍ    

 دٌیَوي( آن ٍا ډی
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