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The effect of eight weeks corrective games 

on the rate of navicular bone drop, attention 

deficit, static and dynamic balance of 

children with autism spectrum with flat feet 

Amir Ehsan Bakhshandeh1, Mehdi Ghitasi2 

Abstract 

Background and aims: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 

neurodevelopmental disorder characterized by challenges in 

communication and social interaction, as well as restricted and 

repetitive behaviors. The purpose of this research was to investigate 

the effects of eight weeks of corrective games on the rate of navicular 

bone drop, attention deficit, and both static and dynamic balance in 

children with flat feet who were on the autism spectrum. 

Methods: In a quasi-experimental study with control group, 20 autistic 

boys aged 7 to 12 years with flat feet were purposefully selected and 

randomly divided into two groups: a corrective games group (n=10) 

and a control group (n=10). A caliper ruler, Conner's questionnaire, 

and the Bruininks-Oseretsky test were utilized to evaluate navicular 

drop, attention deficit, and static and dynamic balance, respectively. 

The corrective games were conducted for eight weeks under the 

supervision of a trainer. Covariance analysis and paired t-tests were 

employed to assess differences between and within groups. 

Results: After the corrective games, there was a significant decrease in 

navicular drop and in attention deficit (p<0.05). Additionally, static and 

dynamic balance improved significantly (p<0.05) in boys on the 

autism spectrum with flat feet following participation in the corrective 

games. In contrast, the control group showed no significant 

differences. 

Conclusion: The results of this study indicate that corrective games 

positively impact navicular drop, attention deficit, and both static and 

dynamic balance, thereby improving the overall stability of autistic 

children with flat feet. It is recommended that trainers and 

occupational therapists incorporate these corrective games into their 

practices. 
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 حقیقیمقاله ت

 کولار،یافت استخوان ناو سانیبر م یاصلاح یها یهفته باز هشتاثر 

 صاف یکف پا یدارااوتیسم  در کودکان ایو پو ستاینقص توجه، تعادل ا

 2یطاسیق یمهذ ،1بخشنذه راحسانیام

 چکیده

است  هتِ  تق ًدت  رر ارتبقوتق  ٍ       یرشد یاختلال عصب کی سنیاختلال اٍت و اهذاف: زمینه

 ی. ّدف اس پژٍّش حقضتز  زرست  شَر یشٌقختِ ه یهحدٍر ٍ تکزار یّق  یٍ فعقل یتعقهل اجتوقع

ِ  کَلار،یاف  استخَاى ًقٍ شاىی ز ه یاصلاح یّق یّفتِ  قس 8  زیتأث ٍ  ستتق یا)تعتقرل  ٍ  ًد  تَجت

 صقف  َر. یپق فه یهَرهقى اٍتیسن رارا( رر قیپَ

سقل( اٍتیستن   7-12هَرک پسز ) 20 ، ق گزٍُ هٌتزل یتجز  وِیپژٍّش ً یکرر  بررسی: روش

 یاصتلاح  ی ِ رٍ گزٍُ  تقس  یصقف  ِ صَر  ّدفوٌد اًتخقب ٍ  ِ صَر  تصقرف یهف پق یرارا

پزسشتتٌقهِ هتتقًزس ٍ رٍ   س،یشتتدًد. اس ختت  هتتش هتتَل  نیًفتتز( تدستت 10ًفتتز( ٍ هٌتتتزل ) 10)

ًدت  تَجتِ ٍ تعتقرل     کَلار،یاف  استخَاى ًقٍ یق یجْ  ارس بی ِ تزت تسکیراٍس- زٍئیٌیٌکس

 8 ِ هتد    یاصلاح یّق یصقف استفقرُ شد.  قس یهف پق یهَرهقى پسز اٍتیسن رارا قیٍ پَ ستقیا

اس  بیت تزتِ  ت  یٍ ررٍى گزٍّ یگزٍّ يیتفقٍ    یاًجقم شد. جْ   زرس یّفتِ تح  ًظقر  هز 

 ٍا ستِ استفقرُ شد. یٍ ت قًسیآسهَى هٍَار

 یرار یهتقّش هعٌت   یاصتلاح  یّق یًد  تَجِ  عد اس اًجقم  قسیی ٍ قَس هف پق شاىیه ها: یافته

 شیافتشا  یاصتلاح  یّتق  یهَرهتقى  عتد اس  تقس    قیت ٍ پَ ستقیتعقرل ا يی(، ّوچpٌ>00/0هزرًد ) دایپ

 ًشد. ُهشقّد یرار یتفقٍ  هعٌ چی(. اهق رر گزٍُ هٌتزل pّ>00/0هزرًد ) دایپ یرار یهعٌ

 قیت ٍ پَ ستتق یًدت  تَجتِ، تعتقرل ا    ،ییقَس هف پتق  شاىی ز ه یاصلاح یّق ی قس گیری: نتیجه

هَرهتقى پستز   رر تعتقرل   شیًد  تَجِ ٍ افشا ،یراخل یقَس هف پق ی ْبَر عثاثزگذار  َر هِ  ق

 يیت اس ا گتزرر  یهت  شتٌْقر یپ ّتق  رهتقى ٍ هقرر قىیت  ِ هز  رٍ يیاس ا .صقف شد یهف پق یاٍتیسن رارا

 استفقرُ هٌٌد. یاصلاح یّق ی قس

 صاف، اوتیسم یتعادل، کف پا ،پا کولاریاستخوان ناو ،یدرمان یبازکلمات کلیذی: 

 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شوارُ سَم، پاییش / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا سیٌا فصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي

 88/5/1304تاریخ پذیزش:  31/0/1304تاریخ دریافت: 

 ،یٍ حشکبت اصلاح یؿٌبػ تیکبسؿٌبع اسؿذ آػ. 1
 ،یٍ تٌذسػت یداًـکذُ ػلَم ٍسصؿ ،یثْـت ذیداًـگبُ ؿْ

 شاىیتْشاى، ا ،یٍسصؿ یٍ تَاًجخـ یگشٍُ تٌذسػت
ٍ  یداًـکذُ ػلَم ٍسصؿ ،یثْـت ذیداًـگبُ ؿْ بس،ی. داًـ2

 شاىیتْشاى، ا ،یٍسصؿ یٍ تَاًجخـ یگشٍُ تٌذسػت ،یتٌذسػت
 
:یطبػیق یهْذ ًَیؼٌذُ هؼئَل 

ٍ  یداًـکذُ ػلَم ٍسصؿ ،یثْـت ذیداًـگبُ ؿْآدسع: 
 شاىیتْشاى، ا ،یٍسصؿ یٍ تَاًجخـ یگشٍُ تٌذسػت ،یتٌذسػت

 +98 (21) 29905839 تلفي:
 m_gheitasi@sbu.ac.ir ایویل:

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ
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 مقذمه

(ASD)اٍتیؼن  اختلال طیف
اختلال ػصجی سؿدذی   یک 1

اػت ٍ ّوچٌیي یک اختلال ًبتَاًی سؿدذی اػدت کدِ اٍ دیي     

 ASD>. 1ؿدَد =  کوتش ظبّش هیػبل ٍ  3ػلائن آى دس کَدکبى 

، ثب طیف ٍػیؼی اص ػلائن هبًٌذ اختلال دس ػولکشدّدبی حؼدی  

سػدذ هیدضاى    ثِ ًظش هیٍ حشکتی ّوشاُ اػت -ػصجی ٍ ػصجی

تؼدذاد صیدبدی اص    >.2دختدشاى ثبؿدذ =   اصؿیَع دس پؼشاى ثیـدتش  

 ای گؼتشدُ طیف ASD ثِ اًذ کِ افشاد هجتلا هطب ؼبت ًـبى دادُ

 اخدتلال  ،فؼدب ی  تَجدِ/ثیؾ  ًقد   اخدتلال  هبًٌذ ّب ٍضؼیت اص

 فکشی ٍػَاع اختلال ٍ ،دٍقطجی اختلال ،افؼشدگی ،اضطشاة

اص حذاقل  ASDکَدکبى هجتلا ثِ  %70>. ثیؾ اص 3ّؼتٌذ = داسا

 >.3= ثشًذ سًج هییک اختلال سٍاًپضؿکی 

دس آهددَختي ٍ دس  ASDثؼددیبسی اص کَدکددبى هجددتلا ثددِ   

ّدبی حشکتدی    هْدبست  دس یبدید ثٌ یحشکت یّب هْبست ـشفتیپ

ؿدبهل اخدتلال دس کٌتدشل    کدِ  ثٌیبدی تأخیش ٍ اختلالاتی داسًذ 

اػت تؼبدل  اختلال دس دس حیي ساُ فتي ٍ ّوچٌیي ّب حشکبت پب

تش سا کدبّؾ   ّبی حشکتی پیچیذُ تَاًبیی سؿذ هْبستتَاًذ  هیٍ 

ّدبی گشٍّدی ٍ سؿدذ     دّذ کِ ایي اهش هبًغ ؿدشکت دس فؼب یدت  

ِ  >. ثشسػی تؼبدل ًـبى دادُ اػت4ؿَد = هیاجتوبػی  افدشاد   کد

ػدب ن ػولکدشد تؼدبد ی     دس هقبیؼِ ثدب ّوتبیدبى   ASDهجتلا ثِ 

 ػولکدشد تؼدبد ی ضدؼیف دس    سػدذ  ثِ ًظش هی، تشی داسًذ ضؼیف

ثب اختلال دس ػولکشدّبی ؿدٌبختی یکپدبسیگی    ASDهجتلایبى 

حشکتی ٍ ّوچٌیي اختلال ػبختبسّبی هغضی ٍ ػیؼدتن  -حؼی

اص ًق  حشکتدی دس   یّبی دیگش ًوًَِ .ػصجی آًْب هشتجط ثبؿذ

کدبّؾ ػدشػت   ، ا گَّبی ساُ سفتيدس  تغییشؿبهل  ASDافشاد 

پدبی  ّبی اکتؼدبثی هبًٌدذ کدف     ساُ سفتي ٍ ّوچٌیي ًبٌّجبسی

 >.5صبف اػت =

ؿَد کِ دس آى استفدبع   ای گفتِ هی کف پبی صبف ثِ ػبسضِ

صدبفی   .اص ثیي سفتِ ثبؿدذ  قَع داخلی پب کبّؾ یبفتِ یب کبهلاً

تَاًذ ثِ صَست هٌؼطف ٍ یب ػخت ثبؿذ افدشاد داسای   کف پب هی

                                                 
1. Autism spectrum disorders 

، ّبی ثیَهکبًیکی دس پب صبفی کف پب دیبس ثؼیبسی اص ًبکبسآهذی

 افشاد ثیي دس آى ؿیَع کِ ؿًَذ هی غیشطجیؼیهچ ٍ ًیض ساُ سفتي 

ASD  ّدش گًَدِ حب دت     >.6اػدت =  ًفدش  1000یک ًفش دس ّش

 ثدش سٍی  کٌدذ  تشسا صبف یب تـذیذ کف پب یپبتَ َطیک کِ اًحٌب

 >.7گدزاسد =  هیساُ سفتي اثش ٍ  ثش دٍیذىّوچٌیي حفظ پبػچش ٍ 

ی ئددً یکددی اص ػلددل ایددي تغییددش ؿددکل کَتددبّی ػ ددلِ ًددبص  

قدذاهی ٍ  ( غیب ید جیت)ی ئد ً ٍ ػ لات دسؿت 2( ثلٌذغیجَلاسیف)

ی خلفی هْوتشیي ػلدت ایدي   ئً ضؼف ػ لِ دسؿت .خلفی اػت

ػبسضددِ ػٌددَاى ؿددذُ اػددت کددِ دس کٌددبس آى ضددؼف ػ ددلات 

ایٌتشیٌؼیک ًیض اص ػلل هْن اثتلا ثِ ایي ػبسضِ اػت. کَتدبّی  

 4(َعیگبػدتشٍکٌو )دٍقلَ ٍ  3(ػَ ئَع)ػ لات ًؼلی  هجوَػِ

 غیجدَلاس یفتبًذٍى آؿیل ثِ ّوشاُ ػ لات  4(َعیگبػتشٍکٌو)

 ثبؿدذ تَاًذ اص جولِ ػلل ثشٍص ػبسضدِ فدَ     ثلٌذ ٍ کَتبُ ًیض هی

ّبی هؼوَ ی داسای حوبیت  دس دسهبى صبفی کف پب اص کفؾ >.8=

ّبی طجی سایدج ٍ یدب حشکدبت اصدلاحی ٍ      کفی، پب  کٌٌذُ قَع

ٍسصؽ دسهددبًی ٍ گددبّی ّددن اص جشاحددی هددَسد اػددتفبدُ قددشاس  

 ػدبل  2-7شد. ثب تَجِ ثِ آى کِ توبهی کَدکبى تب ػدٌیي  گی هی

ثِ طَس طجیؼی کف پبیی صبف داسًذ ٍ قَع طَ ی داخلی کدف  

ایي قَع طجیؼدی   اگش، >9ؿَد = هیػب گی تـکیل  6پب پیؾ اص 

دس ساُ سفدتي ٍ دسدّدبی    ًقد  تـکیل ًگشدد ػَاسضی اص قجیل 

َ    هضهي دس ػتَى فقشات ٍ پبّب پذیذاس هدی  ست گدشدد کدِ دس صد

اػت تـخی  صٍدسع صبفی کف پب دس کَد  قبثل پیـگیشی 

ّبی اًجبم ؿذُ دس ایشاى هـبّذُ ؿذُ اػدت کدِ    ثشسػی > دس8=

اص ، ؿیَع کف پبی صبف دس کَدکبى پؼش ثیـتش اص دختشاى اػت

ّبی اًذام تحتبًی دس اختلال تؼبدل فشد ًقؾ  آًجب کِ ًبٌّجبسی

، دٍیدذى ، ساُ سفدتي تَاًٌذ ػجت ثدشٍص هـدکلاتی دس    داسًذ ٍ هی

ػدذم ٍجدَد    >.10گشدًدذ = ّدبی حشکتدی پبیدِ     پشیذى ٍ هْبست

ّوشاػتبیی دس اًذام تحتبًی ثبػث اػوبل فـدبسّبی اضدبفی ثدش    

 >.4گشدد = ّب هی اػتخَاىػ لات هفبصل ٍ 

                                                 
2. Fibularis longus muscle 
3. Soleus muscle 
4. Gastrocnemius muscle 
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ثدِ   ASDاختلال کف پبی صبف دس افشاد هجتلا ثِ اخدتلال  

ٌْدب هطب ؼدِ   ت >.11اػدت = هَسد هطب ؼِ قشاس ًگشفتِ اًذاصُ کبفی 

داًدؾ   کشدًذ گضاسؽ کِاػت ٍ ّوکبساى  1هطب ؼِ پبح کیًضد

دس سدُ ، ػلیشغن داؿتي کف پدبی صدبف   ASDآهَصاى هجتلا ثِ 

تَاًدذ   ایي تفبػیش هطب ؼِ هدب هدی   >. ثب11داسًذ =ٍصًی ًشهبل قشاس 

تدَاى ثدب    ثبؿذ. اثتذا هی ًقطِ ػطف هْوی دس ایي سٍیکشد ػلوی

افضایؾ تَجِ ٍ ثِ دًجبل آى تؼبدل ثذى سا ثْجدَد ثخـدیذ ٍ ساُ   

هجتلا ثِ صبفی کف پب سا ثِ ٍضؼیت ثْیٌِ  ASDسفتي کَدکبى 

، سػبًذ. ا گَّبی غیشػبدی ساُ سفدتي هوکدي اػدت ثبػدث دسد    

خؼتگی ٍ افضایؾ اػتشع هفبصل ؿَد کِ هوکي اػت هٌجدش  

دس هقبیؼدِ   ASDکَدکبى  >.12ؿَد =ثِ کبّؾ کیفیت صًذگی 

ا ؼودل ػودَدی کوتدشی دس هشحلدِ      ًیشٍی ػکغ، ثب افشاد ػب ن

ّبی ثشجؼتِ  تفبٍت دادًذ. ایيایؼتبدى ًْبیی دس ساُ سفتي ًـبى 

دس حوبیدت اص ثدذى خدَد دس     ASDدّذ کِ کَدکدبى   ًـبى هی

تَاًدذ ثدش ثجدبت ساُ     هشحلِ ایؼتبدى ًْبیی هـکل داسًذ کِ هدی 

ػلائن ٍ ػدَاس   ، سٍی ّن سفتِ .>13ثگزاسد =سفتي تأثیش هٌفی 

اغلت هٌجش ثدِ فؼب یدت ثدذًی کوتدش دس      ASDجبًجی هشتجط ثب 

ؿدذُ ٍ دس ًْبیدت هٌجدش ثدِ اثدشات ًدبهطلَة        ASDکَدکبى 

ِ   >. افدشاد 14ؿَد = هیػلاهتی   ػلاید   ػوَهدبً  ASD هجدتلا ثد

ػلاید    ایدي  حَل ػختی ثِ سا خَد سفتبسّبی ٍ داسًذ هحذٍدی

ِ  >. ٌّگبهی15کٌٌذ = هیػبصهبًذّی  دس ػلاید    ASDافدشاد   کد

هٌحشف کدشدى تَجدِ آًْدب دؿدَاس     ، ؿًَذ هحذٍد خَد جزة هی

دّذ کِ افشاد هجدتلا   ای ًـبى هی اػت. ثشخی اص هطب ؼبت هذاخلِ

هوکي اػت ا گَّبی تَجدِ ثصدشی هتفدبٍتی ثدشای      ASDثِ 

> 17ّوکدبساى = ٍ  2کلاػدي  >.16داؿتِ ثبؿدٌذ = تحشیک ػلاقِ 

 ّبی هحش  دس فشآیٌذ افضٍدى تصبٍیش ٍ ثبصیپیـٌْبد کشدًذ کِ 

تَاًذ ثِ طَس قبثل تَجْی ػطح تَجِ کَدکبى هجتلا  تذسیغ هی

 سا ثِ هَاسد آهَصؿی ٍ ّوچٌیي یبدگیشی ثْجَد ثخـذ. ASDثِ 

اص  %50دّدذ کدِ ثدیؾ اص    ّبی تجشثی قجلی ًـدبى هدی   گضاسؽ

هـددکلات حشکتددی سا ثددش اػددبع ، ASDکَدکددبى هجددتلا ثددِ 

                                                 
1. Pop 
2. Classen 

ثدِ ػٌدَاى   ، دٌّذ حشکتی اػتبًذاسد اص خَد ًـبى هیّبی  اسصیبثی

ّدبی حشکتدی پیچیدذُ ثبػدث      ًدبتَاًی دس اًجدبم فؼب یدت   ، هثبل

تحدش  هبًٌدذ    ّدبی ػدبدُ ٍ ثدی    ؿَد ایي کَدکدبى فؼب یدت   هی

توبؿبی تلَیضیَى یب اػتفبدُ اص سایبًِ سا اًتخبة کٌٌذ. ػلاٍُ ثدش  

تَاًذ  هی ASDاختلالات استجبط اجتوبػی کَدکبى هجتلا ثِ ، ایي

ثِ طَس قبثل تَجْی تَاًدبیی آًْدب سا ثدشای فؼدبل ثدَدى تَجدِ       

ایجدبد  »ٍ  «گشٍّی»ّبی  هبًٌذ هـبسکت دس ٍسصؽ، هختل کٌذ

. هـکلات پشداصؽ حؼی دس کَدکدبى  «سٍاثط ثب ّوؼبلاى خَد

ASD تدب   %42دّدذ کدِ    هطب ؼبت هختلف ًـبى هی .سایج اػت

هـدکلاتی سا دس   هوکي اػت ASDاص کَدکبى هجتلا ثِ  100%

، ثیٌبیی، ؿٌَایی، یـبیی، هبًٌذ ثَیبیی، ّبی حؼی هختلف حَصُ

یٌذگبًِ  >. هـکلات18دٌّذ =ػوقی ٍ ٍػتیجَلاس ًـبى ، لاهؼِ

هوکي اػت ثش کیفیدت آًْدب دس ثدبصی     ASDحؼی دس کَدکبى 

ّدبیی ؿددَد کددِ   تدأثیش ثگددزاسد ٍ هٌجدش ثددِ اجتٌدبة اص فؼب یددت   

ٌٌدذ. ًقد  تَجدِ ثدب     ک ّدبی حؼدی ؿدذیذ ایجدبد هدی      هحش 

هشتجط اػدت. هخچدِ   ، اص جولِ کوجَد تؼبدل، ّبی حشکتی ًق 

کٌدذ   هی ثِ ػٌَاى یک ػبختبس یکپبسیِ ثشای کٌتشل تؼبدل ػول

ثیٌدی  ثٌذی ٍ تٌظین پدیؾ  اص جولِ صهبى، ٍ ّوچٌیي دس ؿٌبخت

ًقؾ داسد. سؿذ هخچدِ هوکدي اػدت دس کَدکدبى ٍ ًَجَاًدبى      

هجتلا ثِ ًق  تَجِ ٍ کن تَاى رٌّی ثِ تدأخیش ثیفتدذ ٍ صهدبى    

، ثِ طَس خلاصِ دیذُ ؿَد.ٍاکٌؾ ًبهطلَة هؼوَلاً دس کَدکبى 

حشکتدی ٍ سفتدبسی دس   -حؼدی ، ّدبی استجدبط اجتودبػی    اختلال

یطدی  ٍ ّوچٌدیي یٌدذیي ػبهدل هح    ASDکَدکبى هجتلا ثدِ  

هوکي اػت دس کبّؾ فؼب یدت ثدذًی ًقدؾ داؿدتِ ثبؿدذ ٍ دس      

ٍ 14ؿَد =ًتیجِ هٌجش ثِ ایجبد ًبٌّجبسی  اػدتفبدُ اص   >. اص ایٌدش

، ؿدَد  ASDتوشیٌبتی کِ هٌجش ثِ افضایؾ هـدبسکت کَدکدبى   

تَاًذ اػتفبدُ اص توشیٌبت گشٍّی ثبصی گًَِ ثبؿدذ. توشیٌدبت    هی

ٍ ّوچٌدیي ثْجدَد   گًَِ ثبػث افضایؾ هـدبسکت   ثِ ؿکل ثبصی

 ASDسٍاثط ػبطفی اجتوبػی ثیي کَدکبى هجدتلا ثدِ اخدتلال    

دس ثشسػدی تدأثیش    >20ٍ ّوکدبساى =  3>. تؼدیوبساع 19ؿَد = هی

                                                 
3. Tsimaras 
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ثشًبهِ ٍسصؿی هجتٌی ثش حشکبت هَصٍى ًـبى دادًدذ کدِ گدشٍُ    

تجشثی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثْجَد هؼٌبداسی دس تؼبدل پَیدب  

ّـدت ّفتدِ توشیٌدبت     > تدأثیش 12ّوکدبساى = داسًذ. قبػدوی ٍ  

حشکتدی ٍ ثْدشُ َّؿدی    -ّدبی ادساکدی   سیتویک سا ثدش هْدبست  

ًوَدًدذ کدِ   تَاى رٌّی ثشسػدی کشدًدذ ٍ گدضاسؽ     کَدکبى کن

 ،حشکتی ؿدبهل تؼدبدل ایؼدتب   -ّبی ادساکی هْبست یّب ؿبخصِ

، ّوبٌّگی یـن ٍ دػدت ٍ ّودبٌّگی دػدت ٍ پدب     ،تؼبدل پَیب

دسؿت پغ اص ّـت ّفتِ ّبی حشکتی ظشیف ٍ  هْبست ،یبثکی

جْشهی  حویذیبى .داسی داؿت اًجبم حشکبت سیتویک ثْجَد هؼٌی

ّدبی ثدَهی ٍ هحلدی     کشدًذ کِ ثدبصی  > گضاسؽ22ّوکبساى =ٍ 

دثؼدتبًی ٍ ػدبل اٍل    حشکتی داًؾ آهَصاى پیؾ-ادسا  ثصشی

گدزاسی   تأثیشدّذ. دس صهیٌِ  تَاى رٌّی سا افضایؾ هی دثؼتبى کن

ثِ ثشسػی  >23ّوکبساى =ٍ  1طب ؼِ یلذاٍیتوشیٌبت تؼبد ی ًیض ه

 ASDاثش توشیٌبت تؼبد ی هٌتخت ثش تؼبدل کَدکبى هجدتلا ثدِ   

پشداختٌذ. آًْب ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ ثشًبهِ توشیٌبت تؼبد ی ثب 

ّبی حؼی ثِ طَس هؤثشی تؼبدل هجتلایبى  تأکیذ ثش ًقؾ ػیؼتن

اثدش   سػدی > ثدِ ثش 24ّوکدبساى = ٍ  2ثخـدذ. تدشاٍسص   سا ثْجَد هی

ّبی ٍیذیَیی ثش تؼبدل ًَجَاًدبى   توشیٌبت تؼبد ی هجتٌی ثش ثبصی

پشداختٌذ. آًْب ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ ایي ًَع  ASDهجتلا ثِ 

ثشًبهِ توشیي تؼبد ی ثب فشاّن کدشدى ثدبصخَسد صیؼدتی ثصدشی     

تَاًذ تؼدبدل هجتلایدبى سا ثْجدَد ثخـدذ. اًصدبسی ٍ       هٌبػت هی

ٍ هقبیؼدِ اثدش توشیٌدبت هجتٌدی ثدش       > ثِ ثشسػدی 25ّوکبساى =

ّبی کبساتِ ٍ توشیٌبت دس آة ثش تؼبدل کَدکبى هجتلا ثِ  تکٌیک

ASD  ِپشداختٌذ. آًْب ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ ّش دٍ ًَع ثشًبه

ّدبی ػصدجی ٍ    توشیٌی اص طشی  تؼبهل هٌبػت ثدیي هکبًیؼدن  

اص ػدَی دیگدش    ثخـذ. ثیَهکبًیکی تؼبدل هجتلایبى سا ثْجَد هی

ّبی تؼبد ی ٍ حشکتی ّوشاُ ثب ثبصی ثِ ػٌَاى یک ػبهل  شیيتو

ّبی حشکتی ثبیذ پشداختِ ؿَد. ثدبصی یدک    هْن دس سؿذ هْبست

فؼب یت طجیؼی ٍ خَؿبیٌذ ثشای کَدکبى اػت کِ ثِ آًبى کوک 

اجتودبػی ٍ ؿخصدیتی خدَد سا    ، ّدبی حشکتدی   کٌذ هْدبست  هی

                                                 
1. Cheldavi 
2. Travers 

ِ  .پشٍسؽ دٌّذ  فیب اکثدش تکد   یًـدبى داد کدِ اجدشا    یا هطب ؼد

ثدِ ثجدبت ٍ کٌتدشل قبهدت افدشاد       یٍ دػدتکبس  ییجبثجب یبدیثٌ

 ٍ 3ػیؼددتوبتیک هطب ؼددِ ؿددبّبى ثشسػددی .>4اػددت = بصهٌددذیً

ای کِ ثِ ثشسػدی اثدشات    هطب ؼِ 22 ًذداد > ًـبى26ّوکبساى =

جدَاى هجدتلا ثدِ     763هذاخلات هجتٌی ثش توشیٌبت ٍسصؿدی دس  

پشداختٌذ ثِ ایي ؿدَاّذ دػدت یبفتٌدذ کدِ ایدي       ASDاختلال 

ػولکدشد  ، رٌّدی -توشیٌبت ثبػث ثْجَدی دس آهدبدگی جؼدوبًی  

، اػت. ؿدبیبى رکدش اػدت   ؿذُ سٍاًی ٍ کیفیت صًذگی ایي افشاد 

اجشای هٌظن توشیٌبت دس قب ت یک پشٍتکل توشیٌدی دس ثْجدَد   

 >.14ثدَد = هبًٌدذ ػدشػت ساُ سفدتي افدشاد هدؤثش       ASDػلائن 

ٍ  ASD ّددبی توشیٌددی ثبیددذ ثددب ّددذف کددبّؾ ػلائددن ثشًبهددِ

دس  ASD>. کَدکدبى 11اجدشا ؿدَد =  اختلالات ّوشاُ طشاحی ٍ 

ٍ ایدي خدَد   ّؼتٌذ  اًجبم ثیـتش کبسّبی خَد ٍاثؼتِ ثِ ٍا ذیي

ّبیی سا ثشای ٍا ذیي ثِ ٍجَد آٍسدُ اػدت. توشیٌدبت    ًیض ًگشاًی

َ  هی ASDثبصی گًَِ ایي اجبصُ سا ثِ کَدکبى  اًٌدذ  دٌّذ کدِ ثت

   ِ ای کدِ اص   کبسّبی خَد سا ثِ طَس هؼتقل اًجبم دٌّدذ ثدِ گًَد

ثِ ًیبص ایي کَدکبى ثِ  >  زا ثب تَج27ِثجشًذ =اًجبم آى ًیض  زت 

هٌظَس افضایؾ تؼبدل ایؼتب ٍ پَیب ٍ جلَگیشی اص خطش افتدبدى ٍ  

داؿتي صًذگی هؼتقل ٍ ػدذم ٍاثؼدتگی ثدِ ٍا ذیٌـدبى ٍ ًیدبص      

ؿبداثی ٍ ّوچٌیي ثب ، ایجبد ًـبطثِ ثبصی ثشای  ASDکَدکبى 

ضدشٍسی ثدِ   ، دسهدبًی  ثبصی  ّبیی دس صهیٌِ تَجِ ثِ ًجَد پظٍّؾ

ثبصی اصدلاحی    تأثیشسػذ تب ثب اًجبم پظٍّـی ثِ ثشسػی  ًظش هی

ًق  تَجِ ٍ تؼبدل کَدکدبى  ، ثش هیضاى افت اػتخَاى ًبٍیکَلاس

ّدذف    دزا کف پدبی صدبف پشداختدِ ؿدَد.      داسایاٍتیؼن  پؼش

اصدلاحی ثدش هیدضاى     ّبی ثبصیّفتِ  ّـت  تأثیشهطب ؼِ حبضش 

ًقد  تَجدِ ٍ تؼدبدل کَدکدبى پؼدش      ، افت اػتخَاى ًبٍیکَلاس

ASD ثِ کف پبی صبف ثَد. داسای 

 روش بررسی

کٌتشل ثَد. جبهؼِ ثب گشٍُ  حبضش اص ًَع ًیوِ تجشثی هطب ؼِ

                                                 
3. Shahane 
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کف پدبی   داسای ASDآهبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل کَدکبى پؼش 

ثدَد.   ٍاقغ دس ؿْش تْشاى «اٍتیؼن صذای»صبف دس تَاًجخـی 

 داسای ASDکدَد  پؼدش    20ًوًَِ آهبسی ایي پظٍّؾ ؿدبهل 

کِ ثدب اػدتفبدُ اص ًدشم افدضاس     ، ػبل( ثَد 7-12کف پبی صبف )

powerG  :05/0هقددذاس هؼٌددی داسی: ، 08/0)تددَاى آصهددَى  ٍ

دػدتشع ٍ ثدِ   ثدِ ؿدکل ًوًَدِ دس     ( اًتخبة 83/0ٍاًذاصُ اثش 

ًفدش(   10ًفش( ٍ کٌتشل ) 10صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ تجشثی )

، ػدبل  7-12تقؼین ؿذ. هؼیبس ٍسٍد ثِ هطب ؼِ حبضش ػي ثدیي  

 10داؿتي هیدضاى افدت اػدتخَاى ًدبٍیکَلاس ثدیؾ      ، پؼش ثَدى

ًذاؿتي جشاحی ػتَى فقشات ٍ اًذام تحتبًی تب پیؾ اص ، هیلیوتش

ّبی ثبصتَاًی دس یدک ػدبل     بهِػذم ح َس دس ثشً، ؿشٍع هطب ؼِ

ػدذم   ّوچٌیي هؼیبس خدشٍ  اص هطب ؼدِ حبضدش ًیدض     .گزؿتِ ثَد

، ػِ جلؼِ غیشهتَا ی(، ثبس هتَا ی 2ؿشکت دس جلؼبت توشیٌی )

ػذم توبیل ثدِ ّوکدبسی    ٍ گضاسؽ دسد دس حیي اًجبم توشیٌبت

ّبی هجتلا ثِ صدبفی   ثَد. پغ اص اسصیبثی اٍ یِ ٍ تـخی  ًوًَِ

ًبهِ کتجدی جْدت ح دَس کَدکدبى دس      ا ذیي سضبیتکف پب اص ٍ

پدیؾ اص ؿدشٍع هذاخلدِ دس هدَسد     ، اًجبم هطب ؼدِ دسیبفدت ؿدذ   

پشٍتکددل توشیٌددی ثددِ کَدکددبى آهددَصؽ دادُ ؿددذ ٍ ّوچٌددیي 

ّبی پظٍّؾ حبضش آصهَى افت اػتخَاى ًبٍیکَلاس کِ ثب   آصهَى

 1کوک پشػـٌبهِ کدبًشص ًق  تَجِ ثب ، کؾ کَ یغ کوک خط

یي( ٍ تؼبدل ایؼتب ٍ پَیب ثب کودک آصهدَى قبثلیدت    )هشثی ٍ ٍا ذ

ؿذ. لاصم ثِ رکدش اػدت    اًجبم 2تؼکیساٍص-حشکتی ثشٍئیٌیٌکغ

ّفتِ توشیٌدبت ثدبصی    ّـتّبی گشٍُ تجشثی ثِ هذت        آصهَدًی

گشٍُ کٌتدشل ًیدض ثدِ    ، تؼبد ی( سا اًجبم دادًذ-تشکیجی )اصلاحی

ض تَاًجخـدی  فؼب یت دسهبًی ّوبًٌذ سٍصّبی ػبدی خَد دس هشکد 

پشداختٌذ. هیضاى افت اػتخَاى ًبٍیکَلاس اص پبی غب ت گشفتِ ؿذ 

ٍ ثب اػتفبدُ آصهَى افت ًبٍیکَلاس جْت هحبػجِ اختلاف استفبع 

تَثشکل اػتخَاى ًبٍیکَلاس ثیي ٍضؼیت ًـؼتي ثذٍى حوبیدت  

کدؾ   ٍصًی ٍ ٍضؼیت ایؼتبدُ ثب حوبیدت ٍصًدی ثدب کودک خدط     

کَ یغ ایٌؼبیض )ػبخت کـَس ایشاى( اًجبم ؿذ. تفبٍت ثدیؾ اص  

                                                 
1. Conners 
2. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 

هتش دس افت ًبٍیکَلاس ثِ ػٌَاى کف پبی صبف تؼشیدف   هیلی 10

 >.28=ؿذ 

ًق  تَجِ اص پشػـٌبهِ کدبًشص اػدتفبدُ ؿدذ.     یبثیجْت اسص

ؼذ هجوَع اهتیبصات هشثدَط ثدِ   دػت آٍسدى اهتیبص ّش ثُِ ثشای ث

دػت آٍسدى اهتیبص کلی پشػـٌبهِ  ِؼذ هحبػجِ ؿذ. ثشای ثآى ثُ

الات ثب ّدن هحبػدجِ ؿدذ.    ؤهجوَع اهتیبصات هشثَط ثِ ّوِ ػ

تدَاى گفدت ثدِ دػدت آٍسدى      ثشای اسصؿیبثی دس ایي آصهَى هی

یب ثبلاتش ثش ٍجَد اختلال ًق  تَجِ ٍ ثدیؾ   5/1هیبًگیي ًوشُ 

ػدؤال   38فؼب ی دلا ت داسد. ثِ ػجبست دیگدش ایدي پشػـدٌبهِ    

ثدَد. اگدش    114تدب   صفشای اص  ًوشُ کل آصهَى داهٌِ داؿتِ ٍ  زا

ثیدبًگش اخدتلال ًقد     ، دػت ثیبیذِ ث 57ًوشُ کَد  ثبلاتش اص 

تَجِ اػت. ّش یِ اهتیبص ثبلاتش سٍد هیضاى اختلال کَد  ثیـتش 

ایدي هقیدبع سا    > پبیدبیی 29ٍ ّوکدبساى = ثَد ٍ ثشػکغ. کبًشص 

 اًذ. گضاسؽ ًوَدُ 90/0

-ثدشٍئیٌیٌکغ آصهَى قبثلیت حشکتی ص ا اسصیبثی تؼبدلثشای 

ٍ اػدت  صیشآصهَى تـکیل ؿدذُ   8اص اػتفبدُ ؿذ کِ  تؼکیساٍص

َ اػدت ) ثخؾ  9صیشآصهَى تؼبدل آى ؿبهل  دس  >.30( =1 یشتصد

جْدت اسصیدبثی تؼدبدل     9، 8، 5، 4، 2، 1ایي آصهدَى اص هشاحدل   

جْت اسصیبثی تؼبدل پَیب اػتفبدُ ؿدذ.   7، 6، 3ایؼتب ٍ اص هشاحل 

آصهَدًی دس حب ی کِ دػدتبًؾ ثدش سٍی  گدي     2ٍ  1هشاحل دس 

یکجبس ثب یـوبى ثبص ٍ یکجبس ثب یـوبى ثؼتِ سٍی یدک   سدقشاس دا

ایؼدتذ ٍ دس صدَست  غدضؽ یدب      ثبًیِ هی 10خط صبف ثِ هذت 

آصهَى هتَقدف   ، گي ّب اص سٍی جبثجب ؿذى ٍ یب جذا ؿذى دػت

ًظدش گشفتدِ   ؿذُ ٍ صهبى ثجت ؿذُ ثِ ػٌَاى سکَسد آصهَدًی دس 

آصهَدًی دس حدب ی کدِ دػدتبًؾ ثدش سٍی      3. دس هشحلِ ؿَد هی

ُ  6ثش سٍی یک خط صبف ،  گي قشاس داسد سٍد. اگدش   هدی  قدذم سا

یک یب دٍ پب ثِ طَس کبهل اص خط خبس   ،گبم 6قجل اص توبم ؿذى 

آصهَى توبم ، ؿَد ٍ یب دػتبى آصهَدًی اص سٍی  گي ثشداؿتِ ؿَد

. دس هشحلدِ  ؿَد هیهحبػجِ ٍ ثجت  ّبی صحیح ؿذُ ٍ تؼذاد گبم

آصهَدًی ثب یک پب دس حب ی کِ دػتبًؾ ثش سٍی  گي قشاس  5ٍ  4

ثبس ثب یـوبى ثؼتِ سٍی یدک   ثبس ثب یـوبى ثبص ٍ یک داسد یک

ایؼدتذ ٍ دس صدَست  غدضؽ یدب      ثبًیِ هی 10خط صبف ثِ هذت 
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ّب اص سٍی  گدي ٍ یدب ثشخدَسد     جبثجب ؿذى ٍ یب جذا ؿذى دػت

 45ب صهیي ٍ یب ثب پبی دیگش ٍ یب پبییي آهذى اص صاٍیدِ  پبی آصاد ث

ؿَد ٍ هذت صهبى حفظ تؼدبدل اٍ ثجدت    هیدسجِ آصهَى هتَقف 

آصهَدًی دس حب ی کِ دػتبًؾ ثش سٍی  7ٍ  6دس هشحلِ  .ؿَد هی

 گي قشاس داسد ثش سٍی یک خط صبف سٍی صهیي یب تختِ تؼبد ی 

 6گش قجدل اص اتودبم   سٍد. ا قذم ثِ حب ت پبؿٌِ ثِ پٌجِ ساُ هی 6

گبم یک یب دٍ پب ثِ صَست کبهل اص خط خبس  ؿَد ٍ یب دػدتبى  

آصهَدًی اص سٍی  گي ثشداؿتِ ؿَد ٍ یب پبؿٌِ پبی جلدَیی سٍی  

پٌجِ پبی ػقجی ٍ یب پبؿٌِ پبی جلَ ثشخَسد کٌدذ آصهدَى تودبم    

ؿَد. دس هشحلدِ   هی ّبی صحیح هحبػجِ ٍ ثجت ؿذُ ٍ تؼذاد گبم

یک پب )پبی ثشتش( دس حدب ی کدِ دػدتبًؾ ثدش     آصهَدًی ثب  9ٍ  8

یـوبى ثبص ٍ ثبس دیگش ثب یـدوبى  ثب ثبس  سٍی  گي قشاس داسد یک

ایؼدتذ ٍ دس   ثبًیدِ هدی   10ثؼتِ سٍی یک تختِ تؼبد ی ثِ هذت 

ّب اص سٍی  صَست  غضؽ ٍ یب جبثِ جب ؿذى ٍ یب جذا ؿذى دػت

پدبییي    گي ٍ یب ثشخَسد پبی آصاد ثب صهیي یب ثب پدبی دیگدش ٍ یدب   

ٍ هذت صهبى حفدظ   ُؿذ دسجِ آصهَى هتَقف 45آهذى اص صاٍیِ 

 >.30د =َؿ هیتؼبدل اٍ ثجت 

 جلؼِ 3 ؿکل ثِ ٍ ّفتِ 8 هذت ثٍِ توشیي  یثبصپشٍتکل 

 1)جذٍل اًجبم ؿذ  ،قِیدق 60 تب 30 حذٍد جلؼِ ّشٍ  ّفتِ دس

سا  یثدبص . دس ایي پشٍتکل فشد ّدش ّفتدِ   (2ٍ تصَیش  2ٍ جذٍل 

ای کِ طشاحی ؿذُ اًجبم داد، ایي صهبى ثدشای گدشم    طج  ثشًبهِ

کشدى، توشیٌبت اصلی ٍ ػشد کشدى دس ًظش گشفتدِ ؿدذ. ثؼدذ اص    

 

   

 

 ایستادن با دي پا ريی خط صاف -۱ 

 01: حداکثر اهتیاز؛ باز :ّا ٍضعیت چشن

 ایستادن با دي پا ريی خط صاف-۲

 01؛ حداکثر اهتیاز: بستِ :ّا ٍضعیت چشن

 خط صافراٌ رفته معمًلی ريی  -۳

 گام 6؛ حداکثر اهتیاز: باز :ّا ٍضعیت چشن

 

 

   

 

 ایستادن با یک پا ريی خط صاف -۴ 

 01؛ حداکثر اهتیاز: باز :ّا ٍضعیت چشن

 ایستادن با یک پا ريی خط صاف -۵
 01؛ حداکثر اهتیاز: بستِ :ّا ٍضعیت چشن

 راٌ رفته پاشىٍ بٍ پىجٍ ريی خط صاف -۶

 گام 6؛ حداکثر اهتیاز: باز :ّا ٍضعیت چشن

 

 

   

 

 راٌ رفته پاشىٍ بٍ پىجٍ ريی تختٍ تعادلی -۷ 

 گام 6؛ حداکثر اهتیاز: باز :ّا ٍضعیت چشن

 ایستادن با یک پا ريی تختٍ تعادلی -۸

 ِیثاً 01؛ حداکثر اهتیاز: باز :ّا ٍضعیت چشن

 ایستادن با یک پا ريی تختٍ تعادلی -۹

 ِیثاً 01؛ حداکثر اهتیاز: بستِ :ّا ٍضعیت چشن

 

 تسکیرايس-بزيئیىیىکسسمًن قابلیت حزکتی آتًضیحات  -۱تصًیز 
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ّب توشیٌبت ػشد کشدى هبًٌذ  ثِ آصهَدًی ثبصیّبی  توبم پشٍتکلا

دادُ ؿدذ  دقیقدِ   5-7توشیٌبت کــی اًذام تحتبًی ثدِ هدذت   

تکدشاس ٍ  پشٍتکل حبضش ثب افدضٍدى تؼدذاد ػدت ٍ     >. دس32، 31=

 اصل اضبفِ ثبس سػبیت ؿذ. ،تغییش دس حشکت

 ملاحظات اخلاقی

ٌبهِ تیّدب سضدب   یآصهدَدً  يیٍا دذ  یحبضش اص توبه  یدس تحق

 یّدب  دادُ ؿذ کِ سٍؽ ٌبىیآگبّبًِ اخز ؿذ ٍ ثِ آًْب اطو یکتج

فشصًذاًـدبى   یثدشا  یگًَِ خطدش  چیحبضش ّ  یدس تحق یبثیاسص

 هبًذ. یه یهحشهبًِ ثبق ًذاسد ٍ اطلاػبت آًْب کبهلاً

 تحلیل آماریتجزیه و 

ّدب اص آهدبس    ل دادُید ِ ٍ تحلید ي پظٍّؾ ثِ هٌظَس تجضیدس ا

ًشهدبل ثدَدى    یاػتفبدُ ؿذ. پغ اص ثشسػد  یٍ اػتٌجبط یفیتَص

ثدِ هٌظدَس آصهدَى    ک، لد یٍ-شٍیّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى ؿبپ غیتَص

ل کٍَاسیدبًغ )ثدیي گشٍّدی( ٍ    ی  اص آصهَى تحلیبت تحقیفشض

ًشم  26صٍجی )دسٍى گشٍّی( اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي اص ًؼخِ  تی

داسی دس پدظٍّؾ حبضدش    اػتفبدُ ؿذ. ػطح هؼٌدی  SPSSافضاس 

05/0>p .اػت 

 ها یافته

ًتبیج آصهَى تی هؼتقل دس هقبیؼِ اطلاػبت تَصیفی دس دٍ 

دٌّذُ ػذم ٍجدَد   ( ًـبى3)جذٍل  اصلاحی ثبصیگشٍُ کٌتشل ٍ 

 ّب ّوگي ّؼتٌذ. ص ایي جْت گشٍُتفبٍت ثیي دٍ گشٍُ ثَدُ ٍ ا

ًـددبى اص طجیؼددی ثددَدى  کلددیٍ -شٍ یًتددبیج آصهددَى ؿددبپ

ّبی طجیؼی  ثِ ّویي هٌظَس اص آصهَى، هتغیشّبی پظٍّؾ داؿت

( دس هطب ؼدِ حبضدش   5( ٍ کٍَاسیبًغ )جذٍل 4صٍجی )جذٍل  تی

صٍجدی ًـدبى داد کدِ پدغ اص      اػتفبدُ گشدیذ. ًتبیج آصهَى تدی 

اصدلاحی هٌتخدت ثدش هیدضاى افدت       بیّ ّفتِ توشیٌبت ثبصی8

تؼبدل ، (p;001/0تؼبدل ایؼتب )، (p;001/0اػتخَاى ًبٍیکَلاس )

 ٍ ٍا دذیي  (p;001/0هشثدی ) =ٍ ًقد  تَجدِ    (p;001/0پَیب )

(001/0;p)< گزاس ثَدُ اػت. تأثیش 

ًتبیج حبصدل اص تحلیدل کٍَاسیدبًغ )جْدت هقبیؼدِ ثدیي       

 یاصلاحتمزیىات ومًوٍ  -۱جذيل 
  استزاحت

 (S) پایان ست

  استزاحت

 (S) بیه ست

  سمان/تکزار

 تمزیه َفتٍ ست در َز ست

61 01 (S)۰1 ۰ پلاًک از شکن اٍل 

61 01 (S)۰1 ۰ دٍم  

61 01 (R)01 ۰ ابداکشي راى با تراباًد اٍل 

61 01 (S)01 ۰ دٍم  

61 01 (S)01 ۰ رٍلیٌگ کف پا اٍل 

61 01 (S)01 ۰ دٍم  

61 01 (S)01 ۰ یکدیگر چرخاًدى ّر دٍ هچ بِ سوت اٍل 

61 01 (S)01 ۰ دٍم  

61 01 (S)01 4 جوع کردى پارچِ با کف پا اٍل 

61 01 (S)01 4 دٍم  

61 01 (R)01 ۰ با کوک صٌدلی 0پاشٌِ بلٌد کردى اٍل 

61 01 (S)01 ۰ دٍم  

61 01 (S)01 ۰ صٌدلی ایستادى رٍی یک پا با کوک اٍل 

61 01 (S)01 ۰ دٍم  

61 01 (S)01 ۰ با زاًَی صاف 0رٍی پاشٌِ راُ رفتي اٍل 

61 01 (S)01 ۰ دٍم  

61 01 (S)01 ۰ پرًٍیشي پا( راُ رفتي آرام )با کٌترل اٍل 

61 01 (S)01 01 دٍم  

61 01 (R)01 ۰ پرًٍیشي پا( جفت پا )با کٌترلاسکات  اٍل 

61 01 (S)01 ۰ دٍم  

0- Heel Raises R - Repetition :تکرار 
0- Heel Waking S - Seconds :ِثاًی 
 

 ومًوٍ تمزیىات باسی تعادلی -۲جذيل 

 عىًان باسی تعذاد وفزات يسایل مًرد ویاس

 ببر ٍ شکار آَّ ّا بِ تعداد بچِ ٍسیلِ خاصی ًیاز ًدارد

 اًداختي دستوال ّا بِ تعداد بچِ دستوال یا رٍسری

 ساعت چٌدُ آقا گرگِ ّا بِ تعداد بچِ ٍسیلِ خاصی ًیاز ًدارد

 جٌگ لک لک ّا ًفر 6 گچ برای کشیدى آشیاًِ لک لک ّا

 ٍاچَکَ ّا بِ تعداد بچِ ٍسیلِ خاصی ًیاز ًدارد

   
 

    
 

  

 

 

 
 

 

    

 تمزیىات باسی تعادلیای اس  ومًوٍ -۲تصًیز 
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آصهَى  ثش ًتبیج پغآصهَى  صهبًی کِ اثش پیؾ، گشٍّی( ًـبى داد

ّب دس ػطح کوتش  تفبٍت ثیي گشٍُ، ّب کٌتشل ؿَد هشثَط ثِ گشٍُ

داس اػت کِ دس هطب ؼِ حبضش ًیض هـخ  ؿذ کِ  هؼٌی 05/0اص 

، آصهَى( ثش هیدضاى افدت اػدتخَاى ًدبٍیکَلاس     اثش کٍَسیت )پیؾ

تؼبدل پَیب ٍ ًق  تَجِ )هشثی ٍ ٍا ذیي( دس هشحلِ ، تؼبدل ایؼتب

کٌتدشل ٍ توشیٌدبت ثدبصی تشکیجدی       ي دٍ گدشٍُ پغ آصهدَى ثدی  

داسی ٍجدَد داسد )تودبهی    تؼدبد ی( اخدتلاف هؼٌدی    -)اصلاحی 

دػدت  ِ (. هجزٍس اتدبی ػدْوی ثد   4( )جذٍل p≤05/0؛ هتغیشّب

دٌّذُ اًذاصُ اثش ثب ؿذت ثبلا دس هیضاى افت اػدتخَاى   آهذُ ًـبى

ٍ ( 83/0تؼدبدل پَیدب )  ، (70/0( تؼدبدل ایؼدتب )  86/0ًبٍیکَلاس )

 ثیي دٍ گشٍُ اػدت  >(67/0( ٍ ٍا ذیي )73/0هشثی )=ًق  تَجِ 

هقبدیش اتبی ػْوی ثِ ػٌَاى اًذاصُ اثش هحبػجِ ؿدذ   .(5)جذٍل 

اثدش   ثشاثدش  01/0 >33ٍ ّوکبساى = 1کؼلويکِ ثش اػبع هطب ؼِ 

اثش ثدضس  دس ًظدش    ثشاثش 14/0اثش هتَػط ٍ  ثشاثش 06/0، کَیک

 گشفتِ ؿذ.

 گیری بحث و نتیجه

ّفتدِ توشیٌدبت ثدبصی     8  تأثیشهطب ؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي 

تؼدبدل  ، تؼبد ی( ثش هیدضاى افدت ًدبٍیکَلاس    -تشکیجی )اصلاحی 

کدف پدبی    داسای ASDپَیب ٍ ًق  تَجِ کَدکبى پؼدش  ، ایؼتب

ثدش   اصدلاحی  ثبصیّفتِ  8ًتبیج ًـبى داد کِ ، صبف اًجبم ؿذ

 ASDتؼبدل ٍ ًق  تَجِ کَدکبى پؼدش  ، هیضاى افت ًبٍیکَلاس

 گزاس ثَدُ اػت. تأثیشکف پبی صبف  داسای

هطب ؼِ حبضش ثب اػتفبدُ ثبصی اصلاحی ٍ ّوچٌیي توشیٌبت 

ثدبصی اصدلاحی   ، گًَِ هٌجش ثِ ثْجَد کف پبی صبف ؿدذ  ثبصی

هفصددلی ٍ  ی ثددش ػ ددلات دسٍىهطب ؼددِ حبضددش ثددب اثشگددزاس 

هفصلی هٌجش ثِ تقَیت ػ لات ؿذُ اػت کِ هتقبػت آى  ثشٍى

اص جولدِ  ، هیضاى افت اػدتخَاى ًدبٍیکَلاس ًیدض کدبّؾ یبفدت     

، کبسگیشی ػ لات کف پبیی ؿذُ اػتِ کِ هٌجش ثِ ثّبی  ثبصی

توشیٌی هبًٌذ جوغ کشدى پبسیِ اػت کِ کلیِ ػ لات کف پب سا 

ِ 34= کٌدذ  هدی تحشیک ٍ تقَیدت   حبضدش ثدب پدظٍّؾ     >. هطب ؼد

َ 11> ٍ پبح ٍ ّوکبساى =34= 2ثَسکبسثشیجَاػی ٍ  ثدَدُ   > ّوؼد

حشکدبت    تدأثیش اػت. پبح ٍ ّوکبساى دس هطب ؼِ خَد ثِ ثشسػی 

کِ دس پظٍّؾ خَد ثِ ایدي  ، پشداختٌذ ASDٍسصؿی ثش کَدکبى 

تدَاى ثدِ ثْجدَد     ًتیجِ دػت یبفتٌذ کِ ثب تقَیت ػ دلات هدی  

 > دس یدک 34ثَسکدبس = ٍضؼیت کف پب کوک کشد. ثشیجَاػدی ٍ  

ای دس افشاد هجتلا ثِ کف پبی صبف  ّفتِ 6ثشًبهِ توشیٌی جبهغ 

ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ ایي توشیٌبت استفبع افدت ًدبٍیکَلاس ٍ   

کدِ ایدي اهدش ظدبّش     ، صاٍیِ قَع طَ ی داخلی سا ثْجَد ثخـیذ

ثبصی اصلاحی ثدش    تأثیشدّذ. دس صهیٌِ  هی صیجبیی پب سا ًیض ثْجَد

هیضاى افت اػتخَاى ًبٍیکَلاس هطب ؼِ یبفت ًـدذ کدِ ثدش سٍی    

                                                 
1. Keselman 
2. Brijwasi & Borkar 

 ي کىتزل یاصلاح یافزاد در گزيٌ باس کیمشخصات دمًگزاف -۳جذيل 

 p مقذار آمارٌ آسمًن (اوحزاف معیار±) میاوگیه تعذاد گزيٌ شاخص

 01/9±10/0 01 توریٌات سه )سال(
99/1- ۰9/1 

 91/9±20/0 01 کٌترل

 02/0±01/1 01 توریٌات قذ )متز(
4۰/0 - 06/1 

 ۰2/0±06/1 01 کٌترل
 91/09±20/4 01 توریٌات )کیلًگزم(يسن 

92/1 ۰4/1 
 21/02±29/4 01 کٌترل

 شاخص تًدٌ بذوی

 )کیلًگزم/متزمزبع(
 64/02±۰9/0 01 توریٌات

42/1 64/1 
 04/02±02/0 01 کٌترل

 

 پژيَش یزَایَمبستٍ در متغ یآسمًن ت جیوتا -۴جذيل 

 p مقذار آمارٌ آسمًن آسمًن پس آسمًن پیش گزيٌ 
 110/1* 92/9 2/ 4±96/1 21/0۰±00/0 توریٌات افت وايیکًلار )میلیمتز(

 20/1 0۰/1 01/04±۰9/0 41/04±۰0/0 کٌترل 

 110/1* -22/2 91/4۰±90/0 11/۰0±0۰/4 توریٌات تعادل ایستا )گام(

 96/1 99/1 91/۰4±19/4 21/۰9±92/4 کٌترل 

 110/1* -11/00 ۰1/9±62/1 91/0±90/1 توریٌات تعادل پًیا )ثاویٍ(

 /29 ۰0/1 61/0±69/1 21/0±20/1 کٌترل 

 110/1* 62/4 21/90±66/0 11/60±62/۰ توریٌات وقص تًجٍ )مزبی(

 02/1 -04/0 ۰1/64±۰2/4 ۰1/60±00/4 کٌترل 

 110/1* 49/6 41/90±۰2/۰ 01/99±00/۰ توریٌات وقص تًجٍ )يالذیه(

 22/1 -09/1 61/61±06/۰ 01/61±14/4 کٌترل 

 p≤19/1سطح هعٌاداری * 
 

 وتایج آسمًن کًياریاوس در متغیزَای پژيَش -۵جذيل 

 مجذير اتا p مقذار آمارٌ آسمًن ¥میاوگیه گزيٌ مزحلٍ متغیز

 آزهَى پس افت وايیکًلار
 ۰9/2 توریٌات

29/012 *110/1 26/1 
 00/04 کٌترل

 آزهَى پس تعادل ایستا
 02/44 توریٌات

06/41 *110/1 21/1 
 90/۰4 کٌترل

 آزهَى پس تعادل پًیا
 /۰۰ توریٌات

94/22 *110/1 2۰/1 
 96/0 کٌترل

 آزهَى پس وقص تًجٍ )مزبی(
 69/90 توریٌات

00/42 *110/1 2۰/1 
 ۰4/64 کٌترل

 آزهَى پس وقص تًجٍ )يالذیه(
 94/90 توریٌات

۰1/۰2 *110/1 62/1 
 49/61 کٌترل

 آزهَى هیاًگیي تٌظین شدُ بر اساس هقادیر پیش ¥   p≤19/1* سطح هعٌاداری 
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تٌْدب هطب ؼدِ ًضدیدک هطب ؼدِ پدبح ٍ      ، ثپدشداصد  ASDکَدکبى 

فَایدذ حشکدبت ٍسصؿدی دس    »ّوکبساى ثَدُ اػت کِ ثدب ػٌدَاى   

هجتلا ثِ صبفی کدف پدب دس ثدیي     ASDآهَصاى  تَاًجخـی داًؾ

 >.11ثَد = «ػبل 14ب ت 10ػٌیي 

هطب ؼِ حبضش ثب اػتفبدُ اص ثبصی اصلاحی ّوچَى ایؼدتبدى  

ساُ سفتي سٍی اػتشح ٍ ایؼتبدى ثدِ صدَست   ، ثش سٍی ٍثل ثَسد

کِ د یدل  ، تک پب هٌجش ثِ افضایؾ تؼبدل ایؼتب ٍ پَیب ؿذُ اػت

تَاًذ اػتفبدُ اص ثبصی اصلاحی هٌتخدت   احتوب ی ایي ثْجَدی هی

گًَدِ ثدَدُ اػدت.     کِ ثب ثدِ صدَست ثدبصی    هطب ؼِ حبضش ثبؿذ

ٍ  صدبدقی  ،>34ثَسکدبس = پظٍّؾ حبضش ثب هطب ؼِ ثشیجَاػدی ٍ  

ّوؼددَ ثددَدُ اػددت. > 32ٍ یلفددبًی ٍ ّوکددبساى = >4ّوکددبساى =

خَد ثِ ثشسػی تدأثیش تودشیي    دس هطب ؼِ >4ّوکبساى =صبدقی ٍ 

 ASDثدشداسی ثدش تؼدبدل ایؼدتب ٍ پَیدب کَدکدبى        ا گَّبی گبم

ثش هیضاى تؼبدل ایؼتب پشداختٌذ کِ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ توشیٌبت 

گزاس ثَدُ اػت کِ ّوبًٌذ هطب ؼدِ حبضدش اص ساُ سفدتي    ٍ پَیب اثش

ثشداسی ثش سٍی اػتشح  ا جتِ دس هطب ؼِ حبضش گبم، اػتفبدُ کشدًذ

دس  ASDثَدُ اػت. ثشسػی تؼبدل ًـدبى دادُ اػدت کَدکدبى    

تدشی داسًدذ.    کدشد تؼدبد ی ضدؼیف   هقبیؼِ ثب ّوتبیبى ػدب ن ػول 

اثدش توشیٌدبت    ثدِ ثشسػدی   >23ّوکدبساى = ّوچٌیي یلدذاٍی ٍ  

آًْب ثدِ ایدي   ، پشداختٌذ ASDتؼبد ی هٌتخت ثش تؼبدل کَدکبى 

ًتیجِ سػیذًذ کِ ثشًبهِ توشیٌدبت تؼدبد ی ثدب تأکیدذ ثدش ًقدؾ       

ّبی حؼی ثدِ طدَس هدؤثشی تؼدبدل کَدکدبى سا ثْجدَد        ػیؼتن

ثِ ثشسػی اثش توشیٌبت تؼبد ی  >24بساى =ّوکثخـذ. تشاٍسص ٍ  هی

پشداختٌذ.  ASDّبی ٍیذیَیی ثش تؼبدل ًَجَاًبى  هجتٌی ثش ثبصی

آًْب ًیض ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ ایي ًَع ثشًبهِ توشیي تؼدبد ی  

تَاًدذ تؼدبدل    ثب فشاّن کشدى ثبصخَسد صیؼتی ثصشی هٌبػت هی

فبدُ اص اثضاسّبی ایي افشاد سا ثْجَد ثخـذ. دس هطب ؼِ حبضش ثب اػت

هبًٌذ اػتشح ٍ ٍثل ثَسد کدِ هٌجدش ثدِ ثدشّن خدَسدى تؼدبدل       

کبسگیشی اص ایي توشیٌدبت ثدب   ِ ؿَد اػتفبدُ ؿذ کِ ث کَدکبى هی

گزاسی احتوب ی ثش تؼبدل ایؼدتب ٍ   تأثیشتَاًذ د یل  ایي اثضاسّب هی

اص ػَیی دیگدش  ، کف پبی صبف ثبؿذ داسای ASDپَیب کَدکبى 

ثجبتی افضایؾ یبثذ ػ لات ثیـتشی جْت حفدظ   یِ ایي ثی ّش

ؿًَذ ٍ ػطَح ثبلاتشی اص تؼدبدل فدشاّن    ثجبت ثِ کبس گشفتِ هی

ؿَد. ػلاٍُ ثدش فؼدبل ؿدذى ٍاحدذّبی حشکتدی دس ػدطَح        هی

ًبپبیذاس توشیٌبت تؼبد ی ثبػث فؼبل ؿذى ثشخدی هٌدبط  ػدبقِ    

، ؿَد کِ هٌجش ثِ کٌتشل ثذى ػیؼتن دّلیضی ٍ هخچِ هی، هغض

تدَاى گفدت    هدی  ثٌدبثشایي ، >35ؿدَد =  هدی ٍ حغ قبهت  تؼبدل

ثب فؼبل کدشدى ثشخدی هٌدبط      توشیٌبت ثبصی اصلاحی  احتوبلاً

تؼبدل کوک کٌذ. ثدب ایدي حدبل    تَاًذ ثِ ثْجَد  هغض ٍ هخچِ هی

تَاًدذ   تَاًدذ هدی   یحبضش هد  یٌیًـبى داد کِ پشٍتکل توش ًتبیج

 د.َهٌجش ثِ ثْجَد تؼبدل ایؼتب ٍ پَیب ؿ

حبضش ثب توشکدض ثدش اًتخدبة حشکدت ٍسصؿدی ٍ       دس هطب ؼِ

ّب دس جْت ثْجَد هتوشکدض کدشدى کدبًَى تَجدِ کَدکدبى       ثبصی

ثِ ػٌَاى هثبل ثبصی اصلاحی )جودغ  ، کَؿیذُ ؿذاٍتیؼن  داسای

، ّبی تؼبد ی )ثجش ٍ ؿکبس آَّ کشدى پبسیِ تَػط کف پب( ٍ ثبصی

ذ. گدزاس ثدَدُ ثبؿد    تأثیشتَاًذ ثش ًق  تَجِ  ّب( هی  ک جٌگ  ک

 .ّبی هب ًـبى اص اثشات هثجت ثش ًق  تَجدِ داؿدتِ اػدت    یبفتِ

هکبًیؼن اػبػی ثْجَد ًقد  تَجدِ ًبؿدی اص اًجدبم توشیٌدبت      

هدشتجط ثبؿدذ. اص   ػولدی  جٌجِ  بّب هوکي اػت ث اصلاحی ٍ ثبصی

کَدکبى ثب ًیبصّبی آهَصؿی ٍیدظُ ٍ ًقد  تَجدِ    ، هٌظش ػولی

یـتشی اص هذاخلات هضایبی ؿٌبختی ث، اٍ یِ ًؼجت ثِ افشاد ػب ن

 1ثب پظٍّؾ ثب هطب ؼِ  یبًگ >. هطب ؼِ حبضش36کٌٌذ = هیکؼت 

تدشیي   کدِ ضدؼیف   ثَدُ اػدت. افدشادی  ّوؼَ  >37=ٍ ّوکبساى 

ثیـتشیي فشصت سا ثدشای ثْجدَد   ، ػولکشد سا دس اثتذای کبس داسًذ

احتوب ی دیگش ایي اػت کدِ قـدش فشًٍتدبل     >. تَضیح37= داسًذ

ؿدَد. ثدب    دس صًذگی کَد  ظبّش هی هغض اٍ یي ثخـی اػت کِ

هخچدِ ٍ فؼب یدت جلدَیی    ، خیش دس ثلَؽ قـش فشًٍتبلأت، حبل ایي

هغض دس کَدکبى هجتلا ثِ کن تَاى رٌّی تَصیف ؿذُ اػت کدِ  

اصدلاحی ٍ   ؿدَد. توشیٌدبت   هدی هٌجش ثِ کوجَد کبسثشد اجشایی 

ّبی ٍسصؿی فؼب یدت هـدتش  ثدیي هخچدِ ٍ قـدش       اًجبم ثبصی

کِ دس آى ػطح فؼب یت ، کٌذ بًجی سا تقَیت هیپـتی ج-فشًٍتبل

 >.38پـدتی جدبًجی داسد =  -هخچِ استجبط هثجتی ثب قـش فشًٍتدبل 

                                                 
1. Liang 
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کَدکبى ثدب ایدي اخدتلال هوکدي اػدت پدغ اص       ، ػلاٍُ ثش ایي

ثْجَدّبی قبثل تَجِ سا دس هیضاى تَجِ خدَد  ، هذاخلات ٍسصؿی

کدض  هذاخلات ٍسصؿی ثیـتش ثدب توش  ،>. اص ایي س37ٍکٌٌذ =تجشثِ 

کف پبی صدبف هدَسد    داسای ASDثش تَجِ ثشای کَدکبى پؼش 

 ًیبص اػت.

کدِ یکدی اص    پظٍّؾ حبضش ثذٍى هحذٍدیت ًجَد ثِ طَسی

ػذم اػتفبدُ اص  ،هَسد ثؼذی .ّب تؼذاد کن افشاد ثَد ایي هحذٍدیت

اثضاسّبی کیٌوبتیکی حیي ساُ سفتي ثَد. ثب ایدي ٍجدَد پیـدٌْبد    

ی هطب ؼِ حبضش ثدش کیٌوبتیدک   گشدد اص پشٍتکل ثبصی اصلاح هی

 ASD داسایاًذام تحتبًی ٍ هیدضاى فـدبس کدف پدبیی دس افدشاد      

 اػتفبدُ گشدد.

تدَاى تصدوین گشفدت کدِ      ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي هطب ؼِ هدی 

تؼدبدل  ، پشٍتکل ثبصی اصلاحی ثش هیضاى قَع کف پبیی داخلی

کدف   داسای ASDتؼبدل پَیب ٍ ًق  تَجِ کَدکبى پؼش ، ایؼتب

تَاًذ ثِ هشثیبى ٍ  پبی صبف اثشگزاس ثَدُ اػت. ایي توشیٌبت هی

ثذؿکل پیـدگیشی   ّب تَصیِ ؿَد تب اص کف پبی صبف کبسدسهبى

 کٌٌذ.

 تشکر و قذردانی

ًَیؼدٌذُ اٍل  پظٍّـدی   ّبی طدشح  ایي هقب ِ هٌتج اص یبفتِ

اػت کِ ثِ تأییذ کویتدِ اخدلا    داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی هصَة 

 سػیذُ اػت. R.SBU.REC.1403.017Iدس پظٍّؾ ثب کذ 

ّدب ٍ افدشادی دس ایدي هطب ؼدِ ؿدشکت ٍ       اص توبهی آصهَدًی

 ثؼیبس ػپبػگضاسین.، اًذ ّوکبسی کشدُ

 تعارض منافع

ِ  ّدیچ  پدظٍّؾ  ایدي  دس کِ کٌٌذ هی اػلام ًَیؼٌذگبى  گًَد

 ًذاسد. ٍجَد هٌبفؼی تؼبس 

 سهم نویسنذگان

ّوچٌدیي   پدشداصی ٍ اًجدبم طدشح،    ّوِ ًَیؼٌذگبى دس ایذُ

اًذ ٍ ّوِ ثب تأییدذ   ًگبسؽ اٍ یِ هقب ِ یب ثبصًگشی آى ػْین ثَدُ

ًْبیی هقب ِ حبضش هؼئَ یت دقت ٍ صدحت هطب دت هٌدذس  دس    

 پزیشًذ. آى سا هی

 منابع مالی

دس اًجبم ایي پظٍّؾ اص ّیچ اسگبًی کودک هدب ی دسیبفدت    

 ًگشدیذ.
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