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Abstract 
Background and aims: Self-injury and substance abuse in people with 

borderline personality disorder can lead to serious harm to 

themselves and those around them. Therefore, the purpose of this 

study was to investigate the effectiveness of mindfulness and emotion 

regulation therapy based on dialectical behavior therapy on 

substance abuse and self-injury in people with borderline personality 

disorder (BPD). 

Methods: This research was conducted using a single-case experimental 

design (SCED) of the multiple baseline type, consisting of eight one-

hour sessions for three patients, followed by a one-month follow-up 

period. The statistical population included patients diagnosed with 

PBD. Three individuals were selected based on their voluntary 

participation and adherence to the research criteria, utilizing targeted 

and available sampling methods. Inclusion was based on a 

psychiatrist's diagnosis and a structured clinical interview. They 

received dialectical behavior therapy based on emotion regulation 

and mindfulness for eight sessions. Data were collected using the 

Risky Behaviors Questionnaire by Mohammadkhani and the 

Personality Assessment Inventory Borderline Features Scale (PAI-

BFS). 

Results: Data analysis, presented through graphs and tables for SCED, 

indicated that mindfulness and emotion regulation interventions 

based on dialectical behavior therapy resulted in significant changes. 

The effect sizes for the first subject in the variables of self-harm and 

substance abuse were 4.526 and 2.260, respectively; for the second 

subject, they were 6.253 and 6.772; and for the third subject, they 

were 3.651 and 6.134. 

Conclusion: This treatment method has led to statistically significant 

improvements in the symptoms of substance abuse and self-harm 

among patients with BPD. 

Keywords: Borderline Personality Disorder, Emotional 

Regulation, Mindfulness, Self Harm, Substance Abuses  

EBNESINA - IRIAF Health Administration  (Vol. 26, No. 3, Serial 88 Autumn 2024) 

Received: 2024/7/24 
Accepted: 2024/9/20 
How to cite: 
Farzi A, Mahmoud Alilou M, 
Esmailpour Kh. The effectiveness of 
emotional regulation and mindfulness 
techniques based on dialectical 
behavior therapy in improving self-
harm and Substance abuse in 
borderline personality disorder. 
EBNESINA 2024;26(3):22-36. 
DOI: 10.22034/26.3.22 

1. PhD in psychology, Deptement of 

Psychology, Faculty of Psychology and 

Educational Sciences, University of 

Tabriz, Tabriz, Iran 

2.Professor, Deptement of Psychology, 

Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, University of Tabriz, Tabriz, 

Iran 

 
 Corresponding Author: 

Aisan Farzi 

Address: Deptement of Psychology, 

Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, University of Tabriz, Tabriz, 

Iran 

Tel: +98 (41) 36673480 

E-mail: Aisanfarzi@gmail.com 

 

Copyright© 2024. This open-access article is published under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License which permits Share (copy and 

redistribute the material in any medium or format) and Adapt (remix, transform, and build upon 

the material) under the Attribution-NonCommercial terms. Downloaded from: 

http://www.ebnesina.ajaums.ac.ir 



 

 

 

 مقاله تحقیقی

بش  یهبتٌ یٍ رّي آگاّ یجاًیّ نیتٌظ یّا کیتکٌ یاثشبخط

دس  یَدصًهصشف هَاد ٍ خبْبَد سَء دس یکیالکتید یسفتاسدسهاً

 یهشص تیاختلال ضخص

 2پًز لیاسماػ لیخل ،2لًیمحمًدػل دیمج ،1یفسض سانیآ

 چکیده

 یهئطظ  تیٍ ؾَءهصئطف هئَاز زض افئطاز هثئتلا تئِ اذئتلال قرصئ        یذَزظً شمیىٍ ي اَداف:

ضٍ ّئسف هغالؼئِ حاضئط      يیئ اظ ا .گئطزز  اىیئ تِ ذَز ٍ اعطاف یجس اضیتؿ ةیتَاًس هٌجط تِ آؾ یه

تئط   ی یال تیئ ز زضهئاًی ­تئط ضفتئاض   یهثتٌئ  جئاى ّی­نیٍ تٌظ آگاّی­اى شّيزضه یاحطترك یتطضؾ

 .تَز یهطظ تیتِ اذتلال قرص ثتلازض افطاز ه یؾَءهصطف هَاز ٍ ذَززظً

ً  ِیاظ ًَع ذظ پا یتک هَضز فیپػٍّف زض چْاضچَب آظها يیا تسزسی: زيش  ،یچٌسگاًِ پل ئا

ِ  کیئ  یطیئ گیٍ تئا زٍضُ پ  وئاض یؾئِ ت  یؾاػت تط ضٍ کیّكت جلؿِ، ّط جلؿِ تِ هست  یع  هاّئ

تَزًئس کئِ اظ    یهطظ تیهثتلا تِ اذتلال قرص واضاىیپػٍّف ت يیزض ا یآهاض جاهؼِ صَضت گطفت.

تئا   قیئ ٍ تا تَجِ تِ زاٍعلة تَزى ٍ تئا تغث  یهطظ تیاذتلال قرص صیآًْا ؾِ ًفط تا تكر اىیه

ِ   یاضّایهؼ ٍ     یطیئ گ پػٍّف تِ صئَضت ًوًَئ تئط اؾئاؼ    ّسفوٌئس ٍ زض زؾئتطؼ اًترئاب قئسُ 

ِ یؾاذتاض  یٌیلضٍاًپعقک ٍ هصاحثِ تا صیتكر جلؿئِ   8ٍ تئِ هئست    ٍاضز پئػٍّف قئسًس   افتئ

 قیئ ّئا اظ عط  زازُ. کطزًئس  افتیضا زض یٍ شّي آگاّ جاىیّ نیتط تٌظ یهثتٌ ی یال تیز یضفتاضزضهاً

ٍ  یهئئطظ یّئئا یػگئئیٍ اؼیئئهق -تیقرصئئ یاتیئئاظ پطؾكئئٌاهِ اضظ یذئئَزظً یضفتاضّئئا اؼیئئهق

 قس. یآٍض جوغ یپطذغط هحوسذاً یتاضّاپطؾكٌاهِ ضف

ً  یّا عطح ػُیّا تا اؾتفازُ اظ ًوَزاض ٍ جسٍل ٍ زازُ لیتحل َا: یافتٍ ًكئاى زاز کئِ    ،یتک آظهئَز

 یاًئساظُ احئط تئطا    ،ی یال تیئ ز یتط ضفتاضزضهاً یهثتٌ جاىیّ نیٍ تٌظ یآگاّ زًثال هساذلات شّيِ ت

 ی، تئئطا779/3ٍ  526/4: ةیئئَاز تئئِ تطتٍ ؾئئَء هصئئطف هئئ یذئئَزظً یطّئئایاٍل زض هتغ یآظهئئَزً

 اؾت. 134/6ٍ  651/3ؾَم  یآظهَزً یٍ تطا 772/6ٍ  253/6زٍم  یآظهَزً

ِ  یتِ لحاػ آهاض یٍ قاتل تَجْ زاض یهؼٌ طاتییتغ یضٍـ زضهاً يیا گیسی: وتیجٍ  یّئا  زض ًكئاً

 .تکطزُ اؾ جازیا یهطظ تیهثتلا تِ اذتلال قرص واضاىیٍ ؾَء هصطف هَاز زض ت یذَزظً

 ،یخااًدشو ،یآگاااَ ذَااه جااان،یَ میتىظاا ،یمااسش تیاخااتلال ش  ااکلماات کلیاادی:  

 م سف مًادءسً

 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض سیٌا / اداسُ بْذاشت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پظٍّشی ابي

 41/6/1304تاسیخ پزیشش:  1/5/1304تاسیخ دسیافت: 

 یشیىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَث ِ،یىاوٚڂبٌ سجَ ،یٚىبٍٕياوی ىٽشَ( ,
 َانیا ِ،یسجَ ،یٍياوٚىبٕ یځَيٌ آډًُٙ ی،ي ٍياوٚىبٕ

ي  یشیىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَث ِ،یإشبى، ىاوٚڂبٌ سجَ (-
  َانیا ِ،یسجَ ،یٍياوٚىبٕ یځَيٌ آډًُٙ ی،ٍياوٚىبٕ

 
5یٵ١َ ٖبنیآ وًیٖىيٌ ډٖئًڃ 

 ی،ٍياوٚىبٕ ي یشیىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَث ِ،یىاوٚڂبٌ سجَآى5ٍٓ 
 َانیا ِ،یسجَ ،یٍياوٚىبٕ یځَيٌ آډًُٙ
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 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ



 ٍ ّوکاساى یفشض یهشص تیشخص دس یآگاّ ٍ رّي جاىیّ نیتٌظ

 -/ 

 ممدمٍ

(BPD)اهشلاڃ ٙوٞیز ډَُی 
ىاٍای یټ اڅڂًی ٵَاځیَ  ,

سی ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی، هًىاوڂنبٌٍ ي ٭ًا٥نٴ ثنٍ َمنَاٌ     طجب ثی

سپبوٚڂَی ثبٍُ إنز( اینه اهنشلاڃ، اهنشلاڃ ٍياونی ٙنيیي ي       

يٕننیچٍ اڅڂًَننبی ٍياثنن٤ ثننیه ٵننَىی، ٍ ډننيايډی إننز ٽننٍ ثنن

طجنبسی ٭نب٥ٶی، ٍٵشبٍَنبی هًىآُاٍاونٍ ي      َبی ډپنٍَ ثنی   ثلَان

سپبوٚڂَی ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ اياینڄ ثٍِځٖنبڅی ٙنَي٫    

 یبثني  َبی ډوشچٴ ىٍ َٕإَ ُويځی اىاډٍ ډنی  ډًٹٮیز ٙيٌ ي ىٍ

سَیه اهنشلانر   اُ ػيی BPD( اُ ثیه اهشلانر ٙوٞیز، 8,7

 (7-ٍياوذِٙپی إز 8

ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی ىٍ یټ ثٍَٕی ادیيډیًڅًّیټ ٙی٫ً 

BPD ي ىٍ ثیمبٍان ډجنشلا ثنٍ    ",*0َبی ٭مًډی  ٍا ىٍ ػمٮیز

 (7.ٕز 8ځِاٍٗ ٽَىٌ ا "0-اهشلاڃ ٍياوی كييى 

ای اُ  ثَای سٚویٜ ایه اهشلاڃ يػًى دىغ ډًٍى اُ ډؼمً٭ٍ

طجبر ٍياث٤، هًىاوڂنبٌٍ، سپبوٚنڂَی،    َب، ٙبډڄ اڅڂًی ثی وٚبوٍ

اكٖبٓ ػيایی یب ٥َى، اهشلاڃ ًَیز یب ٍٵشبٍ سُيیي ینب ّٕنز   

دننٌیَی ي  ځننَا، هٚننڈ ٽىشننَڃ وٚننيٌ، سلَیننټ     هًىٽٚننی

َ     اويیٍٚ طجنبسی   ثنی  ٓ، دَىاُی دبٍاوًئیي ډنًٹشی ډنَسج٤ ثنب إنش

دٌیَی هچٸ یب ا٦١َاة ١َيٍی إنز   ٭ب٥ٶی وبٙی اُ سلَیټ

8,)7 

وٺنٜ ىٍ   BPD، -ىُبنیڅ اػشمب٭ی )ثَ ٥جٸ و٪َیٍ ُیٖشی

دٌیَی َیؼبوی ډِاع  سى٪یڈ َیؼبن إز ٽٍ ىٍ اطَ سٮبډڄ إٓیت

یبثي( ډلی٤ وبډٮشجَ ىٍ ُډبن  ٽًىٻ ثَيُ ډی .ثب ډلی٤ وبډٮشجَٕبُ

َنبی ډشىنبٹ٠ ىاىٌ ي ثنٍ ٽنًىٻ      ڇٽًىٽی ایه اٵَاى، ډياڇ دینب 

ٵُمبوي ٽٍ س٪بََار سؼَثیبر ىٍيوی، اٙنشجبٌ ینب وبډشىبٕنجىي(     ډی

ایننه ډلننی٤ ثننٍ ػننبی ایننه ٽننٍ ثننٍ ٽننًىٻ ډُننبٍر سى٪ننیڈ  

ىَني ٽنٍ ثنیه ثنبُىاٍی      َبی٘ ٍا یبى ثيَي، ثٍ اي یبى ډی َیؼبن

َیؼبن اُ یټ ًٕ ي اثَاُ ډٶ٣َ َیؼبن اُ ٕنًی ىیڂنَ وًٕنبن    

َبی٘ وبډ٦مئه ٙيٌ ي اُ  ثٍ اٵپبٍ ي َیؼبنٽىي( ثىبثَایه ٽًىٻ 

                                                 
1. Borderline Personality Disorder 
2. Linehan 
3. invalidating environment 

َنب   ٽىىنيٌ ي ٭چنز ثٖنیبٍی اُ ٍونغ     َبیی ٽٍ ٙيیي، ځیغ َیؼبن

سَٕي ي ثٍ ٍٵشبٍَبی سپبوٚی ډظڄ إٓنیت ثنٍ هنًى ي     َٖشىي ډی

آيٍ دىبٌ  َبی َیؼبوی سَٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثَای ٵَاٍ اُ ډًٹٮیز

 7(/ثَى 8 ډی

اُ ځننبَی ثننٍ ٭ىننًان یپننی  /ىٍ ياٹنن٬ ثننيسى٪یمی َیؼننبن

ٙنًى( ډى٪نًٍ اُ ثنيسى٪یمی     ډ٦َف ډی BPDهًٞٝیبر اٝچی 

َنب ي كٶن٨    وٺٜ ىٍ سًاوبیی سى٪یڈ سؼَثٍ، اثَاُ َیؼبن ،َیؼبن

ٍٵشبٍ ډٮ٦ًٳ ثٍ َيٳ، ىٍ ًٍٝر يٹن٫ً ٭ب٥ٶنٍ ډىٶنی ٙنيیي     

ي  َنب  ؼبنیثَای دبٕن ىاىنِ ډىٮ٦ٴ ثٍ َ یی٭يڇ سًاوب (807 إز

 یمیٍ اُ ثنيسى٪ إز ٽ یٶیسٮَ هیسَ # آوُب، ٕبىٌزیَیٽىشَڃ $ډي

7( هنًىُوی ٽنٍ یپنی اُ ډٮیبٍَنبی     81اٍائٍ ٙيٌ إنز   یؼبویَ

إز، ٙنبډڄ ٍٵشنبٍی آځبَبونٍ و٪ینَ ثَینين،       BPDسٚویٞی 

ًُٕاوين، ُهمی ٽَىن إز ٽٍ ثيين ٹٞي هًىٽٚی ثب َنيٳ  

ًٙى ي ػِء آىاة ي ٍٕنًڇ ٵََىڂنی ثنٍ     إٓیت ثٍ ثين اوؼبڇ ډی

ٍ   ( ثىبثَایه ث827َ ٍيى ٙمبٍ ومی ٙنيٌ   َنبی ډ٦نَف   إنبٓ و٪َین

سَیه ٭بډچی ٽٍ ډىؼَ ثنٍ ٍٵشبٍَنبی هنًىُوی ىٍ ثیمنبٍان      اٝچی

7( /ځَىى، ډٚپڄ ىٍ سى٪یڈ َیؼبوبر إنز 8  ډی BPDډجشلا ثٍ 

ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ثَ ٍيی ومًوٍ ثٍِځی اُ اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ    

BPD ٌډًاٍى هًىُوی اسٶنبٷ   "+3اڅی 10اوي ٽٍ ىٍ  ځِاٍٗ ٽَى

ىَي ٽٍ ثیه هنًىُوی ي   ای ځِاٍٗ ډیٍ ډ٦بڅٮ اً( اهی837َ اٵشي ډی

طجبسی َیؼبوی اٍسجب٣ يػنًى ىاٍى( َمـىنیه وشنبیغ ډ٦بڅٮنبر      ثی

ٽىىي ٽٍ هًىُوی ٍاَجَىی ثَای سى٪یڈ َیؼبونبر   ییي ډیثٹجچی س

سنًان ثنٍ    ىٍ ياٹ٬ ٝيډٍ ثٍ هًى ىٍ اینه ثیمنبٍان ٍا ډنی    .إز

٭ىًان یټ إشَاسْی ٍایغ ثَای ٽنبَ٘ َیؼبونبر ډىٶنی كنبى     

ثٍ ٭جبٍسی ٝيډٍ ثٍ هًى ٭ميی ثب سٲییَ َیؼبوبر ثٍ  .ىٍٻ ٽَى

، ثنٍ ٭ىنًان ینټ    BPDٕمز هىظی یب ډظجز ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

 7(4ٽىي 8 ٽىىيٌ َیؼبوبر ٭مڄ ډی ٭بډڄ سى٪یڈ

ثٖنیبٍ   BPDاُ ػمچٍ اهشلانسی ٽٍ ىٍ ثیه اٵَاى ډجنشلا ثنٍ   

اُ  "23ٽنٍ   ٙبی٬ إز، اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى إز( ثنٍ ٥نًٍی  

ي اهشلاڃ ډٞنَٳ   7BPD( ,َبی سٚویٞی ٍا ىاٍوي 8اٵَاى ډٮیبٍ

                                                 
4. emotion dysregulation 



 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض  اجْاى ًاهدس ٍ ذادهت، اشْذاب اداسُ/  اٌیس بيا یشٍّپظ یعلو ِهافصلٌ

 -0 

َبی إبٕی ډٚبثُی ډبوىي اهشلاڃ ىٍ ٽىشنَڃ   ډًاى ىاٍای يیْځی

 7(+,سپبوٍ $سپبوٚڂَی# ي اهشلاڃ ىٍ سى٪یڈ َیؼبن َٖشىي 8

ٕنبُ   څٌا وبسًاوی ىٍ سى٪یڈ َیؼبوی ىٍ ایه اٵَاى اكشمبنً ُډیىٍ

ډَٞٳ ډًاى ځَای٘ ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى إز( ثٍ ٭جبٍسی اوڂیٌِ 

َنبی ډىٶنی ډبوىني     ىٍ ایه ځَيٌ اُ اٵَاى ثیٚنشَ سى٪نیڈ َیؼنبن   

 7(,,اٵَٖىځی، هٚڈ ي ا٦١َاة إز 8

ي ٙنی٫ً ثنبنی    BPDډجشىی ثَ ًٙاَي و٪َی ىٍ هًٞٛ 

ٙىبٕی ایه اهشلاڃ  آن اٹياډبر ىٍډبوی ډشٮيىی ثب سًػٍ ثٍ ٕجت

ب دٌیَی آوُن  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ًٙاَي دْيَٚی ویِ سثطیَ

ىٍډنبوی    طَ ٍٵشبٍلَبی ډ ٍا ثٍ اطجبر ٍٕبويٌ إز، یپی اُ ىٍډبن

)DBT( پیىیبڅپشی
، ثنَای ىٍډنبن   ىُنبن یڅإنز ٽنٍ سًٕن٤     ,

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٙوٞیز ډَُی ٽٍ ثٍ ٥نًٍ ډپنٍَ هًىٽٚنی    

ٽىىي، اثيا٫ ٙيٌ إز( ایه ٍيٗ ثنَ ٕنٍ دبینٍ، ٍٵشنبٍځَایی،      ډی

ىٕنشٍ   ؿُنبٍ  TDBي آییه ًن إشًاٍ إنز(   یٵچٖٶٍ ىیبڅپشیپ

ډُبٍر ثىیبىیه ٍا ٽٍ ٙبډڄ ډُنبٍر سلمنڄ آٙنٶشڂی، ډُنبٍر     

طَ، ډُبٍر سى٪یڈ َیؼبن ي ډُبٍر ًَه آځبَی إنز  لاٍسجب٣ ډ

سًاوىني   ىَي( ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ آوُب َڈ ډنی  ٍا ثٍ اٵَاى آډًُٗ ډی

سًاوىي ىٍ  َبی هًى ٍا ٽبَ٘ ىَىي ي َڈ ایىپٍ ډی ٙير َیؼبن

 ی هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي(ډًاٹ٬ ثلَاوی، سٮبىڃ َیؼبو

ٽىي ٽٍ ُډبن كنبڃ ٍا   آځبَی ثٍ اٵَاى ٽمټ ډی ډُبٍر ًَه

ثب آځبَی ثیٚشَی سؼَثٍ ٽىىي، ىٍ ٭یه كنبڃ ًَنه ٵنَى ٽمشنَ     

ىٍځیَ سؼبٍة ىٍىوبٻ ځٌٙشٍ ي سُيیيَبی آیىيٌ ًٙى( ٭لايٌ ثَ 

ىَني سنب اُ    آځنبَی، اثنِاٍی ىٍ اهشینبٍ ٵنَى ٹنَاٍ ډنی       ایه، ًَه

ؿنٍ ىٍثنبٌٍ هًىٙنبن ي ؿنٍ ىٍثنبٌٍ      َب ي اٵپنبٍ ډىٶنی $   ٹ٢بير

آځبَی ك٢ًٍ آځبَبونٍ ىٍ   ىیڂَان# ىٕز ثَىاٍوي( ثٍ ٭جبٍسی ًَه

یټ سؼَثٍ ي سًاوبیی ٵَى ثَای إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبی ٕنبُځبٍاوٍ  

ىَي(  سى٪یڈ َیؼبن ٍا اٵِای٘ ي ځَای٘ ثٍ اػشىبة ٍا ٽبَ٘ ډی

ى ىٍ ياٹ٬ اٵَاى ولًٌ دٌیَٗ َیؼبونبر ي اٵپنبٍ وبهًإنشٍ ٍا ینب    

دٌیَوني ٽنٍ اینه سؼَثینبر ځٌٍإنز، ثىنبثَایه        ځیَوي ي ډی ډی

ٽىىنيٌ   إشٶبىٌ اُ هًىُوی ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ثنٍ ٭ىنًان سٺًینز   
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( 8/7یبثني   ډظجز ي ډىٶی $كنٌٳ َیؼنبن آُاٍونيٌ# ٽنبَ٘ ډنی     

اطننَ ٹبثننڄ ډلاك٪ننٍ سٮبډننڄ  7-,8 ي َمپننبٍان -دیشننَُدننْيَ٘ 

يڇ َبی ډٮ٦نًٳ ثنٍ ٭ن    َبی ډٮ٦ًٳ ثٍ آځبَی ي ډُبٍر ډُبٍر

ٹ٢بير ٍا ثَ ؿىني ډٚنپڄ $ډٚنپلاسی ىٍ ٍياثن٤، سپبوٚنڂَی      

ډشنيايڃ   BPDياثٖشٍ ثٍ َیؼبن ي اويیٚنىبٽی هٚنڈ# ٽنٍ ىٍ    

َبی سى٪یڈ َیؼبن ویِ ثٍ اٵنَاى   َٖشىي طبثز ٽَىٌ إز( ډُبٍر

سَ ثٚىبٕىي ي ثشًاوىي  َبی هًى ٍا ىٹیٸ ٽىىي سب اكٖبٓ ٽمټ ډی

ٍ  ٙين ثب َیؼبن ثيين ىٍځیَ ٍ   َبی آٙنٶش ډٚنبَيٌ آوُنب    ٕنبُ ثن

َب سى٪یڈ یب سٮيیڄ َیؼبونبر   ثذَىاُوي( ىٍ ياٹ٬ َيٳ ایه ډُبٍر

إز( ثيين ایىپٍ ياٽى٘ ډىٶی ي ډوَثی اُ هنًى ثنَيُ ىَىني(    

ثٍ ٥ًٍ هبٛ اهشلاڃ ىٍ سى٪نیڈ َیؼبونبر ٍا ثنٍ     DBTاځَؿٍ 

ٽىني، اډنب ډٚنپڄ ىٍ     ٙىبٕبیی ډنی  BPD٭ىًان ډٚپڄ اٝچی 

 ٽىني  ی َیؼبن سًٝیٴ ډنی آځبَی ٍا ویِ ډَسج٤ ثب ثيسى٪یم ًَه

807) 

ثٍ  ٘یٕبُ ځَا ىٍیاٵَاى ُډ هیىٍ ا ؼبوبریَ ڈیىٍ سى٪ یوبسًاو

( ىٍ إنز  یهنًىُو ي  ډبوىي ًٕءډَٞٳ ډنًاى  یسپبوٚ یٍٵشبٍَب

 ،یډبوىني اٵٖنَىځ   یډىٶ یَب ؼبنیَ ڈیسى٪ یاٵَاى ثَا هیياٹ٬ ا

( ثنٍ  7.,8 ثَوني  یهٚڈ ي ا٦١َاة ثٍ ًٕءډَٞٳ ډنًاى دىنبٌ ډن   

ٽىنني ٽننٍ ٍٵشبٍَننبی  ٽینني ډننیثایننه وپشننٍ سثننَ  DBT٭جننبٍسی 

ٱیَاو٦جبٹی ثیمبٍان $ډظڄ، هًىُوی، ٍٵشبٍَبی هًىٽٚی ځَایبوٍ، 

 ٍ َننبی َیؼننبوی  ًٕءډٞننَٳ ډننًاى# ىٍ هننيډز سى٪ننیڈ سؼَثنن

آُاٍىَىيٌ إز( ثٍ ىوجبڃ ایه ٍٵشبٍَنبی ٱیَاو٦جنبٹی، ٽبَٚنی    

ىَي ي ىٍ وشیؼٍ إنشٶبىٌ   ډًٹشی ىٍ ثَاوڂیوشڂی َیؼبوی ٍم ډی

ٙنًى(   اَجَىَبی ٱیَاو٦جبٹی ثٍ ًٍٝر ډىٶی سٺًیز ډیاُ ایه ٍ

ٽنبٍځیَی ي  ٍ ، كًڃ یبىځیَی، ثDBTثىبثَایه ثيوٍ اٝچی سمَٽِ 

َبی او٦جبٹی هبٛ إز ٽٍ ىٍ ایه ٍيٗ ىٍډبوی  سٮمیڈ ډُبٍر

ًٙى ي َيٳ وُبیی آن، ٽمټ ثنٍ ثیمنبٍ ثنَای     آډًُٗ ىاىٌ ډی

سًػنٍ   ( ثب7/,ٙپٖشه ي ٵبیٸ آډين ثَ ایه ؿَهٍ ډٮیًة إز 8

َبی ٱیَاو٦جنبٹی   اُ ٍيٗ BPDثٍ آوـٍ ًٽَ ٙي اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ډبوىي هًىُوی، هًىٽٚی ي ًٕءډٞنَٳ ډنًاى ي((( ثنَای سى٪نیڈ     
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َنبی   ٽىىي، څٌا آډنًُٗ ډُنبٍر   َیؼبوبر ډىٶی هًى إشٶبىٌ ډی

آځبَی، ډىؼَ ثٍ إنشٶبىٌ اُ ٍيٗ ىٍٕنز    سى٪یڈ َیؼبن ي ًَه

بڃ آن ٍٵشبٍَبی ٱینَ  ىوج ٍثَای ٽبَ٘ َیؼبوبر ډىٶی ٙيٌ ي ث

او٦جبٹی ډبوىي هًىُوی، هًىٽٚنی ي ًٕءډٞنَٳ ډنًاى ٽنبَ٘     

ٍٕني سًػنٍ ايڅینٍ ثنٍ ٍٵشبٍَنبی       یبثي( َمـىیه ثٍ و٪َ ډنی  ډی

َنبی   ځَا، ثٍ ىڅیڄ اٍسجنب٣ آن ثنب اٹنياڇ ثنٍ هًىٽٚنی      هًىٽٚی

ډبٌ دنٔ اُ ینټ    -,ثٮيی، اُ ١َيٍر يا١لی ثَهًٍىاٍ ثبٙي( 

ٙنًى(   ثَاثَ ثیٚشَ ډی ++,ب س +0هًىُوی، اكشمبڃ هًىٽٚی ثیه 

اوي، ٕنبثٺٍ هنًىُوی    ٽٖبوی ٽٍ ثب هًىٽٚی ډَىٌ "+0َمـىیه 

( 07,إنز 8  "20اوي؛ ایه ٭يى ىٍ ډنًٍى وًػًاونبن كنييى     ىاٙشٍ

ثىبثَایه ػَف هًیٚشه ډمپه إز هیچی ػيی یب هیچی ٵنًٍی  

ثٍ و٪َ ویبیي، اډب اٍسجب٣ آن ثنب هًىٽٚنی ي إٓنیت سٞنبىٵی ینب      

ٽٍ ٹٖنمشی اُ َنيٳ ايڅینٍ ىٍډنبن ٹنَاٍ       ًٙى ډَٿ، ډًػت ډی

 ثڂیَى(

ٽىىنيځبن ډنًاى ي ٭نًاٍٟ ي     اُ ٥َٵی سٮنياى ُینبى ډٞنَٳ   

َبی ُیبى ػٖنمی ي ٍياونی، اٹشٞنبىی ي اػشمنب٭ی ٕنًء       َِیىٍ

َنبی آوُنب ي وینِ     ٽىىيٌ، هنبوًاىٌ  ډَٞٳ ډًاى ثَای اٵَاى ډَٞٳ

ٕیٖشڈ ثُياٙشی ٽًٍٚ، څِيڇ سًػٍ ثٍ ىٍډبن ډٮشبىان ٍا ثَػٖشٍ 

ٽبٍځَٵشنٍ ٙنيٌ ىٍ    َبی ډوشچٴ ثٍ كبڃ ىٍډبن ایه ثب (إز  ٽَىٌ

  ٔ اُ  ایه ُډیىٍ ډًٵٺیز ٽمی ىاٙشٍ إز ي اٵَاى ؿىي َٶشنٍ دن

َنب،   ىڅیڄ وبسًاوی ىٍ ډيیَیز َیؼنبن  ٽىبٍ ځٌاٙشه ډًاى اٱچت ثٍ

څٲِٗ ٽَىوي ي ډَٞٳ ٍا اُ َٕ ځَٵشىي( ثىبثَایه اٍائٍ ٍاَپنبٍ ي  

ٽىىنيځبن ٽمنټ    ډٞنَٳ  ٽٍ ثٍ ډيیَیز َیؼبن ىٍَبیی  ىٍډبن

ٍإشب ځَؿٍ ًٙاَيی ثنَای   ایه ٍٕي( ىٍ و٪َ ډی ٽىي ١َيٍی ثٍ

َنب ىٍ ُډیىنٍ    ثٍَٕنی  ،آځبَی يػًى ىاٙز اطَثوٚی ىٍډبن ًَه

ٍ  اطَثوٚی ایه ىٍډبن يینٌْ ثنيسى٪یمی    َب ثَ سى٪یڈ َیؼبن ي ثن

 (8,17 ٽىىيځبن ډًاى ثٖیبٍ اويٻ ثًى َیؼبن ىٍ ډَٞٳ

ي  ډوشچٴ یَب ډ٫ً١ً اُػىجٍ زیي اَم ٙيٌ بنیثىب ثٍ ډًاٍى ث

ثنٍ   ینبن ډجشلاثنَ ٍيی   ىٍیُډایه ىٍ  یا ډ٦بڅٮٍ ىپٍیثب سًػٍ ثٍ ا

BPD ٍایه ډ٦بڅٮنٍ ثنب َنيٳ ثٍَٕنی     څٌا  إز، ًٍٝر وڂَٵش

ثنَ   DBTثنَ   یډجشىن  ؼنبن یَ ڈیي سى٪ن  یبَآځن  ًَه یاطَثوٚ

 (اوؼبڇ ٙي BPDىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  یًٕءډَٞٳ ډًاى ي هًىُو

 زيش تسزسی

اینه دنْيَ٘، سنټ ډنًٍىی اُ ون٫ً هن٤ دبینٍ        ٥َف ٽچی 

سٮياى ٽڈ اٵَاى ومًونٍ،  ( َبی ډشٶبير ثًى ٽىىيٌ ؿىيځبوٍ ثب َٙٽز

ي وبَمڂه ثًىن اٵَاى ومًونٍ   َب یآُډًىو یَب یْځیهبٛ ثًىن ي

ٍا ونبډمپه   یځَيَ یَب إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٥َف یچیاُػمچٍ ىن

 یَبثىني  ي يین ٹ هیډًاٹ٬ ٽٍ دْيَٚنڂَ ثنب ؿىن    هی( ىٍ اٽىي یډ

سىُنب   یسنټ آُډنًىو   یَب ٥َف ًٙى، یډًاػٍ ډ یي ٭مچ یاهلاٹ

َنب   ٥نَف  هین ا (27,إنز 8  ځَ هیثبڅ یډىبٕت ثَا یبثیاٍُ یاڅڂً

ٍ  یثنب ىٕنشپبٍ   یٚن یآُډب یځَيَ یَب ډبوىي ٥َف  َین ډشٲ ٵٮبنون

ٍا ٵنَاَڈ   یډٮچنًڅ  ي ٭چنز  یَین ځ ؼٍیډٖشٺڄ $ىٍډبن# اډپبن وش

ٍ یىشنَڃ ىٍ ا إنشٶبىٌ اُ ځنَيٌ ٽ   یػب ثٍ هی( َمـىٽىي یډ  ىڂًون

إنشٶبىٌ اُ   ڄین ( ىڅٙنًى  یډ إشٶبىٌ ٍیه٤ دب زیَب اُ ډًٹٮ ٥َف

هن٤   زین اٵنَاى ىٍ ډًٹٮ  یَب ٽٍ اځَ ىاىٌإز  هیا ٍیؿىيه٤ دب

ٍا ياٍى  َنب  یآُډنًىو  سنًان  یثبٙي ومن  یبىیوًٕبوبر ُ یىاٍا ٍیدب

ٽَى ٽٍ  هییسٮ سًان یىٍ آن ًٍٝر وم َایٽَى ُ ٘یآُډب زیډًٹٮ

ثب٭نض ثُجنًى ٍٵشنبٍ     یٚن یآُډب یٽبٍثىي ٘،یُډبآ زیىٍ ډًٹٮ بیآ

ىٍ طجنبر   َیین سٲ یډِاكمن  یََنب یډشٲ بین ٙيٌ إز؟  َب یډًىوآُ

ثب٭ض ٙنيٌ   ِیو ٍیه٤ دب زیاوي ٽٍ ىٍ ډًٹٮ َب ٍا ډًػت ٙيٌ ىاىٌ

 (37,ثًىوي 8

َب ثٍ سَسینت ىٍ ډَاكنڄ هن٤ دبینٍ، ىٍډنبن ي       ٽىىيٌ َٙٽز

منبٍ ُن  ثی .دیڂیَی َٙٽز ٽَىوي( ومًوٍ ایه دنْيَ٘ ٙنبډڄ   

ځینَی َيٵمىني اُ ثنیه     ثًى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ومًوٍ BPDډجشلا ثٍ 

ثنَای   ,+/,ٽٍ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ٕنبڃ   BPDثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

ىٍیبٵز هيډبر ٍياوٚىبهشی ثٍ ىٵبسَ ډٚبيٌٍ ىاوٚؼًیی ىاوٚڂبٌ 

ٍ سجَیِ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثًىوي  ای  اوشوبة ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ي دچن

دنْيَ٘ ثنب إنشٶبىٌ اُ اثنِاٍ      ػَیبن ىٍډبن ٙيوي( ىٍ اینه  ياٍى

یبٵشنٍ دىؼمنیه ٍاَىمنبی سٚویٞنی ي      ډٞبكجٍ ثبڅیىی ٕنبهشبٍ 

SCID)­(5آډبٍی اهنشلانر ٍياونی   
ي سٚنویٜ ٍياوذِٙنټ    ,

َنبی يٍيى ي هنَيع ډنًٍى ثٍَٕنی ٹنَاٍ ځَٵنز(        ډَٽِ، ډنلاٻ 
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َنبی   ىاٍا ثنًىن ډنلاٻ   #,َنبی يٍيى ٭جنبٍر ثًىوني ا5ُ     ډلاٻ

ډًاى ي هنًىُوی ثنَای   اُ ػمچٍ ًٕءډَٞٳ  DSM-5سٚویٞی 

BPD $ٓىٍ ٝنًٍر ډٞنَٳ ىاٍي    #- #؛ثىب ثٍ سٚویٜ ٍياوٚىب

اډپننبن طبثننز وڂُياٙننشه ونن٫ً ي ډیننِان ىاٍيی ډٞننَٵی ٥ننی 

$سب اطَثوٚی ډياهلار ىٍډبوی ثٍ هًثی ډٚوٜ ٙنًى   دْيَ٘

ي ا٥میىبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ ایه سٲییَار وبٙنی اُ سٲیینَ ىيُ ىاٍي   

ىٍ دنْيَ٘ ي اډ٢نبی   ډًاٵٺز ثیمبٍ ثنَای ٙنَٽز    #. ؛ویٖز#

َبی  ٕبڃ( ډلاٻ +/سب  3,ډلييىٌ ٕىی  #/ ؛ ي١ٍبیشىبډٍ ٽشجی

 #- ؛ىاٙننشه اهننشلاڃ ٍياوذَیٚننبوٍ #, 5هننَيع ٭جننبٍر ثًىونني اُ

َب سنب   ىٍیبٵز ٕبیَ ىٍډبن ،َب ىٍډبوی ىٍځیَی ٵٮچی ىٍ ٕبیَ ٍيان

 ٘  اهنشلانر َمجنًى  ىاٙنشه   #. ؛ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ دنْيَ

اهنشلاڃ إنشَٓ دنٔ اُ     ي یڃ ا١ن٦َاث اهنشلا  ،یهشلاڃ هچٺا$

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ډياهچٍ( #ٕبولٍ

آُډًن ثنٍ ٵبٝنچٍ ینټ     ثبٍ دی٘ .دبیٍ،  ډى٪ًٍ سٮییه ه٤ ثٍ 

ٽىىنيٌ ځَٵشنٍ ٙني( ىٍ     َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ َمِډبن اُ ََ ٍٕ ٙنَٽز 

ٽىىيٌ ىٍ ډَكچٍ ه٤ دبینٍ   َٶشٍ ًٕڇ، ىٍ كبڅی ٽٍ ََ ٍٕ َٙٽز

َب ياٍى ثَوبډٍ  دَٕٚىبډٍٽىىيٌ ايڃ ثب سپمیڄ  ٹَاٍ ىاٙشىي، َٙٽز

ٽىىنيٌ ىيڇ   ٽىىيٌ ايڃ، َٙٽز ىٍډبوی ٙي ي ىٍ ػچٍٖ ىيڇ َٙٽز

ٽىىنيٌ ىيڇ ي   ویِ ياٍى ٥َف ىٍډبن ٙي ي ىٍ ػچٖنٍ ىيڇ ٙنَٽز  

ٽىىنيٌ ٕنًڇ ياٍى ٥نَف     ٽىىنيٌ ايڃ، ٙنَٽز   ػچٍٖ ًٕڇ َٙٽز

ىٍډبن ٙي( اثِاٍ ٕىؼ٘ ىٍ ډَكچٍ ه٤ دبیٍ، ػچٍٖ ًٕڇ، دنىؼڈ  

ىیه ثٍ ٵبٝچٍ یټ ډبٌ دٔ اُ اسمنبڇ  ي َٚشڈ سپمیڄ ٙيوي َمـ

ػچٖبر ىٍډبوی دیڂیَی ثٍ ٭مڄ آډي( ٵَایىي اػنَای دنْيَ٘ اُ   

اوٚىبٕنی  ىٍ ىاوٚنپيٌ ٍي  ,+/,ايڃ هَىاى سب اياهَ ډَىاى ٕنبڃ  

 ىاوٚڂبٌ سجَیِ اوؼبڇ ٙي(

دَٕٚىبډٍ ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ثب اٹشجنبٓ اُ دَٕٚنىبډٍ ډَٽنِ    

 َننب مننبٍیډَٽننِ ٽىشننَڃ ثی8دیٚننڂیَی اُ ٍٵشبٍَننبی دَه٦ننَ  

(CDC)
ٙيٌ إز( ایه اثِاٍ ٙبډڄ ىي ثون٘   ٥َاكی 37++-، ,

ٙىبهشی ي ٍٵشبٍَبی دَه٦َ إز ٽٍ ٙی٫ً َٶنز ځنَيٌ    ػمٮیز

# ډٞنَٳ  - ؛# ډَٞٳ ٕیڂبٍ ي ٹچیبن,اُ ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ډبوىي 

                                                 
1. Centers for Disease Control and Prevention 

# ٍٵشبٍَنبی  / ؛ځنَىان  # ډٞنَٳ ډنًاى ٍيان  . ؛ډَٚيثبر اڅپچنی 

# اٍسجب٣ ثب 2ي  ؛# ٵَا1ٍ ؛ثٍ هًىٽٚی# ٵپَ ي اٹياڇ 0 ؛دَهبٙڂَاوٍ

ىَني( اینه دَٕٚنىبډٍ     ٹنَاٍ ډنی   ػىٔ ډوبڅٴ ٍا ډًٍى اٍُینبثی 

 -,هًىٕىؼی ډیِان ٙی٫ً ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ٍا ىٍ ٥نًڃ ٭منَ،   

ډبٌ ځٌٙشٍ ي یټ ډبٌ اهیَ ي سمبیڄ ثٍ ډٞنَٳ اونًا٫ ډنًاى، ىٍ    

ځنِاٍٗ   "32دبینبیی آن ٍا   ( ډلميهبویٽىي آیىيٌ ٍا اٍُیبثی ډی

ثنَ   ،يیىٍيونی آن ىٍ دنْيَ٘   ٖنبوی  ٽَىٌ إز( ١نَیت َم 

 0+,دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ  .ثٍ ىٕز آډي +*23إبٓ آڅٶبی ٽَيوجبم 

انر ثنٍ ٝنًٍر   لٕن  یإز( ثَهن  یٕىؼاڃ ثٍ ًٍٝر هًىلٕ

 (8,47إز  یا ىٍیؿىيځِ یي ثَه َیه)یثچ

، اُ هَىٌ BPDثَای اٍُیبثی ٍٵشبٍ هًىُوی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

َنبی   يیْځی)ثی ٙوٞیزډٺیبٓ ٍٵشبٍ هًىُوی دَٕٚىبډٍ اٍُیب

BOR)-(PAIاهننشلاڃ ٙوٞننیز ډننَُی 
إننشٶبىٌ ٙنني( ایننه  -

 BPDاڅی ثنَای اٍُینبثی اڅڂنًی    لٕ /-دَٕٚىبډٍ یټ ډٺیبٓ 

ٵَىی، آٙنٶشڂی   طجبسی ٭ب٥ٶی، ډٚپلار ىٍ ٍياث٤ ثیه ٙبډڄ ثی

 ,44,ىٍ ٕنبڃ   .ډنًٍای ًَیز ي ٍٵشبٍ هًىُوی إز ٽٍ س٤ًٕ 

ای ٙبډڄ ٱچ٤،  ٍػٍسييیه ځَىیيٌ إز ي ىٍ یټ ډٺیبٓ ؿُبٍ ى

ٙنًى(   ىٍٕنز دبٕنن ىاىٌ ډنی    سبكيی ىٍٕز، ىٍٕنز ي ٽنبډلاً  

 (7+-8ځِاٍٗ ٙيٌ إز  +*١32َیت َمٖبوی ٽچی دَٕٚىبډٍ 

ٍيان ٕىؼی ایه دَٕٚنىبډٍ  َبی  ىٍ ىاهڄ ایَان ویِ يیْځی

ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشٍ إنز( ٍياینی ي دبینبیی ٕنبٌُ ىٍ اینه      

ًیبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕنی  وٶَی اُ ىاوٚؼ 41.دَٕٚىبډٍ ىٍ ومًوٍ 

ثب ٍيٗ سلچیڄ ٭بډچی سثییيی ډلبٕنجٍ ٙنيٌ إنز( َمٖنبوی     

  ٓ دَٕٚنىبډٍ ثنب   َنبی   ىٍيوی ایه دَٕٚىبډٍ ثَای هنَىٌ ډٺینب

ځِاٍٗ ٙيٌ  +*-3سب  +*14إشٶبىٌ اُ آڅٶبی ٽَيوجبم ډلبٕجٍ ي 

 (7,-إز 8

 ىُنبن یڅ DBTىٍ دْيَ٘ كب١َ، ىٍډبن ثَ إبٓ ٍاَىمبی 

إننبٓ ایننه ٍاَىمننب ىي كننًٌُ  اوؼننبڇ ٙنني( ثننَ   BPDثننَای 

َب آډنًُٗ   آځبَی ي سى٪یڈ َیؼبن، ثٍ آُډًىوی َبی ًَه ډُبٍر

ای  ىٹیٺٍ +0)+1ػچٍٖ  +-ىاىٌ ٙي( ٥جٸ ایه ٍاَىمب، ىٍډبن ىٍ 

                                                 
2. Personality Assessment Inventory-Borderline Scale 
3. Morey 
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إز ٽٍ ىٍ ایه دْيَ٘، سٮنياى ػچٖنبر ثنٍ ىڅینڄ      سى٪یڈ ٙيٌ 

 3٭يڇ آډًُٗ ىي ډُبٍر سلمڄ دَیٚبوی ي ٍياث٤ ثیه ٵَىی ثٍ 

 ؼبنیَ ڈیي سى٪ یآځبَ ًَه ىپٍیثب سًػٍ ثٍ از( ػچٍٖ سٺچیڄ یبٵ

ٽنٍ   ) ؼبونبر یَ َٗیي دٌ یبثیىٍٻ، اٍُ یډُڈ ثَا ییىي سًاوب

ىٍ  )إز یډَٞٳ ډًاى ي هًىُوثٍ ًٕء ٘یىٍ ځَا ی٭بډڄ اٝچ

ىي  هین ا یدْيَ٘ ثٍ ثٍَٕن  هیڅٌا ىٍ ا 7،--8 اوي ٙيٌو٪َ ځَٵشٍ 

 دَىاهشٍ ٙي( َیډشٲ

ىٍ اینه   DBTجشىی ثَ آځبَی ډ ىٍډبن سى٪یڈ َیؼبن ي ًَه

دْيَ٘ ثٍ ًٍٝر ىٍډبن اوٶَاىی ثٍ ٽنبٍ ځَٵشنٍ ٙني( ىٍډنبن     

ىٹیٺنٍ   +-ىٍډنبوی ثنًى(    ٕب٭شٍ ٍيان ػچٍٖ َٶشڂی یټ 3ٙبډڄ 

 DBTثٍ ػنِ ػچٖنٍ ايڃ ٽنٍ ثنٍ ډٮَٵنی       )اثشيایی ََ ػچٍٖ 

َنبی   ثنٍ ثٍَٕنی ي ٽنبيٗ ي ډنَيٍ ډُنبٍر      ) اهشٞبٛ یبٵز

ٴ هبوڂی اهشٞنبٛ  آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍَٕی ثَځٍ طجز سپبڅی

دَىاهشنٍ  َبی ػيیني   یبٵز ي ُډبن ثبٹی ډبويٌ ثٍ آډًُٗ ډُبٍر

 (ٙي

َنبی ډنًٍىو٪َ، دنٔ اُ ډ٦بڅٮنٍ ي      اٵَاى ثنَ إنبٓ ډنلاٻ   

وبډنٍ ياٍى دنْيَ٘ ٙنيوي( ىٍډنبن سًٕن٤       اډ٢بی ٵَڇ ١ٍنبیز 

ٽىىيٌ آٱنبُ ٙني    ػچٍٖ ثَای ََ َٙٽز  دْيَٚڂَ ثب ٵًاٝڄ یټ

ٕب٭ز ي ََ َٶشٍ یټ  ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ََ ػچٍٖ ثٍ ډير یټ

ىٍ  ,+/,َٶشٍ اُ ايڃ هَىاى سب اياهَ سیَ ٕبڃ  3ػچٍٖ، ثٍ ډير 

ٕب٭ز ډٺٍَی ٽٍ اوشوبة ٙيٌ ثًى ثَځِاٍ ٙني( ٹجنڄ اُ ٙنَي٫    

آُډًن ثٍ ٵبٝچٍ یټ  ثبٍ دی٘ .دبیٍ،  ډى٪ًٍ سٮییه ه٤ ډياهچٍ، ثٍ

َنب   ٽىىيٌ ايڃ ثب سپمیڄ دَٕٚىبډٍ َٶشٍ اُ َڈ ځَٵشٍ ٙي( َٙٽز

ٽىىننيٌ ايڃ،  ىٍډننبوی ٙنني ي ىٍ ػچٖننٍ ىيڇ ٙننَٽز ياٍى ثَوبډننٍ

ٽىىيٌ ىيڇ وینِ ياٍى ٥نَف ىٍډنبن ٙني ي ىٍ ػچٖنٍ ىيڇ       َٙٽز

ٽىىيٌ ًٕڇ ياٍى ٥َف ىٍډنبن ٙني( ىٍ    ٽىىيٌ ىيڇ، َٙٽز َٙٽز

َنبی   ػچٍٖ ًٕڇ، دىؼڈ، َٚشڈ ثٮني اُ ثَوبډنٍ ىٍډنبوی، آُډنًن    

ډَكچٍ ه٤ دبیٍ سپمیڄ ٙيوي یټ ډبٌ ثٮي دیڂیَی ثٍ ٭مڄ آډي( 

اوشُبی َنَ ػچٖنٍ ثَځنٍ طجنز سپچینٴ هنبوڂی ډَثن٣ً ثنٍ         ىٍ 

ٙني ي ىٍ اثشنيای ػچٖنٍ ثٮنيی      ٽىىيٌ سلًینڄ ىاىٌ ډنی   َٙٽز

ځَٵشىي( ډلڄ ثَځِاٍی ػچٖنبر ىٍ   َب ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی ثَځٍ

ىاوٚڂبٌ سجَیِ، ىاوٚپيٌ ٍياوٚىبٕی ثًى( ٵ٢بی ٵیِیپی اسبٷ ثنٍ  

ویبُ ډبوىني   ٍىڅلب٧ وًٍ ي ډشَاّ ډىبٕت ي َمـىیه ٕبیَ څًاُڇ ډً

ٍ  ٕٶیي سوشٍ  آډنيٌ ىٍ دبینبن ػچٖنٍ     ىٕنز  ډؼُِ ثًى( وشنبیغ ثن

وُبینز، ینټ    آُډًن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي( ىٍ ٭ىًان دٔ َٚشڈ، ثٍ

ٽىىيځبن ویِ ثٍ  ډبٌ دٔ اُ دبیبن ىٍډبن، دیڂیَی ي١ٮیز َٙٽز

 ًٙى( ٭مڄ آډي( ىٍ اىاډٍ َٙف ډوشَٞی اُ ٍيوي ػچٖبر ًٽَ ډی

 ملاحظات اخلاقی

ٽىىيٌ ثٍ ډى٪ًٍ ٍ٭بیز ډلاك٪بر اهلاٹی ثنب   ََ ٍٕ َٙٽز

ډبَیننز ي ولننًٌ َمپننبٍی ىٍ اػننَای دننْيَ٘ آٙننىب ٙننيٌ ي  

ٽَىوي ي ثٍ  ءٽشجی َٙٽز آځبَبوٍ ىٍ دْيَ٘ ٍا اډ٢ب ١ٍبیشىبډٍ

ََ ٍٕ ا٥میىبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ا٥لا٭بر ٵَىی اهنٌ ٙنيٌ اُ آوُنب    

 ډلَډبوٍ هًاَي ډبوي(

 تجسیه و تحلیل آماری

، ,َب اُ سلچینڄ ىینياٍی ومًىاٍَنب    ىاىٌثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ 

(RCI)ٙبهٜ سٲییَ دبیب 
)ES(، اوياٌُ اطنَ  -

. ٌ َنبی   ، ىٍٝني ىاى

)PND(ٱیََمذننًٗ 
)POD(َننبی َمذننًٗ  ي ىٍٝنني ىاىٌ /

0 

ٍ یوش دْيَ٘ اځَ هیىٍ ا إشٶبىٌ ٙيٌ إز( ىٕنز آډنيٌ   ٍ ثن  ؼن

سنًان   یثبٙي، ډن  41*, یٮىی Zومٌَ  یىاٍ یثٍِځشَ اُ ٦ٕق ډٮى

ىٕز آډيٌ ٍا ثٍ اطَ ډياهچٍ ٍ ث یثُجًى بی َییسٲ نىبیا٥م "40ثب 

 ،یثَ ٥جٸ ٵَډًڃ ىٍٝي ثُجًى هی( َمـى#p<+*0+$ وٖجز ىاى

 هیىٍ ىٍډبن، ومَار ثن  زیثٍ ٭ىًان ډًٵٺ ڈیٽبَ٘ ىٍ ٭لا "+0

ٽنبَ٘ ومنَار    شنبً یاويٻ ي وُب یثٍ ٭ىًان ثُجًى "4/ سب "0-

 ًى(ٙن  یډ یسچٺ یثٍ ٭ىًان ٙپٖز ىٍډبو "0- َیسب كي ُ ڈی٭لا

 (َب إشٶبىٌ ٙي ىاىٌ ڄیسلچ یثَا --وٖوٍ  SPSSاُ 

 َا یافتٍ

ٕبڅٍ، ىاوٚؼًی ٕبڃ دىؼڈ دِٙنپی،   /-ثیمبٍ ايڃ، ىهشَی 

وٶنٌَ ي   /اَڄ ډَوي، ٕبٽه هًاثڂبٌ، ډؼَى ي ٭٢ً یټ هنبوًاىٌ  

                                                 
1. Visual analysis 
2. Reliable change index 
3. Effect siza 
4. Percentage of Non-Overlapping Data  

5. Percentage of Overlapping Data 



 (88، هسلسل 3041)سال بیست ٍ ششن، شواسُ سَم، پاییض  اجْاى ًاهدس ٍ ذادهت، اشْذاب اداسُ/  اٌیس بيا یشٍّپظ یعلو ِهافصلٌ
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َنبی ٍياونی ىٍ هنبوًاىٌ     ٵَُوي ًٕڇ هبوًاىٌ ثًى( ٕبثٺٍ ثیمنبٍی 

ز ٭نب٥ٶی ډىؼنَ ثنٍ    ایٚبن يػًى وياٙز( اهیَاً سؼَثنٍ ٙپٖن  

ٹجڄ يػنًى ىاٙنشٍ   َبی  $ٕبثٺٍ هًىُوی ىٍ ٕبڃ اٵِای٘ هًىُوی

إز# ي ډَٞٳ ٕیڂبٍ ىٍ يی ځَىیيٌ ثًى( اٵپبٍ هًىٽٚی ثيين 

ثٍ ٍياث٤ هًى ي ٥َى  اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی يػًى ىاٙز( يی ٙيیياً

ٽنٔ ثنب    ٽَى ٽٍ ََ ٙين كٖبٓ ثًى ي َمًاٌٍ ثٍ ایه ٵپَ ډی

ُىٌ ٙنيٌ ي ٍاث٦نٍ ٍا    اُ ډنيسی ىڃ  ٙنًى ثٮني   ډه ياٍى ٍاث٦ٍ ډی

٥نًٍ اُ ونبسًاوی هنًى ىٍ اثنَاُ ٝنلیق       ىَني، َمنیه   هبسمٍ ډی

 َیؼبوبر ثٖیبٍ وبٍاكز ثًى ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبییىی ىاٙز(

ٕبڅٍ، ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕنی ٙنیمی،    ,-ثیمبٍ ىيڇ، ىهشَی 

وٶٌَ ي ٵَُوي ىيڇ  0ای  اَڄ سجَیِ ي ډؼَى ثًى( يی ٭٢ً هبوًاىٌ

٭مچنی ي  )، ډبىٍ ایٚبن ىؿبٍ اهشلاڃ يًٕآ ٵپنَی هبوًاىٌ ثًى

ا٦١َاة ثًى( ثیمبٍ ٕبثٺٍ هًىُوی ىاٙز ي ثنٍ هًىٽٚنی ٵپنَ    

ډَٞٳ ٕیڂبٍ، ٹچینبن ي ډٚنَيثبر اڅپچنی ىٍ كني ٽنڈ       (ٽَى ډی

يػًى ىاٙز ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ډٖبئڄ ځَای٘ ثٍ ډٞنَٳ  

یبٵز( ٹجلاً ثَایٚبن سٚویٜ اهشلاڃ  ډًاى ي هًىُوی اٵِای٘ ډی

ػچٖنٍ   +,٭مچی ځٌاٙشٍ ٙيٌ ثًى ي ثنٍ ډنير   )ًٕآ ٵپَیي

ثنٍ ا٩ُنبٍار هًىٙنبن     سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوني ٽنٍ ثىنب   

طجبسی ياٽى٘ هًى ثٍ اٵَاى ي ډٖبئڄ ثٖیبٍ ٍوغ  ثًى( اُ ثی  سثطیَ ثی

ثَى ي ډٮشٺي ثًى هبوًاىٌ اُ ايایڄ ٽًىٽی ثنٍ ٙنپڄ اٵَا٥نی     ډی

اي، ثنيين  َبی  هًإشٍٕٮی ىٍ ٵَاَڈ ٽَىن ي ثَآيٍىن ویبَُب ي 

 اوي( اٗ ىاٙشٍ ىهبڅز و٪َ ٙوٞی

ٕبڅٍ ډؼَى، اَنڄ سجَینِ ىاوٚنؼًی     4-ثیمبٍ ًٕڇ، ىهشَی 

وٶٌَ ي سىُنب ٵَُوني    .ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ډیپَيثیًڅًّی، اُ هبوًاىٌ 

هننبوًاىٌ ثننًى( ٍياثنن٤ هننبوًاىځی ایٚننبن ډ٦چننًة وجننًى ي ىٍ    

ثنًى  َب و٪َ ایٚبن َیؾ اَمیشنی وياٙنز ي ډٮشٺني     ځیَی سٞمیڈ

َبی٘ ثَيى ؿًن ثبة  ىوجبڃ ٭لایٸ ي هًإشٍ  َیؾ يٹز وشًاوٖشٍ

ډَٞٳ ىاٍي سلز و٪َ ٍياوذِٙټ ډىؼنَ   ډیڄ هبوًاىٌ وجًى( ٹجلاً

ثٍ ثُجًىی ٙيٌ ثًى يڅی ثٮي اُ ٽىپًٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙني ىيثنبٌٍ   

٭لائڈ ثب ٙير ثبن ثَيُ ٽَىٌ ثًى( َمـىنیه ٕنبثٺٍ هنًىُوی ي    

ن ُډنبوی ٽنٍ ثنب ډٖنبئڄ ي     اٵپبٍ هًىٽٚی يػًى ىاٙنز( ایٚنب  

یبٵنز ي   اٵِای٘ ډی ییهًىا١ٍبٍٵشبٍ  ،ٙي َبیی ٍيثَي ډی ؿبڅ٘

ىوجنبڃ آن هنًىُوی ي اٵنِای٘    ٍ ثٮي ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ځىنبٌ ي ثن  

 ٙي( ډی# $ٽبوبثیٔځڄ  ډَٞٳ ٕیڂبٍ ي

َبی ډپٍَ ٥نی ػچٖنبر هن٤ دبینٍ،      ځیَی ومَار هبڇ اوياٌُ

 آډيٌ إز( ,ډياهلار ي دیڂیَی ىٍ ػييڃ 

ٽىىنيٌ   ، ډیبوڂیه ومٌَ ٙنَٽز ,ي ػييڃ  اڅٴ),ومًىاٍ  ثَإبٓ

ٍ چن ىٍ ډشٲیَ هًىُوی ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثنٍ سَسینت اُ ډَك  ايڃ 

# ي 𝑋 =+,*..# ثٍ ډَكچٍ ډياهچنٍ $ 𝑋 =2-# ي $𝑋 =4,ه٤ دبیٍ $

$-+ =𝑋ٌَب ١مه كٶن٨   # ٽبَ٘ یبٵشٍ إز( َمـىیه ٍيوي ىاى

َ ٽنَىٌ  "# اُ ػُز ٝٶَ ثنٍ ٽبَٚنی سٲیین   ++," ي ++,طجبر $

َنبی   ي ىٍٝني ىاىٌ  "#++,َبی ٱیَ َمذًٗ $ ىٍٝي ىاىٌ (إز

َب ىٍ ي١ٮیز ډياهچٍ  ىَي؛ ٽٍ سمبڇ ىاىٌ "# وٚبن ډی+َمذًٗ $

هبٍع اُ ډلييىٌ ي١ٮیز ه٤ دبیٍ َٖشىي( ډٺياٍ ٙبهٜ سٲیینَ  

دبیننب ىٍ ډشٲیََننبی هننًىُوی ي ٕننًء ډٞننَٳ ډننًاى ثننٍ سَسیننت 

ٽنٍ سٲیینَ    ٽىي # ډٚوٜ ډی1,*22>,*41# ي 3$,*1->,*$41

ىٍ ومٌَ اُ ډَكچٍ ه٤ دبیٍ ثنٍ ډَكچنٍ ډياهچنٍ، اُ و٪نَ آډنبٍی      

ډٮىبىاٍ إز( ثٍ ٭لايٌ، ډیِان اوياٌُ اطنَ ډشٲیََنبی هنًىُوی ي    

# إز =ES=$ ،#224*.ES/*1-0ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٍ سَسیت $

آځنبَی ي سى٪نیڈ َیؼنبن ډجشىنی ثنَ       ًَه ډلطَٽٍ ثیبوڂَ وٺ٘ 

DBT ٕو٪نَ ځنَٵشه    ز( ثب ىٍىٍ هًىُوی ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ا

ٙبهٜ ىٍٝي ثُجًىی، ډَاػ٬ ايڃ ىٍ دبیبن ػچٖبر ډياهچنٍ ىٍ  

 "0-*-4" ي0/*,1ًٕء ډَٞٳ ډنًاى ثنٍ   ډشٲیََبی هًىُوی ي 

بن ىيٌٍ ثُجًىی ىٕز یبٵشنٍ إنز ٽنٍ ٍيوني ثُجنًىی ىٍ دبین      

اٵِای٘ یبٵشنٍ إنز( اډنب اینه     " 4-*-1ي  "-0*.1دیڂیَی ثٍ 

ډشٲیَ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډٮىبىاٍ ډیِان ثُجًىی اُ و٪َ ثبڅیىی ثَای 

 (ویٖز، يڅی ثَای ډشٲیَ هًىُوی ثٍ څلب٧ ثبڅیىی ډٮىبىاٍ إز



 ٍ ّوکاساى یفشض یهشص تیشخص دس یآگاّ ٍ رّي جاىیّ نیتٌظ

 .+ 

، ډیننبوڂیه ومننٌَ  ,ي ػننييڃ  ة),إننبٓ ومننًىاٍ   ثننَ

ډَٞٳ ډًاى ثٍ سَسیت ٽىىيٌ ىيڇ ىٍ ډشٲیَ هًىُوی ي ًٕء َٙٽز

# ثنٍ ډَكچنٍ ډياهچنٍ    𝑋 =2-*0$ # ي𝑋 =2,اُ ډَكچٍ هن٤ دبینٍ $  

$11*3= 𝑋$ 4,# ي =𝑋ٌَب  # ٽبَ٘ یبٵشٍ إز( َمـىیه ٍيوي ىاى

"# اُ ػُز ٝنٶَ ثنٍ ٽبَٚنی    ++, " ي++,١مه كٶ٨ طجبر $

ي ىٍٝني   #"++,َبی ٱیََمذنًٗ $  سٲییَ ٽَىٌ إز ىٍٝي ىاىٌ

َنب ىٍ   ىَني ٽنٍ سمنبڇ ىاىٌ    "# وٚنبن ډنی  +َبی َمذنًٗ $  ىاىٌ

ي١ٮیز ډياهچٍ هبٍع اُ ډلنييىٌ ي١نٮیز هن٤ دبینٍ َٖنشىي(      

ډٺياٍ ٙبهٜ سٲییَ دبینب ىٍ ډشٲیََنبی هنًىُوی ي ًٕءډٞنَٳ     

# ډٚننوٜ 4,*,+>,*41ي $ #4,*20>,*41ډننًاى ثننٍ سَسیننت $

ٽىي ٽٍ سٲییَ ىٍ ومٌَ اُ ډَكچٍ ه٤ دبیٍ ثٍ ډَكچٍ ډياهچٍ، اُ  ډی

و٪َ آډبٍی ډٮىبىاٍ إز( ثٍ ٭لايٌ، ډیِان اوياٌُ اطنَ ډشٲیََنبی   

#، =1ES*.0-هننًىُوی ي ٕننًء ډٞننَٳ ډننًاى ثننٍ سَسیننت $    

$22-*1ES= ٘آځنبَی ي سى٪نیڈ    ًَه ډلطَ# إز ٽٍ ثیبوڂَ وٺ

ىٍ ىٍ هنًىُوی ي ٕنًء ډٞنَٳ ډنًاى      DBTَیؼبن ډجشىی ثنَ  

و٪َ ځَٵشه ٙبهٜ ىٍٝي ثُجنًىی، ډَاػن٬ ىيڇ ىٍ    إز( ثب ىٍ

ډَٞٳ ډنًاى  ډياهچٍ ىٍ ډشٲیََبی هًىُوی ي ًٕءدبیبن ػچٖبر 

" ثُجنًىی ىٕنز یبٵشنٍ إنز ٽنٍ ٍيوني       +.*+4" ي4/*,+ثٍ 

اٵنِای٘   "/.*/0ي  -0*/4ثُجًىی ىٍ دبیبن ىيٌٍ دیڂینَی ثنٍ   

ان ثُجًىی اُ و٪نَ ثنبڅیىی ثنَای ډشٲینَ     یبٵشٍ إز( اډب ایه ډیِ

ًٕءډَٞٳ ډًاى ډٮىبىاٍ ویٖز، يڅی ثنَای ډشٲینَ هنًىُوی ثنٍ     

 .څلب٧ ثبڅیىی ډٮىبىاٍ إز

، ډیننبوڂیه ومننٌَ  ,ي ػننييڃ  ع),إننبٓ ومننًىاٍ   ثننَ

ٽىىيٌ ًٕڇ ىٍ ډشٲیَ هًىُوی ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ثٍ سَسیت  َٙٽز

َكچٍ ډياهچٍ # ثٍ ډ𝑋= 2-*11$ # ي𝑋 =3,*11اُ ډَكچٍ ه٤ دبیٍ $

$..*,+= 𝑋$ 11# ي*-+ =𝑋   ٽبَ٘ یبٵشٍ إز( َمـىنیه ٍيوني #

"# اُ ػُنز ٝنٶَ ثنٍ    ++," ي ++,َب ١مه كٶ٨ طجنبر $  ىاىٌ

ي  #"++,َبی ٱیََمذًٗ $ ٽبَٚی سٲییَ ٽَىٌ إز ىٍٝي ىاىٌ

 گبىکٌٌذ ؿشکت یتیٍ دسٍى هَقؼ یتیهَقؼ يیث شاتییتغ -1خذٍل 

 ؿشکت کٌٌذُ ػَم ؿشکت کٌٌذُ دٍم لکٌٌذُ اٍ ؿشکت 
 خَدصًی ػَءهصشف هَاد خَدصًی ػَءهصشف هَاد خَدصًی ػَءهصشف هَاد 

       ثیي هَقؼیتی

 A A A A A A ؽظ پبیٝ هقبیؼِ هَقؼیت

 B B B B B B ؽظ ٔـاؽّٝ 

 ثٝ وبِٞی ًغظ ٞٓام  ثٝ وبِٞی ًغظ ٞٓام  ثٝ وبِٞی ًغظ ٞٓام  ثٝ وبِٞی ًغظ ٞٓام  ثٝ وبِٞی ًغظ ٞٓام  ثٝ وبِٞی ًغظ ٞٓام  تغییل رٟت تغییشات سًٍذ

 ٔخجت ٔخجت ٔخجت ٔخجت ٔخجت ٔخجت احل ٚاثٌتٝ ثٝ ٞـف
 ثبحجبت ثٝ ثبحجبت ثبحجبت ثٝ ثبحجبت ثبحجبت ثٝ ثبحجبت ثبحجبت ثٝ ثبحجبت ثبحجبت ثٝ ثبحجبت ثبحجبت ثٝ ثبحجبت تغییل حجبت

 5/11ثٝ  19 21ثٝ  28 9ثٝ  17 5/19ثٝ  27 11ثٝ  19 5/20ثٝ  27 تغییل ٌ٘جی تغییش دس ػطح

 13ثٝ  19 22ثٝ  28 10ثٝ  17 20ثٝ  27 12ثٝ  19 21ثٝ  27 تغییل ٔغّك
 10ثٝ  19 20ثٝ  28 8ثٝ  17 19ثٝ  5/27 10ثٝ  19 20ثٝ  27 تغییل ٔیب٘ٝ
 33/10ثٝ  66/18 66/20ثٝ  66/27 66/8ث17ٝ 19ثٝ  5/27 33/10ثٝ  19 20ثٝ  27 تغییل ٔیبٍ٘یٗ

 PND 100% 100% 100% 100% 100% 100%ؿكٓـ  ّب ّوپَؿی دادُ

 POD 0% 0% 0% 0% 0% 0%ؿكٓـ 

RCI 77/16 26/18 01/19 75/19 17/19 82/28 

ES 779/3 526/4 772/6 253/6 134/6 651/3 
 %64/44 %30/25 %01/49 %90/30 %61/45 %92/25 ؿك ٔلعّٝ ٔـاؽّٝ ؿكٓـ ثٟجٛؿی
 %5/62 %71/27 %94/52 %54/34 %63/52 %62/29 ؿك ٔلعّٝ پیٍیلی ؿكٓـ ثٟجٛؿی

       دسٍى هَقؼیتی

 A B A B A B A B A B A B (خط هذاخلِ  :B ،ِیخط پب :A) ّب ی هَقؼیتتَال

 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 1 ّب طَل هَقؼیت

 10 19 20 28 8 17 19 5/27 10 19 20 27 ٔیب٘ٝ ػطح

 33/10 66/18 66/20 66/27 66/8 17 19 5/27 33/10 19 20 27 ٔیبٍ٘یٗ
 8-13 19-19 20-22 28-28 8-10 17-17 18-20 27-28 9-12 19-19 19-21 27-27 ؿأٙٝ تغییلات

 (%66) ٔتغیل (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت - (%100) ثب حجبت - (%20-80) ؿأٙٝ تغییلات ٔغفظٝ حجبت

 5/11-8 5/18-19 21-20 5/27-28 9-8 17-71 5/19-18 28-27 11-09 - 5/20-19 - تغییل ٌ٘جی تغییش ػطح

 13-8 19-19 22-20 28-28 10-8 17-17 20-18 27-28 12 -9 - 21-19 - تغییل ٔغّك

 وبِٞی ٓفل وبِٞی ٓفل وبِٞی ٓفل وبِٞی ٓفل وبِٞی ٓفل وبِٞی ٓفل رٟت سًٍذ

 (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت (%100) ثب حجبت حجبت

 ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ؽیل ٞبی ٔتؼـؿ ؿك كٚ٘ـ رٟت

ES  :؛ ا٘ـامٜ احلPND  :ٜ؛ ٕٞپٍٛ لیغ یٞب ؿكٓـ ؿاؿPOD  :ٜ؛ ٍٕٞپٛ یٞب ؿكٓـ ؿاؿRCI  :بیپب لییُبؽْ تغ 
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َنب ىٍ   ىَي ٽٍ سمبڇ ىاىٌ "# وٚبن ډی+َبی َمذًٗ $ ىٍٝي ىاىٌ

ز هن٤ دبینٍ َٖنشىي(    ي١ٮیز ډياهچٍ هبٍع اُ ډلنييىٌ ي١نٮی  

ډٺياٍ ٙبهٜ سٲییَ دبینب ىٍ ډشٲیََنبی هنًىُوی ي ًٕءډٞنَٳ     

# ډٚننوٜ 4,*2,>,*41# ي $3-*-3>,*41ډننًاى ثننٍ سَسیننت $

ٽىي ٽٍ سٲییَ ىٍ ومٌَ اُ ډَكچٍ ه٤ دبیٍ ثٍ ډَكچٍ ډياهچٍ، اُ  ډی

وياٌُ اطنَ ډشٲیََنبی   و٪َ آډبٍی ډٮىبىاٍ إز( ثٍ ٭لايٌ، ډیِان ا

#، =ES.*,10ثنننٍ سَسینننت $ ډٞنننَٳ ډنننًاىهنننًىُوی ي ًٕء

$,./*1ES=آځنبَی ي سى٪نیڈ    طَ ًَهل# إز ٽٍ ثیبوڂَ وٺ٘ ډ

ىٍ هًىُوی ي ًٕءډَٞٳ ډًاى إز( ثنب   DBTَیؼبن ډجشىی ثَ 

و٪َ ځَٵشه ٙبهٜ ىٍٝي ثُجنًىی، ډَاػن٬ ٕنًڇ ىٍ دبینبن      ىٍ

ػچٖبر ډياهچٍ ىٍ ډشٲیََبی هنًىُوی ي ًٕءډٞنَٳ ډنًاى ثنٍ     

ٍ ٍيوي ثُجًىی ىٍ دبینبن  " ىٕز یبٵشٍ إز ٽ0-*+." ي//*/1

اٵِای٘ یبٵشٍ إز( اډب اینه   "2-*,2ي  "-1*0ىيٌٍ دیڂیَی ثٍ 

ډیِان ثُجًىی اُ و٪َ ثبڅیىی ثَای ډشٲیَ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډٮىبىاٍ 

 (ویٖز، يڅی ثَای ډشٲیَ هًىُوی ثٍ څلب٧ ثبڅیىی ډٮىبىاٍ إز

 گیسی تحث ي وتیجٍ

َننبی  دننْيَ٘ كب١ننَ ثننٍ ثٍَٕننی اطَثوٚننی سپىیننټ   

ډَٞٳ ډًاى ثَ ًٕء DBTآځبَی ډجشىی ثَ  َیؼبن ي ًَه سى٪یڈ

دَىاهشننٍ إننز( آډننًُٗ    BPDي هننًىُوی ىٍ اٵننَى ىاٍای  

ٽنٍ ىٍ   DBTیؼبن ډجشىی ثَ َ آځبَی ي سى٪یڈ َبی ًَه ډُبٍر

ؿبٍؿًة یټ ٥َف سؼَثی سټ آُډًىوی ثٍ ډَكچٍ اػنَا ىٍآډني،   

ډَٞٳ ډًاى ي ٽىىيٌ ثُجًىی ىٍ ډشٲیََبی ًٕء ىٍ ََ ٍٕ َٙٽز

سب ىيٌٍ دیڂیَی یټ ډبٍَ كٶ٨   هًىُوی ایؼبى ٽَى ٽٍ ایه سثطیَ

ٙيٌ ثًى ي ایه ثُجًىی ثٍ څلب٧ آډبٍی ىٍ َنَ ىي ډشٲینَ ي َنَ    

ىاٍ ثنًى( اډنب ډینِان ثُجنًىی كبٝنڄ ىٍ       ډٮىی ٽىىيٌ ٍٕ َٙٽز

َب ثنٍ څلنب٧    ٽىىيٌ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ َیؾ یټ اُ َٙٽز  ډشٲیَ

ىاٍ وجننًى يڅننی ىٍ ډشٲیننَ هننًىُوی ىٍ َننَ ٕننٍ    ثننبڅیىی ډٮىننی

 ىاٍی ثبڅیىی يػًى ىاٙز( ٽىىيٌ ډٮىی َٙٽز

اُ  BPDاٵَاى ډجشلا ثٍ  ىُبنیڅاػشمب٭ی )ثَ ٥جٸ ډيڃ ٍياوی

َبیی ٽٍ ثنٍ   دٌیَی ىاٍوي ي ىٍ ډلی٤ ٕیتٙىبهشی آ څلب٧ ُیٖز

ٕبُوي،  ٥ًٍ ډپٍَ سؼبٍة ىٍيوی ٵَى ي ٍٵشبٍَبی اي ٍا وبډٮشجَ ډی

ثنٍ َمنَاٌ دنَيٍٗ ىٍ     ,دٌیَی َیؼنبوی  اوي( إٓیت دَيٍٗ یبٵشٍ

ٙنًى ٵنَى ثنب وٺبیٞنی ىٍ سًاونبیی،       ډلی٤ وبډٮشجَٕبُ ثب٭ض ډی

ً  اوڂیِٗ ي سى٪یڈ َیؼبن ى َب ي ډٚپلار ُويځی هًى ډًاػٍ ٙن

إبٓ ایه ډيڃ ٙنپڄ ځَٵشنٍ إنز ي     ثَ DBT( ٍيیپَى 7.-8

ٙي؛ اډب ثٍ سنيٍیغ اینه    ځَا إشٶبىٌ ډی اثشيا ثَای ُوبن هًىٽٚی

ویِ ثٍ ٽبٍ ځَٵشنٍ ٙني(    BPDٍيیپَى ثَای ٕبیَ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ٕبُ ځَای٘  ُډیىٍ وبسًاوی ىٍ سى٪یڈ َیؼبوی ىٍ ایه اٵَاى اكشمبنً

ٍسی اوڂیٌِ ډَٞٳ ډًاى ىٍ اینه  ډَٞٳ ډًاى إز( ثٍ ٭جبثٍ ًٕء

َبی ډىٶنی ډبوىني اٵٖنَىځی،     ځَيٌ اُ اٵَاى ثیٚشَ سى٪یڈ َیؼبن
                                                 
1. Emotional vulnerability 
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 ٍ ّوکاساى یفشض یهشص تیشخص دس یآگاّ ٍ رّي جاىیّ نیتٌظ

 .- 

 ىُبنیڅ( ٥جٸ ډيڃ ُیٖشی اػشمب٭ی 7/,هٚڈ ي ا٦١َاة إز 8

ٍٵشبٍَبی سپبوٚڂَاوٍ ډظڄ ًٕءډَٞٳ ډًاى، هًىُوی یب اهنشلاڃ  

هًٍىن سلاٙی ثَای ډٺبثچٍ ثب َیؼبونبر ډىٶنی إنز، ثىنبثَایه     

( ثٍ ٭جبٍسی إشٶبىٌ 7.-بډي ثيسى٪یمی َیؼبن ثبٙىي 8وي دیسًا ډی

اُ ډًاى ډمپه إنز سلاٙنی ثنَای سى٪نیڈ َیؼبونبر ډىٶنی اُ       

٥َیٸ یټ ٵَآیىي سٺًیز ډىٶی ثبٙي( ىٍ ياٹ٬ ډٺبثچٍ ثب َیؼبوبر 

 (47,َبی اٝچی ډَٞٳ ډًاى إز 8 ډىٶی یپی اُ اوڂیٌِ

، ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ًٽَ ٙي، اٵَاى ډجشلا ثنٍ ًٕءډٞنَٳ ډنًاى   

َبی َیؼبوی وبډ٦چًة ډنًاى ٍا ډٞنَٳ    ډى٪ًٍ ډيیَیز كبڅز ثٍ

هنب٥َ ډٚنپلاسی ىٍ ٵُنڈ ي     َبی َیؼبوی ٽٍ ثٍ كبڅز ؛ٽىىي ډی

ٍ  ثَهًٍى ډلطَ ثب آن َیؼبن ٽىشنَڃ سؼَثنٍ    ٥نًٍ ٱیَٹبثنڄ   َب ثن

َنبی   سًان ځٶز ٽٍ كبڅنز  ( ىٍ یټ وڂبٌ ٽچی ډی7/-ًٙوي 8 ډی

ُمنی ىٍ  َبی َیؼبوی ډىٶنی وٺن٘ ډ   هًٞٛ كبڅز َیؼبوی ثٍ

    ٍ ٭ىنًان ډظنبڃ    َٙي٫، سيايڇ ي ثبُځٚز ډٞنَٳ ډنًاى ىاٍوني( ثن

ٔ   "-.اوي ٽٍ  َب وٚبن ىاىٌ دْيَ٘ َنبی   اُ كبڅنز  ثبُځٚنز دن

َنبی َیؼنبوی ډظجنز اسٶنبٷ      اُ كبڅز دٔ "0َیؼبوی ډىٶی ي 

ىَىني   َبی ډوشچٴ وٚبن ډی ٍإشب وشبیغ دْيَ٘ ایه اٵشي( ىٍ ډی

بهشی إبٕنی ىٍ  ٙنى  ٽٍ ثيسى٪یمی َیؼبن یپی اُ ٭ًاډڄ إٓیت

( ثىبثَایه ثب سًػٍ ثنٍ ډ٦بڅنت ٵنًٷ    07-ياثٖشڂی ثٍ ډًاى إز 8

ٍ      ډی َنبی   سًان اً٭بن ىاٙنز ٽنٍ ثنيسى٪یمی َیؼنبن اُ َٖنش

وشیؼنٍ   ىٍ (إبٕی ًٕءډَٞٳ ډنًاى ي يًٕٕنٍ ډٞنَٳ إنز    

ډياهلاسی ٽٍ ثَ سٮيیڄ ي ډيیَیز ٍاَجَىَنبی سى٪نیڈ َیؼنبن    

ن، دیٚنڂیَی اُ  سًاوىني وٺن٘ ډُمنی ىٍ ىٍډنب     سثٽیي ىاٍوي، ډنی 

َنب ىٍ   ثبُځٚز ي ثَيُ يًٍٕٕ ىاٙنشٍ ثبٙنىي( یپنی اُ ونًآيٍی    

يیٌْ ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ا٭شیبى ٽٍ ثنٍ   ٙىبهشی ثٍ َبی ٍيان ىٍډبن

إنز( ىٍ   DBTَبی سى٪یڈ َیؼبن، سًػٍ هبٝی ىاٙشٍ  ډُبٍر

DBT        ثَای اٵَاى ډجنشلا ثنٍ ًٕءډٞنَٳ ډنًاى، ډینڄ وِيڅنی ي

بی هبٛ ٍٵشبٍی إنز  ٽبَ٘ يًٍٕٕ ډَٞٳ یپی اُ ٍاَجَىَ

سًاوي ىٍ اوشوبة  ډی DBT( ډُبٍر سى٪یڈ َیؼبن ډجشىی ثَ 8-17

َنبی   ای ثب ډیڄ ي يًٍٕٕ ي َمـىنیه كبڅنز   ډٺبثچٍ ٍاَجَىَبی

سًاوي ډىؼنَ ثنٍ ثبُځٚنز ٍٵشبٍَنبی ډٞنَٵی ي       َیؼبوی ٽٍ ډی

ثىنبثَایه   (ډنلطَ ياٹن٬ ځنَىى    ،اػجبٍی ىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ًٙوي

َبی  ٭ىًان یپی اُ ثَوبډٍ یڈ َیؼبن ثٍإشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبی سى٪

( 27-ىٍډبوی ػبډ٬ ىٍ دیٚڂیَی اُ ثبُځٚز ا٭شیبى ډ٦َف إنز 8 

ٍ   DBTآځبَی ډجشىنی ثنَ    سمَیىبر ًَه يٕنیچٍ اٵنِای٘    وینِ ثن

سًاوبیی ٵَى ىٍ ؿَه٘ سًػٍ اُ آوـٍ ډٶیي یب ډلطَ ویٖز $ډنظلاً  

يًٍٕٕ ډَٞٳ ډًاى#، ثٍ آوـٍ ډٶیني ي ډنلطَ إنز ثنٍ سٮنيیڄ      

ٽىي  دٌیَی سًػٍ ىٍ اي ٽمټ ډی ٭جبٍسی ثٍ اوٮ٦بٳ ی یب ثٍَیؼبو

سًان ځبډی ىٍ ػُز  َب ډی ىٍ وشیؼٍ ثب آډًُٗ ایه ډُبٍر (8-37

 ٽبَ٘ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثَىاٙز(

ىَني ٽنٍ ٍيٙنی ٽنٍ ىٍ      اىثیبر سؼَثی ي و٪َی وٚبن ډنی 

 ,ٽىي، اػشىبة سؼَثنی  هًىُوی ثٍ ٭ىًان سى٪یڈ َیؼبن ٭مڄ ډی

بة اُ سؼنبٍة ىٍيونی وبهًإنشٍ# إنز(     $یٮىی سلاٗ ثَای اػشى

ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ     ډيڃ اػشىبة سؼَثی س١ًیق ډی

BPD ای اػشىبثی ثَای ډنيیَیز   َبی ډٺبثچٍ ډمپه إز ٍاَجَى

اٵپبٍ ي َیؼبوبر آُاٍويٌ، ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ډشىبٹ٠ ي سپنَاٍ  

ن َب وٚب ًٙى، ایؼبى ٽىىي( دْيَ٘ وبهًإشٍ اٵپبٍ ي َیؼبوبر ډی

 سًاوي ؿَهٍ اػشىبة سؼَثی ٍا ثٚپىي آځبَی ډی ىَىي ٽٍ ًَه ډی

8-47) 

آځنبَی ك٢نًٍ آځبَبونٍ ىٍ ینټ سؼَثنٍ ي       ثٍ ٭جبٍسی ًَنه 

سًاوبیی ٵَى ثَای إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبی ٕبُځبٍاوٍ سى٪یڈ َیؼبن 

ىَي( ىٍ ياٹ٬ اٵنَاى   ٍا اٵِای٘ ي ځَای٘ ثٍ اػشىبة ٍا ٽبَ٘ ډی

ځیَوني ي   وبهًإنشٍ ٍا ینبى ډنی    ولًٌ دٌیَٗ َیؼبوبر ي اٵپنبٍ 

دٌیَوني ٽنٍ اینه سؼَثینبر ځٌٍإنز، ثىنبثَایه إنشٶبىٌ اُ         ډی

ٽىىيٌ ډظجنز ي ډىٶنی $كنٌٳ َیؼنبن      هًىُوی ثٍ ٭ىًان سٺًیز

 (7.,8 یبثي آُاٍويٌ# ٽبَ٘ ډی

ٽىىني ٽنٍ ىٍ اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ       َمیى٦ًٍ ډ٦بڅٮبر اٙبٌٍ ډنی 

BPDة إنز ٽنٍ   ، هًىُوی اكشمبنً وبٙی اُ اوًا٫ هبٝی اػشىب

(ٽنٍ اینه ىٍ   7+.٭جبٍسىي اُ َٕٽًة ٵپَ ي ٭يڇ ثینبن ٭نب٥ٶی 8  

وشیؼٍ ٍاَجَىَبی سى٪یڈ َیؼبن وبٽبٍآډي؛ وياوٖشه ي ونبسًاوی ىٍ  

إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبی سى٪نیڈ َیؼنبن ٕنبڅڈ، ي١نًف َیؼنبوی      

١ٮیٴ $سًاوبیی سٚویٜ، اٵشَاٷ ي ىٍٻ َیؼبونبر#، وٺنٜ ىٍ   

                                                 
1. experiential evoidance 
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اٽى٘ ثنٍ اكٖبٕنبر ي   َب ي َمیى٦ًٍ وٺٜ ىٍ ي سًٝیٴ ډُبٍر

( څٌا اځَ اٵَاى ثشًاوىي َیؼبوبر هًى ٍا ىٍٕنز  7,.سؼبٍة إز 8

ٙىبٕبیی ي ثیبن ٽىىي، ثٍ اكشمبڃ ُینبى وینبُی ثنٍ ثینبن آن ثنٍ      

ًٍٝر ٍٵشبٍی ډبوىي هًىُوی ووًاَىني ىاٙنز( اډنب ىٍ ٝنًٍر     

َنبی   وياٙشه ىٕشَٕی یب آځنبَی ي ٭نيڇ إنشٶبىٌ اُ ډپبوٖنیڈ    

 (7-.ًٙى 8 ثيسَ ډیای ٝلیق َٙای٤  ډٺبثچٍ

ډ٦بثٸ ثب ډًاٍى ډ٦َف ٙيٌ ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ اٵَاى ډجنشلا ثنٍ   

BPD    ىٍ سًٝننیٴ َیؼبوننبر ي ٭ننيڇ ياٽننى٘ ثننٍ سؼننبٍة ي

َیؼبوبر ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي، ثٍ اكشمبڃ ُیبىی ٍٵشبٍ هًىُوی ٍا 

ٽىني   ٽىىي، ډُبٍر ًَه آځبَی ثٍ ایه اٵَاى ٽمټ ډی سؼَثٍ ډی

ٽى٘ دیَٚٵز ٽىىي ي وینِ ٍٵشنبٍ   سب ىٍ ډُبٍر سًٝیٴ ي ٭يڇ يا

هًىُوی ٍا ثُجًى ثجوٚىي( َمیى٦ًٍ ٽمټ ثٍ اٵنَاى ثنَای ٍٙني    

سًاوني ډٶیني    ٍاَجَىَبی سى٪یڈ َیؼبوی ویِ ىٍ ثُجًى هًىُوی ډی

 (7..ثبٙي 8

، وٚنبن  7..8 ي َمپنبٍان  یًین ٽ یَبی ٹمَ یبٵشٍَمـىیه 

ډًػنت ٽنبَ٘ هًىإٓنیجی ىٍ اٵنَاى ىؿنبٍ       DBTىَي ٽٍ  ډی

BPD ًٙى( ډی     ٍ َنبی   َمیى٦ًٍ وشبیغ دنْيَ٘ كب١نَ ثنب یبٵشن

ىٍ ٽنبَ٘   DBT، ٽنٍ وٚنبن ىاىوني    7./ي َمپبٍان 8 ,وپٖیً

 ثًىٌ، َمًٖ إز( ډلطَهًىإٓیجی ي هًىُوی ثیمبٍان 

سًاوىني   آځبَی ي سى٪یڈ َیؼبن ىٍ ٽىبٍ َڈ ډنی  ډُبٍر ًَه

ٍ  ی٭جبٕن ٍا ٽبَ٘ ىَىني(   BPDَبی  وٚبوٍ ي َمپنبٍان   آثَُځن

اُ ػمچنٍ   DBTَنبی   آډنًُٗ ډُنبٍر   ٍي ٽٽىى ډ٦َف ډی 80.7

َیؼبن ثب٭ض ٽبَ٘ ٍٵشبٍَنبی   آځبَی ي سى٪یڈ َبی ًَه ډُبٍر

ٍٕبن ي سپبوٚڂَی ىٍ ثیه ُوبن ډجنشلا ثنٍ َمجنًىی     هًىإٓیت

 ًٙى( اهشلانر ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ٙوٞیز ډَُی ډی

ىٍډبن ډنلطَی   DBTاوي ٽٍ  َب وٚبن ىاىٌ َمـىیه دْيَ٘

ُډنبن ٙوٞنیز ډنَُی ي     ی َنڈ َب ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ

یپی اُ ٭چنڄ ٙپٖنز هنًٍىن ىٍ    ( 1.7ًٕءډَٞٳ ډًاى إز 8

َنبی ډىبٕنت ثنَای     وياٙنشه ٙنیًٌ   BPDسَٻ ا٭شیبى اٵَاى ثب 

ىٍ َنب   سى٪یڈ َیؼبوی إز، ثىنبثَایه ثنب آډنًُٗ اینه ډُنبٍر     

                                                 
1. Neacsiu 

سنًان   ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىاٍوي ډنی  BPDثیمبٍاوی ٽٍ َمجًىی 

ىٍ ياٹنن٬ آډننًُٗ   ډیننِان ٙپٖننز ىٍډننبوی ٍا ٽننبَ٘ ىاى   

َبی سى٪یڈ َیؼبن، ثب اٵِای٘ سًاونبیی ي ٹنيٍر سلمنڄ     ډُبٍر

َنبی ٍٵشنبٍی ي هًىآځنبَی ي سى٪نیڈ      وبٽبډی، اٵِای٘ ډُنبٍر 

 ډلطَي ىاٍای ًٕءډَٞٳ ډًاى  BPDَیؼبن ٍيی ُوبن ډجشلا ثٍ 

 (82.7 إز

ٍ  ی٭جبٕن َبی دْيَ٘  یبٵشٍ وٚنبن   80.7 ي َمپنبٍان  آثَُځن

سپبوٚنڂَی ىٍ اٵنَاى ىاٍای   ثب٭نض ٽنبَ٘    DBTىَي ٽنٍ   ډی

ثب وشبیغ َب  ًٙى( ایه یبٵشٍ ډی BPDَمجًىی ًٕءډَٞٳ ډًاى ي 

ي  -اٽٖچَيىثَ ٽبَ٘ سپبوٚڂَی  DBT  كبٝڄ اُ سلٺیٸ سثطیَ

، َمونًان إنز(   4.7ي َمپبٍان 8 .ٵچیُٚبٽَ ي 83.7 َمپبٍان

ثنَ ٽنبَ٘ ٍٵشبٍَنبی     DBTایه ډلٺٺنبن وٚنبن ىاىوني ٽنٍ     

ن اٵنَاى ىاٍای ٙوٞنیز ډنَُی    سپبوٚڂَاوٍ ي هًىإٓنیت ٍٕنب  

 ي َمپبٍان /څیشچٶیچيَبی  َمـىیه ایه وشبیغ ثب یبٵشٍ .إز ډلطَ

ثننَ ٽننبَ٘ ٍٵشبٍَننبی    DBT، ډجىننی ثننَ اطَثوٚننی   7/+8

 َمًٖ إز( BPDډًاى ىٍ ډَٞٳ ٍٕبن ي ًٕء هًىإٓیت

اځَؿٍ وشیؼٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډجیه اطَثوٚی سى٪یڈ َیؼبن ي 

ي ًٕءډٞنَٳ ډنًاى ىٍ    ثَ هًىُوی DBTآځبَی ډجشىی ثَ  ًَه

إنز، اډنب ثنٍ ىڅینڄ دنبییه ثنًىن سٮنياى         BPDاٵَاى ډجشلا ثٍ 

سنټ آُډنًىوی اُ ا٭شجنبٍ    َنبی   َب، ډبوىي ٕبیَ ٥َف ٽىىيٌ َٙٽز

ثیَيوی دبییىی ثَهًٍىاٍ ثًىٌ، څٌا ىٍ اٍسجب٣ ثب سٮمیڈ وشنبیغ ىؿنبٍ   

َمـىیه يػنًى ډلنييىیز ىٍ اوشونبة ثیمنبٍان،      (ډٚپڄ إز

ثننٍ َمپننبٍی یننب ٹ٦نن٬ ىٍډننبن اُ ىیڂننَ  ٭ننيڇ سمبیننڄ ثیمننبٍان

َبی ایه دْيَ٘ إز( ثٍ ىنینڄ يػنًى ډنًاوٮی ىٍ     ډلييىیز

ٍ     ػُز اػَای ځٖشَىٌ ډىني دیٚنىُبى    سنَ ثنٍ دْيَٚنڂَان ٭لاٹن

سنَی اُ ثیمنبٍان    ًٙى ایه دْيَ٘ ثنَ ٍيی ومًونٍ ځٖنشَىٌ    ډی

َبی ځَيَی#، َمیى٦ًٍ ثنَ ٍيی َنَ ىي ػنىٔ ي     ډَُی $ومًوٍ

ي ثنب دیڂینَی ثچىيډنير ٝنًٍر ثڂینَى(       سَ ىاډىٍ ٕىی ځٖشَىٌ

َ   َمـىیه دیٚىُبى ډنی  اینه ډياهچنٍ آډًُٙنی ٍا ىٍ      ٙنًى سنثطی

                                                 
2. Axelrod 
3. Fleischhaker 
4. Littlefield 
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ي یننب ٕننبیَ  DBTَننبی ډجشىننی ثننَ  ډٺبیٖننٍ ثننب ٕننبیَ ډُننبٍر

 ٍيیپَىَبی ىٍډبوی ډًٍى ډٺبیٍٖ ٹَاٍ ىَىي(

َنبی   ثَای سى٪یڈ سؼَثٍ BPDاُ آوؼبیی ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

َٞٳ ډًاى، ډَاو٦جبٹی ډبوىي ًٕءَیؼبوی آُاٍويٌ ثٍ ٍٵشبٍَبی ٱی

ثَوي ي ثٍ ىوجبڃ آن ٽبَٚی ډنًٹشی   هًىُوی ي هًىٽٚی دىبٌ ډی

ىَني ثىنبثَایه إنشٶبىٌ اُ اینه      ىٍ ثَاوڂیوشڂی َیؼبوی ٍم ډی

ٙنًى(   ٍاَجَىَبی ٱیَاو٦جنبٹی ثنٍ ٝنًٍر ډىٶنی سٺًینز ډنی      

آځنبَی ي سى٪نیڈ َیؼنبن     َنبی ًَنه   ي آډًُٗ ډُبٍرٍ ایه اُ

َبی او٦جنبٹی، ىٍ   ثٍ سٮمیڈ ایه ډُبٍري ٽمټ  DBTډجشىی ثَ 

ٙپٖشه ي ٵبیٸ آډين ثیمنبٍان ثنَ اینه ؿَهنٍ ډٮینًة ثٖنیبٍ       

آځنبَی،   َیؼبن ي ًَنه  َبی سى٪یڈ ٽبٍٕبُ إز( آډًُٗ ډُبٍر

ډىؼَ ثٍ سى٪یڈ َیؼبوبر ډىٶی آُاٍونيٌ ٙنيٌ ثىنبثَایه ډًػنت     

 BPDٽبَ٘ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي هنًىُوی ىٍ اٵنَاى ډجنشلا ثنٍ     

 ځَىى( ډی

 لدزداوی تشکس ي

ایه ډٺبڅٍ دْيَٚی ډٖشوَع اُ ٍٕنبڅٍ ىٽشنَی ٍياوٚىبٕنی    

، ثب ٽني اهنلاٷ   وًیٖىيځبن ىيڇ ي ًٕڇثب ٍاَىمبیی  وًیٖىيٌ ايڃ

IR.TABRIZU.REC.1400.026   ِډٞننًة ىاوٚننڂبٌ سجَینن

ٽىىنيځبن ي اٵنَاىی ٽنٍ ثنب      ٙنَٽز إز( اُ سمنبډی َمپنبٍی   

 دْيَٚنڂَان ٍا ینبٍی   ،ډٖب٭ير ىٍ َٙٽز ىٍ ػچٖبر ىٍډنبوی 

 آیي( ٽمبڃ سٚپَ ي ٕذبٓ ثٍ ٭مڄ ډی ،ومًىوي

 تؼازض مىافغ

٘  اینه  ىٍ ٽٍ ٽىىي ډی ا٭لاڇ وًیٖىيځبن ٍ  َنیؾ  دنْيَ  ځًون

 وياٍى( يػًى ډىبٵٮی سٮبٍٟ

 سُم وًیسىدگان

دنَىاُی ي اوؼنبڇ ٥نَف، َمـىنیه      َمٍ وًیٖىيځبن ىٍ ایيٌ

اوي ي َمٍ ثب سثییني   وڂبٍٗ ايڅیٍ ډٺبڅٍ یب ثبُوڂَی آن ُٕیڈ ثًىٌ

ډٺبڅٍ كب١َ ډٖئًڅیز ىٹز ي ٝنلز ډ٦بڅنت ډىنيٍع ىٍ     وُبیی

 دٌیَوي( آن ٍا ډی

 مىاتغ مالی
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