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Abstract 

Background and aims: Chronic pain from knee osteoarthritis (KOA) induces 

adverse changes in the central and peripheral nervous systems, 

negatively impacting patients’ cognitive function and diminishing their 

psychological and physical well-being. This study aimed to investigate 

the effects of neuromuscular exercises combined with motivational 

interviewing and mindfulness on pain, balance, kinesiophobia, quality 

of life (QOL), and gait patterns in patients with KOA. 

Methods: Sixty patients with KOA were randomly assigned to three 

groups: Motivational Interviewing (n=20), Mindfulness (n=20), and a 

control group (n=20). All groups performed neuromuscular exercises. 

Outcomes were assessed before and after six weeks and included 

pain (primary outcome) measured by the Visual Analog Scale, QOL 

assessed by the SF-36, kinesiophobia evaluated using the Tampa 

Scale, balance measured by the Berg Balance Scale, and gait 

analyzed with a plantar pressure measurement device (secondary 

outcomes). 

Results: All groups showed significant improvements in pain, balance, 

kinesiophobia, and gait patterns after six weeks (p < 0.05). After 

adjusting for baseline scores, inter-group comparisons revealed that 

the Motivational Interviewing group experienced significantly greater 

improvements in pain (p = 0.0001), kinesiophobia (p = 0.02), balance 

(p = 0.002), and QOL (p = 0.02) compared to the Mindfulness group. 

Conclusion: This study indicates that integrating psychological 

interventions - especially motivational Interviewing - with the physical 

benefits of neuromuscular exercises can more effectively reduce pain 

severity in KOA patients. 
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Introduction 

Chronic pain in knee osteoarthritis (KOA) 

induces detrimental changes in the central and 

peripheral nervous systems, which negatively 

affect patients’ cognitive status and reduce their 

psychological and physical well-being [1]. KOA 

is a serious and concerning condition reported by 

patients, significantly impairing their ability to 

walk and perform daily activities due to pain, 

stiffness, immobility, and knee joint deformity 

[3]. This often leads to despair, with patients 

feeling that little can be done to treat the disease. 

Upon diagnosis, many experience insecurity and 

helplessness.  

One successful approach recently introduced in 

the treatment of chronic pain is motivational 

interviewing. This method strengthens the client’s 

intrinsic motivation and increases their readiness 

to change their lifestyle, helping to resolve any 

doubts about adopting healthier behaviors. 

Originally developed for addiction treatment, 

motivational interviewing has since been applied 

to various fields, including musculoskeletal pain, 

weight loss, and rheumatoid arthritis. Its 

effectiveness in promoting self-management of 

treatment has been well established [10-12]. 

Additionally, cognitive interventions such as 

mindfulness can be beneficial. Mindfulness 

complements other treatments by modifying the 

patient’s sensitivity, reducing focus on negative 

pain-related ruminations, and alleviating anxiety 

and fear [13-15]. Introduced by Kabat-Zinn in the 

1970s, mindfulness emphasizes three core 

components: non-judgment, purposeful 

awareness, and present-moment focus [15]. A 

meta-analysis demonstrated the effectiveness of 

mindfulness interventions in improving 

musculoskeletal pain among the elderly, showing 

reductions in pain severity and enhancements in 

patients’ quality of life after completing 

mindfulness programs [16]. Considering the 

reported benefits of various individual exercise 

interventions, this study aimed to investigate the 

combined effects of neuromuscular exercises with 

motivational interviewing and mindfulness on 

pain, balance, kinesiophobia, quality of life 

(QOL), and gait patterns in KOA patients. 

Methods 

Sixty patients with KOA provided written 

informed consent to participate in the study. 

Participants were randomly assigned to one of 

three groups (n=20 each): motivational 

interviewing, mindfulness, and a control group. 

All groups performed neuromuscular exercises. 

Of those selected based on study criteria, two 

from the mindfulness group (due to family issues 

and long distance from home to training location) 

and six from the control group (three due to 

COVID-19, two personal issues, and one due to 

the death of a child) missed post-test 

measurements, leaving 52 patients who completed 

the study. The exercise interventions were 

conducted over six weeks, with four supervised 

sessions per week, at a standardized gym facility 

akin to clinical settings. Psychological support 

was provided by a male clinical psychologist. All 

assessments took place at the Sports 

Rehabilitation Laboratory of Bu Ali Sina 

University, Hamadan. On day one, patients 

underwent baseline evaluations in the corrective 

exercise laboratory. Primary outcomes included 

pain level (measured via a visual analog scale), 

while secondary outcomes were QOL (SF-36), 

kinesiophobia (Tampa Scale), balance (Berg 

Balance Scale), and gait pattern (Zebris device). 

Assessments were repeated after six weeks of 

intervention. Data were analyzed using mixed 

ANOVA; when pre-test differences were 

significant, ANCOVA was applied. For pairwise 

comparisons, Bonferroni adjustments were used, 

and paired t-tests assessed within-group pre-post 

changes. All data analysis was performed using 

SPSS software, version 24, at a significance level 

of 0.05. 
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Results 

After six weeks of neuromuscular training 

combined with cognitive-motivational 

interventions, within-group analyses revealed 

significant improvements in all studied 

parameters—pain, balance, kinesiophobia, and 

gait pattern—across all groups (p < 0.05). 

However, adjusting for baseline differences 

showed that the motivational interviewing group 

experienced significantly greater improvements in 

pain (p = 0.0001), kinesiophobia (p = 0.02), 

balance (p = 0.002), and QOL (p = 0.02) 

compared to both other groups. The mindfulness 

group also demonstrated superior improvements 

in QOL compared to the other groups. No 

significant between-group differences were 

observed for other variables (p > 0.05). 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that combining effective 

psychological interventions—particularly 

motivational interviewing—with neuromuscular 

exercise can more effectively manage pain 

severity in KOA patients. The critical impact of 

such interventions lies in enhancing patients’ 

sense of efficacy and physical and mental 

functioning, which in turn increases their 

willingness to continue treatment. Motivational 

interviewing notably improved acceptance and 

commitment to ongoing therapy by boosting 

motivation and confidence [30]. Review studies 

suggest that accepting and adhering to therapeutic 

approaches can drive positive behavioral changes 

[31]. 

Studies on the effectiveness of motivational 

interviewing indicate that patients who undergo 

this approach develop a better understanding and 

acceptance of their chronic condition. As a result, 

they tend to report their pain more realistically 

and shift away from catastrophic thinking about 

pain and illness. They also engage in more 

responsible exercise and treatment behaviors [10]. 

Motivational interviewing directly impacts pain 

management because patients become consciously 

aware of the strategies they need to follow to 

reduce their pain. 

A study by Lee et al. suggested that 

mindfulness is not directly related to pain 

intensity but moderates the effect of pain on 

stress. This suggests that mindfulness may 

influence how individuals cope with pain [14]. 

The key difference in outcomes between the two 

approaches lies in the motivation and responsible 

acceptance fostered by motivational interviewing. 
Consistent with these findings, other studies 

show that motivational interviewing enhances 

patients' self-efficacy in managing their disease. 

By showing patients images of others who have 

successfully improved, it cultivates positive and 

hopeful mental imagery, boosting their 

willingness to continue treatment. These positive 

effects have been observed in cases involving 

weight loss, blood pressure control, and diabetes 

management [23]. 

Meanwhile, mindfulness practice promotes 

parasympathetic activation, resulting in deep 

muscle relaxation, decreased tension, lower 

cortisol and stress hormones, and reduced muscle 

stiffness. These effects ultimately enhance patient 

satisfaction and QOL [28]. 

Utilizing mindfulness intervention, including 

meditation training, mental silence, and staying 

present in the moment, can help patients break 

free from their current thoughts and behaviors. 

This can help disrupt the cycle of negative and 

false thoughts, which is often associated with 

stress reduction. 
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 یآگاّ ٍ رّي یسضیّوراُ با هصاحبِ اًگ یعضلاً-یعصب ٌاتیتور ریتأث

در  یبردار گام یٍ الگَ یزًذگ تیفیبر درد، تعادل ٍ ترس از حرکت ک

  کٌترل ضذُ یتصادف ییهطالعِ کارآزها کیزًاى هبتلا بِ آرترٍز زاًَ: 

 3یفضبئل رضبیعل ،2یلفبًی یعل ،1یگٌده فرزاًِ ،1یچْبرهحبل بًبیل

 چکیده

اػػ ا    س تن یدس س یً اهغلَب  شاتیی  صاً َ س بب ب شٍص تغ    .یاس توَآستش  زهیٌِ ٍ اّداف:

 و اساى یب یکیضیق-یسٍاً یستیبْض ،یضٌاخت .یبش ٍضؼ یهٌف یضذُ کِ با اثشگزاس یغیهح-یهشکض

بِ ّو شاُ هػ احبِ    یػضلاً-یػػب ٌاتیتوش شیتأث یهغالؼِ با ّذا بشسس يی  ادّذ یسا کاّص ه

َ  یصًذگ .یفیک ،یّشاس دسد، تؼادل، حشک. بش یآگاّ ٍ رّي یضضیاًر  و اساى یب یب شداس  گ ام  یٍ الر 

 هبتلا اخشا ضذ 

بِ سِ  یغَست تػادق صاًَ، اًتخا  ٍ بِ .یهبتلا بِ استوَآستش واسیب 03تؼذاد  بررسی: رٍش

  اقتٌ ذ ی عیتخػ   (=۰3n)ٍ گ شٍُ کٌت شل    (=۰3n) یآگاّ ؛ رّي(=۰3n) یضضیگشٍُ:  هػاحبِ اًر

دسد بِ  ضاىیه ،قبل ٍ پس اص ضص ّفتِ هذاخلِّا اًدام ضذ   دس ّوِ گشٍُ یػضلاً-یػػب ٌاتیتوش

، Tempa اسی  ب ا هق  ی، حشک. ّشاسSF36با  یصًذگ .یفیٍ ک یبػش اسیبا هق ِ،یاٍل اهذیػٌَاى پ

ب ِ   گی شی قط اس ک   پ ایی     اص دستراُ اًذاصُ استفادُبا  یبشداس گام ی، الرBergَ اسیتؼادل با هق

 ضذًذ  یبشسس ِیثاًَ یاهذّایػٌَاى پ

ُ   و اساى یب یبشداس گام یٍ الرَ یّشاس دسد، تؼادل، حشک. ّب: یبفتِ  ّ ا پ س اص ض ص    دس ّو ِ گ شٍ

ِ یّ ا، هقا  آصه َى  صیپ   لی(  اها، پس اص تؼذ>p 35/3داض. ) یهؼٌاداس یّفتِ، بْبَد -يیب   یّ ا  س 

 یّشاس   (، حشک . =p 3330/3دسد ) یدس قاکتَسّ ا  یضض  یًطاى داد کِ، گشٍُ هػ احبِ اًر  یگشٍّ

(3۰/3 p=( تؼادل ،)33۰/3 p=ک ٍ )یصً ذگ  .یفی (3۰/3 p=   ًس ب. ب ِ دٍ گ شٍُ د )یاثشگ زاس  ر ش، ی 

 داضتِ اس.  یشتشیچطور

 ،یهذاخلات سٍاًط ٌاخت  یهغالؼِ حاضش ًطاى داد کِ استفادُ اص اثشات سٍاً حیًتا گیری: ًتیجِ

ض ذت دسد   تَاًذ یه یػضلاً-یػػب ٌاتیتوش یکیضیدس کٌاس خَاظ ق ،یضضیهػاحبِ اًر ژُیبِ ٍ

  ذیسا بْتش کٌتشل ًوا واساىیب

 یسضیهصبحبِ اًگ ،یآگبّ ، ذّيPNF یکطط ٌبتیزاًَ، تور ت،یاستئَآرترکلوبت کلیدی: 
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 هقدهِ

قٹز‌٦ ٻ‌‌‌سرطیت‌ًٚطٸٜ‌ٲٟهٯی‌اَلا‌٠ٲی‌آضسطٸظ‌ظاٶٹ‌ثٻ

ٖٳسسب ‌ٲٟبن٭‌ٲشحٳ٭‌ٸظٴ‌اظ‌ػٳٯٻ‌ټیخ‌ٮ٫ٵ‌ٸ‌ظاٶ ٹ‌ضا‌زض٪ی ط‌‌‌

ٖٷٹاٴ‌ؾٹٲیٵ‌ٖبٲ٭‌ایؼبز‌ٶبسٹاٶی‌زض‌ػٳٗیز‌‌ثٻ ٦ٷس‌ٸ‌زض‌ظاٶٹ‌ٲی

>.‌زض‌ای ٵ‌ثیٳ بضی،‌‌‌1اؾ ز‌=‌ٸیػٺ‌ظٶبٴ‌ٲٗطٞ ی‌ق سٺ‌‌‌‌ٻؾبٮٳٷس‌ث

٦ٷس‌٦ٻ‌ایٵ‌ذ ٹز‌‌‌ٸا٦ٷف‌ضٞٯ٧ؿی‌ًٖلار‌اَطاٜ‌ظاٶٹ‌سٛییط‌ٲی

ؾ  جت‌٦  بټف‌حؿبؾ  یز‌زٸ‌٤ًٖ  لاٶی،‌٦  بټف‌ذبن  یز‌‌‌

‌تی ‌سرطاٶ٣جبيی‌ًٖلار‌ٸ‌زض‌ٶشیؼٻ‌٦ بټف‌طج بر‌ٲٟه ٯی،‌‌‌‌

‌ی٧یٲٹضٞٹٮ ٹغ‌‌طارییسٛی‌ٸ‌ًٚطٸٜ‌ٲٟهٯٸ‌دیكطٸٶسٺ‌‌یؼیسسض

قسٺ‌ٸ‌اؾشرٹاٴ‌ضا‌زض‌ٲٗ طو‌ؾ بیف‌ٸ‌‌‌‌٦1ٷسضا‌٬ةاؾشرٹاٴ‌ؾب

ؾبظی‌‌زټس.‌ایٵ‌ٖٹاٲ٭‌ثب‌ٞٗب‌٬ٞكبض‌ٶبقی‌اظ‌سحٳ٭‌ٸظٴ‌٢طاض‌ٲی

اذشلا‌٬زض‌اضؾب‌٬اَلاٖبر‌ٸ‌‌>2‌،3ٶبؾبظ٪بض‌=‌سطٲیٳی‌ټبی‌دبؾد

ټبی‌ٲ٧بٶی٧ی‌ٲٟه٭‌‌ٖٯز‌ٶ٣م‌زض‌ٖٳٯ٧طز‌٪یطٶسٺٸيٗیشی‌ثٻ‌

ثبٖض‌اٞعایف‌حؿبؾیز‌ثٻ‌ٮٳؽ‌ٸ‌زضز،‌٦ بټف‌آؾ شبٶٻ‌زضز،‌اظ‌‌‌

ٞٗبٮیز‌ثیف‌اظ‌ح س‌زض‌‌‌ټبی‌يسزضز‌ٶعٸٮی‌ٸ‌ؾبظٸ٦بضزؾز‌زازٴ‌

قٹز؛‌زض‌ٶٽبیز‌ایٵ‌چطذٻ‌ٲٗیٹة،‌ثبٖ ض‌‌‌ٶٹضٸٲبسطی٧ؽ‌زضز‌ٲی

>.‌4٪ طزز‌=‌‌٦بټف‌ثٽعیؿشی‌ػؿٳی‌ٸ‌ضٸاٶی‌ػٳٗیز‌ٲج شلا‌ٲ ی‌‌

سٹاٶ  س‌ثیٳ  بضاٴ‌ضا‌ث  ٻ‌ؾ  ٹی‌اؾ  شٟبزٺ‌اظ‌‌‌‌ای  ٵ‌ٶٹؾ  بٶبر‌ٲ  ی‌

ػٽ ز‌٦ بټف‌ثبضټ بی‌ٸاضزٺ‌ث ط‌‌‌‌‌ټبی‌ػجطاٶی‌ٶبؾبظ٪بض‌ؾبظٸ٦بض

حٟ ّ‌طج بر‌ٸ‌سٗ بز‌‌‌‌٬زضز،‌‌ٲی عاٴ‌‌سؿ ٧یٵ‌ث ٻ‌ٲٷٓ ٹض‌‌‌‌ٲٟه٭

٦ٻ‌ٲكرم‌قسٺ‌ایٵ‌ثیٳ بضاٴ‌زض‌‌‌ٸيٗیشی‌ؾٹ‌٠زټس‌ثٻ‌َٹضی

اٮ٫  ٹی‌حط٦ش  ی‌‌ث  طزاضی‌٪  بٰاز‌ؾ  بٮٱ‌ټٷ٫  بٰ‌ٲ٣بیؿ  ٻ‌ث  ب‌اٞ  ط

ټبی‌ٲُبٮٗبر‌ؾیؿ شٳبسی‌٥ٶك بٴ‌‌‌‌>.‌یبٞشٻ5ای‌زاضٶس‌=‌سٛییطیبٞشٻ

زټٷس‌٦ٻ،‌سٛییطار‌ٲٹضٞٹٮٹغی٧ی‌ضخ‌زازٺ‌زض‌ثیٳبضاٴ‌ٲجشلا‌ثٻ‌‌ٲی

و‌زض‌ٲ٣بیؿٻ‌ثب‌اٞطاز‌ؾ بٮٱ،‌آٶٽ ب‌ضا‌ثیك شط‌زض‌ٲٗ ط‌‌‌‌‌آضسطٸظ‌ظاٶٹ

زټس.‌ٶبدبیساضی‌ٸي ٗیشی‌‌‌سٗبزٮی‌٢طاض‌ٲی‌ٶبدبیساضی‌ٸيٗیشی‌ٸ‌ثی

ٲٟه٭‌ظاٶٹ‌حیٵ‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌ضاٺ‌ضٞشٵ،‌ایٵ‌ثیٳ بضاٴ‌ضا‌زض‌ٲٗ طو‌‌‌

ؾ٣ٹٌ‌ٸ‌س طؼ‌اظ‌سؼطث ٻ‌ٲؼ سز‌آٴ‌٢ طاض‌زازٺ‌٦ ٻ‌زض‌ٶٽبی ز‌‌‌‌‌‌‌

ټٷ٫ بٰ‌ضاٺ‌‌ٻ‌٪ٹٶٻ‌ضٸاٶی‌حشی‌ث ‌‌ثیٳبضاٴ‌ضا‌ثب‌ی‌٥حؽ‌ايُطاة

‌>.6ؾبظز‌=‌ضٞشٵ‌ٲٗٳٹٮی‌ٲٹاػٻ‌ٲی

                                                 
1. Subchondral 

ؾ ُٹح‌ث بلاسطی‌اظ‌‌‌‌ثٷبثطایٵ‌ثیٳبضاٴ‌ٲجشلا‌ث ٻ‌آضس طٸظ‌ظاٶ ٹ‌‌‌

دطیكبٶی‌ضٸاٶكٷبذشی‌ٖٳ ٹٲی‌ٲ طسجٍ‌ث ب‌زضز‌ضا‌اظ‌ذ ٹز‌ٶك بٴ‌‌‌‌‌‌

اٶ٣ج بو‌ٚی طاضازی‌‌‌زضز،‌زټٷس.‌زض‌ٸا٢ٕ،‌اٞعایف‌حؿبؾیز‌ثٻ‌‌ٲی

ټ بی‌‌‌ٸ‌زق ٹاضی‌زض‌اٶؼ بٰ‌ٞٗبٮی ز‌‌‌‌ًٖلار،‌ذك ٧ی‌ٲٟه ٭‌‌

حط٦ز،‌ثیٳبض‌ضا‌ثب‌ی‌٥زٸض‌ٸ‌ايُطاة‌ٶبقی‌اظ‌اٶؼبٰ‌ٖٳٯ٧طزی‌

اػشٷبة‌اظ‌حط٦ ز‌ټٳ طاٺ‌ٶٳ ٹزٺ‌ٸ‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌-زضز-ثبَ٭‌سطؼ

>.‌7٪ طزز‌=‌‌ؾٷسضٰ‌ٖسٰ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ٲٟه٭‌ٸ‌يٗٝ‌ًٖلاٶی‌ٲ ی‌

زاٲٷٻ‌حط٦ش ی‌‌‌ٲٟه٭‌زض‌ی‌٥ثٷبثطایٵ‌ثب‌٦بټف‌ٖٳٯ٧طز‌َجیٗی

ضٸظٲ طٺ‌‌‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌سطیٵ‌یحشی‌زضاثشسای‌اؾز‌ذٹز،‌ثیٳبض‌ٲٳ٧ٵ

دٯٻ‌زچبض‌ٲك ٧٭،‌زضز‌‌‌ضٞشٵ‌اظ‌ٸ‌ثبلا‌ضٞشٵ‌ټٳچٹٴ‌ایؿشبزٴ،‌ضاٺ

ث ٻ‌ی ‌٥ٞٗبٮی ز‌‌‌‌‌ټ بی‌ضٸظٲ طٺ‌‌‌ٸ‌ٶبضاحشی‌قٹز‌ٸ‌ای ٵ‌ٞٗبٮی ز‌‌

٦ٷٷسٺ‌سجسی٭‌ٸ‌٦یٟیز‌ظٶس٪ی‌ثیٳ بض‌ضا‌سح ز‌‌‌‌ذؿشٻ‌ٚیطَجیٗی‌ٸ

‌>.٢8طاض‌زټس‌=‌سؤطیط

ثیٳبضاٴ‌اټٳیز‌ؾج‌٥زضٲبٶی‌ٲٷبؾت‌ثطای‌ازاٲٻ‌ظٶس٪ی‌‌ا٪ط

‌اػشٳ بٖی‌‌اٶ عٸای‌‌زٮی ٭‌‌ثب٦یٟیز‌ٸ‌ٲؿش٣٭‌ضا‌زض‌٤ٶ٧ٷٷ س،‌ث ٻ‌‌

ٶٟ  ؽ‌زض‌اٶؼ  بٰ‌‌‌ث  ٻ‌اٖشٳ  بز‌٣ٞ  ساٴ‌ٸ‌احشٳ  بٮی،‌اٞؿ  طز٪ی‌

ټ بی‌ضٸاٶ ی‌‌‌‌ٲٗطو‌ثیٳ بضی‌‌زض‌اؾز‌ټبی‌ضٸظاٶٻ،‌ٲٳ٧ٵ‌ٞٗبٮیز

چ بٮف‌‌‌ٸ‌ٲشبثٹٮی‌٥ذٹاة،‌ثیٳبضټبی‌ٲك٧لار‌ٸ‌ٶیع‌٢طاض‌٪طٞشٻ

ثب‌ٸػ ٹز‌ٲُبٮٗ بر‌‌‌‌>.‌ٲشؤؾٟبٶٻ9ٸظٴ‌ضا‌ٶیع‌سؼطثٻ‌٦ٷٷس‌=‌٦ٷشط٬

‌ٲشٗسز‌زض‌ظٲیٷٻ‌ثیٳ بضی‌آضس طٸظ‌ظاٶ ٹ‌ٸ‌سؼ ٹیع‌اٶ ٹأ‌زاضٸټ ب‌ٸ‌‌‌‌‌‌

٦بضاٶٻ‌ٖلائ ٱ‌‌‌ټبی‌زضٲبٶی‌ٲشٟبٸر‌ثب‌ټس٦‌ٜٷشط‌٬ٲحبٞٓٻ‌قیٹٺ

ضاټ٧بضټ بی‌‌ای‌ث ٻ‌ٶ٣ ف‌آٲ ٹظـ‌‌‌‌‌>،‌٦ٳش ط‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌3ثیٳبضی‌=

ذٹزٲسیطیشی‌چٹٴ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌سٳطیٵ‌زضٲبٶی‌ثٻ‌ټٳطاٺ‌ٲ ساذلار‌‌

قٷبذشی‌٦بضآٲس‌زض‌٦ٷشط‌٬ٖلائٱ‌ثیٳبضی‌سٹػٻ‌ٶٳٹزٺ‌اؾ ز.‌‌‌ضٸاٴ

ٲ سیطیشی‌زض‌‌‌ذٹز‌ټبی‌اؾشطاسػی‌ایٵ‌زض‌حبٮی‌اؾز‌٦ٻ،‌ٲٹ٣ٞیز

‌ایؼبز‌اٶ٫یعٺ‌ٸ‌سٳبی ٭‌ث ٻ‌سٛیی ط‌‌‌‌ٲؿشٯعٰ‌زضٲبٴ‌ثیٳبضی،‌ٲٗٳٹلا 

ٲكبټسٺ‌سٛییطار‌ٸ‌ثٽجٹز‌ٸي ٗیز‌ػؿ ٳی‌ٸ‌‌‌زض‌ثیٳبضاٴ‌ٸ‌‌ضٞشبض

ای ٵ‌‌٦ ٻ‌زض‌‌‌٦بضآٲ س‌‌ٸ‌ٲ ؤطط‌>.‌ی٧ی‌اظ‌سٳطیٷبر‌10ضٸاٶی‌اؾز‌=

ٶی‌لاًٖ ‌-سٳطیٷ بر‌ٖه جی‌‌؛‌ٸا٢ٕ‌٪ طزز‌‌ٲؤططسٹاٶس‌‌ٲی‌ثیٳبضی

؛‌رلاؾبظی‌ًٖ‌ٗب٦ٞ٬ٻ‌قبٲ٭‌سٳطیٷبسی‌ثطای‌ثٽجٹز‌سٗبز‌‌٬اؾز

.‌زدبیساضی‌ٖٳٯ٧طزی‌ٲٟه ٭‌اؾ ‌‌‌ٸ‌س٣ٹیز‌ٖٳٯ٧طزیسطاظثٷسی‌

ٶی‌ث ب‌‌لاًٖ ‌-سٳطیٷبر‌٢سضسی‌ٲشساٸ‌٬سٳطیٷبر‌ٖهجی‌لاٜثطذ
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٦یس‌ثط‌حط٦بر‌٦یٟ ی‌ٸ‌٦ٷش ط‌٬ٲٟه ٭‌زض‌ټ ط‌ؾ ٻ‌ن ٟحٻ‌‌‌‌‌‌‌ؤس

ٖٳٯ٧ طزی‌ظاٶ ٹ‌‌‌‌زای ٵ‌اط طار‌ث ط‌ٸي ٗی‌‌‌‌ز،‌حط٦شی‌ټٳطاٺ‌اؾ

ر‌اَ طاٜ‌ظاٶ ٹ‌‌‌لاؾ بظی‌ًٖ ‌‌‌ٗ ب‌٬ٞثیٹٲ٧بٶی‌٥ظاٶٹ‌ٸ‌اٮ٫ٹټبی‌

نٹضر‌سط٦یجی‌دیك طٸٶسٺ‌‌ٻ‌ٸا٢ٕ‌ایٵ‌سٳطیٷبر‌ث‌.‌زضټؿشٷس‌ٲؤطط

اظ‌سٳطیٷبر‌حؿی‌٢سضر‌ٸ‌سٗبز‌٬ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثركی‌اظ‌ی‌٥ثطٶبٲٻ‌

زټٷ سٺ‌‌‌ٸ‌ٲُبٮٗبر‌٢جٯی‌ٶك بٴ‌‌قٹز‌ػبٲٕ‌سٹاٶجركی‌اؾشٟبزٺ‌ٲی

زض‌٦بټف‌ثبضټبی‌ٸاضز‌ث ط‌ٲٟه ٭‌ظاٶ ٹ‌‌‌‌‌٦بضایی‌ایٵ‌سٳطیٷبر‌زض

ٶشیؼٻ‌س٣ٹیز‌ًٖلار‌اَ طاٜ‌ٲٟه ٭‌ث ب‌٦ بټف‌ٶبدبی ساضی‌ٸ‌‌‌‌‌‌

ټٳ طاٺ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌ٲبسطیؽ‌ًٚطٸٜ‌زٸ‌ثٽجٹز‌٦یٟی٣ٹٌ‌ؾ

طازی‌٦ٻ‌زض‌ٲٗطو‌ذُط‌یب‌ثیٳبضی‌ذٟیٝ‌یب‌ٲشٹؾٍ‌ٞزض‌ا‌ذٹثی

>.‌اٲ ب‌زٸ‌ٲك ٧٭‌‌‌11یز‌ظاٶٹ‌ټؿشٷس،‌٢بث٭‌اػطا‌اؾ ز‌=‌اؾشئٹآضسط

ٲعٲٵ‌ٲُطح‌اؾز‌سٗٽس‌ټبی‌‌ٖٳسٺ‌٦ٻ‌زض‌سٳطیٵ‌زضٲبٶی‌ثیٳبضی

اٶ٫یعٺ‌ثطای‌ازاٲٻ‌زضٲبٴ‌ٸ‌دصیطـ‌ٸا٢ٗی ز‌ثیٳ بضی‌ٸ‌ازاٲ ٻ‌‌‌‌‌ٸ

ثطٶبٲٻ‌سٳطیٷ ی‌اؾ ز‌٦ ٻ‌س ب‌ث ٻ‌س بضید‌اػ طای‌ای ٵ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

قٷبذشی‌زض‌٦ٷبض‌سٳطیٵ‌ثطضؾی‌ٸ‌ثب‌ټٱ‌ٲ٣بیؿٻ‌‌ضٸی٧طزټبی‌ضٸاٴ

‌اٶس.‌ٶكسٺ

ی٧ی‌اظ‌ضٸی٧طزټبی‌ٲٹ٣ٞی‌٦ٻ‌ثٻ‌سبظ٪ی‌زض‌زضٲبٴ‌زضزټ بی‌‌

ب‌ث  ‌ز.‌ای ٵ‌ضٸی٧ طز‌‌‌ٲعٲٵ‌ٲٗطٞی‌قسٺ،‌ٲهبحجٻ‌اٶ٫یعقی‌اؾ ‌

‌طیی ‌ث ٻ‌سٛ‌‌آٶٽبٖلا٢ٳٷس‌٦طزٴ‌‌ٲطاػٕ‌ٸس٣ٹی ز‌اٶ٫ی عٺ‌زضٸٶ ی‌

ی‌ثیٳبض‌زض‌اٶشربة‌ی‌٥ضٸی٧طز‌ح ٭‌سطزی سټبؾج‌٥ظٶس٪ی،‌ثٻ‌

دطزاظز،‌اٸٮ یٵ‌ث بض‌زض‌زضٲ بٴ‌‌‌‌‌ٲٷبؾت‌ػٽز‌اذص‌ظٶس٪ی‌ؾبٮٱ‌ٲی

‌ټ بی‌ٲرشٯٟ ی‌چ ٹٴ‌‌‌‌قس‌ٸ‌د ؽ‌اظ‌آٴ‌زض‌ظٲیٷ ٻ‌‌‌اٖشیبز‌اؾشٟبزٺ

ثیٳ بضاٴ‌ٲج شلا‌ث ٻ‌‌‌‌ٸ‌‌٦ بټف‌ٸظٴ‌،‌ًٖلاٶی-اؾ٧ٯشیزضزټبی‌

‌سؤییسزضٲبٴ‌‌یشیطیٲس‌ذٹز‌ٸ‌٦بضایی‌آٴ‌زضاٶؼبٰ‌‌آضسطیز‌ضٸٲبسیس

ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌اط ط‌‌‌‌1>.‌زض‌ای ٵ‌ضاؾ شب‌٪یٯج طر‌‌‌10‌،12قسٺ‌اؾز‌=

زض‌ثٽج ٹز‌زضز‌ٸ‌ٖٳٯ٧ طز‌ثیٳ بضاٴ‌ٲج شلا‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌‌قیٲهبحجٻ‌اٶ٫یع

آضسطیز‌ضٸٲبسٹئی س‌زض‌ٲ٣بیؿ ٻ‌ث ب‌ثیٳ بضاٴ‌اؾ شئٹآسطیز‌ظاٶ ٹ‌ضا‌‌‌‌‌‌‌

‌>.13ٲشٹؾٍ‌٪عاضـ‌ٶٳٹزٶس‌=

ق ٷبذشی‌زی٫ طی‌چ ٹٴ‌‌‌‌‌سٹاٴ‌ثٻ‌ٲساذلار‌ٖلاٸٺ‌ثط‌آٴ،‌ٲی

سٹاٶ بیی‌سٛیی ط‌زض‌‌‌‌آ٪بټی‌اقبضٺ‌ٶٳٹز.‌ایٵ‌ضٸی٧طز‌ثٻ‌ٖٯ ز‌‌شټٵ

                                                 
1. Gilbert 

حؿبؾیز‌ثیٳبض،‌٦بټف‌سٹػ ٻ‌ث ٻ‌ٶك رٹاضټبی‌٧ٞ طی‌ٲٷٟ ی‌‌‌‌‌‌

سٹاٶ  س‌زض‌٦ٷ  بض‌ؾ  بیط‌‌٪ٹٶ  ٻ،‌ٲ  ی‌زضث  بضٺ‌زضز‌ٸ‌س  طؼ‌اي  ُطاة

آ٪بټی‌اٸٮیٵ‌ث بض‌‌‌>.‌شټٵ13-15ټبی‌زضٲبٶی‌ؾٹزٲٷس‌ثبقس‌=‌قیٹٺ

ذ ٹززاضی‌اظ‌‌ی‌٦یٟ ‌ثر ف‌‌ؾ ٻ‌‌‌٦یس‌ث ط‌ؤ،‌ثب‌س2ظیٵ‌سٹؾ٦‌ٍجبر

ٲٗطٞ ی‌ق س‌‌‌ٸ‌سٳط٦ع‌ثط‌ٮحٓٻ‌٦ٷ ٹٶی‌‌ټسٞٳٷس‌٢ًبٸر،‌آ٪بټی‌

‌ٲساذٯ ٻ‌‌ټبی‌ی‌٥ٲُبٮٗٻ‌ٲشبآٶبٮیع‌ٶیع‌ث ٻ‌اططثرك ی‌‌‌>.‌یبٞشٻ15=

‌اٞ طاز‌‌ٲی بٴ‌‌زض‌ًٖلاٶی-اؾ٧ٯشی‌زض‌ثٽجٹز‌زضزټبی‌آ٪بټی‌شټٵ

زضز‌ثیٳ بضاٴ‌‌‌٦ٻ‌ق سر‌‌ٸ‌٪عاضـ‌ٶٳٹززاقشٻ‌اؾز‌اقبضٺ‌‌ٲؿٵ

زضز‌‌آ٪بټی‌ؾجت‌ثٽجٹز‌٦بض٪یطی‌ی‌٥زٸضٺ‌ٲساذٯٻ‌شټٵ‌ٻظ‌ثدؽ‌ا

‌>.16=‌قسٺ‌اؾز‌آٶبٴٸ‌اٞعایف‌٦یٟیز‌ظٶس٪ی‌

ق ٷبذشی‌زض‌ثیٳ بضاٴ‌‌‌‌ٗ س‌ضٸاٴ‌سٹػٻ‌ث ٻ‌اټٳی ز‌ثُ‌‌‌ثب‌ثٷبثطایٵ

ٲجشلا‌ث ٻ‌آضس طٸظ‌ظاٶ ٹ‌زض‌زض‌٤ق سر‌زضز‌ٸ‌اطط٪ صاضی‌آٴ‌ث ط‌‌‌‌‌‌‌

اظ‌ی ‌٥ؾ ٹ‌ٸ‌اظ‌ؾ ٹی‌‌‌‌‌آٶ بٴ‌ثٽعیؿشی‌ضٸاٶی‌ٸ‌٦یٟیز‌ظٶس٪ی‌

زی٫ط‌اٲ٧بٴ‌اططثركی‌ٲًبٖٝ‌ضٸی٧طزټبی‌ٞیعی٧ ی‌ٲ ساذلار‌‌‌

قٷبذشی‌ٸ‌ٖسٰ‌دطزاذشٵ‌ث ٻ‌ای ٵ‌‌‌‌زضٲبٶی‌زض‌٦ٷبض‌ٲساذلار‌ضٸاٴ

سٛیی طار‌‌‌ٲُبٮٗٻ‌ثب‌ټسٜ‌ثطضؾیایٵ‌‌،ٯٻ‌زض‌ٲُبٮٗبر‌دیكیٵئٲؿ

٪یطی‌‌ثب‌ثٽطٺثیٳبضاٴ‌ٲجشلا‌ثٻ‌آضسطٸظ‌ظاٶٹ‌‌اٴضٸٸ‌‌ثٽعیؿشی‌ػؿٱ

ًٖ لاٶی‌‌-قٷبذشی‌زض‌٦ٷ بض‌سٳطیٷ بر‌ٖه جی‌‌‌‌اظ‌ٲساذلار‌ضٸاٴ

‌.اٶؼبٰ‌٪طٞز

 رٍش بررسی

حبيط‌ی٦‌٥بضآظٲبیی‌ثبٮیٷی‌سهبزٞی‌قسٺ‌ی‌٥ؾٹیٻ‌ٻ‌ٲُبٮٗ

ٲٹٴ‌ث ٹز‌٦ ٻ‌‌‌آظ‌دؽ-آظٲٹٴ‌ټبی‌ٲٹاظی‌ٸ‌َطح‌دیف‌٦ٹض‌ثب‌٪طٸٺ

زض‌‌1400ٲٽ ط‌‌‌30س ب‌‌‌1400ٲ طزاز‌‌‌17زض‌ٞبن ٯٻ‌ظٲ بٶی‌ث یٵ‌‌‌‌

ؾیٷب‌اٶؼبٰ‌ق س.‌زض‌‌‌آظٲبیك٫بٺ‌سٹاٶجركی‌ٸضظقی‌زاٶك٫بٺ‌ثٹٖٯی

‌110سرهه ی‌زض‌ق ٽط‌ټٳ ساٴ،‌‌‌‌‌اثشسا‌زض‌ی ٦‌٥ٯیٷی ‌٥ٞ ٹ‌‌‌٠

٢ُٗ ی‌دعق ‌‌‌‌٥سؤیی س‌ثیٳبضاٴ‌ٲجشلا‌ث ٻ‌اؾ شئٹآضسطیز‌ظاٶ ٹ‌ث ب‌‌‌‌‌

شٵ‌ٲٗیبضټ بی‌ٸضٸز‌ٸ‌‌ضٸٲبسٹٮٹغیؿز،‌قٷبؾبیی‌ٸ‌ثب‌زض‌ٶٓط‌٪ طٞ‌

ٲی بٶ٫یٵ‌‌ذبٶٱ‌ٲجشلا‌ثٻ‌اؾشئٹآضسطیز‌ظاٶٹ‌ثب‌‌60ذطٸع‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌

،‌(ؾ    ب40‌٬-60زاٲٷ    ٻ‌ؾ    ٷی‌‌ؾ    ب‌٬)‌45/26±6/54

                                                 
2. Kabat-Zinn 



 ٍ ّوکاراىی چْارهحال زاًَ آرترٍزدر شٌاختی  هذاخلات رٍاىّوراُ با  يیتور اثر

58 

،‌ٲش ط‌‌ؾبٶشی‌06/159±٢‌،88/60س‌٦یٯٹ٪ط78/78‌ٰ±43/10 ٸظٴ

٦ٻ‌ثیف‌‌٦یٯٹ٪طٰ‌ثط‌ٲشط‌ٲطث3/31‌ٕ±73/26قبذم‌سٹزٺ‌ثسٶی‌

اظ‌ؾٻ‌ؾب‌٬ثٻ‌ثیٳبضی‌ٲجشلا‌ثٹزٶس،‌سٹؾٍ‌دعق‌٥ٞٹ‌٠سره م‌‌

زٸٮشی‌زض‌ق ٽط‌ټٳ ساٴ‌ث ب‌ضٖبی ز‌‌‌‌‌‌٦ٯیٷی‌٥ضٸٲبسٹٮٹغی‌اظ‌ی٥

ٲٗیبضټبی‌ٲٹضز‌ٶٓط‌ٲُبٮٗٻ‌اٶشربة‌ٸ‌ٲٗطٞی‌قسٶس.‌حؼٱ‌ٶٳٹٶٻ‌

،‌ٸ‌80/0ث ب‌س ٹاٴ‌آٲ بضی‌‌‌‌‌٦1طیك ٷبٴ‌ٸ‌دیشبزی ب‌‌‌ثطاؾبؼ‌ٲُبٮٗٻ

‌.>17سٗییٵ‌٪طزیس‌=ٶٟط‌‌60ثٻ‌سٗساز‌05/0ؾُح‌ٲٗٷبزاضی‌

‌ٶٳ طٺ‌ؾب40‌‌،٬ٲٗیبضټبی‌ٸضٸز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌قبٲ٭‌ؾٵ‌ثبلای‌

ٸ‌َٹ‌٬ٲ سر‌زضز‌‌‌٦ٯ٫طٴ‌ٸ‌ٮٹضاٶؽ‌زض‌ٲٗیبض‌‌2ثیكشط‌ٸ‌ٲؿبٸی

ث ٹز‌ث ط‌‌‌ٲبٺ‌ثٹز.‌ٲٗیبضټبی‌ذطٸع‌اظ‌ٲُبٮٗ ٻ‌ق بٲ٭‌‌‌‌3ثیكشط‌اظ‌

‌ٞك بضذٹٴ‌ث بلای‌‌ٲٛ عی،‌‌ثیٳبضاٴ‌ثب‌ؾبث٣ٻ‌آضسطٸدلاؾشی،‌ؾ٧شٻ‌

ٌ‌‌ٶك سٺ‌‌٦ٷشط٬ ‌40ث بلای‌‌‌ق بذم‌س ٹزٺ‌ث سٶی‌‌‌)‌،‌چ ب٢ی‌ٲٟ ط

ًٖ لاٶی،‌ق٧ؿ ش٫ی‌‌‌-ثیٳ بضی‌ٖه جی‌‌(،‌٦یٯٹ٪طٰ‌ثط‌ٲشط‌ٲطثٕ

ٲٟه  ٯی‌زض‌اٶ  ساٰ‌سحش  بٶی،‌زضز‌٦ٳ  ط‌ی  ب‌ضاٴ‌ٸ‌ټٳعٲ  بٴ‌‌‌‌‌‌

ٖ سٰ‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ټ ط‌ٶٹٔ‌ٲساذٯ ٻ‌‌‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌اؾشئٹآضسطیز‌ضاٴ

٦    ٻ‌ټ   بیی‌‌َ    ی‌زٸضٺ‌ق ٷبذشی/ٲك    بٸضټبی‌زی٫   ط‌ضٸاٴ

ٲحسٸزیز‌.‌ټٳچٷیٵ‌ټ ب‌زض‌ػطی بٴ‌ٲُبٮٗٻ‌٢طاض‌زاقشٷس‌آظٲٹزٶی

ؾ ُح‌‌،‌ث سٶی‌ضٸظاٶ ٻ‌‌‌ٞٗبٮی ز‌ؾ ُح‌‌ف،‌ٚیط٢بث٭‌٦ٷشط‌٬د ػٸټ‌

ؿ طز٪ی‌ٸ‌ٲی عاٴ‌‌‌ٞا‌زٸي ٗی‌ټ ب،‌‌‌اٶ٫ی عٺ‌آظٲ ٹزٶی‌‌لار،‌سحهی

ثٹزٶ س.‌‌‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌زاضٸټ بی‌سؼ ٹیعی‌سٹؾ ٍ‌دعق ‌‌‌‌٥ؼ،‌اؾشط

                                                 
1. Krishnan & Pithadia 

زض‌‌1:1:1یم‌ټب‌ثٻ‌نٹضر‌سهبزٞی‌ثب‌ٶؿجز‌سره ‌‌٦ٷٷسٺ‌قط٦ز

ثب‌سٹػ ٻ‌ث ٻ‌ٲبټی ز‌‌‌‌‌.ټبی‌ٲُبٮٗٻ‌سرهیم‌یبٞشٷس‌ی٧ی‌اظ‌٪طٸٺ

٦ ٻ‌‌‌یٶ ٻ‌ٲشرهه بٴ‌ثٽساق ش‌‌‌٦بض‌ٸ‌ٲٟبز‌اذ لا‌٠زض‌د ػٸټف‌‌‌

٦ٷٷ  س٪بٴ‌د  ؽ‌اظ‌‌‌ٸ‌ٶ  ٻ‌ق  ط٦ز‌‌ٶٳٹزٶ  سٲ  ساذلار‌ضا‌اضائ  ٻ‌‌

ضا‌اٶؼ بٰ‌‌ټ ب‌‌‌ٸ‌سٷٽب‌ٞطزی‌٦ٻ‌اضظی بثی‌‌٦ٹض‌ٶكسٶس‌یؾبظ‌یسهبزٞ

ث ٹز.‌ػٽ ز‌اػ طای‌‌‌‌اَ لأ‌‌‌سرهیم‌یبٞشٻ‌ثیټبی‌‌زاز‌اظ‌٪طٸٺ

قٷبؾی‌ثبٮیٷی‌ٲ طز‌ث ب‌‌‌‌قٷبذشی‌اظ‌ٲشرهم‌ضٸاٴ‌ٲساذلار‌ضٸاٴ

‌(.1 ق٧٭ؾبث٣ٻ‌ٞٗبٮیز‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌)

دیبٲس‌اٸٮیٻ‌زض‌ایٵ‌ٲُبٮٗٻ‌قسر‌زضز‌ثٹز‌٦ٻ‌ث ب‌اث عاض‌آٶ بٮیع‌‌‌‌

(VAS)ثهطی‌زضز‌
اضظی بثی‌ق س‌ٸ‌دیبٲ سټبی‌طبٶٹی ٻ‌ق بٲ٭‌‌‌‌‌‌‌2

(BBS)ثِط‌٨سٗبز٦‌٬ٻ‌ثب‌ٲ٣یبؼ‌
،‌حط٦ز‌ټطاؾ ی‌ث ب‌ٲ٣ی بؼ‌‌‌‌3

(TSK)سٳذب‌
ټبی‌ٲطث ٹٌ‌‌‌ٸ‌قبذم‌SF36،‌٦یٟیز‌ظٶس٪ی‌ثب‌‌4

‌٪ی طی‌ٞك بض‌٦ ٝ‌د بیی‌‌‌‌‌زؾش٫بٺ‌اٶ ساظٺ‌ثٹز‌٦ٻ‌ثب‌‌ثطزاضی‌٪بٰثٻ‌

 اضظیبثی‌قسٶس.

اؾ شٟبزٺ‌ق س‌٦ ٻ‌‌‌‌‌VAS٪یطی‌قسر‌زضز‌اظ‌‌ثٻ‌ٲٷٓٹض‌اٶساظٺ

٦ٻ‌زض‌اٶشٽبی‌ؾٳز‌چخ‌آٴ‌‌اؾزٲشطی‌‌ؾبٶشی‌٦10ف‌‌ذٍی‌٥

ٸاغٺ‌ثسٸٴ‌زضز‌ٸ‌زض‌اٶشٽ بی‌ؾ ٳز‌ضاؾ ز‌آٴ‌ٸاغٺ‌ق سیسسطیٵ‌‌‌‌‌

ٞطز‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٲی عاٴ‌زضز‌ذ ٹز‌زض‌‌‌‌حبٮز‌زضز‌ٶٹقشٻ‌قسٺ‌اؾز.

.‌ٶٳ طار‌‌ؾ بظز‌‌ٲیعاٴ‌زضز‌ذٹز‌ضا‌ٲكرم‌ٲی‌ؾبٖز‌٪صقشٻ‌48

،‌زضز‌ظیبز‌5ٸ‌‌4،‌زضز‌٦ٱ‌3ٸ‌‌2،‌ثسٸٴ‌زضزثطای‌حبٮز‌‌1نٟط‌ٸ‌

٢بث ٭‌‌زضز‌ٚیط‌10ٸ‌ٶٳطٺ‌‌حسا٦ظط‌زضز‌9ٸ‌‌‌8،ثس‌زضز‌ثؿیبض‌7ٸ‌‌6

٦ف‌ٲص٦ٹض‌زاضای‌زٸ‌ضٸی‌٦یٟ ی‌ٸ‌‌‌ذٍ‌.زټس‌ضا‌ٶكبٴ‌ٲی‌سحٳ٭

٦ ٻ‌ث ب‌سٹػ ٻ‌ث ٻ‌ٲی عاٴ‌زضز‌‌‌‌‌‌‌ق س‌.‌اظ‌ثیٳبض‌ذٹاؾشٻ‌اؾزی‌٦ٳ 

ثعٶ س.‌ؾ ذؽ‌ٲح٣ ‌‌‌‌‌١ٖلاٲ ز‌٦ ف‌ضا‌‌‌٦یٟی‌ذٍ‌زذٹیف‌ؾٳ

ٶٳ ٹز.‌‌‌زنٹضر‌ٖسز‌طج ‌‌ٸ‌آٴ‌ٶ٣ُٻ‌ضا‌ثٻ‌٦ف‌ضا‌ثط٪طزاٶسٺ‌ذٍ

‌ٞش ٻ‌ٶٓط٪ط آٲسٺ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٲیعاٴ‌زضز‌زض‌ثیٳ بض‌زض‌‌زؾز‌ٖسز‌ثٻ

ثٷ سی‌زضز‌ث طای‌‌‌‌ٗشجطسطیٵ‌ؾیؿشٱ‌زضػ ٻ‌ٲ‌قٹز.‌ایٵ‌ٲ٣یبؼ‌ٲی

َ  ٹض‌٪ؿ  شطزٺ‌زض‌‌ټ  بی‌ٲرشٯ  ٝ‌ث  ٹزٺ‌ٸ‌ث  ٻ‌ٲ٣بیؿ  ٻ‌ث  یٵ‌زٸضٺ

.‌اٖشجبض‌ٸ‌ضٸایی‌آٴ‌ٖ بٮی‌‌زاؾٞشٻ‌سح٣ی٣بر‌ٲٹضز‌اؾشٟبزٺ‌٢طاض٪ط

                                                 
2. Visual Analog Scale 
3. Berg Balance Scale 
4. Tampa Scale for Kinesiophobia 
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‌>.18ز‌=٪عاضـ‌قسٺ‌اؾ‌=‌91/0ICCٸ‌دبیبیی‌زاذٯی‌آٴ

ٲ٣ی بؼ‌ٖٳٯ٧ طز‌‌‌اظ‌ثطای‌اضظی بثی‌سٗ بز‌٬ثیٳ بضاٴ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌‌‌

ی‌٥اث عاض‌‌ٲٗشجط‌ٸ‌‌ی‌٥آظٲٹٴ‌٦ٯیٷی٧ی٦ٻ‌‌(BBS)ثِط‌٨سٗبزٮی‌

ؾ بٮٳٷساٴ‌ٸ‌‌زض‌ٸی ػٺ‌‌‌اؾشبٶساضز‌ثطای‌اضظیبثی‌سٗبز‌٬ٖٳٯ٧طزی‌ثٻ

ایٵ‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌‌.،‌اؾشٟبزٺ‌قساؾز‌ټبی‌حط٦شی‌اٞطازی‌ثب‌ٶبسٹاٶی

٦ ٻ‌‌‌د طزاظز‌‌ٲ ی‌ثر ف‌‌14ث ط‌دبی ٻ‌‌‌‌ثطضؾی‌ٖٳٯ٧طز‌سٗ بزٮی‌ثٻ‌

اٶ س‌‌‌ټبی‌سٗبزٮی‌َطاحی‌قسٺ‌ی٧ی‌اظ‌ػٷجٻ٦ساٰ‌ثطای‌اضظیبثی‌ ټط

ټ ب‌ق بٲ٭‌‌‌‌زض‌ظٶس٪ی‌ضٸظٲطٺ‌٦بضثطز‌ظی بزی‌زاضز.‌ای ٵ‌ثر ف‌‌‌ٸ‌

ٸ‌‌زایؿشبزٴ‌ثسٸٴ‌حٳبی ‌،‌قسٴ‌اٖٳب‌٬حط٦شی‌ؾبزٺ‌ٲبٶٷس‌ػبثؼب

س ط‌ٲبٶٷ س‌‌‌‌ٖٳب‌٬حط٦ش ی‌ٲك ٧٭‌‌ااظ‌حب‌٬ٶكؿشٻ‌ایؿشبزٴ‌ٸ‌ٶیع‌

ټ ط‌‌‌ٸ‌ذٱ‌قسٴ‌ثٻ‌ػٯ ٹ‌ټؿ شٷس.‌‌‌چطذف،‌ایؿشبزٴ‌ضٸی‌ی‌٥دب

‌4س ب‌‌‌ن ٟط‌ای‌اظ‌‌ٶٳ طٺ‌‌5آیشٱ‌ثط‌اؾبؼ‌ی‌٥ٲ٣یبؼ‌‌14ی‌٥اظ‌

‌ٞ طز‌‌ن ٟط‌ٶٳ طٺ‌‌زض‌،‌ث سیٵ‌ن ٹضر‌٦ ٻ‌‌‌‌ق ٹز‌‌٪صاضی‌ٲ ی‌‌ٶٳطٺ

‌آٴ‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌ٞطز‌4ٶٳطٺ‌زض‌زټس‌ٸ‌‌اٶؼبٰ‌ضا‌ٞٗبٮیز‌آٴ‌سٹاٶس‌ٶٳی

ث ب‌‌‌اٲشیبظ‌٦ٯی‌.زټس‌اٶؼبٰ‌ایٳٵ‌َٹض‌ثٻ‌ٸ‌ٲك٧٭‌ثسٸٴ‌ضا‌ٞٗبٮیز

‌ن ٟط‌‌اظ‌ٲیآٸضزثٻ‌زؾز‌‌٦ٻ‌ٞطز‌اظ‌ټط‌ثرف‌یاٲشیبظټبی‌ٲؼٳٹٔ

‌زټٷ سٺ‌‌ٶك بٴ‌‌ٶٳطار‌ثبلاسطزض‌ایٵ‌دطؾكٷبٲٻ‌‌.اؾز‌ٲشٛیط‌‌56سب

‌س  ط‌ٶٳ  طار‌د  بییٵٸ‌‌اؾ  ز‌ؾ  ٣ٹٌٳش  ط‌‌٦ذُ  ط‌ٸ‌ثٽش  ط‌سٗ  بز٬

ٌ‌‌ذُ ط‌‌اٞعایف‌ٸ‌سٗبزٮی‌يٗٝ‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ ث سیٵ‌‌‌اؾ ز.‌‌ؾ ٣ٹ

ٌ‌‌‌ٸ‌ذٹة‌سٗبز56‌٬سب‌‌41ٶٳطٺ‌نٹضر‌٦ٻ‌ ،‌احشٳب٦‌٬ٳش ط‌ؾ ٣ٹ

ٶٳطٺ‌٦ٳش ط‌‌،‌ؾ٣ٹٌ‌ٲشٹؾٍ‌ذُط‌ٸ‌ٲشٹؾٍ‌سٗبز40‌٬سب‌‌21ٶٳطٺ‌

ٌ‌‌ث بلای‌‌ذُط‌ٸ‌يٗیٝ‌سٗبز20‌٬اظ‌ ‌45ٶٳ طٺ‌٦ٳش ط‌اظ‌‌‌ٸ‌‌ؾ ٣ٹ

‌آظٲ ٹٴ‌ای ٵ‌‌‌.اؾ ز‌‌ؾ٣ٹٌاٞعایف‌٢بث٭‌سٹػٻ‌ذُط‌‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ

‌ث ب‌‌زاٸَٯ ت‌‌آق ٷبیی‌‌اظ‌اػطا‌ٸ‌د ؽ‌‌زیسٺ‌آٲٹظـ‌اضظیبة‌سٹؾٍ

‌آظٲٹٴ‌ٞطایٷس ‌سٗ بز‌‌٬ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌آٴ‌اٲشیبظ‌ٸ‌طجز‌ٶٽبیی‌اػطا، ‌ٶٳطٺ

‌>.19=‌قس‌طجز‌بٮٗٻاٞطاز‌ٲُ‌ٖٳٯ٧طزی

‌بؼی(‌اظ‌ٲ٣بیٹٞٹثیٷعیسطؼ‌اظ‌حط٦ز‌)‌٦عاٴیؾٷؼف‌ٲ‌یثطا

TSKٸ‌قسٺ‌اؾز‌‌٭یسك‌٧ؾؤا17‌٬اظ‌‌بؼیٲ‌٣ٵیاؾشٟبزٺ‌قس.‌ا‌

قٹز‌)ث ٻ‌ای ٵ‌‌‌‌ای‌ٶٳطٺ‌زازٺ‌ٲی‌زضػٻ‌4ثط‌اؾبؼ‌ٲ٣یبؼ‌ٮی٧طر‌

‌٦ بٲلا ‌‌ث ٻ‌‌4ٲر بٮٝ‌س ب‌‌‌‌بٲلا ی‌٥ثٻ‌ٲٗٷ ی‌٦ ‌‌نٹضر‌٦ٻ‌ٶٳطٺ‌

‌یټط‌چٻ‌ٶٳطٺ‌٦ٯ‌اؾز.‌68سب‌‌‌17ٵیثٶٳطٺ‌ٶٽبیی‌.‌(ٲٹا‌١ٞاؾز

‌ك شط‌یزض‌٤زضز‌ث‌٭ی ‌زٮ‌ثٻثبقس،‌سطؼ‌ٞطز‌اظ‌حط٦ز‌‌كشطیٞطز‌ث

‌عیٲشٳ ب‌‌ٵییثب‌ٶٳطار‌ثبلا‌ٸ‌دب‌‌37بظیٲحبؾجٻ‌اٲش‌ٵیقٹز.‌زض‌ا‌یٲ

سٹؾ 1389‌‌‌ٍدطؾك ٷبٲٻ‌زض‌ؾ ب‌‌‌‌٬ٵی ‌ا‌یقٹز.‌ٶؿرٻ‌ٞبضؾ‌ٲی

٦ٻ‌زاضای‌ضٸای ی‌‌‌قس‌یٸ‌اٖشجبض‌ؾٷؼ‌ٻیٸ‌ټٳ٧بضاٶف‌سٽ‌یػٟٗط

‌>.20=ٸ‌دبیبیی‌لاظٰ‌ػٽز‌ؾٷؼف‌سطؼ‌اظ‌حط٦ز‌اؾز‌

ث ب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌زؾ ش٫بٺ‌‌‌‌‌٦ٝ‌د بیی‌اَلاٖبر‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌ٞكبض‌

FDM-Sث ٻ‌زؾ ز‌آٲ س‌‌‌‌٦كٹض‌آٮٳ بٴ‌‌1ؾبذز‌٦ٳذبٶی‌ظثطیؽ‌‌

(91/0;ICC)‌.نٟحٻ‌ٞكبض‌زضٸٴ‌ی‌٥ٲؿیط‌چٹثی‌ټٳطٶ ‌٩ث ب‌‌‌

نٟحٻ‌ٞكبض‌سٗجیٻ‌قسٺ‌ثٹز‌٦ٻ‌زض‌نٹضر‌سٳبؼ‌ی‌٥ٲطسجٻ‌دبی‌

ضٞشٵ‌ٲٗٳ ٹٮی‌ثیٳ بضاٴ،‌‌‌ضاٺ‌اؾز‌ٸ‌ی‌٥ٲطسجٻ‌دبی‌چخ‌ټٷ٫بٰ‌ض

ٲٷٓٹض‌ثبلا‌ٶ٫ٽساقشٵ‌ؾ ط‌ٸ‌ػٯ ٹ٪یطی‌‌‌‌.‌ثٻقس‌سؿز‌ٲشٹ٢ٝ‌ٲی

اظ‌اٶؼبٰ‌حط٦بر‌ايبٞی،‌اظ‌اٞطاز‌ذٹاؾشٻ‌قس‌زض‌َٹ‌٬ٲسر‌ظٲبٴ‌

‌ٻای‌٦ ٻ‌زض‌ٞبن ٯ‌‌‌ق سٺ‌‌اٶؼبٰ‌سؿز‌ثٻ‌ټسٜ‌ثیٷ بیی‌ٲك رم‌‌

یی‌٦ ٻ‌اظ‌‌دبضاٲشطټ ب‌.‌ٶ٫بٺ‌٦ٷٷ س‌‌،ٲشطی‌آٶٽب‌٢طاض‌زازٺ‌قسٺ‌ثٹز 2

‌ٸ‌ٲش ط(‌‌یٯیَٹ‌٬ذٍ‌ضاٺ‌ضٞشٵ‌)ٲ‌قبٲ٭‌قسٶس‌ٶطٰ‌اٞعاض‌اؾشرطاع

‌>.21ثٹز‌=‌(ٻیظٲبٴ‌سٳبؼ‌)طبٶ

ثٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌ی ‌SF-36‌‌‌‌٥اضظیبثی‌٦یٟیز‌ظٶس٪ی‌اظ‌ٞطٰثطای‌

يطیت‌دبیبیی‌٪عاضـ‌ق سٺ‌ث طای‌‌‌بزٺ‌قس.‌اؾشٟ‌دطؾكٷبٲٻ‌ػبٲٕ

٪ عاضـ‌ق سٺ‌‌‌‌%90سب‌‌%77ټبی‌ایٵ‌دطؾكٷبٲٻ‌اظ‌‌ذطزٺ‌ٲ٣یبؼ

.‌اؾ ز(‌‌ث ٹزٺ‌‌%65ظٶس٪ی‌٦ ٻ‌‌ٲ٣یبؼ‌ؾط)ثٻ‌ٚیط‌اظ‌ذطزٺ‌‌اؾز

ای ٵ‌‌‌ؾ ؤا11‌‌٬.‌زض‌اؾز‌100ایٵ‌ٲ٣یبؼ‌قبٲ٭‌ٶٳطار‌نٟط‌سب‌

ٶكبٶ٫ط‌ثٽشطیٵ‌‌100دطؾكٷبٲٻ‌ٶٳطٺ‌نٟط‌ٶكبٶ٫ط‌ثسسطیٵ‌ٸ‌ٶٳطٺ‌

زی٫ ط‌ٶٳ طٺ‌ن ٟط‌‌‌‌‌ؾ ؤا25‌‌٬حبٮز‌ٲٳ٧ٵ‌ثطای‌ٞطز‌اؾز‌ٸ‌زض‌

ٶٳبیبٶ٫ط‌ثٽشطیٵ‌حبٮز‌ٲٳ٧ٵ‌ثطای‌ٞطز‌اؾ ز.‌ثٷ بثطایٵ‌سطسی ت‌‌‌‌

٪ی طی‌‌‌ثب‌ٶٳطٺ‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌اٶ ساظٺ‌‌ؾؤا11‌٬٪یطی‌زض‌‌ٲ٣یبؼ‌اٶساظٺ

ؾ ؤا‌٬زی٫ ط‌ضاثُ ٻ‌‌‌‌‌٦25یٟیز‌ظٶس٪ی‌٦ٯی‌ضاثُٻ‌ٲؿش٣یٱ‌ٸ‌زض‌

ٲ٧ٗٹؼ‌زاضز.‌ثب‌ػٳٕ‌ٶٳطار‌ٲطث ٹٌ‌ث ٻ‌ټ ط‌ذ طزٺ‌ٲ٣ی بؼ‌ٸ‌‌‌‌‌‌

ؤالار‌آٴ‌ذطزٺ‌ٲ٣یبؼ،‌ٶٳ طٺ‌آٴ‌‌س٣ؿیٱ‌ٖسز‌حبن٭‌ثط‌سٗساز‌ؾ

ٸ‌اٶح طا50‌‌‌ٜآیس‌٦ٻ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٶٳ طار‌‌‌زؾز‌ٲی‌ذطزٺ‌ٲ٣یبؼ‌ثٻ

زټٷسٺ‌٦یٟی ز‌‌‌ٶكبٴ‌‌100.‌ٶٳطٺ‌ٶعزی‌٥ثٻاؾز‌10آٴ‌ٶیع‌ٲٗیبض‌

‌>.22قٹز‌=‌ؾُح‌دبییٵ‌سٯ٣ی‌ٲی‌50ظٶس٪ی‌ثبلا‌ٸ‌٦ٳشط‌اظ‌
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‌-ٖهجی‌سٳطیٷبر ‌طٶٓ ‌‌سح ز‌‌ٸ‌٪طٸټی‌نٹضر‌ثٻًٖلاٶی

ای ٵ‌‌‌٪طزی س.‌‌اػ طا‌‌ټٟشٻ‌زض‌ػٯؿٻ‌چٽبض‌ٸ‌ټٟشٻ‌قف‌َی‌ٲطثی

‌ٸضظقی‌ؾبٮٵ‌زض‌٦ٻ‌ثٹز‌ای‌ز٢ی٣ٻ‌‌60ٻثطٶبٲ‌ی‌٥قبٲ٭‌سٳطیٷبر

‌‌قس.‌اٶؼبٰ ٰ‌‌ق بٲ٭‌‌سٳطیٷ بر‌ٲطاح٭ ‌‌10ٲ سر‌‌ث ٻ‌)‌ق سٴ‌‌٪ ط

‌سٳطیٷبر‌)اػطای‌سٳطیٷی‌ثرف‌چٽبضحبٸی‌‌انٯی‌ثطٶبٲٻ‌(،ز٢ی٣ٻ

‌ًٖ لار‌‌س٣ٹی ز‌‌ٸي ٗیشی،‌‌٪ی طی‌‌ػٽ ز‌‌ث سٴ،‌‌ٲط٦عی‌ٶبحیٻ

‌ؾ طز٦طزٴ‌ٸ‌‌(ز٢ی٣ٻ‌40ٲسر‌ (‌)ثٻٖٳٯ٧طزی‌سٳطیٷبر‌ٸ‌سحشبٶی

‌10-‌15ثب‌ؾز‌ؾٻ‌اٮی‌‌2زض‌سٳطیٵ‌ټط‌ثٹز.‌(ز٢ی٣ٻ‌‌10ٲسر‌ثٻ)

‌ث‌س٧طاض ‌قس‌اٶؼب‌10‌ٰسب‌‌9ؾبٖز‌نجح‌َی‌زض‌٪طٸټی‌نٹضرٻ

‌٪طزی س.‌‌ٲٷٓ ٹض‌‌اؾ شطاحز‌‌ز٢ی٣ ٻ‌‌ی‌٥ټب‌ؾز‌ٸ‌سٳطیٷبر‌ثیٵ‌ٸ

‌زض‌دیك طٞشٻ(‌‌ٸ‌ٲشٹؾٍ‌)ؾبزٺ،‌ؾُح‌ؾٻ‌سٳطیٵ‌اػطای‌ټط‌ثطای

‌سحز‌اٞطاز‌ا٦ظط‌ثٹزٴ‌ٲجشسی‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌اثشسا‌زض‌قس.‌٪طٞشٻ‌ٶٓط

‌ث ٻ‌‌سٹػٻ‌ثب‌ٲطٸض‌ثٻ‌ٸ‌قطٸٔ‌ؾبزٺ‌ؾُح‌اظ‌سٳطیٷبر‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ

‌ایٵ‌اظ‌ټسٜ‌ٸا٢ٕ‌زض‌یبٞز.‌سٛییط‌سٳطیٷبر‌ؾُح‌ٞطز‌ټط‌ٖٳٯ٧طز

‌زض‌ٖٳ سسب ‌‌سٳطیٷ بر‌‌ٸ‌ثٹز‌حط٦شی-حؿی‌٦ٷشط‌٬ثٽجٹز‌سٳطیٷبر

‌ٲظ ب٬،‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ)‌ٲرشٯٝ‌ټبی‌ٲٹ٢ٗیز‌زض‌ثؿشٻ‌حط٦شی‌ظٶؼیطٺ

‌ؾ ُٹح‌‌ثط‌ٸاضز‌ٞكبض‌٦بټف‌ټسٜ‌ثب‌(ایؿشبزٺ‌ٸ‌ٶكؿشٻ‌ذٹاثیسٺ،

ٰ‌‌ًٖلاٶی‌ٲٷبؾت‌ؾبظی‌ٞٗب‌٬ٸ‌ٲٟهٯی ‌ټ بی‌‌ػٷج ٻ‌‌.ق س‌‌اٶؼ ب

‌ٸ‌سٗبز‌٬ټٳبټٷ٫ی،‌٢سضر،‌ٲبٶٷس‌حط٦شی-حؿی‌ٖٳٯ٧طز‌ٲرشٯٝ

‌‌زض‌ٖٳ٣ی‌حؽ ‌ای ٵ‌‌ان ٯی‌‌اػ عای‌‌.ق س‌‌٪ٷؼبٶسٺ‌سٳطیٷبرایٵ

‌ٲٟه ٭،‌‌حط٦ش ی‌‌حؽ‌ٸ‌ٖٳ٣ی‌حؽ‌ثٽجٹز‌اظ‌ٖجبضسٷس‌سٳطیٷبر

‌اٮ٫ٹټ بی‌‌انلاح‌ٸ‌ًٖٯٻ‌ضٞٯ٧ؿی‌قسٴ‌ٞٗب‌٬ٸ‌دٹیب‌زټی‌طجبر

‌ٸ‌ٞ طز‌‌سحٳ ٭‌‌ثٻ‌ثؿشٻ‌سٳطیٷبر‌اػطای‌اظ‌ٲطحٯٻ‌ټط‌زض‌حط٦شی.

‌ق  س‌زازٺ‌دیك  طٞز‌سٳطیٷ  بر‌ؾ  ُح‌ٸی،‌ٖٳٯ٧  طزی‌دیك  طٞز

‌>.11=‌(‌2ق٧٭ٸ‌‌1ػسٸ‌٬)

‌یعقیٲهبحجٻ‌اٶ٫

ٲطاػٗ ٻ‌ٲح ٹض‌‌‌‌یقٷبذش‌ٲساذٯٻ‌ضٸاٴ‌٥ی‌یعقیٲهبحجٻ‌اٶ٫

ضٞش بض‌ث ب‌‌‌‌طیی ‌اٞطاز‌زض‌ذهٹل‌سٛ‌سیاؾز‌٦ٻ‌ټسٜ‌آٴ‌ح٭‌سطز

‌ٲساذٯ ٻ‌ایٵ‌‌،ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌زض‌اؾز.‌طییٸ‌سٗٽس‌ثٻ‌سٛ‌عٺیاٶ‌٫زیس٣ٹ

ٍ‌‌ثبٮیٷی‌ضٸاٶكٷبؼ‌ٸ‌ٲشرهم‌ٶٓط‌ظیط ‌ی ‌‌٥ث ب‌‌ٲح٣ ‌‌١سٹؾ 

‌٦ٻ‌قس‌آٚبظ‌ثیٳبضاٴ(‌آقٷبیی‌ٸ‌ٲٗبضٞٻ‌ٲٷٓٹض‌)ثٻ‌حًٹضی‌ػٯؿٻ

‌ث  طای‌ٲه  بحجٻ،‌اثش  سای‌ضز‌٦ك  یس.‌َ  ٹ‌٬ز٢ی٣  ٻ‌60س  ب‌45

ٲه بحجٻ‌‌‌ق یٹٺ‌‌اٶشر بة‌‌زض‌٦ ٻ‌‌ق س‌‌ٲكرم‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز

‌ث ط‌‌ػٯؿ بر‌‌ایٵ‌ټؿشٷس.‌ٲرشبض‌ٸ‌آظاز‌(ٵیٶلاآ‌-‌٭یٳیا‌-‌سٯٟٵ)

‌ٸ‌دی٫ی طی‌‌ث طای‌‌ٲٹػ ٹز‌‌ٲٹاٶٕ‌ٸ‌ٞطزی‌ټبی‌ٲٹ٢ٗیز‌قٷبؾبیی

‌ثبظٶ٫طی‌ٸ‌ٲسر‌ثٯٷس‌ٲسر،‌٦ٹسبٺ‌اټساٜ‌سٗییٵ‌ٸ‌ثطضؾی‌زضٲبٴ،

‌زض‌س ب‌‌ق سٶس‌‌سك ٹی٦‌‌١ٷٷ س٪بٴ‌‌قط٦ز‌.قس‌اػطا‌ٮعٸٰ‌نٹضر‌زض

‌زض‌ذ ٹز‌‌ٲطث ی‌‌ثب‌آٶلایٵ‌یب‌ایٳی٭‌سٯٟٵ،‌َطی‌١اظ‌سٳبی٭‌نٹضر

‌٦ك یس.‌‌َٹ‌٬ز٢ی٣ٻ‌10-‌15ٲسر‌ثٻ‌ټب‌سٳبؼ‌ایٵ‌ثبقٷس.‌سٳبؼ

‌س ب‌‌ق س‌‌ثٷسی‌ػٳٕ‌اټساٜ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٶ٧بر‌ټٟشٻ‌ټط‌آذط

‌اٖشٳبز‌ایؼبز‌(‌1ټسٜ‌ثب‌ضٸی٧طز‌ایٵ‌قٹز.‌حّٟ‌سٛییط‌ضٸٶس‌ٲؿیط

‌؛ضٞش بض‌‌اظ‌ذٹزآ٪بټی‌اٞعایف‌(‌2سٗٽس؛‌ٸ‌اٶ٫یعٺ‌اٞعایف‌ٶٟؽ‌ثٻ

‌؛سٛیی ط‌‌حّٟ‌(‌5َطح؛‌اضظیبثی‌(‌4؛ثطٶبٲٻ‌ی‌٥اػطای‌ٸ‌سٹؾٗٻ‌(3

‌ًیلاػض-ػصجی‌سوشیٌبر‌دشٍسىل‌-‌1خذٍل

 (ٍ‌سىشاس‌سؼذاد‌)‌هشحلِ سوشیي

‌:‌(دلیم10‌ِ)‌گشم‌وشدى

 زض دب زٍچطذِ حطوبر - دَیب وككی حطوبر ٍ (خبًجی-ػمت-خلَ) خْز چْبض زض شيفض ضاُ
‌دب وطال - زًیوى ضٍی ًكؿشِ زٍيؼی

 ز(ثیي‌ّش‌ػ‌زدلیمِ‌اػششاح‌1سىشاس‌10‌‌ٍ-15ػز‌ثب‌‌3اصلی‌)ّش‌وذام‌‌سوشیٌبر

 ثب زًكؿ زضاظ ،لگي ثلٌسوطزى ٍ دل زحطو‌ٍضؼیشی:ثجبر‌ّؼشِ‌هشوضی‌ثذى‌/‌ػولىشد‌‌-1
 ذَاثیسُ زٍيؼی زض دلاًه سوطیٌبر ،ذن ظاًَی

 هثل یىسیگط ثِ ًؿت هفبنل هٌبؾت زهَلؼی حفظ ثط سأویس ثب سوطیٌبسی‌:گیشی‌ٍضؼیشی‌خْز‌-2
 ٍ ػمت ٍ خلَ ثِ شيفض ضاُ) دب ٍ ظاًَ ضاى هفهل هٌبؾت ضاؾشبی حفظ ثِ ثطای ووه سوطیٌبسی

 ٍ فزض هؿیط یه زض دٌدِ - دبقٌِ شيفض ضاُ ،سبًسم شيفض ضاُ ٍ اؾلایسض اظ اؾشفبزُ ،دْلَ ثِ
 (ثطگكشی

 اظ اؾشفبزُ ّسفثب  ثؿشِ ٍ ثبظ ظًدیطُ سوطیٌبر :لذسر‌ػضلار‌سحشبًی‌–اػشحىبم‌‌-3
 ایعٍهشطیه سمَیشی سوطیٌبر هبًٌس  ظاًَ ٍ ضاى هفهل ػًلار لسضر ثْجَز حطوشی ّبی ظًدیطُ

 زسمَی ثطای دیلاسؽ( )وف لاؾشیىی وف اظ اؾشفبزُ ز،ه ضٍی دب سه وكف ،چْبضؾط
 ضاى هفهل وٌٌسُ ذن ٍ ثبظوٌٌسُ ػًلار ٍ سٌُوٌ ًعزیه ٍ زٍضوٌٌسُ ػًلار

 زاؾ ضٍظهطُ ظًسگی فؼبلیز قجیِ وِ زاؾ سوطیٌبسی قبهل ثرف ایي :سوشیٌبر‌ػولىشدی‌-4
شي اظ دلِ ثب فثبلا ٍ دبییي ض، خششي اظ اؾفثبلا ٍ دبییي ض، نٌسلی ضٍی اظ ثلٌسقسى سوطیي هبًٌس

 لاظ سرشِ سؼبز اؾشفبزُ ،اضسفبع ون

‌(:دلیم10‌ِ)‌ػشد‌وشدى

 آیٌِ همبثل زض وككی-حطوشی سوطیٌبر ٍ دْلَ(-ػمت-)خلَ هشط 10 حسٍز شيفض ضاُ

‌

 
‌ًیلاػض-ػصجی‌وشیٌبرس‌-‌2ؿىل
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‌ٲطحٯٻ‌ټط‌زض‌٪صاضی‌اضظـ‌ثب‌ثطٶبٲٻ‌٦طزٴ‌ضټب‌اظ‌ػٯٹ٪یطی (‌6ٸ

 >.23=‌(‌2ػسٸ٬)‌قس‌اػطا‌٦بض‌دیكطٞز

‌آ٪بټی‌شټٵ‌ٲساذٯٻ

‌٦ طزٴ‌‌زٸض‌ٸ‌آضاٲ ف‌‌ث طای‌‌اٶؿبٴ‌آ٪بټی‌شټٵ‌سٳطیٷبر‌زض

‌ؾ بظ‌‌ٯٻئٲؿ ‌‌ٲٹ٢ٗی ز‌‌ی ‌‌٥اظ‌حبن ٭‌‌یټب‌ايُطاة‌ٸ‌ټب‌ٶ٫طاٶی

‌ٮحٓ ٻ‌‌ث ٻ‌‌ٮحٓ ٻ‌‌ٸ‌ٲؿشٳط‌ػطیبٴ‌ثب‌سب‌اؾز‌لاظٰ‌ثیٳبضی‌ٲبٶٷس

‌ٸ‌ذ ٹز‌‌ثیٵ‌٪طایبٶٻ‌ٸا٢ٕ‌ٸ‌ٖٳی‌١ای‌ضاثُٻ‌حب٬،‌ٮحٓٻ‌زض‌ظٶس٪ی

ٰ‌‌ایٵ‌ٖٳٯی‌ٶٳٹز‌.>14-16=‌٦ٷس‌ثط٢طاض‌اَطاٞف‌ٲحیٍ ‌ضا‌ٲٟٽ ٹ

‌ح ٹاؼ‌‌ث ٻ‌‌٦طزٴ‌ز٢ز‌ٸ‌سٳط٦ع‌ثب‌ټٳطاٺ‌ټبیی‌سٳطیٵ‌ثب‌ٲ٣بلار

‌س ٷٟؽ‌‌اظ‌حبن ٭‌‌آضاٲ ف‌‌٦ؿ ت‌‌ثب‌ٸ‌ٖٳی‌١زض‌٤زض‌دٷؼ٫بٶٻ

‌ٲ٣بٮ ٻ،‌‌ایٵ‌زض‌س.٦ٷٷ‌ٲی‌سٹنیٻ‌ټب‌ٮصر‌ٸ‌ټب‌ٮحٓٻ‌زض‌٤ٸ‌ٖٳی١

‌ث بٮیٷی‌‌ضٸاٶك ٷبؼ‌‌ٸ‌ٲشره م‌‌ٶٓ ط‌‌ظی ط‌‌آ٪بټی‌شټٵ‌ضٸی٧طز

‌آقٷبیی‌ٸ‌ٲٗبضٞٻ‌ٲٷٓٹض‌)ثٻ‌حًٹضی‌ػٯؿٻ‌ی‌٥ثب‌ٲح‌١٣سٹؾٍ

‌اثش سای‌‌زض‌٦ك یس.‌‌َ ٹ‌‌٬ز٢ی٣ ٻ‌‌60-٦‌45 ٻ‌‌قس‌آٚبظ‌ثیٳبضاٴ(

‌ق س.‌‌زازٺ‌ق طح‌‌ٲٟبټیٱ‌ٸ‌انٹ٦‌٬ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌ثطای‌ٲهبحجٻ،

‌٦طزٴ‌ؾطز‌حیٵ‌)سٷٟؿی(‌آ٪بټی‌شټٵ‌سٳطیٷبر‌ثٗسی‌ػٯؿبر‌زض

‌زض‌ق س.‌‌اػ طا‌‌ز٢ی٣ٻ‌15-‌10ٲسر‌ثٻ‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌سٳطیٷبر

‌آ٪ بټی‌‌شټٵ‌سٳطیٷبر‌ثٻ‌ٲطثٹٌ‌نٹسی‌ٞبی٭‌ٸ‌ٞیٯٱ‌آٶلایٵ‌قیٹٺ

‌ث طای‌‌ایزٞشطچ ٻ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ٸ‌آ٪بټبٶ ٻ‌‌س ٷٟؽ‌‌اػ طای‌‌)ٶحٹٺ

‌ٮیؿ ز‌‌ٸ‌ضٸظٲطٺ‌ظٶس٪ی‌زض‌ٲظجز‌اسٟب٢بر‌ثٻ‌سٹػٻ‌ٸ‌ق٧ط٪صاضی

ٍ‌‌ٶ٧بر‌ټٟشٻ‌ټط‌آذط‌.قس‌اضائٻ‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌ثطای‌آٶٽب( ‌ٲ طسج

‌>.24=‌(‌3ػسٸ٬)‌قس‌ثٷسی‌ػٳٕ‌اټساٜ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

 اخلاقی ملاحظات

‌ټٯؿیٷ٫ی‌دػٸټف‌زض‌اذلا‌٠ثیبٶیٻ‌ضاؾشبی‌زض‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ

‌ٸ‌٦بٲ ٭‌‌سٹي یحبر‌‌اظ‌د ؽ‌‌ٶساق ز.‌‌آٴ‌ثب‌سٷب٢ًی‌ټیچ‌ٸ‌ثٹز

ٰ‌‌احشٳ بٮی،‌‌ذُ طار‌‌ٸ‌ٲعایب‌دػٸټف،‌ٞطآیٷس‌ٲٹضز‌زض‌ػبٲٕ ‌سٳ ب

ٰ‌‌اٲً بی‌‌ثبټب‌‌آظٲٹزٶی ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌زض‌٦شج ی‌‌آ٪بټبٶ ٻ‌‌ضي بیز‌‌ٞ ط

‌ٶٳٹزٶس.‌قط٦ز

 آماری تحلیل و تجزیه

‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌دبضاٲشطی ٥،‌‌آٲ بض‌‌ټ بی‌‌ٞ طو‌‌دیف‌ثطضؾی‌ثطای

‌ػٽ ز‌ٮٹیٵ‌‌آظٲٹٴ‌اظٸ‌‌ثٹزٴ‌ٶطٲب‌٬ثطضؾی‌ثطایٸیٯ‌٥-قبدیطٸ

‌ټ بی‌‌ٲٟطٸي ٻ‌‌ثط٢طاضی‌ثب‌ٸ‌قس‌اؾشٟبزٺ‌ټب‌زازٺ‌ټٳ٫ٷی‌اضظیبثی

‌ـ‌ث طای‌‌ق س.‌‌اؾشٟبزٺ‌دبضاٲشطی‌٥آٲبضټبی‌اظ‌آٲبضی ‌آٲ بض‌‌٪ عاض

‌ٸظٴ،‌٢ س،‌‌)ؾ ٵ،‌‌ټ ب‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌زٲٹ٪طاٞی‌٥ټبی‌ٸیػ٪ی‌سٹنیٟی

‌ق س.‌‌اؾ شٟبزٺ‌(‌ٲٗیبض‌اٶحطاٜ±)‌ٲیبٶ٫یٵ‌اظ‌ثسٶی(،‌سٹزٺ‌قبذم

‌‌سٟبٸر‌ثطضؾی‌ثطای آٶٹای‌‌اظ‌ټب‌آظٲٹٴ‌دیف‌زض‌٪طٸټی‌ثیٵټبی

‌ ‌زضٸٴ‌ٸ‌ی٪طٸټ‌ٵیث‌طارییسٛ‌ؿٻیٲ٣ب‌یثطا‌قس.‌اؾشٟبزٺی٧ُطٞٻ

‌‌بٶؽی٦ٹٸاض‌٭یسحٯ‌اظ‌ی٪طٸټ ‌فید ‌‌ٶٳطار‌ٸ‌قس‌اؾشٟبزٺ)آٶ٧ٹا(

‌اًگیضؿی هصبحجِ سوشیٌبر دشٍسىل‌-2خذٍل

 قطایٍ ٍ ثسى آًبسَهی ثب آقٌبیی ٍ هؼطفی :آقٌبیی ٍ هؼبضفِ خلؿِآظهَى ٍ  دیف اًدبم:‌خلؼِ‌اٍل

، زاذل ههبحجِ( اؾبؼ قَاّس هَخَز گیطی ثط سهوین) ًوَزى ؾجه ههبحجِ ؾبذشبضی وبهل ٍ ثیوبضی
 ًظط زض ضا آى احشوبلی هًطار ٍ هعایب ٍ هَخَز زضهبى ّبی گعیٌِ قًَس هی سكَیك ثیوبضاى وِ خبیی
 ؾبلن ضاّىبضّبی اًشربة ثطای ًبؾبلن ٍ ؾبلن ضاّىبض زٍ سهَیط) ثیوبض ثطای قطایٍ سهَیطؾبظی ٍ سًثگیط
 (وطزى زضگیط فبظ) (ًوبیس ثیبى ذَز ضا سغییط ثِ سوبیل ٍ وٌس اًشربة ذَز وِ

 سوطیٌبر، زض فؼبل هكبضوز سطغیت ٍ ثیوبض قطایٍ ثِ سَخِ ٍ اٍل ِخلؿ هفبّین سىطاض:‌خلؼِ‌دٍم

 اضظیبثی سؼْس ٍ اَویٌبى ،ضفشبض سغییطثطضؾی  ،سىویل سوطیٌبر ،هٌبؾت ضغین ٍ فؼبلیز َطح یه ایدبز
 سَخِ( )فبظ

 ٌبریسوط ،یاثؼبز احؿبؾ یثطضؾ ٌبر،یسوط لیٍ سىو يیاحؿبؾبر، سوط يیسوط :‌خلؼِ‌ػَم

 زض نَضر ايبفِ ٍظى ییغصا نیضغ زیثرف ٍ ضػب عُیاًگ

 يیوَسبُ هسر ٍ ثلٌس هسر ٍ سوط یّب بىیؾَز ٍ ظ یثب ثطضؾ یثبضـ شٌّ يیسوط :‌خلؼِ‌چْبسم

 ییغصا يیضٍس یثطضؾ

 سوطیي ٍ سَنیف فىطی، هٌفی ٍ هثجز اثؼبز ایدبز چْبضم، ٍ ؾَم خلؿبر سوطیٌبر سىطاض:‌خلؼِ‌دٌدن

 اًدبم هٌبؾت، ثسًی سهَیط ایدبز ٍ ّب اضظـ سؼطیف ّب، اضظـ ثطضؾی، خبیگعیي ٍ انلاحی ّبی گعیٌِ
 ّب اضظـ سؼطیف سوطیي یه، زضخِ ّبی اضظـ ثٌسی اٍلَیز ٍ قٌبؾبیی سوطیي،

 ثٌسی خوغ ٍ ذلانِ دبیبًی، ؾٌدف ٍ اًساظ چكن اضائِ سوطیٌبر، هطٍض ٍ سىطاض:‌خلؼِ‌ؿـن

 ضفشبض طیسغی ثطًبهِ قطٍع آهبزگی ٍ اًساظ چكن سوطیي لبلت زض لجلی خلؿبر ّبی سوطیي

‌آگبّی‌رّي سوشیٌبر دشٍسىل‌-3 خذٍل

 آى، ثب هطسجٍ قطایٍ ٍ زضز ٍيؼیز سؼطیف :آقٌبیی ٍ هؼبضفِ خلؿٍِ آظهَى  دیف اًدبم:‌خلؼِ‌اٍل

 ٍ اضسجـبٌ ثطلـطاضی نحیح، ًكؿشي ایؿشبزى، ّبی ٍيؼیز آگبّـی شّي آهـَظـ اظ اؾـشفبزُ لـعٍم
 ذبًِ، زض اًدبم ثطای سىبلیفی اضائِ ٍ لسضزاًی ٍ اضیعقىطگ زفشطچِ ایدبز آگبّبًِ، سٌفؽ ؾـبظی. هفَْم
 ًفؽ ثط سوطوع سٌفؽ،ّبی  زؾشَضالؼول سٌفؽ، هساذلِ ثط ای همسهِ

 ثطضؾی ثِ سَخِ ٍ آگبّبًِ سٌفؽ اخطای آى، ثب هطسجٍ زضهبى ًَع - آگبّی شّي هؼطفی:‌خلؼِ‌دٍم

 فؼبلیز، ّط ثِ فىط ٍ زّس هی اًدبم هؼوَل ََضِ ث فطز وِ یّبی فؼبلیز ٍ ػبزار ثِ سَخِ ثسى، زلیك
 سَخِ سٌفؽ وبهل اخطای ثبظزم، ٍ مز ًحَُ زضن ًفؽ، ضٍی ثط هساٍم سوطوع آگبّی، شّي فیلن سوبقبی

 ٍيؼیز اظ آگبّی آًْب، ؾبظی ضاحز ٍ قل ٍ اًمجبو اظ ػًلار آظازؾبظی ٍ ثؿشِ چكن ثب ػًلار ثِ
 ٍ ضٍی دیبزُ هبًٌس ثسًی فؼبلیز سوطیي) ذبًِ سىلیف، ضٍظ آى هثجز ًىبر اضیعقىطگ لًبٍر، ثسٍى ثسى

 (لًبٍر ثسٍىبًِ آگبّ لسضزاًی ٍ اضیعقىطگ زفشطچِ ثِ سَخِ آگبّبًِ، ثِ نَضر

 سَخٍِ  ثسى وطزى آضام سٌفؽ، آگبّی شّـي هطالجـِ سوطیي گصقـشِ، ّفشِ سىلیـف هـطٍض:‌خلؼِ‌ػَم

زض هَضز  لًبٍر ثسٍى آگبّی ووشط، ولاهی ّبی زؾشَضالؼول ثب آى سوطیي ٍ آگبّبًِ سٌفؽ ػًلار، ثِ
 اظ اؾشفبزُ ای، زلیمِ ؾِ سٌفؽ سىٌیه افىبض، ثِ سَخِ ٍ شّي ّسایز ٍ شٌّی ًكرَاضّبی ثِ سَخِ ،ذَز

 آگبّی شّي نَسی ّبی فبیل ٍ اضیعقىطگ زفشطچِ

 ثب سٌفؽ زلیمِ ؾِ ،آى هَضز زض ثحـث ٍ دؿـرَضاًس زازىٍ  ثسى ٍاضؾـی سوطیي:‌خلؼِ‌چْبسم

 ٍ ذَقبیٌس اسفبق یه ثجز ٍ هشفبٍر ای قیَُ ثِ ضٍظهطُ فؼبلیز یه ثِ سَخِ وطزى هؼَُف آگبّی، شّي
 گَـ قٌبذشی، ّبی ًبضاحشی ٍ وٌشطلگط شّي ثطای سلاـ ػسم ٍ ٍالؼیز دصیطـ ذَز، ثِ ًؿجز هْطثبًی

 اضیعقىطگ زفشطچِ اظ اؾشفبزُ ٍ ًعزیه( ٍ زٍض )نساّبی اَطاف هحیٍ زض نساّب ثِ آگبّبًِ ىزاز

 ثبظًگـطی هسیشیكي، ٍ ًكؿـشِ ٍيؼیز زض هطالجِ سوطیي گصقـشِ، ّفشِ سىلیف هطٍض:‌خلؼِ‌دٌدن

 ٍ هبّیز ٍ ٍيؼیز زضن گبّبًِ،آ لسضزاًی ٍ ذَقبیٌس ضٍیساز هطٍض ٍ آگبّبًِ زلیمِ ؾِ سٌفؽ سوطیي
 احؿـبؼ، ثـط ًبذَقـبیٌساثط  ٍ زضز ثـب آى ضاثُـِ ٍ اؾـشطؼ دیطاهـَى سَيیحبسـی ثیوبضی، قطایٍ
 ثب ضٍظاًِ سوطیي چٌس اًدبم اؾشطؼ، وبّف ثطای ؾبزُ ضاّىبضّبی ثِ سَخِ ثسًـی، ّـبی حؽ ٍ افـىبض
 ّبی فؼبلیز ازاهِ ػَالت، اظ آگبّی ٍ اؾشطؼ اثط ثطضؾی حبل، ظهبى زض ثَزى ٍ آًْب اًدبم ًحَُ ثط سوطوع

 اضیعقىطگ زفشطچِ اظ اؾشفبزٍُ  سىبلیف سوطیي ثِ سكَیك هحسٍز، ّبی زؾشَضالؼول اضائِ آگبّبًِ،

 سدطثِ ثطضؾی ٍ آى سوطیٌبر ٍ ثطًبهِ ذلانِ گصقـشِ، ّفشِ سىلیف هـطٍض:‌خلؼِ‌ؿـن

 خلؿِ ذبسوِ ،ظًسگی ثؼسی قطایٍ ٍ ٍلبیغ ثطای هفبّین ایي اظ اؾشفبزُ ٍ وٌٌسگبى قطوز



 ٍ ّوکاراىی چْارهحال زاًَ آرترٍزدر شٌاختی  هذاخلات رٍاىّوراُ با  يیتور اثر

62 

‌ٲؼ صٸض‌‌اظ‌ٵ،یټٳچٷ ‌‌ق س.‌‌ٵییس٦‌ٗٳ٧ی‌طیٲشٛ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌آظٲٹٴ

ٍ‌‌،01/0 :)٦ٹچ‌٥(Ƞ2)‌اسب ‌یث طا‌‌(‌14/0ث عض٨:‌‌،‌06/0:ٲشٹؾ 

‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌یػ ‌ظٸ‌ؿ ٻ‌یٲ٣ب‌یثطا‌.قس‌اؾشٟبزٺ‌ٲساذٯٻ‌اطط‌یبثیاضظ

‌‌‌زازٺ‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌سٳبٰ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌عیٶ‌یثٹٶٟطٸٶ ٰ‌‌ث ب‌ټ ب ‌ٶ ط

‌قس.‌اٶؼب‌05/0‌ٰزاضی‌ٲٗٷی‌ؾُحزض‌‌ٸ‌24ٶؿرٻ‌‌‌SPSSاٞعاض

 ّب یبفتِ

‌ثطضؾ ی‌‌ظاٶٹ‌اؾشئٹآضسطیز‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبض‌‌110ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌زض

‌اظ‌آٲ سٺ‌‌‌1ق ٧٭‌‌زض‌٦ ٻ‌‌زلایٯی‌ثٻ‌ٶٟط‌50آٶٽب‌ثیٵ‌اظ‌٦ٻ‌قسٶس

‌ضا‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ثٻ‌ٸضٸز‌ټبی‌ٸیػ٪ی‌٦ٻ‌ثیٳبض‌‌60قسٶس.‌ذبضع‌ٲُبٮٗٻ

‌اٶ٫یعق ی،‌‌ٲه بحجٻ‌‌٪ طٸٺ‌‌ؾ ٻ‌‌ث ٻ‌‌سه بزٞی‌‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌زاقشٷس

‌٪  طٸٺ‌زض‌ٶٟ  ط‌‌2یبٞشٷ  س.‌سره  یم٦ٷش  ط‌‌٬ٸ‌آ٪  بټی‌شټ  ٵ

‌سب‌ذبٶٻ‌ٲؿبٞز‌زٸضی‌ٸ‌ذبٶٹاز٪ی‌ٲك٧لار‌زٮی٭‌ثٻ‌آ٪بټی‌شټٵ

‌ث ٻ‌‌اثشلا‌زٮی٭‌ثٻ‌ٶٟط‌)ؾٻ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌اظ‌ٶٟط‌‌6ٸ‌سٳطیٷبر‌ٲح٭

‌ٞ ٹر‌‌ٶٟط‌ی‌٥ٸ‌قرهی‌ٲك٧لار‌زٮی٭‌ثٻ‌ٶٟط‌‌2ٸ‌19-٦ٹٸیس

‌ٶٽبیز‌زض‌ٸ‌زازٶس‌زؾز‌اظ‌ضا‌آظٲٹٴ‌دؽ‌ټبی‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ٞطظٶس(

‌ټ  بی‌ٸیػ٪  ی‌ٶٳٹزٶ  س.‌س٧ٳی  ٭‌ضا‌ټ  ب‌آظٲ  ٹٴ‌د  ؽ‌ٶٟ  ط‌52

‌ټیچ‌اؾز.‌آٲسٺ‌‌4ػسٸ‌٬زض‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ثبٮیٷی‌ٸ‌یقٷبذش‌زیػٳٗ

‌آظٲ ٹٴ‌‌د یف‌‌زض‌٪ طٸٺ‌‌ؾٻثیٵ‌‌ایٵ‌ٲشٛیطټب‌زض‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر

‌ٶكس.‌ٲكبټسٺ

‌‌اططثركی‌ثطضؾی‌زض ‌ثیٳبضاٴ‌زضز‌قسر‌٦بټف‌زضٲساذلار

‌٦ٹٸاضی بٶؽ‌‌سحٯی ٭‌‌اظ٪ طٸٺ‌‌‌ؾ ٻ‌زض‌‌ظاٶٹ‌اؾشئٹآضسطیز‌ثٻ‌ٲجشلا

‌ټ بی‌‌ٶٳ طٺ‌‌ان لاح‌‌اظ‌د ؽ‌‌ق س.‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ی٧ُطٞٻ‌٪طٸټی‌ثیٵ

‌آظٲ ٹٴ‌‌د ؽ‌‌ٲساذٯ ٻ‌‌ټ بی‌‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌،زضز‌ٞب٦شٹض‌زض‌آظٲٹٴ‌دیف

ٸ‌‌=0001/0‌p)‌ق     س‌ٲك     بټسٺ‌ٲٗٷ     بزاضی‌سٟ     بٸر

79/35 F(2,49)=).٦ ٻ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌س٣ٗیج ی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ټبی‌یبٞشٻ‌‌

‌سٟبٸر‌ی٧سی٫ط‌ثب‌زضز‌قسر‌زض‌٦ٷشط‌٬ٸ‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌٪طٸٺ

%‌ٞبن   ٯٻ‌اَٳیٷ   بٴ:‌95ٸ‌‌=0001/0‌p)‌زاق   شٷس‌ٲٗٷ   بزاضی

‌٦ٷش ط‌‌٬٪طٸٺ‌ثب‌آ٪بټی‌شټٵ‌٪طٸٺثیٵ‌‌(؛‌زض‌حبٮی‌٦ٻ55/2-33/1

‌(.‌5ػسٸ٬)‌ٶكس‌ٲكبټسٺ‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر

‌اػ طای‌‌اظ‌ثٗ س‌‌آظٲ ٹٴ‌‌دؽ‌ٶٳطار‌ټطاؾی‌حط٦ز‌ثطضؾی‌زض

‌سٳطیٷ بر‌‌٦بضآٲ سی‌‌ثی بٶ٫ط‌‌ًٖلاٶی‌-ٖهجی‌سٳطیٷبر‌ټٟشٻ 6

‌ټ  بی‌ٶٳ  طٺ‌ان  لاح‌اظ‌د  ؽ‌ٸ‌اؾ  ز‌آظٲ  ٹٴ‌د  یف‌ث  ٻ‌ٶؿ  جز

‌ٲٗٷ بزاضی‌‌سٟ بٸر‌‌ټ ٱ‌‌ث ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌دؽ‌زض‌٪طٸٺ‌ؾٻ‌آظٲٹٴ،‌دیف

‌‌=02/0‌p)‌زاقشٷس ‌زٸ‌ټ ط‌‌٦ ٻ‌‌َ ٹضی‌‌ثٻ‌.(=F(2,49) 58/2ٸ

‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌آ٪بټی‌شټٵ‌ٸ‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌ٲساذٯٻ

‌اٲ ب‌‌؛ق سٶس‌‌ټطاؾ ی‌‌حط٦ز‌ٶٳطار‌زض‌ٲٗٷبزاضی‌ثٽجٹزی‌ٲٹػت

‌.(5ػسٸ‌٬)‌ٶكس‌ٲكبټسٺ‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر‌ٲساذٯٻ‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثیٵ

‌‌ټٟشٻ‌‌6اػطای‌اظ‌ثٗس ‌راٶٳ ط‌‌آٲ بضی‌‌ٶش بیغ‌‌سحٯی ٭‌ٲساذٯٻ

‌ث  ٻ‌ٶؿ  جزای  ٵ‌ٲ  ساذلار‌‌٦بضآٲ  سی‌ثی  بٶ٫ط‌ظٶ  س٪ی‌٦یٟی  ز

‌ټ  بی‌ٶٳ  طٺ‌ان  لاح‌اظ‌د  ؽ‌ضٸ،‌ای  ٵ‌اظ‌اؾ  ز.‌آظٲ  ٹٴ‌د  یف

‌ظٶ س٪ی‌‌٦یٟی ز‌‌ټ بی‌‌ٶٳ طٺ‌‌ٶٓ ط‌‌اظ‌٪ طٸٺ‌‌ؾٻثیٵ‌‌آظٲٹٴ،‌دیف

‌.(=F(2,49) ‌40/7ٸ‌=002/0‌p)‌قس‌ٲكبټسٺ‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر

‌٪  طٸٺ‌زاز‌ٶك  بٴ‌ث  ٹٶٟطٶی‌س٣ٗیج  ی‌آظٲ  ٹٴ‌ٶش  بیغ‌.(5ػ  سٸ‌٬)

‌زض‌ٲٗٷ بزاضی‌‌ثٽج ٹز‌‌ٲٹػ ت‌‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌آ٪بټی شټٵ

%‌ٞبن ٯٻ‌اَٳیٷ بٴ:‌‌‌95ٸ‌‌=001/0‌p)‌اؾز‌قسٺ‌ظٶس٪ی‌٦یٟیز

‌٪ طٸٺ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌اٶ٫یعق ی‌‌ٲهبحجٻ‌٪طٸٺ‌زض‌اٲب.‌(55/2-33/1

‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌ث یٵ‌‌.اؾ ز‌‌ٶج ٹزٺ‌‌ټٳ طاٺ‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌سٟبٸر‌ثب‌٦ٷشط٬

ٲك بټسٺ‌‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌سٟ بٸر‌‌ٶیع‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌ٸ‌آ٪بټی‌شټٵ

‌وٌٌذگبى‌ؿشوز‌یؿٌبخش‌زیخوؼّبی‌‌یظگیٍ‌ؼِیهمب‌یثشا‌غشفِىیآًَای‌‌-‌4خذٍل

 pهمذاس‌

 ّب‌گشٍُ

‌(ًفش14وٌششل‌) هشغیشّب ‌(ًفش18آگبّی‌)‌رّي  (ًفش20)‌اًگیضؿی‌هصبحجِ

‌ػي‌)ػبل( 15/35±5/52 58/55±6/54 57/14±5/56 82/1

‌هشش(‌لذ‌)ػبًشی 20/14±6/159 31/00±6/159 10/10±8/159 19/1

‌(ویلَگشم)‌ٍصى 71/75±8/75 21/70±7/79 80/58±8/78 19/0

‌ؿبخص‌سَدُ‌ثذًی‌)ویلَگشم/‌هشش‌هشثغ( 29/56± 52/4 46/27±2/32 42/88±3/31 22/0

‌هشش(‌دسد‌)ػبًشی 60/55±1/7 81/15±1/8 70/23±1/8 15/0

‌(0-100ػولىشد‌) 52/75±28/54 75/33±26/73 41/25±28/69 24/0

 هغبلؼِ‌ّبی‌گشٍُ‌دس‌شّبیهشغ‌ؼِیهمب‌یثشا‌بًغیوٍَاس‌لیسحل‌-‌5خذٍل

 ‌ ‌گشٍُ  

Ƞ2 همذاس‌p هشغیشّب اًگیضؿی‌هصبحجِ آگبّی‌رّي وٌششل‌

‌ؿذر‌دسد‌‌ آظهَى دیف 60/0±55/7 83/0±11/8 41/0±20/8  

 آظهَى دؽ 60/0±55/0 09/1±61/2 88/0±06/3 *0001/0 59/0 (10-0)

‌ّشاػی‌‌حشوز آظهَى دیف 09/2±25/42 34/2±65/42 39/1±43/42  

 آظهَى دؽ 58/1±9/38 79/1±05/39 09/1±90/39 02/0 84/0 (68-17)

‌سؼبدل آظهَى دیف 01/2±4/45 45/2±70/42 32/1±80/41  

 آظهَى دؽ 2/3±8/50 76/2±60/46 16/2±20/44 *002/0 23/0 (56-0)

ویفز‌صًذگی‌ آظهَى دیف 32/4±95/72 05/42±4/65 06/2±53/67  

 آظهَى دؽ 57/4±05/75 57/4±05/75 57/4±33/70 02/0 23/0 (100-0)

‌هذر‌سوبع‌ آظهَى دیف 21/0±01/1 56/0±05/1 39/0±07/1  

‌دبی‌ساػز

ی‌گبم
الگَ

‌
ی
ثشداس

‌

 آظهَى دؽ 14/0±91/0 18/0±01/1 21/0±89/0 69/0 01/0

‌هذر‌سوبع‌ آظهَى دیف 90/0±31/1 68/0±31/1 48/0±14/1  

 آظهَى دؽ 90/0±27/0 07/1±23/0 04/1±38/0 59/0 ‌02/0دبی‌چخ

‌عَل‌گبم‌ آظهَى دیف 06/33±86/218 36/71±48/190 61/24±35/215  

 آظهَى دؽ 59/201±65/24 69/201±30/0 29/205±39/20 04/0 ‌25/0دبی‌ساػز

‌عَل‌گبم‌ آظهَى دیف 40/84±27/253 54/13±06/251 40/36±20/203  

 آظهَى دؽ 01/200±89/24 66/214±28/19 01/200±89/24 03/0 25/0 دبی‌چخ



 (01، هسلسل 0414بْار ، اٍل، شوارُ ّفتن)سال بیست ٍ  اجْاى ًاهدر ٍ ذادهت، اشْذاب ادارُ/  اٌیس بيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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‌.(-17/7-40/1%‌ٞبنٯٻ‌اَٳیٷبٴ:‌95ٸ‌‌=001/0‌p)‌قس

‌ٲساذٯ ٻ‌‌ټبی‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌آظٲٹٴ،‌دیف‌ټبی‌ٶٳطٺ‌انلاح‌اظ‌دؽ

‌ٲٗٷ بزاضی‌‌سٟ بٸر‌‌آظٲ ٹٴ‌‌د ؽ‌‌زض‌سٗ بز‌‌٬ٲی عاٴ‌‌ثٽج ٹز‌‌ٶٓط‌اظ

‌٦ٻ‌َٹضی‌ثٻ‌.(=F(2,49) ‌179/30ٸ‌=002/0‌p)‌قس‌ٲكبټسٺ

‌ثیٳ بضاٴ‌‌سٗ بز‌‌٬ثٽجٹز‌زض‌آ٪بټی‌شټٵ‌ٸ‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌٪طٸٺ

‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌ثیٵ‌اٲب‌.زاقشٷس‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز

‌ٶك س‌‌ٲك بټسٺ‌‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر‌آ٪بټی‌شټٵ‌ٸ‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ

(‌ ‌ظٲبٴ‌ٸ‌٪بٰ‌َٹ‌٬ټبی‌ٶٳطٺ‌ټبی‌یبٞشٻ‌سحٯی٭‌چٻ‌ا٪ط‌.(5ػسٸ٬

‌ټٟش ٻ‌‌‌6اػ طای‌‌اظ‌ثٗ س‌‌آظٲ ٹٴ‌‌دیف‌ثٻ‌ٶؿجز‌زاز‌ٶكبٴ‌سٳبؼ

‌ ‌ټ بی‌‌ٶٳ طٺ‌‌ان لاح‌‌اظ‌د ؽ‌‌اٲ ب‌‌؛اٶ س‌‌ث ٹزٺ‌‌ٲ ؤطط‌‌زٸ‌ټطٲساذٯٻ

‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ټب،‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌آظٲٹٴ‌دیف

َ ٹ‌‌‌٬ٸ‌(=F(2,49) ‌29/0ٸ‌=03/0‌p)دبی‌چخ‌‌٪بٰ‌َٹ‌٬زض

‌ټ ب‌‌٪ طٸٺ‌‌ث یٵ‌‌(=F(2,49) ‌39/1ٸ‌=04/0‌p)٪بٰ‌دبی‌ضاؾ ز‌‌

‌)‌قس‌ٲكبټسٺ ‌ٶٓ ط‌‌اظ‌ٲساذٯ ٻ‌‌ټبی‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌ثٷبثطایٵ‌.(5ػسٸ٬

‌.قس‌ٲكبټسٺ‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر‌٪بٰ‌َٹ‌٬ثط‌اططثركی

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

‌-ٖه جی‌‌سٳطیٷ بر‌‌ټٟش ٻ‌‌ق ف‌‌اطط‌ثطضؾی‌ثٻ‌دػٸټف‌ایٵ

‌ث ط‌‌آ٪بټیشټٵ‌ٸ‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌ضٸی٧طز‌زٸ‌٦ٷبض‌زض‌ًٖلاٶی

‌ظاٶ ٹ‌‌اؾ شئٹآضسطیز‌‌ث ٻ‌‌ٲجشلا‌ظٶبٴ‌زض‌ػؿٳی‌ٸ‌ضٸاٶی‌ثٽعیؿشی

‌زض‌ًٖ لاٶی‌‌-ٖه جی‌‌سٳطیٷ بر‌‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ټب‌یبٞشٻ‌دطزاذز.

‌حط٦ ز،‌‌اظ‌س طؼ‌‌زضز،‌ق سر‌‌ث ط‌‌اٶ٫یعق ی‌‌ٲهبحجٻ‌ثب‌سط٦یت

‌ث  ٻ‌ٲج  شلا‌ثیٳ  بضاٴ‌زض‌د  بیی‌٦  ٝ‌ٞك  بض‌ٸ‌سٗ  بز‌٬ٖٳٯ٧  طز،

‌اؾز.‌زاقشٻ‌ٲٗٷبزاضی‌اطط‌اؾشئٹآضسطیز

‌زازٶ س‌‌ٶك بٴ‌‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌ثطضؾی‌زض‌ٲشبآٶبٮیع‌ٲُبٮٗبر

‌یٴ‌ضا‌ثٽج  ٹز‌ٖٳٯ٧طزټ  بآٖٯ  ز‌‌ٸ‌ٲ  ساذلار‌طـید  ص‌عاٴی  ٲ

‌یثٽجٹز‌سهٹضشټٷ»‌ٸ«‌زض‌٤ثٽشط‌اظ‌ذٹز»‌ییٲبٶٷس‌سٹاٶب‌یقٷبذش

زاٶؿشٷس‌٦ٻ‌ؾ جت‌ثٽج ٹز‌اٖشٳ بز‌ث ٻ‌ٶٟ ؽ‌زض‌اٶؼ بٰ‌‌‌‌‌‌‌‌«اظ‌ذٹز

ػٽز‌ضٕٞ‌ٲك ٧لار‌‌‌یٲسآٸ‌احؿبؼ‌ذٹز٦بض‌یثسٶ‌یټب‌زیٞٗبٮ

‌اؾشٟبزٺ‌زض‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1ؽؼِیٶ‌>.25=‌قسٺ‌اؾز‌یٳبضیاظ‌ث‌یٶبق

                                                 
1. Nijs 

‌زضز‌ث طٸظ‌‌زازٶ س‌‌ٶكبٴ‌اؾ٧ٯشی‌ٲعٲٵ‌زضز‌ثٻ‌شلاٲج‌ثیٳبضاٴ‌زض‌اظ

‌ـ‌ثعض‌٨ٲبٶٕ‌ٸ‌شټٷی‌یبٞشٻ‌ی‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ ‌ق سٴ‌‌ث سسط‌ٸ‌‌د صیط

ٰ‌‌ٸ‌اؾز‌ثیٳبضی‌قطایٍ ‌سٛیی ط‌‌ضا‌زضٲ بٴ‌‌ضٸٶ س‌‌ازاٲ ٻ‌‌ث ٻ‌‌اٮش عا

‌سٗ بٲلار‌‌ٸ‌ضٸی٧ طز‌‌ایٵ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٶٳٹزٶس‌٪عاضـ‌آٶٽب‌زټس.‌ٲی

‌اَٳیٷ بٴ‌‌ٖسٰ‌یب‌ثلاس٧ٯیٟی‌حبٮز‌اظ‌ثیٳبض‌ذطٸع‌زض‌آٴ‌اضسجبَی

‌زض‌٤ثب‌٦ٻ‌ٚیطٲٷ٣ُی‌ا٧ٞبض‌ثطٸظ‌ٸا٢ٕ‌زض‌>.10=‌زاضز‌ٲؤطط‌ٶ٣ف

‌ٲٹاػ ٻ‌‌زضٲ بٴ‌‌ازاٲٻ‌زض‌ٲ٣بٸٲز‌ٸ‌سطزیس‌ثب‌ضا‌ثیٳبض‌زضز‌اظ‌ٲٷٟی

‌ٸ‌ظاٶٹ‌ٲٟه٭‌ٶبدبیساضی‌سؼطثٻ‌٦ٷبض‌زض‌زضٸٶی‌حؽ‌ایٵ‌ؾبظز،‌ٲی

‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ثٻ‌اَٳیٷبٴ‌ٖسٰ‌حؽ‌ٲٗطو‌زض‌ضا‌ثیٳبض‌ؾ٣ٹٌ،‌٪بټی

‌زټس‌ٲی‌٢طاض‌ټطاؾی‌حط٦ز‌ٸ‌اؾشطؼ‌ٶٟؽ،‌ثٻ‌اٖشٳبز‌ٖسٰ‌ظاٶٹ،

‌ٚیطٸا٢ٗ ی‌‌ضا‌زضز‌زی٫ ط‌‌ثیٳ بض‌‌ضٸاٶی‌ٸيٗیز‌ثٽجٹز‌ثب‌>23‌،24=

‌زضٲ بٶی‌‌زؾ شٹضار‌‌اظ‌ثیٳ بضی،‌‌قطایٍ‌ٸا٢ٗی‌زض‌٤ثب‌ٸ‌ٶساٶؿشٻ

‌‌ٸ‌ٶٳبیس‌ٲی‌سجٗیز ‌اؾ شئٹآضسطیز‌‌ٲٷٟی‌ٖٹاضو‌٦بټف‌ٶشیؼٻزض

‌.ضا‌ثٻ‌زٶجب‌٬زاضز‌ظاٶٹ

‌ٲؿ ٵ‌‌اٞ طاز‌‌زض‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌اظ‌>26=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌سیٯٹض

‌‌‌.ٶٳٹزٶ س‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ٮ٫ٵ‌ق٧ؿش٫ی‌ثب ‌ٹٺیق ‌‌ٵی ‌ا‌ی٦بضآٲ س‌آٶٽ ب

ّ‌‌ٸ‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌ٸ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز‌اٞعایف‌زض‌ضا‌ثرف‌عٺیاٶ٫ ‌حٟ 

‌٦ بټف‌‌ٖٯ ز‌‌ث ٻ‌‌ثیٳ بض‌‌ٶٟ ؽ‌‌ثٻ‌اٖشٳبز‌ثٽجٹز‌اظ‌سبثٗی‌سٗبز٬

‌ٸ‌ضٸی‌دی بزٺ‌‌ظٲ بٴ‌‌اٞ عایف‌‌ثب‌سٛییط‌ایٵ‌زازٶس.‌ٶكبٴ‌زضز‌ٲیعاٴ

‌زض‌ذ ٹز‌‌ث ٻ‌‌اَٳیٷبٴ‌اظ‌سبثٗی‌٦ٻ‌قسٺ‌طجز‌ثیٳبضاٴ‌سٗبز‌٬حّٟ

‌ٲ سیطیشی‌‌ذٹز‌ثیٳبضی،‌قطایٍ‌ثب‌ٲ٣بثٯٻ‌ټبی‌اؾشطاسػی‌اظ‌اؾشٟبزٺ

‌ٲیعاٴ‌ټٳیٵ‌ثٻ‌>.27=‌اؾز‌قسٺ‌ٲكرم‌زضٲبٴ‌ثٻ‌ثٷسی‌دبی‌ٸ

‌ٶی ع‌‌ضا‌ٮ٫ٵ‌ق٧ؿش٫ی‌ثسٸٴ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌اٞطاز‌زض‌ثٽجٹز‌ایٵ‌آٶٽب

ضا‌‌ضٸی٧ طز‌‌ایٵ‌ٮصا‌.ٶٳٹزٶس‌٪عاضـ‌ؾبٮٱ‌ضٞشبضټبی‌اذص‌ػٽز‌زض

‌ٲ ؤطط‌‌ؾبٮٱ‌ٸ‌ٞٗب‌٬اٶ٫یعٺ،‌ثب‌ظٶس٪ی‌ؾٳز‌ثٻ‌ٞطز‌ضٞشبض‌سٛییط‌زض

‌ػؿ ٳی‌‌ٸ‌ضٸاٶ ی‌‌ټ بی‌‌ٲؤٮٟٻ‌ثٽجٹز‌آٴ‌ٶشیؼٻ‌٦ٻ‌ٶٳٹزٶس.‌اٖلاٰ

‌ـ‌٦ٷ ٹٶی‌‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌زض‌آظٲٹٴ‌دیف‌ثٻ‌ٶؿجز‌٦ٻ‌اؾز ‌٪ عاض

‌ای ٵ‌‌ث ٻ‌‌ٶی ع‌‌>28=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ٲٹحسی‌ٶشبیغ،‌ایٵ‌سؤییس‌زض‌قس.

‌ٶش بیغ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌٦ٻ‌ضؾیسٶس‌ٶشیؼٻ

‌ػؿ ٳی‌‌ٸ‌ثٽساقشی‌ٲؿبئ٭‌اظ‌ٸؾیٗی‌َیٝ‌ثب‌ثطذٹضز‌زض‌ٲٟیسی

‌ضا‌زضٲ بٴ‌‌ث ٻ‌‌ثٷ سی‌‌د بی‌‌ٸ‌سٗٽس‌ٸ‌ثبقس‌زاقشٻ‌ټٳطاٺ‌ؾبٮٳٷساٴ

‌زټس.‌اٞعایف
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-ٖه جی‌‌سٳطیٷ بر‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶكبٴ‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌زی٫ط‌ٻیبٞش

‌حط٦ز،‌اظ‌سطؼ‌زضز،‌قسر‌ثط‌آ٪بټی‌شټٵ‌ثب‌سط٦یت‌زض‌ًٖلاٶی

‌ظاٶٹ‌آضسطٸظ‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ‌زض‌دبیی‌٦ٝ‌ٞكبض‌ٸ‌سٗبز‌٬ٖٳٯ٧طز،

‌ټ بی‌‌ػٷج ٻ‌‌سطیٵ‌ٲك٧٭‌اظ‌ی٧ی.‌اؾز‌زاقشٻ‌ٲٗٷبزاضی‌ٲظجز‌اطط

‌ا٧ٞ  بض‌٦  طزٴ‌ٲشٹ٢  ٝ‌ٲٟه  ٯی،‌ٲ  عٲٵ‌ثیٳ  بضی‌ث  ب‌ؾ  بظ٪بضی

‌ٲ  س‌٬ٶش  بیغ‌٦  ٻ‌ټٳ  بٶُٹض‌اؾ  ز.‌ٲر  طة‌ٸ‌ٚیطٲٷ٣ُ  ی

‌زضزټ  بی‌ظٲیٷ  ٻ‌زض‌>29=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌ٮی  ٹ‌اػشٷ   بة-س   طؼ

ٻ‌ث ‌‌زضز‌ث طٸظ‌‌اظ‌س طؼ‌‌زازٶس؛‌ٶكبٴ‌ٲشٷبؾت‌ًٖلاٶی‌-اؾ٧ٯشی

‌ذ ٹز‌‌اظ‌ثیك شط‌‌٦ ٻ‌‌اؾز‌ضٞشبضی-ق ٷبذشی‌ؾ ج‌٥ی‌٥نٹضر

‌اٞ عایف‌‌ث ب‌‌ٲٷٟی‌ا٧ٞبض‌.زاضز‌ٲٷٟ ی‌اط ط‌ثسٴ‌ٖٳٯ٧ طز‌ث ط‌زضز

‌ث ط‌‌ًٖ لاٶی‌‌س ٷف‌‌اٞ عایف‌‌ٸ‌ؾ ٟشی‌‌ٖهجبٶیز،‌ٶ٫طاٶی،‌زضز،

‌اؾز.‌ٲؤطط‌ظاٶٹ‌آضسطٸظ‌ثیٳبضی‌ٖٹاضو‌قسر

‌سٷٟؽ‌ثط‌سٳط٦ع‌ٸ‌ٲسیشیكٵ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌زازٶس‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗبر

‌ټ بی‌‌ٶ ٹضٸٴ‌‌ق سٴ‌‌ٚیطٞٗ ب‌‌٬ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌آ٪بټی‌شټٵ‌ضٸی٧طز‌زض

ٰ‌‌ټ سایز‌‌زض‌ٲٛ عی‌‌یٲؼطا‌اَطاٜ‌ذب٦ؿشطی ‌ثُ ٵ‌‌اظ‌زضز‌دی ب

‌اظ‌ٖه جی‌‌ټ بی‌‌دیبٰ‌ٶعٸٮی‌ٲؿیط‌ثط‌ٸ‌قسٺ‌چٽبضٰ‌ثُٵ‌ٻث‌ؾٹٰ

ٰ‌‌ایٵ‌اٶش٣ب‌٬ٸ‌ثٹزٺ‌ٲؤطط‌سبلاٲٹؼ ‌اؾ ز‌‌زازٺ‌٦ بټف‌‌ضا‌ټ ب‌‌دی ب

‌٦ ٻ‌‌ٶیع‌>30=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌زٮیٯی‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌ٲٹيٹٔ‌ایٵ‌>.13،‌2=

‌ث‌آ٪بټی‌شټٵ‌ضٸی٧طز‌اطط ‌ثیٳ بضاٴ‌‌ٲٟهٯی‌ٲعٲٵ‌زضزټبی‌ضٸیط

‌ؾ ُح‌‌سٛیی ط‌‌ث ب‌‌ٶٳٹزٶ س،‌‌ثطضؾ ی‌‌ضا‌ضٸٲبسٹئیس‌آضسطیز‌ثٻ‌ٲجشلا

‌ػ بی‌‌ث ٻ‌‌٪ی طز‌‌ٲ ی‌‌ی بز‌‌ثیٳبض‌اؾز.‌قسٺ‌سؤییس‌ثیٳبضاٴ‌ٶ٫طاٶی

‌ٸ‌اَطاٜ‌ٲحیٍ‌ثٻ‌،ثیٳبضی‌ٲحسٸز٦ٷٷسٺ‌قطایٍ‌ٸ‌زضز‌ثط‌سٳط٦ع

‌سٛیی ط‌‌ایٵ‌ثبقس.‌زاقشٻ‌سٹػٻ‌ذٹز‌ضٸظاٶٻ‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌اٶؼبٰ‌ٶحٹٺ

‌ٶش بیغ‌‌اظ‌٢سضزاٶی‌ٸ‌زضٲبٶی‌ػٯؿبر‌زض‌حًٹض‌اظ‌ٲٷسی‌ضيبیز‌ثب

‌ٶش بیغ‌‌ق سٺ‌‌ؾ جت‌‌زضٲ بٶی‌‌سٳطیٵ‌اټساٜ‌س٣ٹیز‌ثب‌قسٺ‌٦ؿت

‌ق سر‌‌ث ط‌‌آ٪ بټی‌‌شټ ٵ‌‌ثب‌سط٦یت‌زض‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌سٳطیٷبر

ٝ‌‌ٞك بض‌‌ٸ‌سٗ بز‌‌٬ٖٳٯ٧ طز،‌‌حط٦ ز،‌‌اظ‌سطؼ‌زضز، ‌زض‌د بیی‌‌٦ 

‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌ٸ‌ٲظج ز‌‌اط ط‌‌ظاٶٹ‌آضسطٸظ‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ

‌ٲُبٮٗ بر‌‌ث ب‌‌ټٳؿ ٹ‌‌غٶشبی‌ایٵ‌سؤییس‌زض‌.زاقشٻ‌ثبقس‌آظٲٹٴ‌دیف

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌،ٶٳٹزٶ س‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌آ٪ بټی‌‌شټ ٵ‌‌ضٸی٧ ط‌‌اظ‌٦ ٻ‌‌ٲرشٯٟی

‌ث ب‌‌آ٪ بټی‌‌شټ ٵ‌‌زازٶس‌ٶكبٴ‌زی٫ط‌ثبض‌>13=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1٪یٯجطر

‌٦ٷس‌ٲی‌سٗسی٭‌ضا‌آٴ‌ٲیعاٴ‌اٲب‌ٶساضز،‌ٲؿش٣یٱ‌اضسجبٌ‌زضز‌٦بټف

‌ث ٻ‌اٸ‌ضا‌‌ٸ‌زازٺضا‌‌سٛییط‌ثیٳبضی‌قطایٍ‌ثب‌ٞطز‌آٲسٴ‌٦ٷبض‌ضٸـ‌ٸ

‌زټس.‌ٲیؾٹ‌‌٠سٹاٶجركی‌سٳطیٷبر‌اظ‌ثٽشط‌ٶشبیغ‌٦ؿت‌ؾٳز

‌‌زض ‌زض‌اٶ٫یعق ی‌‌ٲهبحجٻ‌٪طٸٺ‌٦ٻ‌قس‌ٲكرمایٵ‌ٲُبٮٗٻ

‌زی٫ ط‌‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ثٽشطی‌اطط٪صاضی‌زضز‌قسر‌٦بټف

‌ٲ٣ی بؼ‌‌ٶٳ طار‌‌ثٽج ٹز‌‌زض‌ٶی ع‌‌آ٪بټی‌شټٵ‌٪طٸٺ‌زاقز.‌ٲُبٮٗٻ

‌زاز.‌زی٫طٶكبٴ‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ثٽشطی‌ٶشبیغ‌ظٶس٪ی‌٦یٟیز

‌ث ب‌‌ظاٶ ٹ‌‌آضسطٸظ‌ٲعٲٵ‌ثیٳبضی‌ٶٳٹزٶس‌ثیبٴ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌2آضزٴ

‌ٸ‌زضٲبٴ‌ضٸٶس‌حّٟ‌ثطای‌ثیٳبض‌اٶ٫یعٺ‌قسر‌ثٻ‌ٶبټٳ٫ٵ‌ٖٹاضو

‌٢ طاض‌‌سؤطیط‌سحز‌زضٸٶی‌ٸیػ٪ی‌ی‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ضا‌سٳطیٷبر‌اػطای

‌ق سٺ‌‌ثبٖض‌ٖٳٯ٧طز‌زازٴ‌زؾز‌اظ‌زټس.‌ٲی‌٦بټف‌ضا‌آٴ‌ٸ‌زازٺ

‌زضٲبٶس٪  ی‌‌ٸ‌٦طزٺ‌ث عض٪ٷٳبی ی‌ضا‌ذٹز‌زضز‌ٲیعاٴ‌ثیٳبضاٴ‌ا٦ظط

‌ای ٵ‌‌اظ‌.٦ٷٷ س‌‌احؿبؼ‌ذٹز‌زض‌ثیٳبضی‌ثٻ‌اثشلا‌ٖٯز‌ثٻ‌ثیكشطی

‌ق سٴ‌‌ث سسط‌‌ٸ‌زضٲبٴ‌ازاٲٻ‌ٲبٶٕ‌اػشٷبث ی‌ضٞشبضټ بی‌اسربش‌ثب‌ضٸ

‌ٸ‌ػطاح ی‌سٳبی ٭‌ث ٻ‌اٶؼ بٰ‌‌‌‌‌ٲی عاٴ‌‌اٞ عایف‌‌ق بټس‌‌ٸ‌ٖٹاضو

‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌آضزٴ‌ٲطٸضی‌ٲُبٮٗٻ‌ټؿشیٱ.‌ٲٟه٭‌سٗٹیى

‌سٛیی ط‌‌ث ط‌‌سٳط٦ ع‌‌ا٦یسا ‌ظاٶٹ‌آضسطٸظ‌٦بضاٶٻ‌ٲحبٞٓٻ‌زضٲبٴ‌زض‌زاز

‌ثیٳبضی‌ٖٹاضو‌ٲسیطیز‌ثطای‌٪بٰ‌اٸٮیٵ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ظٶس٪ی‌ؾج٥

‌اٶ٫یعق ی‌‌ٲه بحجٻ‌‌٪طٸٺ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ‌>.1=‌اؾز

‌ٸ‌سٹػ ٻ‌‌٢بث ٭‌‌اطط‌زضز‌قسر‌٦بټف‌زض‌زی٫ط‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثٻ‌ٶؿجز

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌د ی‌‌زض‌ٲُبٮٗ بر‌‌اؾ بؼ‌‌ث ط‌‌اؾز.‌زاقشٻ‌ٲٗٷبزاضی

‌ٸ‌ٶٳ ٹزٺ‌‌زض‌٤ضا‌ٲ عٲٵ‌‌ثیٳبضی‌قطایٍ‌ثیٳبض‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ

‌اظ‌ٸ‌٦ٷس‌ٲی‌٪عاضـ‌ضا‌زضز‌سط‌ثیٷبٶٻ‌ٸا٢ٕ‌ضٸ‌ایٵ‌اظ‌دصیطز.‌ٲی‌ضا‌آٴ

‌ضٖبی  ز‌ث  ب‌ثیٳ  بضی‌ق  طایٍ‌ٸ‌زضز‌ٶٳ  ٹزٴ‌سٯ٣  ی‌آٲی  ع‌ٞبػٗ  ٻ

‌>.10=‌٪ی طز‌‌ٲی‌ٞبنٯٻ‌زضٲبٶی‌ٲلاحٓبر‌ٸ‌سٳطیٷبر‌سط‌ٹلاٶٻئٲؿ

‌ضٸی٧ طز‌‌زض‌ٹلاٶٻئٲؿ ‌‌دصیطـ‌ٸ‌اٶ٫یعـ‌ٲؤٮٟٻ‌ثٻ‌ٖٳسسب ‌سٟبٸر

‌ٲُبٮٗ بر‌‌ٶشبیغ،‌ایٵ‌ثب‌ټٳؿٹ‌قٹز.‌ٲی‌ٲطثٹٌ‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ

‌ٲسیطیز‌ثطای‌ضا‌ثیٳبض‌ذٹز٦بضآٲسی‌ضٸی٧طز،‌ایٵ‌زټٷس‌ٲی‌ٶكبٴ

‌ٲك بټسٺ‌‌ث ب‌‌ثیٳ بض‌‌ٸ‌ثرك س‌‌ٲی‌ثٽجٹز‌ثیٳبضی‌قطایٍ‌ٹلاٶٻئٲؿ

                                                 
1. Gilbert 
2. Arden 
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‌سهٹیطؾ بظی‌‌ٲٹ٢ٗی ز‌‌زض‌ٲك بثٻ‌‌ثیٳبضاٴ‌ٸيٗیز‌ثٽجٹز‌سهٹیط

‌ازاٲ ٻ‌‌ث ٻ‌‌ثیكشطی‌ضٚجز‌ٸ‌٪طٞشٻ‌٢طاض‌اٲیسثرف‌ٸ‌ٲظجز‌شټٷی

‌ٸ‌ذ ٹٴ‌‌ٞكبض‌ٸ‌ٸظٴ‌٦بټف‌زض‌ٶشیؼٻ‌ایٵ‌زټس.‌ٲی‌ٶكبٴ‌زضٲبٴ

‌ٶٳٹزٶ س‌‌٪عاضـ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1ثطی٧ط‌>.23=‌اؾز‌قسٺ‌سؤییس‌زیبثز

‌ٸي ٗیز‌‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌زټس‌ٲی‌ٞطنز‌ثیٳبض‌ثٻ‌اٶ٫یعقی‌ٲهبحجٻ‌ٻ٦

‌َطی ‌‌١ای ٵ‌‌اظ‌س ب‌‌٦ٷ س‌‌اضظی بثی‌‌ضا‌آٴ‌ٸ‌ق ٹز‌‌ضٸثطٸ‌ذٹز‌ٞٗٯی

‌ضا‌ٲٷبؾ ت‌‌ضٞش بض‌‌ثیٳ بضی‌‌ث ٻ‌‌اثشلا‌ٲٹ٢ٗیز‌زض‌٦ٻ‌قٹز‌ٲُٳئٵ

‌لاظٰ‌ضٸاٶ ی‌‌اٶُٗبٜ‌ٸ‌ٶٳٹزٺ‌اٶشربة‌ذٹز‌ثیٳبضی‌ٲسیطیز‌ثطای

‌اؾ ز‌‌زضٲ بٴ‌‌اظ‌سجٗیز‌ٖسٰ‌ٸ‌اٶٟٗبٮی‌٦ٻ‌ٚبٮت‌دبؾد‌ٲٽبض‌ثطای

‌زض‌دی٫ی طی‌‌ٲح سٸزیز‌‌ٖٯ ز‌‌ث ٻ‌‌آٶٽب‌ٶشبیغ‌اٲب‌ٶٳبیس،‌زٶجب‌٬ضا

‌>.31=‌زاضز‌ٶیبظ‌ػبٲٕ‌ثطضؾی‌ثٻ‌ثیكشط،‌ظٲبٴ‌ٲسر

ٲكبټسٺ‌قس‌٦ ٻ‌‌‌یٲساذٯٻ‌قٷبذش‌٧طزیزٸ‌ضٸ‌ٵیث‌ؿٻیزض‌ٲ٣ب

ٶؿجز‌ث ٻ‌زٸ‌٪ طٸٺ‌‌‌‌یآ٪بټ‌زض‌٪طٸٺ‌شټٵ‌یظٶس٪‌زیٟیقبذم‌٦

‌ٲساذٯ ٻ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثٽجٹز‌زاق شٻ‌اؾ ز.‌‌‌یثٻ‌َٹض‌ٲٗٷبزاض‌٫طیز

‌ٮحٓٻ‌زض‌حًٹض‌ٸ‌شټٵ‌ؾ٧ٹر‌ٲسیشیكٵ،‌آٲٹظـ‌ثب‌آ٪بټی‌شټٵ

‌ذ بضع‌‌ذٹز‌ٞٗٯی‌ضٞشبضټبی‌ٸ‌ا٧ٞبض‌چبضچٹة‌اظ‌سٹاٶٷس‌ٲی‌ضا‌ثیٳبض

‌آٴ‌اظ‌٦ ٻ‌‌قطایُی‌ثك٧ٷس،‌ضا‌ثبَ٭‌ٸ‌ٲٷٟی‌ا٧ٞبض‌طذٻچ‌ٸ‌ٶٳٹزٺ

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌2ییٵاؾ ٹ‌‌.اؾ ز‌‌قسٺ‌یبز‌اؾشطؼ‌٦بټف‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ

‌حط٦  ز،‌اظ‌س  طؼ‌سٗ  سی٭‌زض‌ٲساذٯ  ٻ‌ای  ٵٶك  بٴ‌زازٶ  س‌٦  ٻ‌

‌ث ب‌‌اٚٯ ت‌‌ٶشیؼ ٻ‌‌ٸ‌ٲ ؤطط‌ثیٳ بضاٴ‌‌‌ايُطاة‌ٸ‌زضز‌ذٹز٦بضآٲسی

‌سح٣ی٣بر‌ثب‌ٲُبث‌١>.24=‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌آٶٽب‌ضيبیز‌اٞعایف

‌ٶك بٴ‌‌ٲشبآٶ بٮیع‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ی‌٥زض‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌3ٞیٯیٷ٫یٱ‌٢جٯی

‌ث ب‌‌آ٪ بټی‌‌شټ ٵ‌‌ٲساذٯ ٻ‌‌زٸضٺ‌ی٦‌٥بض٪یطی‌ٻث‌اظ‌دؽ‌٦ٻ‌زازٶس

‌َ ٹض‌‌ٻث ‌‌ٲؿ ٵ‌‌اٞ طاز‌‌ٲیبٴ‌زض‌ًٖلاٶی-اؾ٧ٯشی‌زضزټبی‌ثٽجٹز

‌>.16=‌اؾ  ز‌ق  سٺ‌ثٽش  ط‌ظٶ  س٪ی‌اظ‌آٶٽ  ب‌ضي  بیز‌ٚیطٲؿ  ش٣یٱ

اي ُطاة‌ٸ‌‌‌عٸ٬،ی٦ٻ‌ثب‌٦بټف‌ؾ ُح‌ټٹضٲ ٹٴ‌٦ ٹضس‌‌‌‌یَٹض‌ثٻ

سؼطث ٻ‌‌‌یح ؽ‌ثٽش ط‌‌‌ٳ بض‌یاؾشطؼ‌زض‌٤قسٺ‌ټٳطاٺ‌ث ٹزٺ‌ٸ‌ث‌

‌>.2،‌3=‌ثركس‌یٲثٽجٹز‌‌ضا‌یظٶس٪‌زیٟی‌٦زی٦ٷس‌ٸ‌زض‌ٶٽب‌یٲ

‌س٣طیج ب ‌‌٦ بضایی‌‌ثیبٶ٫ط‌آٲسٺ‌زؾز‌ثٻ‌ٶشبیغ‌ٲ٣بیؿٻ‌ٸ‌سحٯی٭

                                                 
1. Bricker 
2. Swain 
3. Fillingim 

‌٦ بضایی‌‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی‌یبٞشٻ‌ایٵ‌اؾز.‌ثٹزٺ‌سؼطثی‌ٲساذٯٻ‌زٸ‌ثطاثط

‌ثبق  س.‌ٲطث  ٹٌ‌٪  طٸٺ‌ؾ  ٻ‌زض‌ًٖ  لاٶی‌-ٖه  جی‌سٳطیٷ  بر

‌ًٖ لاٶی‌-ًٖجی‌سٳطیٷبر‌چٹٴ‌سٳطیٷبسی‌ٲؼٳٹٖٻ‌٦بض٪یطی‌ثٻ

‌٦ٷش ط‌‌٬ٸ‌٪طٞش ٻ‌‌٦ بض‌‌ثٻ‌ضا‌ٶبسٹاٶی‌ٸ‌يٗٝ‌ٲؿشٗس‌ًٖلار‌٦ٻ

‌سحٳی ٭‌‌ثبض‌سٹاٶس‌ٲی‌٦ٷس،‌ٲی‌س٣ٹیز‌ضا‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌ؾیؿشٱ

‌زض‌ضا‌س طی‌‌َٹلاٶی‌ظٲبٴ‌ٲسر‌ٞطز‌ٸ‌زازٺ‌٦بټف‌ضا‌ظاٶٹ‌ثط‌قسٺ

ٰ‌-زضز‌ٲٗی ٹة‌‌چطذٻ‌اٲط‌ټٳیٵ‌٪یطز.‌٢طاض‌ایؿشبزٺ‌ٸيٗیز ‌ٖ س

‌ثٽج ٹزی‌‌ٸ‌دیك طٞز‌‌ذٍ‌زض‌ٞطز‌ٸ‌ٶٳٹزٺ‌ٲشٹ٢ٝ‌ضا‌٦بض٪یطی‌ثٻ

‌ټٳ٧ بضاٴ،‌‌ٸ‌4ٸاٮ ف‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌ٶشبیغ‌ضاؾشب‌ایٵ‌زض‌٪یطز.‌ٲی‌٢طاض

‌٦یٟی ز‌‌ٸ‌ًٖ لاٶی‌‌٢ سضر‌ ٲؿ ٵ‌‌اٞ طاز‌‌زض‌٦ ٻ‌‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ

‌اظ‌س طؼ‌‌٢جٯ ی،‌‌ټبی‌ذٹضزٴ‌ظٲیٵ‌ثب ٢ٹی‌ضاثُٻ‌ًٖٯٻ‌ٖٳٯ٧طز

‌یاططثرك ‌‌ټٳ٧ بضاٴ،‌‌ٸ‌5ثٷ ٭‌‌>.32=‌زاضز‌دٹی ب‌‌سٗ بز‌‌٬ٸ‌اٞشبزٴ

‌زض‌چٽبضؾ ط‌‌ًٖٯٻ‌س٣ٹیز‌سٳطیٷبر‌ٸ‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌سٳطیٷبر

‌٦ ٻ‌‌ٶٳٹزٶ س‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ٸ‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌ضا‌ظاٶ ٹ‌‌آضس طٸظ‌‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ

‌ٖٳٯ٧  طز‌زضز،‌ثٽج  ٹز‌زض‌ًٖ  لاٶی-ٖه  جی‌سٳطیٷ  بر‌٦  بضایی

‌ٲُبٮٗ بر‌‌>.33=‌اؾ ز‌‌ثٽش ط‌‌ثؿ یبض‌‌ظاٶ ٹ‌‌٪كشبٸضټبی‌ٸ‌ٞیعی٧ی

-ٖه جی‌‌سٳطیٷبر‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌طبثز‌ٲرشٯٝ‌آظٲبیكی

‌ًٖ لار‌‌٢ سضر‌‌اٞ عایف‌‌ثبٖ ض‌‌ًٖ لار‌‌س٣ٹی ز‌‌ثب‌ًٖلاٶی

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌٦ ٻ‌‌قسٺ‌آٴ‌ثط‌ٸاضز‌ثبض‌ٲ٣بث٭‌زض‌ظاٶٹ‌ٲٟه٭‌اَطاٜ

‌٦ ٻ‌‌اٞ طازی‌‌زض‌ٸی ػٺ‌‌ٻث ‌‌قٹز،‌ٲی‌ًٚطٸٞی‌قج٧ٻ‌٦یٟیز‌ثٽجٹز

‌>.33=‌ټؿ شٷس‌‌ٲٹاػٻ‌آضسطٸظ‌چٹٴ‌ٲعٲٵ‌ٲٟهٯی‌ثیٳبضی‌سٛییطار

‌ٶٳٹزٶس.‌سؤییس‌ضا‌ٲب‌سح٣ی‌١ټبی‌یبٞشٻ‌٪صقشٻ‌ٲُبٮٗبر‌ټٳ٫ی

‌ث ب‌‌ٸ‌ث ٹز‌‌ضٸ‌ث ٻ‌‌ضٸ‌آٶٽب‌ثب‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌٦ٻ‌ټبیی‌ٲحسٸزیز

‌قبٲ٭‌زاز‌اٞعایف‌ضا‌ٲُبٮٗٻ‌دصیطی‌سٗٳیٱ‌٢ٹر‌سٹاٴ‌ٲی‌آٶٽب‌ضٕٞ

‌قطایٍٸػٹز‌‌ٖسٰ‌،حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌ظٶبٴ‌ػٷؿیز‌سٷٽب‌٢طاض٪یطی

‌ٶج ٹز‌‌ٸ‌ټ ب‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌ضٸظاٶ ٻ‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌ذٹاة‌سٛصیٻ،‌٦ٷشط٬

‌‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌٦یٷٳبسی‌٥ثطضؾی‌اٲ٧بٶبر ‌سٹنیٻ‌ٲح٣٣یٵ‌ثٻ‌ثٹز.آٶٽب

‌ؾ بیط‌‌اطط٪ صاضی‌‌ثطضؾ ی‌‌زٶج ب‌‌٬ثٻ‌آسی‌سح٣ی٣بر‌زض‌سب‌قٹز‌ٲی

‌چ ٹٴ‌‌سط٦یج ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌قٷبذشی-اٶ٫یعقی‌ٲساذلار

‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌دیك ٷٽبز‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ثبق ٷس.‌‌ًٖلاٶی-ٖهجی-س٣ٹیشی

                                                 
4. Walsh 
5. Bennell 
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‌ٶٓط‌زض‌ٲبټٻ‌قف‌ٸ‌ٲبټٻ‌ؾٻ‌ٲبټٻ،‌ی‌٥دی٫یطی‌ثب‌ټبی‌اضظیبثی

‌.قٹز‌اضظیبثی‌ٶیع‌ٲساذلار‌اطط‌ٲبٶس٪بضی‌سب‌قٹز‌٪طٞشٻ

‌زض‌ػٯؿٻ‌چٽبض‌ٸ‌ټٟشٻ‌‌6ٲسر‌ثٻ‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌برسٳطیٷ

‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌اٶ٫یعق ی‌‌ٲهبحجٻ‌ٲساذلار‌٦ٷبض‌زض‌ټٟشٻ

‌ای ٵ‌‌زاق ز.‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌اططثرك ی‌‌زضز‌ق سر‌‌٦بټف‌زض‌زی٫ط

‌‌‌آ٪ بټی‌‌شټ ٵ‌‌ٲساذٯٻ‌٦ٷبض‌زض‌سٳطیٷبر ‌ق ٧٭‌‌ث ٻ‌‌سٹاٶؿ ز‌ٶی ع

‌ثٽج ٹز‌‌ث ط‌‌س طی‌‌ٲُٯ ٹة‌‌اط ط‌‌زی٫ط‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ٲٗٷبزاضی

‌سٗٽ س‌‌ٸ‌اٶ٫یعٺ‌ثٽجٹز‌زٮی٭‌ثٻ‌ٮصا‌ث٫صاضز.‌ػبی‌ثط‌ظٶس٪ی‌٦یٟیز

‌ٸ‌اٶ٫یعق ی‌‌ٲه بحجٻ‌‌ضٸی٧طزټبی‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌،سٳطیٷبر‌اٶؼبٰ‌ثٻ

‌.قٹز‌ٲی‌سٹنیٻ‌ٞیعی٧ی‌سٳطیٷبر‌٦ٷبض‌زض‌آ٪بټی‌شټٵ

 تطکر ٍ قدرداًی

اذلا‌٠زض‌د ػٸټف‌زاٶك ٫بٺ‌‌‌‌شٻی٦ٳایٵ‌دػٸټف‌ثٻ‌سهٹیت‌

ای ٵ‌‌س.‌ضؾی‌IR.RAZI.REC.1400.006ثب‌٦س‌‌٦طٲبٶكبٺ‌یضاظ

‌IRCT20210417050997N1ٲُبٮٗٻ‌ثب‌٦س‌٦بضآظٲبیی‌ثبٮیٷی‌

ث  سیٵ‌ٸؾ  یٯٻ‌اظ‌ټٳ٧  بضی‌دعق  ٧بٴ‌‌ث  ٻ‌طج  ز‌ضؾ  یسٺ‌اؾ  ز.

٦ٷٷس٪بٴ‌ایٵ‌‌قٷبؼ‌ثبٮیٷی،‌قط٦ز‌ضٸٲبسٹٮٹغی،‌ٲشرههبٴ‌ضٸاٴ

ٲُبٮٗٻ‌ٸ‌ٲؿئٹ‌٬آظٲبیك٫بٺ‌سٹاٶجركی‌ٸضظقی‌٦ ٻ‌ث ب‌ن جٹضی‌‌‌‌

‌.قٹز‌ٲی‌سك٧ط‌ٸ‌سٳبٰ‌ٲطاح٭‌دػٸټف‌ضا‌٦بٲ٭‌ٶٳٹزٶس،‌س٣سیط
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