
 

  تحقيقيمقاله 

بررسی افت ضٌَایی ًاضی از صدا در پرسٌل فرٍدگاُ یسد در 

 9830-09سال 

‌3،‌اهيرَّضٌگ‌هْرپرٍر2پَرامز،‌ضاّرخ‌فر1علي‌راعي‌عسآتادي‌

 چکيده

ای اػت که  تها ا هش ابماتها ػوااها      ( تیماسی پیچیذهNIHLافت ؿنوایی ناؿی اص كذا ) هقذهِ:

احهی  فشوداهاه اػهت که  کاسکنها  و       ،یکی اص اناتغ كوت تلنذ ؿود. ای طنبیکی و احیطی ایجاد

دس کاسکنها  فشوداهاه    NIHLتؼیین فشاوانی هذف اص اطالؼ   ػاکنا  اجاوس تا كوت آ  اواجهنذ.

 تود. 1389-90ؿهیذ كذولی یضد دس ػال 

ههای اخبله    ایشی ابوالی اص کاسکنا  تخهؾ ی توكیفی تا نمون دس این اطالؼ  :تررسيرٍش‌

تنذی تشاػاع ؿذت كذای احی  کهاس، ػهاتم    تمؼیم اذلآوسی ؿذ. ػ  نمون  جمغ 106دااه، فشو

کاسی و ػاػات کاس سوصان  کاسی اػبفاده ؿذ. ؿنوایی افشاد تا ادیوابشی تو  خالق ػنجیذه ؿذ. 

ایهشی  های اخبل  ػملیات پشواص و غیشپشواص انهذاصه ها و حالتؿذت كذای احی  کاس نیض دس اکا 

 ؿذ.

 85ههای کهاسی اص   كوت اوجود دس فشودااه، ابناوب تود و ؿذت آ  دس تؼضی اولؼیهت  :ّاافتِی

آاهاده  "های پشواصی تیـبشین ؿذت كوت ت  تشتیهة دس هناها     سفت. اص اولؼیتفشاتش ایتا دػی

اص  (تادػی 9/85و  5/86، 7/92ت  تشتیة داؿبنذ. ) "كؼود"و  "فشود"، "تشای پشواص تش سوی تانذ

  "دػهبااه ههذایت پهشواص   "و  "آطیش تخؾ ایمنی صاینهی "، "اولذ تشق"های غیش پشواصی، یتاولؼ

 (تها دػهی  4/94و  103، 109ته  تشتیهة   داؿهبنذ. ) ههای پهشواصی   های كوت تهاتتش اص حالهت  ؿذت

 8و  6، 4های ی ؿنوایی دس فشکانغتشاػاع ادیوابشی تو  خالق، فشاوانی افت لاتا توج  آػبان 

و دس اوؽ چه  ته  تشتیهة    % 4/18و  6/14، 7/8اتتش تود ک  دس اوؽ ساػت ت  تشتیة هضاس هشتض ت

دس افشاد اواجه  تها    NIHL. ایضا  تودنذ دچاس NIHL% اص کاسکنا  ت  33تود. % 2/16و  21، 2/13

ههای  (. ػهال p=039/0%؛ 9/28% دس اماتها  1/42كوت تلنذ نؼثت ت  افشاد غیشاواجه  تهاتتش تهود )   

 NIHL( ولی ػهاػات کهاس سوصانه  تهش ایجهاد      p<001/0اؤ ش تود ) NIHLس تشوص ی کاس دػاتم 

 ا شی نذاؿت. 

ص حذ اجاص اها هش چنذ كذای احی  فشودااه فم  دس اؼذودی اص اولؼیت گيري:ًتيجِتحث‌ٍ‌

 اشدد.ای داسنذ،  هاواجی ک  تا آ  سود ولی ػثة کاهؾ ؿنوایی دس افشادفشاتش ای

‌فرٍدگاُ،‌کاّص‌ضٌَایي‌ًاضي‌از‌صذا،‌سر‌ٍ‌صذا‌ذي:يکلوات‌کل

 ()سزی جدید( 53، مسلسل 24:3، ضمارٌ ايل، بُار پاوشدَمسال ) / ادارٌ بُداضت ي درمان وُاجا ابه سيىا

 2/9/24:2تاریخ پذیزش; 26/7/24:2تاریخ دریافت;

 ىا٘ٚيٍبٜ ٭ّيْٛ دِٙيىی آػيب     ایيَاٖ، سٟيَاٖ،  دٍَْٚٞٚ، .1

 (ٖٔئَٛٔؤِف )

 ،ىا٘ٚيٍبٜ ٭ّييْٛ دِٙيىی آػييب  یييَاٖ، سٟيَاٖ، ا ، إيشبىیبٍ .2

 ٔشوٜٞ ٌٛٗ ٚ كّك ٚ ثیٙی

ٙييٟیي ٭ّييْٛ دِٙييىی ىا٘ٚييٍبٜ ایييَاٖ، إيشبىیبٍ، یييِى،  . 3

 ، ىدبٍسٕبٖ ٥ت وبٍٝيٚلی یِى



 ()سزی جدید( 53، مسلسل 24:3، ضمارٌ ايل، بُار پاوشدَمسال ) ابه سيىا / ادارٌ بُداضت ي درمان وُاجا
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‌هقذهِ

 SNHL (Sensorineural٭ٞيجی  -افز ٙٙٛایی كٖی

Hearing Loss)      ٝیه اهشلاَ ثبِیٙی ثٖيیبٍ ٙيبی٬ إيز وي

ب سی اغّت غیَ لبثُ ٙٙبٕبیی ٥یفی اُ اطَار، اُ یه ىٍػٝ ٘بسٛا٘

. یىيی اُ  >1= یه سغییَ ٭ٕیك ٭ّٕىَى اػشٕب٭ی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى

٭ُّ ٔٮَٕٛ افز ٙٙٛایی كٖی ٔٛاػٟٝ ٔياْٚ ثب ٝٛر ثيی٘ اُ  

dB85 وٝ ا٦ٝلاكبً افيز ٙيٙٛایی ٘بٙيی اُ ٝييا      >2= ثبٙئی

NIHL (Noise Induced Hearing Loss) ٜٔيی  هٛا٘ي-

ٞيبي اِميب   سَیٗ ٘بسٛا٘یٖ یىی اُ ٙبی٬ٙٛى. ایٗ ثیٕبٍي ٞٓ اوٙٛ

ٞبي ُیبىي ثَ ػبٔٮٝ سلٕیيُ  ثبٙي ٚ ِٞیٙٝٙيٜ س٤ٕٛ ٙغُ ٔی

ٔیّیيٖٛ ىلاٍ غَأيز    100ٔظلاً ىٍ ٕٛئي ٕبِیب٘ٝ كييٚى   .وٙئی

 >.3ٙٛى =ٙغّی ٘بٙی اُ آٖ دَىاهز ٔی

-ٔٛلز ایؼبى ٔی SNHLسٕبٓ ثب ٝٛر ثّٙي ٔٮٕٛلاً یه 

یبثي. ایٗ افز اُ آٖ ثٟجٛى ٔیٕب٭ز دٔ  48سب  24وٙي وٝ ٥ی 

 TTS (Temporaryدٌیَ ػبثؼيبیی ٔٛليز إٓيشب٘ٝ    ثٌَٚز

Threshold Shift) سٛا٘ي ثَاي ؿٙيیٗ ٙٛى وٝ ٔی٘بٔیيٜ ٔی

ي وبفی ٙيیي ثبٙي یب سىَاٍ ٕب٭ز اىأٝ یبثي. اٌَ ٝيا ثٝ ا٘ياُٜ

ٙٛى افز ٙٙٛایی ىائٕی ىٍ دی ىاٍى وٝ ػبثؼيبیی ىائيٓ إٓيشب٘ٝ    

PTS (Permanent Threshold Shift)  ٙيٛى.  ٘بٔیيٜ ٔيی

سمَیجيبً   NIHL>. 4ٔٮّْٛ ٘یٖيز =  TTS  ٚPTSاٍسجب٣ ىلیك 

ٙيٛى. سمَیجيبً   ٕٞیٚٝ ٔٙؼَ ثٝ افز ٙٙٛایی ىٚ ٥َفٝ لَیٙيٝ ٔيی  

 NIHLىٞيي. ىٍ اٚایيُ ٕيیَ    ٌَِٞ وبٞ٘ ٙٙٛایی ٭ٕیك ٕ٘ی

إيز.   KHz3  ٚKHz4  ٚKHz6افز ٔٮٕيٛلاً ٔٙلٞيَ ثيٝ    

 KHz4( ىٍ Notchثٍٞٛر فٍَٚفشٍيی ) ثیٚشَیٗ افز ٔٮٕٛلاً 

ىٞي. ٔلُ ىلیك فٍَٚفشٍيی ثيٝ ٭ٛأيُ ٔشٮييى ٙيبُٔ      ٍم ٔی

ٍٕبٖ، ٙيىُ وب٘يبَ ٌيٛٗ ٚ كٖبٕيیز     فَوب٘ٔ ٝياي إٓیت

 >.5كِّٚ٘ی ثٖشٍی ىاٍى =

دَٚاُ ٞٛادیٕب ٚ ٔلی٤ فَٚىٌبٜ اُ ٔٙبث٬ ٕيَ ٚ ٝيياي ثّٙيي    

یی اُ ٖٞشٙي وٝ غیَ اُ وبٍوٙبٖ ٖ٘جشبً ُیبى فَٚىٌبٜ، ػٕٮیز ثبلا

ػبٔٮٝ وٝ ٕبوٗ ىٍ ِ٘ىیه فَٚىٌبٜ ٖٞشٙي، ٍا سلز سأطیَ ليَاٍ  

ٞيبي ىیٍيَ ٕيلأز    ىٞي. اطَار ایٗ ٝيا ثَ ٙٙٛایی ٚ ػٙجٝٔی

اٖ٘بٖ ىٍ ٦ٔبِٮبر ٔشٮييىي ثٍَٕيی ٙييٜ إيز. اُ آٖ ػّٕيٝ      

ٝ  Rosenbergي ٦ٔبِٮٝ اي ٔيٍَٚي ٙيٛاٞي   إز وٝ ىٍ ٔمبِي

ییٗ ٞٛادیٕيبیی  ىاَ ثَ ه٦َ٘بن ثٛىٖ ٝياي دَٚاُٞبي ٦ٕق دب

ىٍ  Morrel> ِٚيی  4ىا٘يي = ػز ثَ ٕلأز اٖ٘بٖ ٍا وبفی ٔيی 

 >.6ىا٘ي =اي ىیٍَ ایٗ ٙٛاٞي ٍا وبفی ٚ لٛي ٕ٘یٔمبِٝ

اغّت ٦ٔبِٮبر اُ سأطیَ ٔٙفيی ٝيٛر فَٚىٌيبٜ ثيَ ٙيٙٛایی      

>. ِٚی ثب ایٗ كبَ ؿٙي ٦ٔبِٮٝ ٘یيِ ٝيٛر   7-15كىبیز ىاٍ٘ي. =

 >.16-18ىا٘ٙي =ٔوَة ٔی فَٚىٌبٜ ٚ ٞٛادیٕب ٍا ثَ ٙٙٛایی غیَ

اُ آ٘ؼب وٝ ایٗ ٦ٔبِٮبر ثٮ٢يبً ٘شيبیغ ٔشٙبل٢يی ثيٝ ى٘جيبَ      

ٝ ىاٙشٝ ٍُٚ ا٘ي ٚ ٝياي فَٚىٌبٜ سغییَدٌیَي ٕٚیٮی ىٍ ٥ی ٙيجب٘

وٙيي،  سؼيبُٚ ٕ٘يی   dB 85ىاٍى )طبثز ٚ ٔياْٚ ٘یٖز( ٚ اغّت اُ

ٌیَي ل٦ٮيی ٚ ٙيبیي سٮَیيف    ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ثیٚشَ ثَاي ٘شیؼٝ

ُایی ٝياي ي ػيیي إٓیتي ٔٚوٜ ٚ إٓشبٍ٘ٝیٖه فبوشٍٛٞب

ٞٛادیٕب اِِأی إز. ٞيف اُ ا٘ؼبْ ایٗ ٦ٔبِٮٝ سٮیيیٗ فَاٚا٘يی   

NIHL  َ  ىٍ وبٍوٙييبٖ فَٚىٌييبٜ ٙييٟیي ٝيييٚلی یييِى ىٍ ٕييب

 ثٛى. 90-1389

‌رٍش‌تررسي

ٝ  ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٌیيَي ٔشيٛاِی اُ وبٍوٙيبٖ    ي ٔم٦ٮی ثيب ٕ٘ٛ٘ي

بْ ٙيي.  ٞبي ٔوشّف فَٚىٌيبٜ ٙيٟیي ٝييٚلی یيِى ا٘ؼي     ثو٘

دَٚسىُ ایٗ دَّٜٚ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙيىی آػيب ثيٝ سٞيٛیت     

ٕبَ، افز ٙيٙٛایی   60ٔٮیبٍٞبي هَٚع ٙبُٔ ٕٗ ثبلاي ٍٕیي. 

ثبِیٙی ٚ اىیٛٔشَي(، ىیبثز ٙیَیٗ، افيز  ٞيایشی )ثَإبٓ ٕبثمٝ

ٙٙٛایی ٘بٙی اُ ٭فٛ٘ز ٚ سٕبٓ ثب ٝياٞبي غیَ ٔؼبُ ىٍ هبٍع 

دی٘ اُ ٍٚٚى ثيٝ ٦ٔبِٮيٝ فيَْ     وّیٝ افَاى اُ ٔلی٤ فَٚىٌبٜ ثٛى.

 ١ٍبیز آٌبٞب٘ٝ ٍا دَ ٕ٘ٛى٘ي.

ٝ    ٕٝ ٫ٛ٘ سمٖیٓ ٞيب ثىيبٍ ٍفيز. ىٍ    ثٙييي ثيَاي ويُ ٕ٘ٛ٘ي

ٙيغُ ٔٛػيٛى ىٍ فَٚىٌيبٜ )اِيف سيب ً(       11ثٙيي اٝيّی  سمٖیٓ

ثَإبٓ ٙير ٝياي ٔلی٤ وبٍ )دبییٗ ٚ ثيبلا( ٚ ٔيير ُٔيبٖ    

 .(1ٔٛاػٟٝ َٞ ٍُٚ، ىٍ ىٚ ٌَٜٚ اّٝی ػبي ٌَفشٙي )ػيَٚ 
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تٌذي‌ٍ‌پزاوٌذگي‌ؽغلي‌در‌واروٌاى‌فزٍدگاُ‌ؽْيذ‌صذٍلي‌يشد‌در‌دعتِ‌-1خذٍل‌

‌1389-99عال‌

 

 ىٕشٝ

 ٙغّی
 ىٍٝي فَاٚا٘ی

 ٭لأز

 ٙغُاهشٞبٝی
 ىٍٝي فَاٚا٘ی ٭ٙٛاٖ ٙغُ

 %2/13 14 ثو٘ ایٕٙی ُٔیٙی اِف 8/53% 57 1

ٞبي وبٍٔٙي َٙوز ة

 ٞٛادیٕبیی

16 1/15% 

 %7/4 5 دیٕبییٞبي ٞٛاوبٌٍَ َٙوز ح

 %8/2 3 ثَع َٔالجز ر

 %5/8 9 ٌیَيثو٘ ٕٛهز ص

 %5/7 8 دّیٔ فَٚىٌبٜ ع

 %9/1 2 ػٛٙىبٍ فٙی ؽ

 %1/15 16 ثو٘ اىاٍي ٔؼبٍٚ ثب٘ي ف 2/46% 49 2

 %6/6 7 ثو٘ فٙی )ثٝ ػِ ػٛٙىبٍ( م

 %9/18 20 هئبر )وبٌٍَ ٚ ثبغجبٖ( ى

ٍ ثٝ ثو٘ اىاٍي غیَٔؼبٚ ً   

 ثب٘ي

6 7/5% 

 100 106   100 106 وُ

ٚ  ≥ٕبَ  9ي وبٍي )ٞبي ىیٍَ ثَإبٓ ٕبثمٝثٙييسمٖیٓ

 8ٚ ثَإبٓ ٔیب٘ٝ ٕبثمٝ وبٍ( ٚ ٕيب٭بر ويبٍ ٍُٚا٘يٝ )    <ٕبَ 9

ٚ ثَإبٓ ٔیبٍ٘یٗ ٕب٭بر ويبٍ( ا٘ؼيبْ    <٭زٕب 8ٚ  ≥ٕب٭ز 

ٙي. ىٍ َٙای٤ إشب٘ياٍى اىیيٛٔشَي سيٖٛ هيبِٜ ثيب إيشفبىٜ اُ      

اُ ٕٞٝ افَاى ا٘ؼبْ ٌَفز.  Screen SABBىٕشٍبٜ اىیٛٔشَي 

   ٜ ، LA min ،LA maxٞيبي  ٙير ٝياي ٔليی٤ ويبٍ )ٙيبه

LA eq  ثب ٚاكيdBٖٞبي ٔوشّف ويبٍي ٚ ىٍ كبِيز  ( ىٍ ٔىب-

 Sound analyzerٞبي ٔوشّف ٭ّٕیبر ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ 

TEST 1358 ُٜ٘شبیغ ثٝ ٍٝٛر سٮياى ٚ ىٍٝي  ٌیَي ٙي.ا٘يا

ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٚ ه٦بي ٔٮیيبٍ  ±اي ٔشغیَٞبي ویفی ٚ ٔیبٍ٘یٗثَ

. ٔمبیٖٝ ثیٗ ٔشغیَٞبي ویفی ثيب  ثَاي ٔشغیَٞبي وٕی ثیبٖ ٙي

إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ويبي ىٚ یيب فیٚيَ ا٘ؼيبْ ٌَفيز ٚ ىٍ ٔيٍٛى       

إيشفبىٜ ٙيي.   ٚیشٙی ٔشغیَٞبي وٕی اُ آُٖٔٛ سی ٖٔشمُ یب ٔٗ

بثی اطَ ٙير ٌَ ٕبثمٝ وبٍي ىٍ اٍُیػٟز كٌف ٭بُٔ ٔويٚٗ

. اُ آ٘بِیِ ٌٍَٕيیٖٛ ِٛػٖيشیه إيشفبىٜ ٙيي     NIHLٝٛر ثَ 

ْ  وّیٝ آُٖٔٛ ا٘ؼيبٖ   16ٖ٘يوٝ   spssافيِاٍ  ٞب ثب إيشفبىٜ اُ ٘يَ

ىٍ ٘٪يَ ٌَفشيٝ    05/0ٞب ثَاثيَ  ىاٍي آ٦ُٕٖٛٔق ٔٮٙیٚ ٌَفز 

 ٙي.

‌ّایافتِ

-ُٖ( ػٕي٬  1َٔى ٚ  108ٕ٘ٛ٘ٝ ) 109ٌیَي ٔشٛاِی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ويَىٖ ٔٮیبٍٞيبي هيَٚع ٕيٝ ٕ٘ٛ٘يٝ اُ       آٍٚي ٙي وٝ ثب ِليب٧ 

ٛ٘  2/11٘فَ ) ٦ٔ12بِٮٝ كٌف ٌٚشٙي. ٕٞـٙیٗ   ی%( سٕيبٓ وٙي

%( 2/10٘فيَ )  11یب دیٚیٗ ثب ٝٛر ثّٙي اُ هيبٍع اُ فَٚىٌيبٜ ٚ   

ي ٭فٛ٘ز ىٍ كيالُ یيه ٌيٛٗ ىاٙيشٙي ويٝ ثيب سفٖيیَ       ٕبثمٝ

اىیٛٔشَي آٟ٘ب، ٕٝ ٌٛٗ ٍإز ٚ یه ٌٛٗ ؿخ ثٝ ٭ّز سأطیَ 

 هَٚع، وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙي. َىٜ ىٍ ٔٮیبٍٞبئٙفی ٭ٛأُ ٘بٔج

 1٘فيَ ىٍ ػييَٚ    106ثٙيي ٚ دَاوٙيٌی ٙيغّی ایيٗ   ىٕشٝ

-هٞٛٝیبر ىٌَٔٛافیه افَاى ٍا ٘ٚبٖ ٔی 2آٔيٜ إز. ػيَٚ 

 ىٞي.

ثبٙييي. ثَإييبٓ ٝييٛر ٔٛػييٛى ىٍ فَٚىٌييبٜ ٔشٙييبٚة ٔييی 

ٞبي ا٘ؼبْ ٙييٜ، ٙيير ٝيٛر ىٍ ثٮ٢يی ٭ّٕیيبر ٚ      ٕٙؼ٘

ٞبي دَٚاُي ثٛى. اُ ٔٛلٮیز dB85ُ ٞبي وبٍي ثبلاسَ أٛلٮیز

ثیٚشَیٗ ٙير ٝٛر ىٍ ٍٞٙبْ آٔبىٜ ٙيٖ ثَاي دَٚاُ ثيَ ٍٚي  

( طجز ٙي. dB9/85( ٚ ٝٮٛى )dB5/86(، فَٚى )dB7/92ثب٘ي )

( آّیَ ثوي٘  dB109ٞبي غیَ دَٚاُي، َّ٘اسٍٛ ثَق )اُ ٔٛلٮیز

ٞيبي  (، ٙيير dB4/94(، وٙشََ ديَٚاُ ) dB103ایٕٙی ُٔیٙی )

٘شيبیغ   3ىٍ ػييَٚ   .ٞبي دَٚاُي ىاٙشٙياُ ٔٛلٮیزٝٛر ثبلاسَ 

ٕٙؼ٘ ٝٛر ٚ ٘یِ ٔش٤ٕٛ ُٔبٖ ٔٛاػٟٝ وبٍوٙبٖ آٍٚىٜ ٙييٜ  

إز. وٝ ثَإبٓ ٙير ٚ ٔير ٔٛاػٟٝ ثب ٝيٛر، وبٍوٙيبٖ ىٍ   

ىٚ ٌَٜٚ لَاٍ ٌَفشٙي. ثَإبٓ اىیٛٔشَي ا٘ؼبْ ٙيٜ اُ وبٍوٙيبٖ  

ٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ كياوظَ إٓشب٘ٝ ف ٞيبي ٔوشّي  ي ٙٙٛایی ىٍ فَويب٘

(. فَاٚا٘ی افز لبثُ سٛػيٝ إٓيشب٘ٝ ٙيٙٛایی    4ثيٕز آٔي )ػيَٚ 

-99خصَصيات‌دهَگزافيه‌واروٌاى‌فزٍدگاُ‌ؽْيذ‌صذٍلي‌يشد‌در‌عال‌‌-2خذٍل‌

1389‌

 ٔٮیبٍا٘لَاف ٔیبٍ٘یٗ كياوظَ كيالُ 

 ٔٮیبٍه٦بي ٔميأٍیبٍ٘یٗ

 372/8 813/0 86/34 59 20 ٕٗ )ٕبَ(

 111/2 205/0 57/8 17 6 ٕب٭ز وبٍٍُٚا٘ٝ

 4415/7 7228/0 606/10 37 5/0 وبٍي)ٕبَ(مٕٝبث
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(db20>ٔ٘ىٍ فَوب ) ِٞاٍ َٞسِ ثبلاسَ ثٛى وٝ ىٍ  8ٚ  6 ،4ٞبي

ٚ ىٍ ٌٛٗ ؿخ  %4/18ٚ % 6/14 %،7/8ٌٛٗ ٍإز ثٝ سَسیت 

 (5ثٛى. )ػيَٚ  %2/16ٚ  %21 %،2/13ثٝ سَسیت 

ٍ َٞ ٔیبٍ٘یٗ افز إٓشب٘ٝ ٙٙٛایی ٖ٘جز ثٝ لجُ اُ ٔٛاػٟٝ ى

ِٞاٍ َٞسِ ثبلاسَ ثٛى ويٝ ىٍ   8ٚ  6 ،4ىٚ ٌٛٗ ىٍ ٕٝ فَوب٘ٔ 

ثُ ٚ ىٍ ٌيٛٗ  ىٕی 98/3ٚ  44/5 ،5/6سَسیت ٌٛٗ ٍإز ثٝ 

 (.6ثُ ثٛى )ػيَٚ ىٕی 95/4ٚ  67/7، 81/6ثٝ سَسیت  ؿخ

%( ػبثؼيبیی  6/8ٌيٛٗ ؿيخ )   9%( ٚ 8/5ٌٛٗ ٍإز ) 6

 dB)10≤STS: Standardلبثييُ سٛػييٝ إٓييشب٘ٝ ٔٮیييبٍ    

Threshold Shift ) ٍٜی فَاٚا٘ 7ىاٙشٙي. ػيَٚ ٕٙبNIHL 

ٌٛٗ ٍإز، ٌٛٗ ؿخ، یه ٥َفٝ ٚ ىٚ ٥َفٝ ٍا ىٍ ثیٗ افيَاى  

ىٍ ٌٛٗ ؿيخ ٖ٘يجز ثيٝ     NIHLىٞي. ٙی٫ٛ ثیٚشَ ٘ٚبٖ ٔی

 (.p;21/0ٕٕز ٍإز ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى )

ي‌ؽٌَايي‌در‌تعذاد‌حذاوثز،‌هياًگيي،‌خطاي‌هعيار‌ٍ‌اًحزاف‌هعيار‌آعتاًِ‌-4خذٍل

-99ؽْيذ‌صذٍلي‌يشد‌در‌عال‌ّاي‌هختلف‌دٍ‌گَػ‌در‌واروٌاى‌فزٍدگاُ‌فزواًظ

1389‌

 ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٔیبٍ٘یٗ كياوظَ فَوب٘ٔ ٕٕز

 ه٦بي ٔٮیبٍ ٔمياٍ ٔیبٍ٘یٗ

 ٍإز

250 60 63/10 505/0 130/5 

500 60 58/10 494/0 015/5 

1000 50 39/10 388/0 941/3 

2000 50 39/10 388/0 941/3 

3000 50 60/11 594/0 032/6 

4000 70 98/13 024/1 393/10 

6000 70 44/15 150/1 676/11 

8000 70 50/16 189/1 063/12 

 ؿخ

250 40 57/10 402/0 120/4 

500 40 43/10 318/0 261/3 

1000 30 24/10 196/0 007/2 

2000 50 81/10 439/0 500/4 

3000 60 14/13 846/0 667/8 

4000 70 95/14 052/1 775/10 

6000 80 67/17 385/1 194/14 

8000 70 81/16 309/1 411/13 
 

 

ّاي‌هختلف‌دٍ‌گَػ‌در‌فزاٍاًي‌ٍ‌درصذ‌افت‌ؽٌَايي‌در‌فزواًظ‌-5خذٍل‌

‌1389-99واروٌاى‌ؽْيذ‌صذٍلي‌يشد‌در‌عال‌
 

 ىٍٝي سٮياى فَوب٘ٔ ٕٕز

 (103) ٍإزٌٛٗ

250 2 9/1% 

500 1 1% 

1000 1 1% 

2000 1 1% 

3000 4 9/3% 

4000 9 7/8% 

6000 15 6/14% 

8000 19 4/18% 

 (105) ؿخٌٛٗ

250 2 9/1% 

500 2 9/1% 

1000 1 1% 

2000 2 9/1% 

3000 9 6/8% 

4000 14 3/13% 

6000 22 21% 

8000 17 2/16% 

 

ّاي‌هختلف‌فزٍدگاُ‌ّاي‌عوليات‌ٍ‌هىاىًتايح‌عٌدؼ‌صَت‌در‌سهاى‌-3خذٍل‌

 1389-99ؽْيذ‌صذٍلي‌يشد‌در‌عال‌

ٔير ُٔبٖ سٕبٓ ثَاي  ٭بُٔ سِٛیي ٝٛر ٙغُ

 ىٍٍُٚ(َٞ٘فَ)ىلیمٝ

 ٙير ٝٛر

Leq Lmin Lmax 

 آژیر الف

 صعود هواپیما

 فرود هواپیما

 استارت هواپیما

2 

8 

8 

8 

6/96 

7/75 

72 

8/72 

5/52 

2/51 

4/45 

6/64 

103 

9/85 

5/86 

7/77 

 استارت هواپیما ب

 صعود هواپیما

 فرود هواپیما

روی تاند، هواپیما 

 آماده ترای پرواز

8 

8 

8 

24 

8/72 

7/75 

72 

82 

6/64 

2/51 

4/45 

4/76 

7/77 

9/85 

5/86 

7/92 

 4/94 6/47 3/77 48 کنسول پرواز ت

 7/92 4/76 82 8 ی پروازآماده پ،ث،ج

 صعود هواپیما چ

 فرود هواپیما

4 

4 

7/75 

72 

2/51 

4/45 

9/85 

8/86 

 صعود هواپیما ح،خ،د

 فرود هواپیما

 نراتور ترقژ

3 

3 

5/0 

7/75 

72 

2/93 

2/51 

4/45 

4/81 

9/85 

5/86 

109 

 صعود هواپیما ذ

 فرود هواپیما

2 

2 

7/75 

72 

2/51 

4/45 

9/85 

5/86 
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تعذاد‌حذاوثز،‌هياًگيي،‌خطاي‌هعيار‌ٍ‌اًحزاف‌هعيار‌واّؼ‌ؽٌَايي‌ًغثت‌تِ‌‌-6خذٍل

ّاي‌هختلف‌دٍ‌گَػ‌در‌واروٌاى‌فزٍدگاُ‌ؽْيذ‌صذٍلي‌يشد‌در‌ر‌فزواًظتذٍ‌اعتخذام‌د

 1389-99عال‌

 ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٔیبٍ٘یٗ كياوظَ وبٞ٘ فَوب٘ٔ ٕٕز

 ه٦بي ٔٮیبٍ ٔمياٍ ٔیبٍ٘یٗ

 ٍإز

250 50 630/0 505/0 130/5 

500 50 58/0 494/0 15/5 

1000 40 39/0 388/0 941/3 

2000 40 39/0 388/0 941/3 

3000 40 60/1 594/0 032/6 

4000 60 98/3 024/1 393/10 

6000 60 44/5 150/1 676/11 

8000 60 50/6 189/1 063/12 

 ؿخ

250 30 57/0 402/0 120/4 

500 30 43/0 318/0 261/3 

1000 20 24/0 196/0 007/2 

2000 40 81/0 439/0 500/4 

3000 50 14/3 846/0 667/8 

4000 60 95/4 052/1 775/10 

6000 70 67/7 385/1 194/14 

8000 60 81/6 309/1 411/13 
 

 

‌در‌ول‌واروٌاى‌فزٍدگاُ‌ؽْيذ‌صذٍلي‌يشد‌در‌عال‌NIHLفزاٍاًي‌‌-7خذٍل‌

99-1389‌

 سٮياى وُ ىٍٝي فَاٚا٘ی 

NIHL 35 33% 106 

NIHL 103 %3/23 24 ٌٛٗ ٍإز 

NIHL 105 %6/28 30 ٌٛٗ ؿخ 

NIHL ٝ102 %6/18 19 یه ٥َف 

NIHL ٝ102 %7/15 16 ىٚ ٥َف 
 

ىٍ ىٕشٝ یه وٝ ثيب ٙيير ٝيٛر ثيبلا ىٍ      NIHLٔیِاٖ 

% ٚ ىٍ ىٕشٝ ىٚ وٝ ثب ٙير ٝٛر ديبییٗ ىٍ  1/42سٕبٓ ثٛى٘ي، 

% ثٛى وٝ ایٗ سفبٚر اُ ٘٪يَ آٔيبٍي ٔٮٙيبىاٍ    9/28سٕبٓ ثٛى٘ي 

 ثٛى.

(04/0;p = ٚ93/0-17/0;CI95<%398/0OR=) 

ٔؤطَ ثٛى، ثٝ ٘ليٛي   NIHLي وبٍ ىٍ ثَُٚ ثمٝٞبي ٕبٕبَ

( ٚ ٥جٮبً سٕبٓ >ٕبَ  9وٝ ٔیِاٖ ثَُٚ آٖ ىٍ ٕبثمٝ وبٍي ثبلا )

ي وبٍي ديبییٗ  ( ٚ ىٍ ٕبثم50ٝاُ  26% )52سَ ثب ٝٛر ٥ٛلا٘ی

 ( ثٛى.56اُ  9% )1/16( ≤ٕبَ  9)

(001/0>p = ٚ96/13-29/2;CI95<%66/5OR=) 

اطيَي ٘ياٙيز.    NIHLِٚی ٕب٭بر وبٍ ٍُٚا٘يٝ ثيَ ایؼيبى    

% ٚ ىٍ افَاى ثيب  44ىٍ افَاى ثب ٕب٭بر وبٍي ُیبى  NIHLٔیِاٖ 

% ثيٛى. ایيٗ سفيبٚر اُ ٘٪يَ آٔيبٍي      6/29ٕب٭بر وبٍي ٔٮَٕٛ 

سٛا٘ي ثيٝ  ي وبٍي ٔیاُ آ٘ؼب وٝ ٕبثمٝ .(p;22/0ٔٮٙبىاٍ ٘یٖز )

 NIHLٌَ ىٍ اٍُیبثی اطَ ٙير ٝٛر ثَ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ ٔويٚٗ

ٌٍَٕیٖٛ ِٛػٖشیه ا٘ؼبْ ٙي ٚ ثيب كيٌف   ٔؤطَ ثبٙي، ٌِا آ٘بِیِ 

 ٝ ي ويبٍي، ٙيير ٝيياي ٔليی٤ سيأطیَي ىٍ ایؼيبى       اطَ ٕيبثم

NIHL ( 34/0٘ياٙز;pِٝٚی ٕبثم ) ٌََٕيیٖٛ  ٍي وبٍي ٔي

NIHL ٝي وبٍ ثيب كيٌف اطيَ    ٍا ثٟجٛى ىاىٜ ثيیٗ ٔٮٙب وٝ ٕبثم

ٔييؤطَ ثييٛى  NIHLٙييير ٝييياي ٔلييی٤ ثييبُ ٞييٓ ىٍ ایؼييبى 

(001/0>p.) 

‌يٍ‌ًتيجِ‌گير‌تحث

ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ اٍُیيبثی ٝيياي ٔٛػيٛى ىٍ فَٚىٌيبٜ ٙيٟیي      

ي آٖ ثب ١ٚيٮیز ٙيٙٛایی وبٍوٙيبٖ آ٘ؼيب     ٝيٚلی یِى ٚ ٍاث٦ٝ

   ٖ ٞيب ٚ  دَىاهز، ٝياي ٔٛػٛى ىٍ فَٚىٌبٜ فمي٤ ىٍ ثٮ٢يی ُٔيب

وَى ِٚی ٝياي وٕشَ ( سؼبُٚ ٔیdB85ٞب اُ كي ٔؼبُ )ٔٛلٮیز

ي. ؿٖٛ ٍٕبٖ ثبٙ٘یِ ٕٔىٗ إز ثَاي ٙٙٛایی إٓیت dB85اُ 

ٞيبي ديَٚاُي ٔظيُ ٝيٮٛى ٚ     ٝياي فَٚىٌبٜ ىٍ ثٮ٢ی ٔٛلٮیز

اي ىاٙشٝ ثبٙي. ٝيياي  فَٚى ٞٛادیٕب، ٕٔىٗ إز ٔبٞیز سىب٘ٝ

 ٝ ( ٝيييایی إيز وييٝ ٕييَیٮشَ اُ  Impulse Noiseاي )سىب٘ي

dB10 ٘افِای٘ یبثي ٚ ٖ٘جز ثٝ ٝياي دبیياٍ ثيب ٕٞيبٖ   یىٍ طب ٝ

ز سأطیَ ٭ٛأّی اي سلسَ إز. اطَار ٝياي سىب٘ٝٙير، ٔوَة

اُ لجیُ فَوب٘ٔ، ٔيير، سٮيياى ایٕذيبِٔ، ُٔيبٖ ُٚاَ، كيياوظَ      

ٝ 4ثبٙيي = ٦ٕق سٕبٓ ٚ إشٮياى فَىي ٔی اي ثيٛىٖ یيب   >. سىب٘ي

٘جٛىٖ ٝٛر ىٍ فَٚىٌيبٜ ىٍ ایيٗ ٦ٔبِٮيٝ ٔيٍٛى اٍُیيبثی ليَاٍ       

 ٍَ٘فز.

ىٍ ٌيَٜٚ   NIHLٞبي ٙٙٛایی ٕيٙؼ٘ ٘ٚيبٖ ىاى   اٍُیبثی

لبثُ سٛػٝ ٚ ٔٮٙبىاٍي ٖ٘جز ثيٝ   ٔٛاػٟٝ ثب ٝٛر ثّٙي ثٝ ٔیِاٖ

سَ ثٛى ٚ ٝياي ثيبلاسَ ٔليی٤ ويبٍ ثيب     ٌَٜٚ ثيٖٚ ٔٛاػٟٝ ٙبی٬
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NIHL ٝٞب ثب ٦ٔبِٮبر ٔشٮيىي اٍسجب٣ ٖٔشمیٓ ىاٙز. ایٗ یبفش

> ِٚی ٘شيبیغ ؿٙيي ٦ٔبِٮيٝ ؿٙيیٗ ٘یٖيز      7-15ٕٞوٛا٘ی ىاٍى =

=18-16.< 

Hong ٓثٙيي ىٚ ٌَٚٞيی وبٍوٙيبٖ   ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ىٍ سمٖی

ٝ  فَٚىٌبٞی ي ىٍ ٕئَٛ ثَإبٓ ٔٛاػٟٝ ٝٛسی )ٕٞب٘ٙي ٦ٔبِٮي

ىاٍي ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ افز ٙيٙٛایی  ٔب( سفبٚر ٔٮٙی

ٔٚبٞيٜ وَى٘ي. ٕٞـٙیٗ وبٍوٙب٘ی وٝ ثب ٝٛر ثیٚشَي سٕيبٓ  

 >.14ىاٙشٙي، ثٝ ٔیِاٖ ثبلاسَي ثٝ افز ٙٙٛایی ىؿبٍ ثٛى٘ي =

Chen  ٘٘5ثٝ سٗ اُ وبٍوٙبٖ فَٚىٌبٞی ٍا  112ٚ ٕٞىبٍا 

٘ٚبٖ، دّیٔ، وبٍٔٙي ُٔیٙی ٌَٜٚ )وبٌٍَ كف٨ ٚ ٍٟ٘ياٍي، آس٘

اي ثٙييي ه٣ٛ٦ ٞٛایی ٚ وبٍٔٙي اىاٍي( سمٖیٓ وَى٘ي وٝ سمٖیٓ

ي كب١َ، ي ٔبٕز. ىٍ آ٘ؼب ٕٞـٖٛ ٦ٔبِٮٖٝ٘جشبً ٔٚبثٝ ٦ٔبِٮٝ

   ٔ ىیييٜ   KHz 6-8ٞيبي  وبٞ٘ ٔشٕٛي٤ ٙيٙٛایی ىٍ فَويب٘

% 9/41ُ وبٍوٙيبٖ  ٙي.ٔیِاٖ ٙی٫ٛ افز ىٍ فَوب٘ٔ ثبلا ىٍ وي 

 NIHL%( وٝ ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٙيی٫ٛ  33ثٛى )ىٍ ٦ٔبِٮٝ وٙٛ٘ی 

٘ 2/65ىٍ وبٌٍَاٖ كف٨ ٚ ٍٟ٘ياٍي ) ٖ %( ٚ آسي %( 55ٞيب ) ٘ٚيب

ٝ  >.7=ىیيٜ ٙي  ي كب١يَ اُ ٘٪يَ   ثو٘ ایٕٙی ُٔیٙی ىٍ ٦ٔبِٮي

% ٍا ٘ٚبٖ 9/42ٞبیی ثب ایٗ ىٚ ٌَٜٚ ىاٍى وٝ افز ٙغّی ٙجبٞز

 ىٞي.ٔی

ٚ سَٔیٙبَ (apron) ىٍ وبٌٍَاٖ ٍٔخ  Akanي ىٍ ٦ٔبِٮٝ

( سٕبٓ ىاٙشٙي، ػبثؼيبیی ٔٛليز ٚ   >dB80وٝ ثب ٝياي ثّٙي )

>. ىٍ ٦ٔبِٮيٝ  12ىائٓ إٓشب٘ٝ ٙٙٛایی ٘بٙی اُ ٝيا ٔٚبٞيٜ ٙيي = 

ٞبي ٞٛادیٕبیی، ثو٘ ایٕٙی ُٔیٙيی  وٙٛ٘ی ٘یِ وبٍوٙبٖ َٙوز

ٞبي وبٍي ٔٚبثٝ ثب ىٚ ٌَٜٚ ًوَ ٙييٜ ىٍ  ٚ دّیٔ وٝ ىٍ ٔلی٤

ي فٛق ٔٚغَٛ ثٝ وبٍ٘ي، افز لبثُ سٛػٝ إٓشب٘ٝ ٙيٙٛایی  ٮ٦ٔٝبِ

 %(5/37% ٚ 9/42%، 50ىاٙشٙي. )ثٝ سَسیت 

ٚ ٕٞىييبٍا٘٘  Jaruchindaي ػبِييت إييز وييٝ ٦ٔبِٮييٝ

ٞبي ٞٛادیٕب كشيی ٖ٘يجز ثيٝ    ٙير افز ٙٙٛایی ٍا ىٍ ٔىب٘یه

ىا٘ي. َٞ ؿٙي ایٗ سفبٚر ىٍ ىٚ ٌَٜٚ وٛدشَ ثیٚشَ ٔیهّجب٘بٖ ّٞی

 >.13%( =4/32% ىٍ ثَاثَ 6/47جٛى )ٔٮٙبىاٍ ٘

وٝ ٍٚي وبٍوٙبٖ فَٚىٌبٜ  Akan =12 ٚ <Chenي ٦ٔبِٮٝ

ي كب١َ )افز ٙٙٛایی ثٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘یِ ٘شبیغ ٔٚبثٟی ثب ٦ٔبِٮٝ

ٚ  Thakurى٘جبَ سٕبٓ ثب ٝياي فَٚىٌبٜ( ىٍ دی ىاٙشٝ إز. 

ٕٞىبٍا٘٘ ٙٙٛایی وبٌٍَاٖ ثب٘يي فَٚىٌيبٜ ٍا اٍُیيبثی وَى٘يي ٚ     

ٞبي ٔوشّف ىیيٜ ٙيي. ىٍ آٖ ٦ٔبِٮيٝ   ٙٛایی ىٍ فَوب٘ٔافز ٙ

ي ٔغِ ٞٓ وبٞ٘ ٙٙٛایی ىٍ ٖٔیَٞبي ٞيایشی َٔوِي سب ٕبلٝ

ٔٚبٞيٜ ٙي ِٚی دٔ اُ آٖ سب وٍٛسىٔ اٙىبَ ٞييایشی ٚػيٛى   

ٞبي َٔوِي )غیيَ اُ كّيِٖٚ( ىٍ ثٮ٢يی    >. إٓیت ٍا9ٜ٘ياٙز =

َ  Chen >. ِٚی ٦ٔبِٮ٦ٔ7،8ٝبِٮبر ىیٍَ ٘یِ ىیيٜ ٙي = ٍٚي  ثي

>. ثب 10وٙي =اي ِ٘ىیه فَٚىٌبٜ آٖ ٍا ٍى ٔیآُٔٛاٖ ٔيٍٕٝىا٘٘

ٞبي َٔوِي ىیييٜ  اي وٝ ىٍ آٖ إٓیت ٍاٜسٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٦ٔبِٮٝ

ي ىیٍَ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ا٘ؼبْ ٙييٜ  ٙي، ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٕٝ ٦ٔبِٮٝ

إز، ٕٔىٗ إز ٕٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بّٔی ٖٔشمُ اُ ٝٛر ٕيجت  

ثبٙيي ٚ یيب ٭بٔيُ ه٦يَي      ٞبي َٔوِي ٙٙٛایی ٙيٜإٓیت ٍاٜ

 ٞبي َٔوِي ثبٙي.دٌیَي ٍاٜثَاي إٓیت

ثَهی ٦ٔبِٮبر ٚػٛى ىاٍى وٝ ٝيياي فَٚىٌيبٜ ٍا ثيَ افيز     

ىا٘يي ٔيظلاً ىٍ ىٚ ٦ٔبِٮيٝ ويٝ ثيَ ٍٚي      ٙٙٛایی ٔؤطَ ٕ٘یإٓشب٘ٝ

آُٔٛ یب ٕبوٗ ِ٘ىیه فَٚىٌبٜ ا٘ؼبْ ٙي، ٔٛاػٟيٝ  وٛىوبٖ ىا٘٘

>. كشيی  16،17٘ٚي = ثب ٝياي ٞٛادیٕب ٕجت افز إٓشب٘ٝ ٙٙٛایی

ٙىبف كٖی ٭ٞجی )ٙبهٜ ػيیيي وٝ ٔمياٍ افز سٛاٖ ثيبلا  

ٌیَى( ىٍ افَاى ٥جیٮی ثب ٙير ٚ ٥َٛ ٔير ٔٛاػٟٝ ٍا ا٘ياُٜ ٔی

ٝ   17ثب ٝياي ٞٛادیٕب اٍسجب٥ی ٘ياٙز = ي >. ثب ایيٗ كيبَ ٦ٔبِٮي

Chen ٌَٜٚ ٞبي ٔٚيبثٝ ایيٗ ىٚ ٦ٔبِٮيٝ اٍسجيب٣ ثيیٗ      ثَ ٍٚي

وٙيي  ایی ىٍ وٛىويبٖ ٍا سأییيي ٔيی   ي ٝٛسی ٚ افز ٙٙٛٔٛاػٟٝ

سيٛاٖ ٌفيز   ٞبي ایٗ ٕٝ ٦ٔبِٮٝ ٔی>. ثب سٛػٝ ثٝ ٕٗ 10ٕٝ٘ٛ٘=

ي ٝيا ٚ افز ٙٙٛایی ىٍ وٛىوبٖ ٔشٙيبل٠  ٘شبیغ ىٍ ٍٔٛى ٍاث٦ٝ

 إز.

Han  إيشبى ٚ وبٍٔٙيي    111ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ثب ثٍَٕی ٙٙٛایی

    ٝ اي ىٍ ىاٍ٘ٚبٞی ىٍ ِ٘ىیه فَٚىٌبٜ ٘٪يبٔی، افيز لبثيُ سٛػي

ٞب ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٙبٞي ٔٚبٞيٜ وَى٘ي ِٚيی ثيب   فَوب٘ٔسٕبٔی 

ىیييٜ   KHz8سٛػٝ ثٝ سياهّی وٝ ثیٗ ٕٗ ٚ ٝيا ىٍ فَويب٘ٔ  

ٙي، ٘شیؼٝ ٌَفشٙي وٝ اكشٕبلاً ٝياي ٞٛادیٕب ٖٔيشمیٕبً ويبٞ٘   

وٙي ثّىٝ ثب سياهُ ثیٗ ٕٗ ٚ ٔٛاػٟٝ ٝٛسی، ٙٙٛایی ٍا اِمب ٕ٘ی

ٕبَ  60ٕٗ ثبلاي >. ىٍ ٦ٔبِٮٝ فٮّی 18ٙٛى =ایٗ اطَ ایؼبى ٔی
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سَ اُ آٖ سأطیَ ٕٗ ثٝ ٥ٍٛ اُ ٔٮیبٍٞبي هَٚع ثٛى ٚ ىٍ ٕٗ دبییٗ

ِٕٞٔبٖ ثب ٝياي فَٚىٌبٜ اٍُیبثی ٘ٚي. ثب سٛػٝ ثٝ ٔيؤطَ ثيٛىٖ   

ٝ   ٕبثمٝ ي ي وبٍي ثَ افز ٙٙٛایی ٕٔىٗ إز ٕيٗ ثيب ٔٛاػٟي

ىٍ ایؼيبى افيز ٙيٙٛایی سيياهُ      60سيَ اُ  ٝٛسی ىٍ ٕٗ دبییٗ

ایٗ سيياهُ ٍا   Fitzpatrickي بَ ٦ٔبِٮٝىاٙشٝ ثبٙي. ثب ایٗ ك

 >.11ٍى وَىٜ إز =

 NIHLي ويبٍي ىٍ فَٚىٌيبٜ( ثيب    ٞبي ٔٛاػٟٝ )ٕبثمٕٝبَ

 -Dose)اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍ ىاٙز وٝ ایٗ یبفشٝ ٔبٞیيز ىُٚ دبٕين  

(Response  ٍا ثَايNIHL وٙي. ٔٙبث٬ ٚ ٦ٔبِٮبر ٦َٔف ٔی

>. ٕيب٭بر  11،19 ،5 ،2وٙٙيي = ىیٍَ ٘یِ ایٗ یبفشٝ ٍا سأییيي ٔيی  

اطَي ٘ياٙز. اكشٕبلاً اُ آ٘ؼب ويٝ   NIHLوبٍي ٍُٚا٘ٝ ىٍ ایؼبى 

ٔٛاػٟٝ ثب ٝٛر ىٍ افَاى ٍٔٛى ٦ٔبِٮيٝ، وٛسيبٜ ٚ ٔشٙيبٚة ثيٛىٜ     

إز، ٕب٭بر وبٍي ٍُٚا٘ٝ ٔٮیبٍ ٔٙبٕجی ثَاي ٔيير سٕيبٓ ثيب    

ٝٛر ٘جٛىٜ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ اطَي ثَ ٔیيِاٖ افيز ٙيٙٛایی ٘ياٙيشٝ     

بٍي ٙيبهٜ ٌٛیيبسَي اُ ٔيير    ي وٞبي ٕبثمٝإز ِٚی ٕبَ

 ُٔبٖ ٔٛاػٟٝ ثب ٝٛر ثٛىٜ إز.

سفبٚر ىیيٜ ٙيٜ ىٍ ٌٛٗ ٍإز ٚ ؿخ ىٍ ٦ٔبِٮيٝ وٙيٛ٘ی   

هّجبٖ  521وٝ ثَ ٍٚي  Reynalي ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى ِٚی ىٍ ٦ٔبِٮٝ

ٕٚبیُ دَٚاُي ٔوشّف ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، افز ثیٚشَ ٙيٙٛایی ىٍ  

ي ٦ٔبِٮٝ >. ى20ٌٍٛٗ ؿخ ٖ٘جز ثٝ ٍإز ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز =

یه ٥َفٝ ثيٛىٜ إيز. ثيب     NIHL% اُ سٕبْ ٔٛاٍى 3/54كب١َ 

سٛػٝ ثٝ ٔٛاػٟٝ لَیٙٝ ثب ٝٛر ىٍ افيَاى ٔيٍٛى ٦ٔبِٮيٝ ٚ ٭ييْ     

سفبٚر آ٘بسٛٔیه ٚ فیِیِّٛٛیه ىٍ ٌٛٗ، سيٛػیٟی ثيَاي ایيٗ    

یييه ٥َفييٝ ىٍ  NIHLٚ ٔييٛاٍى  Regnalي ي ٦ٔبِٮييٝیبفشييٝ

ٞيب ٚ ٥یيف   ثب ٕ٘ٛ٘ٝي كب١َ ٚػٛى ٘ياٍى. ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ٦ٔبِٮٝ

سَ یب وٚف سفبٚر آ٘بسٛٔیه یب فیِیِّٛٛیيه ثيیٗ   ٙغّی ٌٖشَىٜ

ثبٍٜ ٍا ٕٔىٗ هٛاٞي ٌیَي ل٦ٮی ىٍ ایٗىٚ ٌٛٗ ىٍ آیٙيٜ ٘شیؼٝ

 ٕبهز.

سٛا٘ي ثٝ ا٭ٕبَ ٔلييٚىیز  ٞبي ا٘ؼبْ ٥َف ٔیاُ ٔليٚىیز

ُٔب٘ی ثَاي ٕٙؼ٘ ٝيٛر ٚ ىٍ ٘شیؼيٝ ٭ييْ ٕيٙؼ٘ ٝيٛر      

ويٝ   154ٞٛادیٕيبي سٛدِٛيٛف   ثيٛى. ٕٞـٙيیٗ    MDٞٛادیٕبي 

ٙير ٝٛر ثٖیبٍ ثبلاسَیٗ ٕجز ثٝ ٞٛادیٕيبي وٙيٛ٘ی ىاٙيشٝ    

إز اهیَاً اُ ٍىٜ هبٍع ٙيٜ إز ٚ أىبٖ ٕيٙؼ٘ ٝيٛر آٖ   

ٚػٛى ٘ياٙز. ٌَؿٝ ایٗ ىٚ ٍٔٛى ٔمبىیَ هبِٜ ٕٙؼ٘ ٝيٛر  

ٍا سب كيٚىي ٔويٚٗ ٕبهشٝ إز ِٚی سٕبٓ ٖ٘يجی وبٍوٙيبٖ   

ٕـٙيیٗ ٦ٔبِٮيبسی ٘ٚيبٖ    وٙي. ٞٞبي ٔوشّف، فَلی ٕ٘یثو٘

  ٝ ي ديَٚاُي سيأطیَي ثيَ ٔیيِاٖ افيز      ىاىٜ إز وٝ ٘ي٫ٛ ٕٚيیّ

 >.11،15ٙٙٛایی ٘ياٍى =

اُ اٙىبلار اكشٕبِی ىیٍَ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ٭يْ كٌف اطيَ ٕيٗ   

ٝ    NIHLىٍ اٍُیبثی سأطیَ ٙير ٝيٛر ثيَ    ي ثيٛى ِٚيی ٦ٔبِٮي

Fitzpatrick وٙي ٚ ٕٗ ٍا ثَ ثَُٚ اكشٕبَ ایٗ سياهُ ٍا ٍى ٔی

NIHL 11ىا٘ي =اطَ ٔیثی.< 

ىٞي وٝ َٞ ؿٙي ٝيياي ٔليی٤   ٘شبیغ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ٔی

ٍٚى ٞب اُ كي ٔؼبُ فَاسَ ٔیفَٚىٌبٜ فم٤ ىٍ ٔليٚىي اُ ٔٛلٮیز

ٌَىى. ُٔبٖ ِٚی ٕجت وبٞ٘ ٙٙٛایی ىٍ افَاى ٔٛاػٟٝ ثب آٖ ٔی

ٞبي ٕبثمٝ وبٍي،ىٍ افز ٙٙٛایی ٔؤطَ إز ِٚی ثٝ ٍٝٛر ٕبَ

ٍ ٍُٚا٘ٝ اطَي ثَ ١ٚٮیز ٙٙٛایی ٘ياٍى. وٝ ثٝ ٍٝٛر ٕب٭بر وب

ثٝ ىِیُ وٛسبٜ ٚ ٔشٙبٚة ثيٛىٖ ٔٛاػٟيٝ، ثيٝ ٘٪يَ ٔٮیيبٍ اِٚيی       

 سَي اُ وُ ُٔبٖ ٔٛاػٟٝ إز.ٙبهٜ ٔٙبٕت
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