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Abstract 

Background and aims: One of the most prevalent and significant syndromes 

affecting the elderly is frailty syndrome, which plays a crucial role in 

their quality of life and overall health status. While this syndrome can 

be viewed as a natural part of the aging process, it can actually be 

identified, prevented, and treated. This study investigated the ability 

of motor function tests to predict frailty and related disorders in elderly 

men. 

Methods: A total of 100 elderly men over 65 years of age from Kerman 

city were selected using an available sampling method. All 

participants completed the Tilburg Vulnerability Index (TFI) and the 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Following this, 

motor function tests, including the Timed Up and Go (TUG), Chair 

Stand, Arm Curl, and Stork Stand tests, were conducted. Data 

analysis was performed using the Shapiro-Wilk test and logistic 

regression. Additionally, the sensitivity, specificity, and cut-off points 

of the tests were evaluated. 

Results: The results indicated that a TUG test time greater than 8.50 

seconds, a Chair Stand test score below 10, an Arm Curl test score 

under 14, a Stork Stand test time less than 15.50 seconds, and an 

IPAQ score below 320.91 are associated with an increased 

susceptibility to frailty in elderly men. 

Conclusion: Overall, the findings of this study demonstrate that the TUG, 

Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand tests, and IPAQ can effectively 

predict frailty in elderly men. Therefore, it is recommended to utilize 

these tests as screening tools for frailty in this population. 
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Introduction 

Aging is a natural process characterized by 

gradual changes in the metabolic activity of 

organs and a decline in the regenerative capacity 

of cells [1]. A significant concern regarding the 

growing elderly population is the increased 

prevalence of chronic diseases and disabilities that 

accompany aging, necessitating greater attention 

to their health and quality of life. One of the most 

common and critical age-related syndromes 

impacting the health and well-being of older 

adults is frailty syndrome. This syndrome is not a 

disease per se but rather a complex interplay of 

the natural aging process and various health-

related issues, leading to an elevated risk of falls, 

mobility limitations, decreased ability to perform 

daily tasks, and reduced social interactions among 

older individuals [6]. While frailty may be seen as 

part of the natural aging process, it is detectable, 

preventable, and treatable. This study investigated 

the ability of motor function tests to predict frailty 

and related disorders in elderly men. 

Methods 

The statistical population for this study 

comprised elderly men aged 65 and older in 

Kerman city, Iran. A total of 100 elderly men 

were selected through convenience sampling. 

Before the study commenced, all participants 

completed a questionnaire regarding their 

personal and medical information and signed a 

consent form for voluntary participation. During a 

briefing session, the procedures and correct 

methods for the tests were explained. On the 

testing day, participants first completed the 

Tilburg Vulnerability Index (TFI) and the 

International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ), followed by motor performance tests, 

including the Timed Up and Go (TUG), Chair 

Stand, Arm Curl, and Stork Stand tests. Data 

related to the subjects' demographic 

characteristics and research variables were 

analyzed using descriptive and inferential 

statistics with SPSS version 26 software. The 

Shapiro-Wilk test was employed to assess the 

normality of data distribution, and logistic 

regression analysis was conducted afterward. 

Results 

An analysis of the functional tests and IPAQ's 

ability to predict fatigue in the elderly revealed 

that 80%, 78%, 66%, 76%, and 70% of 

individuals were correctly classified using the full 

model (block one) with the TUG, Chair Stand, 

Arm Curl, Stork Stand tests, and IPAQ, 

respectively. Specifically, for the 100 elderly 

participants, there were classification errors for 

TUG, Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand tests, 

and IPAQ in only 20, 22, 34, 24, and 30 cases, 

respectively. Consequently, the sensitivity and 

specificity were 87.8% and 72.5% for TUG, 

57.1% and 98% for the Chair Stand test, 57.1% 

and 74.5% for the Arm Curl test, 79.6% and 

72.5% for the Stork Stand test, and 73.5% and 

66.7% for the IPAQ. Logistic regression analysis 

demonstrated that the independent variables 

significantly affected the dependent variable. The 

TUG, Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand tests, 

and IPAQ accounted for 47.9%, 39.5%, 10.2%, 

39.7%, and 24.3% of the variation in the 

dependent variable, respectively. The results 

indicated that elderly men with a TUG test time 

exceeding 8.50 seconds, a Chair Stand test score 

below 10, an Arm Curl test score below 14, a 

Stork Stand test time under 15.50 seconds, and an 

IPAQ score below 320.91 are at increased risk of 

frailty. 

Discussion and Conclusion 

This study aimed to evaluate the effectiveness 

of motor performance tests in predicting frailty 

among elderly men. Research has shown that tests 

like the TUG are highly valid as screening tools 

for identifying frailty and poor physical function 

[14]. The Chair Stand test is also recognized as a 

valid measure of physical performance and 

muscle strength in diagnosing sarcopenia [15]. 
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Although multiple field tests may be beneficial for 

assessing muscle strength in older adults within 

clinical settings, only the Chair Stand (for lower 

body strength) and Arm Curl (for upper body 

strength) tests are deemed valid [16]. Overall, the 

findings of this study demonstrate the capability 

of the TUG, Chair Stand, Arm Curl, Stork Stand 

tests, and the IPAQ questionnaire to predict frailty 

in elderly men, suggesting that these tests should 

be employed as screening tools for frailty in this 

population. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  یفشتَت یٌیث صیدس پ یعولکشد حشکت یّب آصهَى ییتَاًب یثشسس

 اختلالات هشتجظ دس هشداى سبلوٌذ

  ،1یکبظو ػجدالرضب ،1آٍر رً  هعؼَد

 3یکرًد یّبد ،2زادُ يیحع یهْد

 چکیده

 یا وٝ ٘مؾ ػٕذٜ یٔشتجط ثب ػبِٕٙذ یٞب ػٙذسْ ٗیٚ ٟٕٔتش ٗیتش غیاص ؿب یىی زهیٌِ ٍ اّداف:

 ٗی  اػت. اٌش چٝ ٕٔى ٗ اػ ت ا   یػلأت ػبِٕٙذاٖ داسد، ػٙذسْ فشتٛت تیٚ ٚضؼ یص٘ذٌ تیفیدس و

 یشیـٍیپ ،ییلبثُ ؿٙبػب متیدس حم یؿٛد ِٚ یتّم یشیپ یؼیاص سٚ٘ذ طج یػٙذسْ ثٝ ػٙٛاٖ ثخـ

 یٙ  یث ؾیدس پ   یػّٕى شد حشوت    یٞ ب  آصٖٔٛ ییتٛا٘ب یحبضش ثٝ ثشسػ دسٔبٖ اػت. دس پظٚٞؾ ٚ

 ٚ اختلالات ٔشتجط دس ٔشداٖ ػبِٕٙذ پشداختٝ ؿذ. یفشتٛت

ٔشد ػبِٕٙذ ث ٝ سٚؽ   100ػبَ ؿٟش وشٔبٖ تؼذاد  65 یػبِٕٙذاٖ ٔشد ثبلا ٗیاص ث ثررظی: رٍغ

ٚ  (TFI) ّج شي یت یشیپ ز  تیآػ   بخ دس دػ تشع ا٘تخ بة ؿ ذ٘ذ. پشػـ ٙبٔٝ ؿ       یشی  ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ  ؿذ ُیتىٕ ٞب یآصٔٛد٘تٛػط  (IPAQ) یثذ٘ تیفؼبِ یإِّّٗ یپشػـٙبٔٝ ث  یٞ ب  ٚ دس ادأٝ آصٔ ٛ

ٚ  »، «٘ـؼتٗ ٚ ثشخبػتٗ»، (TUG)ؿبُٔ صٔبٖ ثشخبػتٗ ٚ ساٜ سفتٗ  یػّٕىشد حشوت ٚ  «جّ ٛ ث بص

ٛ   دادٜ ُی  ٚ تحّ ٝی  اص آٟ٘ب ٌشفتٝ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس تجض «ِه آصٖٔٛ ِه» ٚ  ّ ه یٚ شٚیؿ بپ  ٖٞ ب اص آصٔ 

تؼی یٗ  ٞ ب   ٚ ٘مطٝ ثشؽ آصٖٔٛ یظٌیٚ ت،یحؼبػ ٗیاػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙ هیِجؼت ٖٛیآصٖٔٛ سٌشػ

 .ؿذ

 بصی  أت ٝ،ی  ثب٘ 50/8اص  ـتشیث TUGپظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ صٔبٖ آصٖٔٛ  یٞب بفتٝی ّب: یبفتِ

ٚ  »آصٖٔٛ  بصی، أت10وٕتش اص  «٘ـؼتٗ ٚ ثشخبػتٗ»آصٖٔٛ  ٖٛ آصٔ  »، صٔ بٖ  14وٕت ش اص   «جّ ٛ ث بص

دس  یث ب اػ تؼذاد اث تلا ث ٝ فشت ٛت      91/320وٕت ش اص   IPAQ بصی  ٚ أت ٝی  ثب٘ 50/15وٕتش اص  «ِه ِه

 ػبِٕٙذاٖ ٔشد ٔشتجط اػت.

ٖ  تی  پ ظٚٞؾ حبض ش ٘ـ بٖ دٞٙ ذٜ لبثّ     جی٘ت ب  یثٝ طٛس وّ   گیری: ًتیجِ ، TUG یٞ ب  آصٔ ٛ

ٛ  یٙیث ؾیپ یثشا IPAQٚ  «ِه آصٖٔٛ ِه»، «جّٛ ثبصٚ»، «٘ـؼتٗ ٚ ثشخبػتٗ» ػ بِٕٙذاٖ   یتفشت 

ای ٗ ٌ شٜٚ    یفشتٛت یغشثبٍِش یثشا ییٞب ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسٞب آصٖٔٛ ٗیاػتفبدٜ اص ا ٗیٔشد ثٛد؛ ثٙبثشا

 .ؿٛد یٔ ـٟٙبدیپ

 یزًدگ تیفیک ،یثدً یآهبدگ ،یفرتَت ،یظبلوٌدکلوبت کلیدی: 

 (89، هسلسل 3041زهستاى ، چْارمضوارُ )سال بیست ٍ ضطن،  سیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پصٍّطی ابي

 تاریخچِ هقالِ:

 6/7/1403 دریافت:

 8/9/1403ٍیزایص:

 19/9/1403پذیزش:

1/10/1403:اًتطار

،یٸٖٯٹٰاٶؿبٶبریزاٶك٧سٺازث،ی٪طٸٺٖٯٹٰٸضظق.1
طاٴیضٞؿٷؼبٴ،ضٞؿٷؼبٴ،ا)ٖغ(ٖهطیزاٶك٫بٺٸٮ

،یٸحط٦برانلاحیٸضظقیقٷبؾتی٪طٸٺآؾ.2
طاٴیسٽطاٴ،ا،یٸٖٯٹٰٸضظقیثسٶزیػٸټك٫بٺسطثد
ٸبریزاٶك٧سٺازث،یٸٖٯٹٰٸضظقیثسٶزی٪طٸٺسطث.3

طاٴیذطٰآثبز،ازاٶك٫بٺٮطؾشبٴ،،یٖٯٹٰاٶؿبٶ
 
:یٖجساٮطيب٦بْٳٶٹیؿٷسٺٲؿئٹ٬

،)ٖغ(ٖهطیزاٶك٫بٺٸٮ،یٷیاٲبٰذٳساٴیضٞؿٷؼبٴ،ٲآزضؼ:
ی٪طٸٺٖٯٹٰٸضظق،یٸٖٯٹٰاٶؿبٶبریزاٶك٧سٺازث
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 هقدهِ

ػٳٗیزػٽبٴثبؾطٖزظیبزیثٻؾٳزؾبٮٳٷسیزضح ب٬

زضاططٞطایٷسَجیٗیاؾز٦ٻی٥ؾبٮٳٷسی.دسیسٺحط٦زاؾز

ٰؾٹذزٸؾبظیسٛییطارسسضیؼیزضٞٗبٮیز ټ بٸٶ بسٹاٶیاٶ سا

ثطاؾبؼسٗطیٝ>.1=اٞشساسٟب٠ٲیټبؾٯٹ٬زضْطٞیزثبظؾبظی

ح سٸزایاظظٶس٪یاؾز٦ٻاظؾبٮٳٷسیزٸضٺ،ػٳٗیزقٷبؾبٴ

٦ك ٹضټبؾ ٵثطذیقٹز.زضٲیقطٸٔٮ٫یؾب65سب60ؾٷیٵ

ؾ ٵؾ بٮ٫یث ٻٖٷ ٹاٴ60زضثطذیزی٫طؾ ٵٸؾبٮ٫ی65

.سرٳیٵظزٺقسٺاؾز٦ ٻ>2=قٹزؾبٮٳٷسیزضٶٓط٪طٞشٻٲی

5/3ث بضق سٲ یلازی2050سبؾ ب٬ػٽبٴػٳٗیزؾبٮٳٷساٴ

ػٳٗی زاظزی بزایطاٴٶیعثب.٦كٹض>3=سذٹاټسقٲٹاػٻثطاثطی

ؾ ب٬زضآذ طیٵؾطق ٳبضیثباؾشٷبزثٻؾبٮٳٷساٴٲٹاػٻاؾز.

ٸ>2=ؾ  ب٬ټؿ  شٷس65اظٲ  طزٰای  طاٴث  بلای1395،2/9%

%24ثٻحسٸز1429ثیٷیقسٺاؾز٦ٻایٵٲیعاٴزضؾب٬دیف

ٔق یٹیفاٞ عا،اٴؾبٮٳٷسػٳٗیزقسضٺٖٳس.ٶ٫طاٶی>4=ثطؾس

ث ب٦ ٻیُیاق ط،ؾزاټبٶیاٶبسٹثؿیبضیاظٸٲعٲٵیٽبیضثیٳب

؛سٹػٻثیك شطیاؾ زٲٷسظٶیبٸؾزااٺټٳط٦ٽٹٮزؾٵیٷسآٞط

ٻد طزاذشٵث ،ثبسٹػٻثٻاٞعایفػٳٗی زؾ بٮٳٷساٴثٷبثطایٵٸ

،ؿ ٳبٶیؾ بٮٳٷساٴاظٮح بِاثٗ بزػؾلاٲزٸ٦یٟیزظٶ س٪ی

ای ٵاٞ طازاظاټٳی زث بلاییٸاػشٳبٖیثٻٖٷ ٹاٴٶی بظضٸاٶی

ثطذٹضزاضاؾز.اٲطٸظٺی٧یاظٲك٧لارٲ ٹضزسٹػ ٻزضظٲیٷ ٻ

ٲطسجٍث بؾ بٮٳٷسیاؾ ز.ای ٵیټبؾٷسضٰ،ؾلاٲزؾبٮٳٷساٴ

ټبټؿشٷس٦ ٻزضای ٵاٞ طاززټٷسٺثطذیٸیػ٪یټبٶكبٴؾٷسضٰ

قٹٶسزضٶٓط٪طٞشٻٶٳییثیٳبضٖٷٹاٴقیٹٔثبلاییزاضٶسٸٮیثٻ

ټبیٲطسجٍثباٞعایفسطیٵٸٲٽٳشطیٵؾٷسضٰ.ی٧یاظقبیٕ>5=

ایزض٦یٟی زظٶ س٪یٸٸي ٗیزؾ لاٲزؾٵ٦ٻٶ٣فٖٳسٺ

ټ بیاٶؼ بٰاؾز.زضثطضؾی1ؾٷسضٰٞطسٹسی،اٞطازؾبٮٳٷسزاضز

%26سب7ثیٵٯٝقیٹٔآٴزضؾبٮٳٷساٴػٹاٲٕٲرشٲیعاٴقسٺ

ٰ ٶیؿ زثٯ٧ ٻثیٳ بضیٕزضٸا٢ ثطآٸضزقسٺاؾز.ایٵؾ ٷسضٸ

ٸٲك ٧لار٪ٹٶ ب٪ٹٴیَجیٗیدیطٞطایٷساظیاسط٦یتدیچیسٺ

                                                 
1. Frailty syndrome 

ٝ)ٲطسجٍثبؾلاٲشی ٦ بټف،٦ بټفاٶ طغی،ذؿ ش٫ی،ي ٗ

ٲٷؼطثٻاٞعایفاحشٳ ب٦٬ٻ،اؾز(ثسٶیٸ٦بټفٸظٴٞٗبٮیز

٦بضټ بیییاٶؼ ب٦ٰ بټفسٹاٶ ب،ٸٲحسٸزیزحط٦ش یاٞشبزٴ

.>6=ق ٹزٲ یسؾبٮٳٷاٞطازضٸظٲطٺٸحشیسٗبٲلاراػشٳبٖیزض

ا٪طچٻٲٳ٧ٵاؾزایٵؾٷسضٰثٻٖٷٹاٴثركیاظضٸٶسَجیٗی

ٸیدیك ٫یط،سٯ٣یقٹزٸٮیزضح٣ی٣ ز٢بث ٭قٷبؾ بیییدیط

یٖٯ٭ٸٖٹاٲ٭ٲؤططزضٲبٴاؾز.سكریمظٸزټٷ٫بٰٸقٷبؾبی

یسٹاٶساٲ٧بٴٲساذٯٻٲٷبؾتضاػٽزدیك٫یطٶٻسٷٽبٲی،ثطآٴ

ثٯ٧ٻٞطایٷسٲ سیطیز،ٸیبثٻسأذیطاٶساذشٵؾٷسضٰٞطاټٱٶٳبیس

ثٷبثطایٵٸثبسٹػٻثٻٲُبٮت؛ثركسٸزضٲبٴآٴضاٶیعثٽجٹزٲی

یټ بآظٲ ٹٴسٹاٶ بیییثطضؾ زضدػٸټفحبيطث ٻ،ثیبٴقسٺ

زضٸاذ شلالارٲ طسجٍیٞطس ٹسیٷ یثفیدزضیحط٦شٖٳٯ٧طز

دطزاذشٻقس.ٲطزاٴؾبٮٳٷس

 رٍغ ثررظی

ایٲ٣ُٗیثٹز٦ ٻزضٲكبټسٺدػٸټفی٥دػٸټفحبيط

٦ٯی ٻد ػٸټفحبي طآٲ بضیػبٲٗ ٻاٶؼبٰقس.1402ٲٽطٲبٺ

٦ٻاظث یٵآٶٽ ب،ثٹزؾب٬قٽط٦طٲبٴ65یٲطزثبلاؾبٮٳٷساٴ

زضزؾ شطؼیطی ٪ث ٻضٸـٶٳٹٶ ٻٶٟطٲطزؾبٮٳٷس100سٗساز

ن حجزییسٹاٶ ب،ؾ ب65٬یزاقشٵؾ ٵث بلا.ٶساٶشربةقس

ٖسٰاثشلا،ٞطسٹسیحبزٶساقشٵٲك٧لار،یثٻظثبٴٞبضؾ٦طزٴ

٦ٷٷ سٺٲظ ٭ټبیٶبسٹاٴثیٳبضیٸؾطَبٴ،ٶبثیٷبیی،ییثٻٶبقٷٹا

ٖسٰاؾشٟبزٺاظٸؾ بی٭،ټبیٲٛعیٶبضؾبییقسیس٢ٯجییبؾ٧شٻ

دعق ٧یٖسٰاثشلاثٻاذشلالارق ٷبذشیٸضٸاٴ،شی٦ٳ٥حط٦

ث ٻقط٦ززضٲُبٮٗٻثٹزیثطازیضيبټٳچٷیٵزاقشٵقسیسٸ

زضٶٓط٪طٞش ٻق س.ټٳچٷ یٵٸضٸزثٻٲُبٮٗٻیبضټبیٲٖٗٷٹاٴ

ٰ،ثٻؾؤالارزضَٹ٬ٲهبحجٻٖسٰدبؾر٫ٹیی ث ٻسٳبی ٭ٖ س

ٶ بسٹاٶیزضاػ طای،ټٳ٧بضیزضټطٲطحٯٻاظاػ طاید ػٸټف

اظذ طٸعټبیبضیثٻٖٷٹاٴٲٗټبیٖٳٯ٧طزیزضدػٸټفآظٲٹٴ

یاظاػ طافی٦ٷٷس٪بٴد قط٦زٻټٳزضٶٓط٪طٞشٻقس.ٲُبٮٗٻ

ٵیٸټٳچٷ  یٸدعق  ٧یدطؾك  ٷبٲٻاَلاٖ  برٞ  طز،د ػٸټف

ٸزض٦طزٶ س٭ی ضاس٧ٳقط٦ززاٸَٯجبٶٻزضد ػٸټفٷبٲٻشیضيب
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ټ بآظٲٹٴحینحیاػطا٣ٻیضٸـ٦بضٸَط،یٽیػٯؿٻسٹػ٥ی

ؾ  ذؽزضضٸظآظٲ  ٹٴاثش  سااظق  س.سٹي  یحزازٺآٶٽ  بطایث  

دصیطیسیٯج ط٨ټبذٹاؾشٻقسدطؾكٷبٲٻقبذمآؾیتآظٲٹزٶی

(TFI)
(IPAQ)یث  سٶزی  ٞٗبٮیاٮٳٯٯ  ٵیدطؾك  ٷبٲٻث  ٸ1

ضا2

ټ بیٖٳٯ٧ طزحط٦ش یق بٲ٭س٧ٳی٭ٶٳبیٷسٸزضازاٲٻآظٲٹٴ

،«شٵٶكؿ شٵٸثطذبؾ »،(TUG)ظٲبٴثطذبؾشٵٸضاٺضٞ شٵ

اظآٶٽب٪طٞشٻقس.3«ٮ٥آظٲٹٴٮ٥»ٸ«ػٯٹثبظٸ»

TFIٍٻی اٸٮی یٸضٸایانٯٶؿرٻیَطاح ٸ4٪ ٹثٷعسٹؾ 

>ٸاظزٸ٢ؿ ٳز7=اؾ زق سٺاٶؼب2010ٰزضؾب٬ټٳ٧بضاٴ

بی ی یآظٲٹٴثٻٖٷ ٹاٴاؾ شبٶساضزَلاٵیا.قسٺاؾز٭یسك٧

زضٶٓط٪طٞشٻ«بذمٞطسٹسیق»دػٸټفحبيطزضټسٜطیٲشٛ

یټ ب٦ٷٷ سٺٵی یؾ ؤا٬زضث بضٺس10ٗق بٲ٭اٸ٢٬ؿ ٳزقس.

عاٴی ٲ،ریلاسحه عاٴی ٲ،ػ ٷؽ،ؾ ٵػٳٯٻاظیطیدصتیآؾ

زضآٲس سأټ٭زیٸيٗ، یټ بیٳ بضیث،ٶب٪ٹاضؾب٬٪صق شٻٕیٸ٢ب،

٢ؿٳززض.اؾزیظٶس٪ٸؾج٥یظٶس٪ٍیاظٲحزیضيب،ټٳطاٺ

15ٸق بٲ٭ق ٹزٺٲ یسیؾ ٷؼیطیدصتیآؾیانٯیاػعازٸٰ

ٖیضٸاٶ ،ث سٶیُ ٻیحؾؤا٬زضؾ ٻ ثیك شط.اؾ زیٸاػشٳ ب

قٹزی(ػٹاةزازٺٲطیٸذی)ثٯٷٻیؾؤا٬(ثبزٸ٪ع11ؾؤالار)

اٸ٢ بر(یٸثًٗ طیذ،ی)ثٯیاٷٻی٪عػٹاةؾٻبؾؤا٬ثچٽبضٸ

زازٺ٥ی بی ن ٟطبظی ؾ ؤالاراٲشټٳ ٻ.ث ٻقٹزٲی٭یس٧ٳ

ٸزؾ لاٲٶٓطاٞطازاظ،یػؿٳیؾلاٲشیػٽزثطضؾز.ٹقٲی

،زضضاٺضٞ  شٵٲك ٧٭،ٸظٴٶبذٹاؾ شٻ٦ بټف،ث سٶیٖٳٯ٧ طز

ی ب٦بټف،ییٷبیثيٗٝ،ییقٷٹايٗٝ،سٗبز٬زضحّٟٲك٧٭

ػٽ ز.ث سٶیثطضؾ یق سٶسیټبٸذؿش٫رزضزؾزسضٶجٹز٢

ٖلائ ٱ،یاٞؿ طز٪،قٷبذزاٞطازاظٶٓط،یضٸاٶیؾلاٲشیثطضؾ

ػٽ زق سٶس.یثطضؾ ،ٸثطآٲ سٴاظٖٽ سٺٲك ٧لاریٖهج

ٖثطضؾیؾلاٲز ،٦ طزٴیسٷٽ بظٶ س٪اٞ طازاظٶٓ ط،یاػشٳ ب

.ثطضؾ  یق  سٶسیاػشٳ  بٖیټ  بزی  ٸحٳبیاضسجبَ  براػشٳ  بٖ

                                                 
1. Tilburg Frailty Indicator 
2. International Physical Activity Questionnaire 
3. Timed Up and Go, Chair Stand, Arm Curl, and Stork Stand 
4. Gobbens 

ـثٹزٺٸٶ٣ُٻ15نٟطسباظقبذمایٵیبظثٷسیاٲش ٵی ا5ث ط

،ٸث بلاسطاظآٴد ٷغ.ٶٳ طٺقٹزٲیزضٶٓط٪طٞشٻدٷغ،قبذم

٦طٸٶج بخٶؿ رٻیآٮٟ بتیٲحؿٹةذٹاټسقس.يططیدصتیآؾ

آٴی یضٸاټٳچٷ یٵٸ٪عاضـقسٺاؾ زTFI،807/0یٞبضؾ

،حیُ ٻث سٶیٸػ ٹزؾ ٻیٖ بٲٯ٭یضٸـسحٯاؾشٟبزٺاظثب٦ٻ

.>8=سٺاؾزقسییأس،زټسٲیٶكبٴضاضٸاٶیٸاػشٳبٖی

٦ ٻIPAQٸټفاظٞطٰثٯٷسدطؾكٷبٲٻاؾشبٶساضززضایٵدػ

ؾٷؼساؾ شٟبزٺق س.ای ٵدطؾك ٷبٲٻٲیعاٴٞٗبٮیزثسٶیضاٲی

قبٲ٭چٽبضذطزٺٲ٣ی بؼسح زٖٷ ٹاٴٞٗبٮی زػؿ ٳبٶیزض

ٞٗبٮی زػؿ ٳبٶیٸاثؿ شٻث ٻق ٛ٭،ا٬(ؤؾ 6اٸ٢برٞطاٚز)

ا٬(ٸؤؾ 6ٞٗبٮیزػؿٳبٶیٲطسجٍثب٦بضزضٲٷ ع٬)،ا٬(ؤؾ 7)

یټٳؿ بٶا٬(اؾز.ؤؾ6زػؿٳبٶیٲطسجٍثبضٞزٸآٲس)ٞٗبٮی

٪عاضـ8/0،خ٦طٸٶجبیتآٮٟبیٵاثعاضثباؾشٟبزٺاظيطیایزضٸٶ

 .>9=قسٺاؾز

سٗ بز٬دٹی بٸچ بث٧ی،٢ سضرًٖ لارد بTUGآظٲٹٴ

طی ث ٻق طحظٲطاح٭اٶؼبٰآظٲٹٴ٦ٷس.ؾبٮٳٷساٴضااضظیبثیٲی

ؾ ٻطیٲؿ ٦ طزٴیَ (2،ینٷسٮیثٯٷسقسٴاظضٸ(1اؾز:

طیٲؿ ثط٪ك ز(4،زٸضٲبٶٕسٴیچطذ(3،قسٺٲكرمیٲشط

یث ٻن ٹضسیزٸضن ٷسٮسٴیچطذ(5،زٸٰٻزضٲطحٯیٲشطؾٻ

.ین ٷسٮیٶكؿ شٵضٸ(6ٸ٦ٻدكزآظٲٹزٶیثٻنٷسٮیثبقس

ظٲ بٴٵیشطٗیزضؾطټبذٹاؾشٻقسزضدػٸټفحبيطاظآظٲٹزٶی

آظٲ ٹٴؾ ٻٵی.ا٦ٷٷسآظٲٹٴضااػطاٵیاسٴیثسٸٴزٸٲٳ٧ٵٸ

یټ طث بضاػ طاٵیث یا٣ ٻیز٢اؾشطاحزؾٻٻثبٞبنٯٸٲطسجٻ

سٹاٶؿ زٲیی٦ٻآظٲٹزٶیٲسرظٲبٶثٽشطیٵاٶؼبٰقس.،آظٲٹٴ

ق سٲ یٲحؿ ٹةیٸبظی ٖٷٹاٴاٲشثٻ،آظٲٹٴضااػطا٦ٷسٵیا

(.اٮٝ-1ق٧٭)>10=

(Chair Stand)«ٶكؿ  شٵٸثطذبؾ  شٵ»آظٲ  ٹٴټ  سٜ

٪یطی٢سضردبییٵسٷٻاؾز٦ ٻٶ٣ فٲٽٳ یزضاٶؼ بٰاٶساظٺ

حٟ ّ،ضاٺضٞ شٵ،ټبیضٸظاٶٻاظػٳٯ ٻث بلاضٞشٵاظدٯ ٻٞٗبٮیز

سٗبز٬ٸثٯٷسقسٴاظضٸین ٷسٮیٸدی بزٺق سٴاظٲبق یٵضا

                                                 
5. Cutpoint 
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نٷسٮیثسٸٴزؾشٻزاضز.ثطایاػطایایٵآظٲٹٴلاظٰاؾزی٥

ؾ ذؽضاثٻزیٹاضس٧یٻزازس باظحط٦ زآٴػٯ ٹ٪یطیق ٹز.

ټ بضا٦ٳ طن بٜٸزؾ ز،یٷسٶكآظٲٹزٶیزضٸؾٍنٷسٮیٲی

٦ٝدبټبنبٜضٸی،ټسزټب٢طاضٲینٹضريطثسضضٸیقبٶٻثٻ

ایؿشسٸٲؼ سزازآظٲٹزٶیٲی«ضٸ».ثبٞطٲبٴزطی٪ظٲیٵ٢طاضٲی

ز.ٲؼٳ ٹٔٹقطبٶیٻس٧طاضٲی30ٲسر.ایٵحط٦زثٻیٷسٶكٲی

طبٶیٻثٻٖٷٹاٴاٲشیبظاٞ طازطج ز30قسٺزضظٲبٴحط٦براٶؼبٰ

 (.ة-1ق٧٭)>11=٪طززٲی

ی ٥آظٲ ٹٴٖٳٯ٧ طزی(Arm Curl)«ػٯٹثبظٸ»آظٲٹٴ

٦ ٻزضاٶؼ بٰثؿ یبضیاظٷ ٻاؾ زثطایاضظی بثی٢ سضرثبلاس

ټبیضٸظٲطٺٸ٦بضټبیذبٶٻثطایؾبٮٳٷساٴٲبٶٷ سحٳ ٭ٞٗبٮیز

ٸؾبی٭ٲرشٯٝاټٳیزظیبزیزاضز.اػطایآظٲٹٴثٻایٵنٹضر

ث ب«ػٯ ٹث بظٸ»سٹاٶسحط٦زاؾز٦ٻسٗساززٞٗبسی٦ٻٞطزٲی

طبٶیٻاٶؼبٰزټسقٳبضـ٦30یٯٹ٪طٰ(زضٲسرظٲبٴ 3/2زٲج٭)

آظٲٹزٶیضٸینٷسٮیٶكؿشٻٸثبزؾز،.زضایٵآظٲٹٴقٹزٲی

ثطسطذٹززضحبٮی٦ٻآضٶغنبٜٸ٦كیسٺاؾززٲج ٭ضا٦ٷ بض

زاضز)٦ٝزؾزضٸثٻػٯٹ(.ؾذؽزؾزذٹزضانٷسٮیٶ٫ٻٲی

ثٻؾٳزثبلاحط٦ززازٺٸذٱقسٴآضٶغضازضزاٲٷ ٻحط٦ش ی

 (.ع-1ق٧٭)>12=زټس٦بٲ٭اٶؼبٰٲی

قبذمٲٗشج طیث طای(Stork Stand)«ٮ٥آظٲٹٴٮ٥»

ٸ،ٸسٹاٶ بییث بلاضٞشٵاظدٯ ٻاؾ ز٪یطیاحشٳب٬اٞشبزٴاٶساظٺ

ث طایاػ طایای ٵ ٦ٷ س.سٗبز٬ایؿشبیؾبٮٳٷساٴضاثطضؾیٲی

ټ بضاضٸی٦ٳ طزؾ ز،آظٲٹزٶیثسٸٴ٦ٟفٸػ ٹضاة،آظٲٹٴ

ید بیطظاٶٹیدبضاظٸ٦ٝآٸضزٲیٸی٥دبضاثبلازټسٲی٢طاض

زضای ٵسسٹاٶ .ٲ سرظٲ بٶی٦ ٻٞ طزٲ یټ سزیٲٲ٣بث٭٢طاض

ز.ٹق ٲ ی٪یطیسٗبز٬ذٹزضاح٦ّٟٷسثطایاٸاٶساظٺ،ٸيٗیز

طبٶیٻث بچك ٳبٴث بظٸ60ایٵآظٲٹٴثطایټطزٸدبسبحسا٦ظط

ټبؾٻث بضآظٲ ٹٴضااٶؼ بٰزازٺٸز.آظٲٹزٶیٹقٲیثؿشٻاٶؼبٰ

ز.ثطایػٯٹ٪یطیاظٹقاػطاثٻٖٷٹاٴاٲشیبظٞطزطجزٲیثٽشطیٵ

ټبدؽاظټطآظٲٹٴی٥ز٢ی٣ ٻاؾ شطاحززضذؿش٫یآظٲٹزٶی

 (.ز-1ق٧٭)>13=زٹقٶٓط٪طٞشٻٲی

 ملاحظات اخلاقی

زضٶٓ ط٪طٞش ٻق سٺدػٸټفسٳبٲیانٹ٬اذلا٢یزضایٵ

قط٦ز اػطایٲطاح٭ٸدػٸټفټسٜػطیبٴٴزض٦ٷٷس٪باؾز.

ٻثٹزٴاَلاٖ برذ ٹزاظٲحطٲبٶټٳچٷیٵٽبآٶ.٪طٞشٷس٢طاضآٴ

سٹاٶؿشٷسټطظٲبٴ٦ٻثرٹاټٷ سٲُبٮٗ ٻضااَٳیٷبٴزاقشٷسٸٲی

طاض٢ٶٽبآٶشبیغدػٸټفزضاذشیبض،سط٦٤ٷٷسٸزضنٹضرسٳبی٭

.ضٖبیزقسزضایٵٲُبٮٗٻټٯؿیٷ٧یثیبٶیٻ٪طٞز.انٹ٬

 تجزیه و تحلیل آماری

ٲطث ٹٌث ٻیټ بزازٺ،١ی اَلاٖبرسح٣یآٸضدؽاظػٳٕ

زضزٸ١ی سح٣یطټ بیٲشٛٸټبیآظٲٹزٶ٥یزٲٹ٪طاٞیټبی٪ػیٸ

ٰثباؾ شٟبزٺاظیٸاؾشٷجبَیٟیثرفآٲبضسٹن SPSSاٞ عاضٶ ط

یثطضؾ ثٻٲٷٓ ٹض٢طاض٪طٞز.٭یحٯسٸٻیٲٹضزسؼع26ٶؿرٻ

.ق ساؾ شٟبزٺاظآظٲٹٴقبدیطٸٸیٯ٥ټبزازٺٕیثٹزٴسٹظَجیٗی

ٴض٪طؾیٹٴٮؼؿشی٥اظآظٲٹټبدؽاظثطضؾیَجیٗیثٹزٴزازٺ

ټ بٸٶ٣ُٻثطـآظٲٹٴیػ٪یٸ،زیحؿبؾاؾشٟبزٺقس.ټٳچٷیٵ

(ROC)طٶسٺیٲكرهٻٖٳٯ٧طز٪یٲٷحٷٻٯیٸؾثٻ
ٸؾُحظیط1

(AUC)ٲٷحٷی
.٢طاض٪طٞزیبثیٲٹضزاضظ2

 

                                                 
1. Receiver-operating characteristic curve 

2. Area Under the Curve 

    
 (Strok Stand)لکلکد( (Arm Curl)جلَثبسٍج( (Chair Stand)ًؾغتيٍثزخبعتي(ة (TUG)سهبىثزخبعتيٍراُرفتيالف(

ّبیػولکزدیآسهَى-1ؽکل
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 ّب یبفتِ

اَلاٖبرزٲٹ٪طاٞی ٥ٲطث ٹٌث ٻٲٗیبضٲیبٶ٫یٵٸاٶحطاٜ

ټٳچٷیٵٶٳ طارټبیدػٸټفٸآظٲٹزٶیBMIٸظٴٸ،٢س،ؾٵ

ث ٻس٧ٟی ٥ق بذمIPAQٸٖٳٯ٧ طزحط٦ش ییټ بآظٲٹٴ

ٶكبٴزازٺقسٺاؾز.1ػسٸ٬ضزٞطسٹسی

ٲٷحٷ یٻټبثٻٸؾ یٯٸیػ٪یٸٶ٣ُٻثطـآظٲٹٴ،حؿبؾیز

ROC.زضحظی  طٲٷحٷ  یُؾ  ٲ  ٹضزاضظی  بثی٢  طاض٪طٞ  ز

آظٲٹٴ»،«بظٸػٯٹث»،«ٶكؿشٵٸثطذبؾشٵ»،TUGټبیآظٲٹٴ

،825/0،787/0،679/0ثطاث طث بثٻسطسیتIPAQٸ«ٮ٥ٮ٥

زټٷسٺٖٳٯ٧ طزٲُٯ ٹةزٶكبٴاٖساایٵاؾز.734/0ٸ818/0

50/8،10،14،50/15ٌثطـباؾز.زضٶٽبیزٶ٣ټبآظٲٹٴایٵ

ٶكؿ  شٵٸ»،TUGټ  بیآظٲ  ٹٴث  ٻسطسی  تث  طای91/320ٸ

ث ٻزؾ زIPAQٸ«ٮ٥آظٲٹٴٮ٥»،«ػٯٹثبظٸ»،«ثطذبؾشٵ

ثیك شطاظTUGظٲ بٴآظٲ ٹٴثبثٻٖجبضسیؾبٮٳٷساٴٲطزآٲس.

«ػٯ ٹث بظٸ»،٦10ٳش طاظ«ٶكؿشٵٸثطذبؾ شٵ»،طبٶیٻ50/8

طبٶی ٻٸ٦50/15ٳش طاظ«ٮ ٥آظٲٹٴٮ ٥»ظٲبٴ،٦14ٳشطاظ

ٲؿشٗسٞطسٹسیټؿشٷس.،٦91/320ٳشطاظIPAQاٲشیبظآظٲٹٴ

زضIPAQټ  بیٖٳٯ٧  طزیٸآظٲ  ٹٴییسٹاٶ  بیثطضؾ  

،TUGٶك بٴزاز٦ ٻث ٻسطسی تٞطسٹسیؾ بٮٳٷساٴیٷیثفید

ٸ«ٮ  ٥آظٲ  ٹٴٮ  ٥»،«ػٯ  ٹث  بظٸ»،«ٶكؿ  شٵٸثطذبؾ  شٵ»

IPAQ،80%،78،%66،%76ث بیٸاٞطازث ٻزضؾ ش%70%ٸ

غیَج١ٶشباٶسقسٺیثٷس(َج٣ٻ٥ی)ثٯٹ٦٤بٲ٭شٟبزٺاظٲس٬اؾ

ٶكؿشٵ»،TUGثطاییثٷسَج٣ٻیذُب،ؾبٮٳٷسٶٟط100یثطا

ثٻسطسیتIPAQٸ«ٮ٥آظٲٹٴٮ٥»،«ػٯٹثبظٸ»،«ٸثطذبؾشٵ

ٵیثٷ  بثطاق  ز.ٲ  ٹضزٸػ  ٹززا30ٸ20،22،34،24سٷٽ  بزض

،%5/72%ٸTUG8/87ث طایث ٻسطسی تٸٸیػ٪یزیحؿبؾ

ثطایآظٲٹٴ،%98%ٸ1/57«ٶكؿشٵٸثطذبؾشٵ»ثطایآظٲٹٴ

%ٸ6/79«ٮ٥آظٲٹٴٮ٥»ثطای،%5/74%ٸ1/57«ػٯٹثبظٸ»

%ث   ٹز7/66%ٸIPAQ5/73ث   طایدطؾك   ٷبٲٻٸ5/72%

(.2 ػسٸ٬)

آظٲ ٹٴییسٹاٶ بیثطضؾ یث طا٥یٮؼؿ شٹٴیض٪طؾآظٲٹٴ

ٸیٞطس ٹسیٷ یثفیزضد IPAQټبیٖٳٯ٧طزحط٦شیٸآظٲٹٴ

اٴاٶؼبٰقس.ٲس٦٬ٯیاظٶٓطآٲبضیاذشلالارٲطسجٍثبؾبٮٳٷس

(ټ بآظٲ ٹٴٲؿش٣٭)ټبیطیٲشٛزازٺقس٦ٻٶكبٴزاضثٹزٸٲٗٷی

آظٲ ٹٴ.ټٳچٷ یٵ(اط طزاضزٞطسٹسیؾبٮٳٷساٴاثؿشٻ)ٸطیثطٲشٛ

TUG،«ٸ«ٮ٥آظٲٹٴٮ٥»،«ػٯٹثبظٸ»،«ٶكؿشٵٸثطذبؾشٵ

IPAQاظ%3/24%ٸ7/39%،2/10%،5/39،%9/47ثٻسطسیت

٦ٷ سیٲ ٵی یسجضا٥یٮؼؿ شٹٴیٸاثؿشٻض٪طؾ طیٲشٛطارییسٛ

(.3ػسٸ٬)

ّبٍهتغیزّبیهؼیبراطلاػبتدهَگزافیکآسهَدًیهیبًگیيٍاًحزاف-1جذٍل

پضٍّؼثِتفکیکؽبخصفزتَتی

دارایفزتَتیثذٍىفزتَتیهتغیز

 41/65±17/4 76/64±07/4)عبل(عي

 51/172±17/3 88/172±80/2)عبًتیوتز(لذ

 92/69±85/5 24/69±31/4)کیلَگزم(ٍسى

BMI)91/23±85/2 47/23±25/2)کیلَگزمثزهجذٍرهتز 

TUG)ِ29/9±73/0 24/7±87/1)ثبًی 

 14/9±09/1 25/10±56/0)تؼذاد(ًؾغتيٍثزخبعتي

 41/11±97/2 22/13±34/3)تؼذاد(جلَثبسٍ

 29/12±53/3 24/19±47/6)ثبًیِ(لکلکآسهَى

IPAQ)ِ85/263±77/139 87/424±89/194)کیلَکبلزیدرّفت 

BMI :Body Mass Inde ؛:IPAQ International Physical Activity Questionnaire 
TUG :Timed Up and Go 

 فزتَتیٌیثیپیؼدرIPAQّبیػولکزدحزکتیًٍوزُآسهَىیخزٍج-2جذٍل

آسهَى
  ثیٌیؽذُپیؼ

 درصذصحیح دارایفزتَتی ثذٍىفزتَتی هؾبّذُؽذُ

TUG5/72 14 37ثذٍىفزتَتی" 

 "8/87 43 6دارایفزتَتی

 "80  درصذکلی

 "0/98 1 50 ثذٍىفزتَتی ًؾغتيٍثزخبعتي

 "1/57 28 21 دارایفزتَتی 

 "78  درصذکلی 

 "5/74 13 38یثذٍىفزتَت جلَثبسٍ

 "1/57 28 21دارایفزتَتی 

 "66  درصذکلی 

 "5/72 14 37ثذٍىفزتَتیلکآسهَىلک

 "6/79 39 10دارایفزتَتی

 "76  درصذکلی

IPAQ7/66 17 34ثذٍىفزتَتی" 
 "5/73 36 13دارایفزتَتی 

 "70 - -درصذکلی 

:IPAQ International Physical Activity Questionnaire 
TUG :Timed Up and Go 

ّبیآسهَىییتَاًبیثزرعیثزاکیلجغتَىیسهَىرگزعآیخزٍج-3جذٍل

فزتَتیعبلوٌذاىیٌیثؼیپدرIPAQػولکزدحزکتیٍ

ثتب %فبصلِاطویٌبى95 R2 ضزیتّوجغتگی pهمذار 

337/0 510/0 – 222/0 479/0 001/0≤ 088/1- TUG

ًؾغتيٍثزخبعتي 571/1 ≥001/0 395/0 381/2 – 726/9 812/4

جلَثبسٍ 183/0 007/0 102/0 050/1 – 374/1 201/1

لکآسهَىلک 236/0 ≥001/0 397/0 151/1 – 392/1 266/1

005/1 003/1 – 003/1 243/0 001/0≤ 005/0 IPAQ

:IPAQ International Physical Activity Questionnaire 
TUG :Timed Up and Go 
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 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

ٖٳٯ٧ طزیټ بآظٲٹٴبییسٹاٶیثطضؾٲُبٮٗٻحبيطثبټسٜ

اٶؼ بٰ٪طٞ ز.ٲ طزاٴؾ بٮٳٷسیٞطس ٹسیٷ یثیفد یزضحط٦ش

ٖٳٯ٧طزحط٦شیٲبٶٷ سټبیآظٲٹٴاٶس٦ٻدػٸټك٫طاٴٶكبٴزازٺ

TUGٞطس ٹسیٸیثٷسَج٣ٻیثطایاثعاضٚطثبٮ٫ط٥یٖٷٹاٴثٻ

.>14=اظاٖشج بضث بلاییثطذ ٹضزاضټؿ شٷسٵیید بثسٶیٖٳٯ٧طز

ٲٗیبضٲٗشجط٥یٖٷٹاٴثٻ«ٶكؿشٵٸثطذبؾشٵ»ټٳچٷیٵآظٲٹٴ

یبؾ بض٦ٹدٷمیزضسكریٸ٢سضرًٖلاٶی٧یعیٖٳٯ٧طزٞیثطا

.ٖلاٸٺث طای ٵ>15=٪یطزٲٹضزاؾشٟبزٺ٢طاضٲی(یچ٫یٲبټ٦ٱ)

یشٗ سزٲیساٶی ٲیټ بٹٴا٪طچٻآظٲ ٶكبٴزازٺقسٺاؾز٦ٻ

یٷیثبٮٍیٲح٥یزضًٖلاٶیؾبٮٳٷساٴ٢سضریطی٪اٶساظٺیثطا

ٶكؿ  شٵٸ»ټ  بیآظٲ  ٹٴ،سٷٽ  بٲٳ٧  ٵاؾ  زٲُٯ  ٹةثبق  س

)ث طایػٯٹث بظٸ(ٸسٷ ٻد بییٵیاضظی بثی٢ سضرثطا)«ثطذبؾشٵ

ټٳ٧ بضاٴٸ1ؾبٶشٹؼ>.16=(ٲٗشجطټؿشٷسسٷٻثبلا٢سضریبثیاضظ

ٖٝٳٯ٧ طززضدػٸټكیٶكبٴزازٶس٦ ٻ یټ بآظٲ ٹٴزضي ٗی

ٞطس ٹسیث بؾ ٷسض2ٰ«ثطزاقشٵ٢ٯ ٱ»ٸ«ٶكؿشٵٸثطذبؾشٵ»

ټؿ شٷسزضاٞ طازٲؿ ٵٞطس ٹسییٷیثفی٢بزضثٻدٸټٳطاٺثٹز

=17<.

یث طاTUGٶشبیغٲُبٮٗ ٻحبي طٶك بٴزاز٦ ٻآظٲ ٹٴ

طاریی اظسٛ%9/47ٸاؾ زسی ٲٟیؾ بٮٳٷساٴٞطسٹسمیسكر

.ٶ٣ُ ٻث طـقٹزیٲٵییسجآظٲٹٴایٵسٹؾٍٞطسٹسیؾبٮٳٷساٴ

ثٻزؾزآٲس.ثٻٖجبضسیؾبٮٳٷساٶی٦ ٻظٲ بٴ50/8ایٵآظٲٹٴ

طبٶی ٻث ٹز،ٲؿ شٗسٞطس ٹسی50/8آٶٽبثیك شطاظTUGآظٲٹٴ

زضTUGټؿشٷس.ٲُبٮٗبرٲرشٯٟ یث طایٚطث بٮ٫طیآظٲ ٹٴ

TUGآظٲ ٹٴاؾ شٟبزٺاظ>.18-20=ؾبٮٳٷساٴاٶؼبٰقسٺاؾز

سحط٤ٸثطضؾیٲیعاٴیثطاٻیاٸٮیاثعاضٚطثبٮ٫ط٥یثٻٖٷٹاٴ

بری سؼطثثباؾ شٟبزٺاظػٹاٲٕثؿیبضیاظسٹؾٍػؿٳبٶیيٗٝ

.>18=٢طاض٪طٞشٻاؾززیٲٹضزحٳبیٸقٹاټسٖٯٳیٷیثبٮ

ٶكؿ شٵٸ»٦ٻآظٲ ٹٴزی٫طٶشبیغٲُبٮٗٻحبيطٶكبٴزاز

                                                 
1. Santos 

2. Pick up a pen 

ٸاؾ زسی ٲٟیؾ بٮٳٷساٴٞطس ٹسمیسك ریث طا«ثطذبؾشٵ

ٵی یسجآظٲ ٹٴای ٵسٹؾٍٞطسٹسیؾبٮٳٷساٴطارییاظس5/39%ٛ

ثٻزؾ زآٲ س.ث ٻٖج بضسی10.ٶ٣ُٻثطـایٵآظٲٹٴقٹزیٲ

ث ٹز،ٲؿ شٗس٦10ٳش طاظآٶٽبؾبٮٳٷساٴٲطزی٦ٻاٲشیبظآظٲٹٴ

ٸ3ٸټٳرٹاٴثبٲُبٮٗٻحبيط،ضیٹٞطسٹسیټؿشٷس.زضایٵضاؾشب

ٸټٳ٧ بضاٴ5ٸٲ ب٦یعا٦ٹ>21=ټٳ٧ بضاٴ٦،4یٱ>15=ټٳ٧بضاٴ

.اٶسٶشبیغٲكبثٽیضا٪عاضـ٦طزٺ>22=

یث طا«ػٯٹثبظٸ»ٶشبیغدػٸټفحبيطٶكبٴزاز٦ٻآظٲٹٴ

طاریی اظسٛ%2/10ٸاؾ زسی ٲٟیؾ بٮٳٷساٴٞطسٹسمیسكر

.ٶ٣ُ ٻث طـقٹزیٲٵییسجآظٲٹٴایٵسٹؾٍٞطسٹسیؾبٮٳٷساٴ

ثٻزؾزآٲس.ثٻٖج بضسیؾ بٮٳٷساٴٲ طزی٦ ٻ14ایٵآظٲٹٴ

ټؿ شٷس.ای ٵثٹز،ٲؿشٗسٞطس ٹسی14اٲشیبظآظٲٹٴآٶٽب٦ٳشطاظ

ټٳطاؾشب>23=7ٸػیٹٶ٩>12=ٸټٳ٧بضاٴ6یبٞشٻثبدػٸټفٮیٳب

اؾز.

ثط«ٮ٥ٮ٥آظٲٹٴ»زی٫طٶشبیغٲُبٮٗٻحبيطٶكبٴزاز٦ٻ

ٞطسٹسیؾبٮٳٷساٴطارییاظسٛ%6/23ٸاططزاضزٞطسٹسیؾبٮٳٷساٴ

50/15.ٶ٣ُٻثطـایٵآظٲ ٹٴقٹزیٲٵییسجآظٲٹٴایٵسٹؾٍ

ٖجبضسیؾبٮٳٷساٴٲطزی٦ٻظٲبٴآظٲ ٹٴآٶٽ بثٻزؾزآٲس.ثٻ

ټٳطاؾ شبث ب.طبٶیٻثبقس،ٲؿشٗسٞطسٹسیټؿ شٷس٦50/15ٳشطاظ

زضدػٸټك یٶك بٴٸټٳ٧ بضاٴ8دػٸټفحبيط،ٲبضسیٷعضاٲیطظ

زاضیضاټ بیٲٗٷ یزازٺ«ٮ ٥ٮ٥آظٲٹٴ»زازٶس٦ٻاؾشٟبزٺاظ

طاټٱٞطس ٹرٸٞطس ٹرٞ ثطایسٳبیعثیٵؾبٮٳٷساٴؾبٮٱ،دیف

ٶٓ بضرث طسٹؾ ٗٻیثطاآظٲٹٴایٵ.ثٻَٹض٦ٯی>24=٦ٷسٲی

یؿ شبای زٲٹ٢ٗی ٥حٟ ّحبٮ زسٗ بز٬زضیٞطزثطاییسٹاٶب

ٶك بٴزاز٦ ٻٸټٳ٧ بضاٴ9ټٳچٷبٴ٦ٻدبٶش بقٹز.یاؾشٟبزٺٲ

ثٻٖٷ ٹاٴ«ٮ٥ٮ٥آظٲٹٴ»ٸ10یٷ٫ٹٞلاٲسٗبز٬ایؿشبیآظٲٹٴ

ث بییاضسجبٌث بلایؿشب،سٗبز٬ایطی٪اٶساظٺیثطایٷیثبٮټبیاضاثع

                                                 
3. Ryu 
4. Kim 
5. Makizako 

6. Lima 

7. Jeoung 
8. Martinez Ramirez 
9. Panta 

10. Flamingo 
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ث ٻی بظیاؾ ز٦ ٻٶی ٵاآظٲ ٹٴی ٵای زٲع.زاضٶسی٧سی٫ط

زضیج بزٸاٶؼبٰآٴؾ بزٺاؾ زٸس٣طیٶساضز،ضاٺاٶساظیعارسؼٽ

.>25=ټٳٻػب٢بث٭اٶؼبٰاؾز

اط طسیؾ بٮٳٷساٴٞطس ٹث طIPAQزضٲُبٮٗٻحبيطاٲشی بظ

IPAQٶٳ طارسٹؾ ٍآٶٽبٞطسٹسیطارییاظسٛ%3/24زاقزٸ

ث ٻزؾ زآٲ س.ث ٻ91/320.ٶ٣ُٻثطـایٵآظٲٹٴقسٵییسج

آٶٽ ب٦ٳش طاظIPAQٖجبضسیؾبٮٳٷساٴٲطزی٦ٻاٲشیبظآظٲٹٴ

زضثبقس،ٲؿشٗسٞطس ٹسیټؿ شٷس.ػبٶ ٩ٸټٳ٧ بضاٴ91/320

یث سٶزی ٞٗبٮبؼی ٲ٣یاٶؿرٻ٦ طٺٵیثؿٻیٲ٣بدػٸټكیثٻ

ٞطس ٹسیټ بیٸیػ٪ ییبثیزضاضظIPAQٞط٦ٰٹسبٺؾبٮٳٷساٴٸ

یطی٪اٶساظٺیثسٶزیؾُحٞٗبٮدطزاذشٷس.ٶشبیغآٶٽبٶكبٴزاز٦ٻ

سٶ زاضیثبټٱٲشٹؾُیټٳجؿش٫ټطزٸقیٹٺ،قسٺثباؾشٟبزٺاظ

یث سٶزی ؾ ُحٞٗبٮٶكبٴزازٶس٦ ٻبضاٴ.زاؾیٯٹاٸټٳ٧>20=

ټ بیاظح سن طٜق سٺزضضٞشبضفیټٳطاٺثبظٲ بٴث ٵییدب

.>26=اؾزټٳطاٺٞطسٹسیثبسحط٤یث

٢بثٯی ززټٷ سٺٶك بٴحبي طد ػٸټفٶش بیغ٦ٯیَٹضثٻ

آظٲ ٹٴ»،«ػٯٹثبظٸ»،«ٶكؿشٵٸثطذبؾشٵ»،TUGټبیآظٲٹٴ

ثیٷیٞطسٹسیؾبٮٳٷساٴثطایدیفIPAQٸدطؾكٷبٲٻ«ٮ٥ٮ٥

ٖٷ ٹاٴاثعاضټ بییټبث ٻآظٲٹٴایٵاظٲطزثٹز؛ثٷبثطایٵاؾشٟبزٺ

.ق  ٹزٲ یٞطس ٹسیؾ  بٮٳٷساٴٲ طزدیك ٷٽبزث طایٚطث بٮ٫طی

زټ س٦ ٻسك ریمظٸزټٷ٫ بٰټبیایٵٲُبٮٗٻٶكبٴٲییبٞشٻ

ٍسٹاٶ سؾٷسضٸٰٞطسٹسیزضؾبٮٳٷساٴٲ ی ټ بیث بٮیٷیزضٲح ی

دصیطثبقسٸٲساذلارثٗسیث طایان لاحای ٵؾ ٷسضٸٰاٲ٧بٴ

.ټبیثیكشطسؼٹیعقٹزسٹاٶس٢ج٭اظٸ٢ٹٔآؾیتٲی

سٹاٴثٻایٵٲٹضزاقبضٺټبیدػٸټفحبيطٲیاظٲحسٸزیز

ؾبٮٳٷساٴٲطزثبزاٲٷ ٻؾ ٷیٲیبٴزض٣ٍٞٲُبٮٗٻ٦طز٦ٻایٵ

سٗٳ یٱق سٺاؾ ز؛ثٷ بثطایٵاٶؼبٰؾب٬قٽط٦طٲبٴ70سب60

ثٻؾبٮٳٷساٴثبؾٷیٵٸػٷؿیززی٫ ط،زق ٹاضٲُبٮٗٻایٵٶشبیغ

ث ٻثیك شطؾبظیقٟبٜٸ٦بٸـثطایثطایٵاؾبؼ.ثٹزذٹاټس

.اؾزٶیبظسطیٖٳی١سح٣ی٣بر

 تؽکر ٍ قدرداًی

ٶبٲٻٶٹیؿٷسٺاٸ٬ٲه ٹةټبیدبیبٴایٵٲ٣بٮٻٲٷشغاظیبٞشٻ

اؾز٦ٻثٻسأییس٦ٳیشٻاذ لا٠ٷؼبٴضٞؿ)ٖ غ(ٖهطیٸٮزاٶك٫بٺ

IR.RUMS.REC.1400.263ثب٦ سایٵزاٶك٫بٺزضدػٸټف

زاٶٷ  س٦  ٻاظلاظٰٲ  یٶٹیؿ  ٷس٪بٴث  طذ  ٹزضؾ  یسٺاؾ  ز.

ټٳچٷ  یٵ٦ٷٷ  س٪بٴزضای  ٵٲُبٮٗ  ٻسك  ٧طٶٳبیٷ  س.ق  ط٦ز

سٳبٲی٦ؿبٶی٦ ٻزضای ٵد ػٸټفٲ بضای بضیاظٸؾیٯٻثسیٵ

قٹز.٦طزٶسس٣سیطٸسك٧طٲی

 تؼبرض هٌبفغ

٪ٹٶ ٻټ یچد ػٸټفای ٵزض٦ٻ٦ٷٷسٲیاٖلاٰٶٹیؿٷس٪بٴ

ٶساضز.ٸػٹزٲٷبٞٗیسٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظیٸاٶؼ بَٰ طح،ټٳچٷ یٵټٳٻٶٹیؿٷس٪بٴزضایسٺ

اٶسٸټٳٻثبسأیی سٶ٫بضـاٸٮیٻٲ٣بٮٻیبثبظٶ٫طیآٴؾٽیٱثٹزٺ

زضٶٽبییٲ٣بٮٻحبيطٲؿئٹٮیزز٢زٸن حزٲُبٮ تٲٷ سضع

دصیطٶس.آٴضاٲی

 هٌبثغ هبلی

زضایٵدػٸټفاظټیچاض٪بٶی٦ٳ٥ٲبٮیزضیبٞزٶ٫طزیس.
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