
 

 تحقيقي مقاله 

 جوَْری اسلاهی ایراى ارتص  چتربازاىعرٍقی -بررسی قلبی

‌‌4عليرضا‌عثذي‌،4،‌فيرٍزُ‌اتطحي3،‌سيذ‌تقي‌حيذري2هرتضي‌سيذ‌جعفري،1عليرضا‌خَضذل

 چکيده

تاؿنذ. ههذف  ػاصی دس دنیا ایهای للثی و ػشولی اص ػلا اهم اشگ و ایش و ناتوا تیماسی هقذهِ:

یوع سیؼک فاکبوسهای للثی ػشولهی و ػهنذس  اباتولیهک دس تهین چبشتهاصا       این اطالؼ  تؼیین ؿ

 .تودنظاای 

نفش اص چبشتاصا  فـاسخو ، وص ، لهذ، ؿهاخق    96دس یک اطالؼ  امطؼی دس تین  :تررسيرٍش‌

ایهشی اشدیهذ و ػهپغ    انهذاصه  و پشوفایا لیپیهذی توده تذنی، دوسکمش، دوستاػن، ایضا  لنذ ناؿبا 

 یک تشسػی ؿذ.ایضا  ػنذس  اباتول

( اص افهشاد اهوسد تشسػهی داسای    %25نفهش )  24تود.  4/37ایاناین ػنی افشاد اوسد اطالؼ   :ّایافتِ

( %2/4نفش ) 4( داسای دیاتت و %2/5نفش ) 5( دس اؼشم فـاسخو  تودنذ. %5/37نفش ) 36فـاسخو  و 

 (%47نفش ) 46تشتیة دس الیؼشیذای ت  اص افشاد دس اؼشم دیاتت تودنذ. هیپشکلؼبشولمی، هیپشتشی

و  ATPШ( تشاػاع اؼیاسهای % 2/5نفش ) 5( اـاهذه اشدیذ. ػنذس  اباتولیک دس %24نفش ) 23 و

 احاػث  اشدیذه اػت. IDF( تشاػاع اؼیاسهای %5/13) نفش 13

دهنهذ که  سیؼهک فاکبوسههای     نبایج کلینیکی و پاساکلینیکی نـها  اهی   گيري:ًتيجِتحث‌ٍ‌

توانهذ  تین نظاایا  کمبش اص تمی  جااؼ  اػت و ؿیوه صنهذای نظاایها  اهی    اؼمول للثی ػشولی دس

ؿود تشناا  غشتالاشی للثی این اشوه پیـنهاد ایؿغلی دس دلیا آ  تاؿذ ااا ت  دلیا سیؼک تاتی 

ػشولی ت  طوس اؼبمش انجا  ایهشد تها تبهوا  دس ااهش تیماسیههای صودسع و پیـهایشی اص حهواد         

 کؼة نمود. نااواس توفیك تص  سا

‌عرٍقي،‌سٌذرم‌هتاتَليک،‌چترتازي-قلثيکليذي:‌‌کلوات

 ()سزی جدید( 53، مسلسل 24:3، ضمارٌ ايل، بُار پاوشدَمسال ) / ادارٌ بُداضت ي درمان وُاجا ابه سيىا

 2:/7/21تاریخ پذیزش; 2:/8/8 تاریخ دریافت;

 . ىا٘ٚيیبٍ، سٟيَاٖ، ایيَاٖ، ىا٘ٚيٍبٜ ٭ّيْٛ دِٙيىی آػييب،      1

 ئیِّٛٛيىوشَاي ادی

 . دٍَْٚٞٚ، سَٟاٖ، ایيَاٖ، ىا٘ٚيٍبٜ ٭ّيْٛ دِٙيىی آػيب     2

 (ٖٔئَٛٔؤِف )

ُ   ، ایَاٖ ،ٙیَاُ دٍَْٚٞٚ، .3 ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّيْٛ دِٙيىی ٙيیَا

 ٕلأزَٔوِ سلمیمبر ٕیبٕشٌٍاٍي 

ُ   دٍَْٚٞٚ، ٙیَاُ، ایَاٖ،  .4  ،ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّيْٛ دِٙيىی ٙيیَا

  َٔوِ سلمیمبر لّت



 ()سزی جدید( 53، مسلسل 24:3، ضمارٌ ايل، بُار پاوشدَمسال ) ابه سيىا / ادارٌ بُداضت ي درمان وُاجا
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‌هقذهِ

٭َٚلی ثٝ َٕ٭ز ىٍ َٕإيَ   ٞبي لّجیٔیِاٖ ٙی٫ٛ ثیٕبٍي

ؿٙيييیٗ ٍیٖييه فييبوشٍٛ  >2،1=ػٟيبٖ ىٍ كييبَ افييِای٘ إييز  

ثیِّٛٛیىی ٔب٘ٙي ػٙٔ ٌٔوَ، فٚيبٍهٖٛ ثيبلا، ىیئ ِیذیيئی،     

ٕیٍبٍ وٚیيٖ، ؿبلی ىٍ ٘بكیٝ ٙىٓ، لٙيهٖٛ ثبلا، ٔمبٚٔز ثيٝ  

اِٖ٘ٛیٗ ٚ ٍیٖه فبوشٍٛٞيبي ٍفشيبٍي ٔب٘ٙيي ٕيیٍبٍ وٚيیيٖ،      

سلَیه ويٓ ثيب افيِای٘ ٚ     ٞبي ٙوٞیشی، إشَٕی ٚهٞیٞٝ

٥جك  >4،3= ٞبي لّجی ٭َٚلی ىٍ اٍسجب٣ ٖٞشٙيدیَٚفز ثیٕبٍي

ٔیِاٖ ٍیٖيه فبوشٍٛٞيبي لّجيی ىٍ     ،٦ٔبِٮبر اهیَ ا٘ؼبْ ٙيٜ

. إشَٓ ٙغّی ثٝ ٭ٙٛاٖ یيه  >5،1=افِای٘ یبفشٝ إز  ،ػٛا٬ٔ

ٞيبي لّجيی ٭َٚليی ىٍ ٘٪يَ     ِمٜٛ ثَاي ثیٕبٍيبٍیٖه فبوشٍٛ ث

ُا ويٝ ثيٝ ٘یَٚٞيبي ٘٪يبٔی     ٛأُ إشَٓ. ٭>6=ٙٛى ٌَفشٝ ٔی

ثب افِای٘ ٍیٖه كيٛاىص لّجيی    ،ٙٛى ٔب٘ٙي ؿشَثبُئَث٣ٛ ٔی

. اُ ٥َف ىیٍَ، ثب ٚػٛى ىاٖ٘شٗ >7،3=ا٘ي ٭َٚلی َٕٞاٞی ىاٙشٝ

ٞيبي  ٍ افَاىي وٝ ىٍ فٮبِیيز ىي ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٍُٚٗ ٔٙ٪ٓ، یفٛا

وٙٙيي یيه ٍیٖيه ثيبلا اُ     فیِیىی ٙيیي ٘٪يبٔی ٙيَوز ٔيی   

ٛاىص ٘بهٛٙبیٙي ٔب٘ٙي َٔي ٘بٌٟب٘ی لّجيی، ثيب ٔیيِاٖ    اكشٕبَ ك

ٚل٫ٛ 
15000

1
سب  

50000
1

. ىٍ ىٞيٝ  >8-10=ٌِاٍٗ ٙيٜ إيز   

ٌٌٙشٝ ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه وٝ یه اهشلاَ دیـیيٜ ؿٙي فيبوشٍٛي  

اي إز اُ إز سٛػٟبر ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز ٚ ٔؼٕٛ٭ٝ

ٚ َٕٞاٜ ثب ٞٓ ثب٭ض  ثبٙٙئی ب ؿبلی َٔسج٤ؿٙيیٗ اهشلاَ وٝ ث

-ٞبي لّجی ٭َٚلی ٚ ىیبثز ٔيی افِای٘ ٍیٖه اثشلا ثٝ ثیٕبٍي

ثب فَاٞٓ ويَىٖ  . ایٗ ٖٔئّٝ ثٖیبٍ ٟٔٓ إز وٝ >12،11=ٙٛ٘ي 

اُ ٌٖيشَٗ ٍیٖيه فبوشٍٛٞيبي لّجيی ٚ      ،ٞبي ثبُىاٍ٘يٜفٮبِیز

 ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ىٍ ٔیبٖ ؿشَثبُاٖ اٍس٘ ػٌّٛیَي ٙٛى ٚ یيه 

ه٤ ٔٚی ایؼبى وَى سب اُ كٛاىص ٘بٌٛاٍ لّجی ٭َٚلی ػّيٌٛیَي  

  ٙٛى.

-٦ٔبِٮٝ سٮییٗ ٙی٫ٛ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي لّجيی ٞيف اُ ایٗ 

٭َٚلی ٚ ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ىٍٔیيبٖ ؿشَثيبُاٖ اٍسي٘ ػٕٟيٍٛي     

 إلأی ایَاٖ ثٛى.

‌رٍش‌تررسي

ثبٙي ويٝ ٥يی ٕيبِٟبي    ٫ٛ٘ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٍَٕی ٔم٦ٮی ٔی

٘فيَ اُ   96فز. ػبٔٮٝ ٔيٍٛى ٦ٔبِٮيٝ ٔيب    ا٘ؼبْ ٌَ 1389-1390

ثيبٍ   50ٕيبَ ؿشَثيبُي ٚ ثيی٘ اُ     5ؿشَثبُاٖ ثب ٕبثمٝ ثی٘ اُ 

دَٗ ٔٛفك ثٛى٘ي. سب ىٍ ٔیبٖ آ٘بٖ ٔیيِاٖ ٍیٖيه فبوشٍٛٞيبي    

لّجی ٚ ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه اٍُیبثی ٙٛى. اثشيا اُ ٙيَوز وٙٙييٌبٖ   

ُ ىلیمٝ لجيُ ا  5ىٍ ٥َف اوٛوبٍىیٌَٛافی ثٝ ٭ُٕ آٔي. ؿشَثبُاٖ 

ٌیيَي ٙيٛى ىٍ یيه اسيبق ٕيبوز      ایٙىٝ فٚبٍهٖٛ آٟ٘ب ا٘يياُٜ 

ٌیَي فٚيبٍهٖٛ آٟ٘يب طجيز ٙيي     ثبٍ ا٘ياُٜ 2ٖ٘ٚشٙي ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

ٞبي سٗ ٕٙؼی ٙبُٔ ُٖٚ، لي، ٙيبهٜ سيٛىٜ   . ٚیٌْی>14،15=

( HC(. ٔلی٤ ىٍٚ ثبٕٗ )WC(، ٔلی٤ ىٍٚ وَٕ )BMIثي٘ی )

ٞ ٞبي إشب٘ياٍى ا٘ياُٜثٝ ٕٚیّٝ ٍٚٗ  5 ٍُٕٚيبٖ  ٌیَي ٙيي. ىٍ 

ٞبي هيٖٛ سيب ُٔيبٖ    هٖٛ ٍٚیيي ٘یِ ٌَفشٝ ٙي. ٕٕ٘ٛ٘ٝی ٕی

ٌيَاى(  إٍبَ ثٝ آُٔبیٍٚبٜ ىٍ ٔلی٤ ٔٙبٕت )ٝفَ ىٍػٝ ٕيب٘شی 

 ٍٟ٘يياٍي ٌَىیيي، ٔیييِاٖ لٙيي هيٖٛ ٘بٙييشب، وّٖيشََٚ سيبْ،      

LDL،HDL ٞبي فٛق اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ،ٌّیٖیَیي ٚ ٚ سَي

 ٌیَي ٚ طجز ٌَىیي.ا٘ياُٜ

kg/mثیٚيشَ یيب ٖٔيبٚي     BMI ؿبلی ثٝ ٍٝٛر
2 30 ،ٚ 

ثيَاي ٔيَى    cm102ؿبلی ٙىٕی ثٝ ٍٝٛر ىٍٚ وَٕ ثیٚيشَاُ  

-سيَي ، 40ثیٚيشَ یيب ٖٔيبٚي     HDL. >16،14،1=سٮَیف ٙيي  

ِیشيَ ٚ  ىٕيی ٌيَْ ثيَ   ٔیّيی  150ٌّیٖیَیي وٕشيَ یيب ٖٔيبٚي    

َ٘ٔبَ ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي٘ي. افيَاى   200وّٖشََٚ وٕشَ یب ٖٔبٚي 

ٔیّی ٌيَْ ثيَ ىٕيی ِیشيَ      100شَ اُ ىاٍاي لٙيهٖٛ ٘بٙشبي وٕ

 يىٍ كبِی وٝ لٙيهٖٛ ٘بٙيشب  ٜثٮٙٛاٖ ٥جیٮی ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي

ثٮٙٛاٖ ٔجشلا ثيٝ ىیبثيز ىٍ ٘٪يَ ٌَفشيٝ      126ثٌٍِشَ یب ٖٔبٚي 

٭ييى فيٛق ثيٛى     2افَاىي وٝ لٙي هٖٛ ٘بٙشبي آٟ٘ب ثيیٗ   .ٙي٘ي

 ثٮٙٛاٖ ٭يْ سلُٕ سٖز لٙيهٖٛ ٔٮَفی ٙي٘ي. 

فٚبٍهٖٛ ٥جیٮی 
80

120
ىٍ ٘٪يَ ٌَفشيٝ ٙيي.    ٔشَ ػیٜٛ ٔیّی 

افَاى ىٍ ٔٮيَٟ فٚيبٍهٖٛ ٭جبٍسٙيي اُ افيَاىي ويٝ فٚيبٍهٖٛ       

سيب   80یب فٚبٍ ىیبٕشِٛیه ثيیٗ   120-140ٕیٖشِٛیه آٟ٘ب ثیٗ 
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ثیٚشَ اُ ایٗ ٔمبىیَ ) .ثبٙئیٔشَػیٜٛ ٔیّی 90
90

140
( ثٝ ٭ٙٛاٖ 

 >.1=شٝ ٙي فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٘٪َ ٌَف

افَاى ٕیٍبٍي ثٝ ایٗ ٍٝٛر سٮَیف ٙي٘ي افيَاىي ويٝ ثيٝ    

ٍٝٛر ٔٙ٪ٓ ثيی٘ اُ یيه ٕيیٍبٍ ىٍ ٍُٚ ثيٝ ٔيير ثيی٘ اُ       

َ    3وٚيیي٘ي ٚ ؿشَثيبُاٖ ثيٝ    ٔيی یىٖبَ  ، ٌيَٜٚ ٕيیٍبٍي فٮيب

 غیَٕیٍبٍي ٚ ٕیٍبٍي غیَفٮبَ سمٖیٓ ٙي٘ي.

ثيٝ ٝيٍٛر    ATPШٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ثَإبٓ ٔٮیبٍٞبي 

 :یب سٮياى ثیٚشَي اُ ٭ٛأُ ه٦َُاي ُیَ سٮَیف ٙي 3ٚػٛى 

 102ؿبلی ٙىٕی )َٔوِي( ويٝ ثيب ىٍٚ وٕيَ ثيی٘ اُ      -

 ى.ٕٙٛب٘شی ٔشَ ثَاي َٔىاٖ ٙٙبهشٝ ٔی

یيب ثیٚيشَ یيب     mg/dl 150ٌّیٖیَیي ٘بٙشبي هٖٛسَي -

 ىٍیبفز ىاٍٚ ثيِیُ افِای٘ سَي ٌّیٖیَیي.

دبییٗ هٖٛ یب ٔٞيَف ىاٍٚ ثيٝ ٭ّيز     HDLوّٖشََٚ  -

HDL ( ٗدبییHDL<40 mg/dl .)ٖىٍ َٔىا 

≤افييِای٘ فٚييبٍهٖٛ   -
85

130
یييب ٔٞييَف ىاٍٚ ثيييِیُ   

 دَفٚبٍي هٖٛ.

ِ  mg/dl110≤ٌّٛوِ ٘بٙشب  -  یب َٔٞف ىاٍٚ ثَاي ٌّيٛو

 >.19،18ثبلا =

ثبٙي ؿبلی ٙىٕی ػِء اّٝی سٮَیف ٔی IDFىٍ ٔٮیبٍٞبي 

 >.٦ٕ20لی ٔشفبٚر ىاٍى = ،ٚ ىٍ ٌَٟٚٞب ٚ ْ٘اىٞبي ٔوشّف

ٞبي آٔيبٍي  ػٟز ا٘ؼبْ ٍٚٗ 19ٖ٘وٝ  Spssاُ َْ٘ افِاٍ 

 ٝ ٞيبي  إشفبىٜ ٌَىیي. ثَاي ٔمبیٖٝ ثیٗ ٍیٖه فبوشٍٛٞب ٚ یبفشي

ُ     اوٛوبٍىی  ,ANOVAٌَٛافی ثيب ٕيٗ، سٮيياى ٚ ٘ي٫ٛ ديَٗ ا

independent t-test,Post hoc Duncan test   ٜإيشفبى

ىٍ٘٪يَ ٌَفشيٝ    05/0 وٕشَ یب ٖٔيبٚي  p ىاٌٍَىیي. ٦ٕق ٔٮٙی

 ٙي.

‌ّایافتِ

 4/37±4/6 ٘فَ ثٛى وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٗ 96سٮياى وُ ؿشَثبُاٖ 

 ديَٗ ٔٛفيك   8/166ثٝ ٥يٍٛ ٔیيبٍ٘یٗ    . ؿشَثبُاٖثبٙئی ٕبَ

ىاٙيشٙي. فَاٚا٘ييی ٍیٖييه فبوشٍٛٞيبي لّجييی ٭َٚلييی ىٍ ٔیييبٖ   

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 1ؿشَثبُاٖ ىٍ ػيَٚ

ٞيبي لّجيی   ( سلز ىٍٔيبٖ ثيٝ ٭ّيز ثیٕيبٍي    %2/5٘فَ ) 5

‌ؽيَع‌ريغه‌فاوتَرّاي‌للثي‌عزٍق‌در‌هياى‌چتزتاساى‌-1خذٍل‌

 ىٍٝي سٮياى ٍیٖه فبوشٍٛ

 ٕیٍبٍ وٚیيٖ

 7/67 65 غیَ ٕیٍبٍي

 3/6 6 ٕیٍبٍي غیَفٮبَ

 26 25 ٕیٍبٍي فٮبَ

 9/96 93 هیَ سبٍیوـٝ ىیبثز 

 1/3 3 ثّٝ

BMI  

 ½ 2 5/18>لاغَ 

 6/40 39 5/18-9/24َ٘ٔبَ 

 9/46 45 25-9/29بفٝ ُٖٚ ا١

 4/10 15 30 ≤ؿبق 

 ا٘ياُٜ ىٍٚ وَٕ 
 cm102 68 8/70 <َ٘ٔبَ

 cm102 28 2/29 ≤ؿبلی َٔوِي

ٖ٘جز ىٍٚ وَٕ ثٝ ىٍٚ 

 ثبٕٗ 

 8/70 68 95/0 >َ٘ٔبَ 

 2/29 28 95/0≤ايؿبلی سٙٝ

 فٚبٍ هٖٛ 

 5/37 36 80/120<َ٘ٔبَ 

 ٖٔشٮي ثَاي فٚبٍهٖٛ

189/139-80/120 

36 5/37 

 دَفٚبٍي هٖٛ َٔكّٝ اَٚ
99/159-90/140 

13 5/13 

 دَفٚبٍي هٖٛ َٔكّٝ ىْٚ
≥100/160 

11 5/11 

 ٌّیَٖیي سَي
>150 73 76 

≥150 23 24 

LDL  
>160 91 8/94 

≥160 5 2/5 

HDL  
>40 34 4/35 

≥40 62 6/64 

 لٙي هٖٛ ٘بٙشب 

 6/90 87 100<َ٘ٔبَ 

IFG ( )125)ىٍ ٔٮَٟ ىیبثز-

100) 

4 2/42 

 2/5 5 126≤ىیبثز 

ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ٥جك 

 ATP IIIوَاسَیبي 

 8/94 91 هیَ

 2/5 5 ثّٝ

ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ٥جك 

 IDF وَاسَیبي

 5/86 83 هیَ

 5/13 13 ثّٝ
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٭َٚلييی ثٛى٘ييي ٚ ٕييبثمٝ ٞیـٍٛ٘ييٝ ثیٕييبٍي وّیٙیىييی ٙييبُٔ  

ثيهیٕی، ٘بٍٕبیی وّیٝ، ٘بٍٕبیی وجيي ٚ اهيشلالار ٔشبثِٛیيه ٚ    

٘فيَ   4٘ي. سلمیمبر آُٔبیٚيٍبٞی ٘ٚيبٖ ىاى   ىاىٍٞٛٔٛ٘ی ٍا ٕ٘ی

( ىیيبثشی ثٛى٘يي.   %2/5٘فَ ) 5( ىٍ ٔٮَٟ ىیبثز ثٛى٘ي ٚ 2/4%)

 46( ٚ %24) 23ٌّیٖیَیي ثبلا ٚ وّٖشََٚ ثبلا ثٝ سَسیت ىٍ سَي

 ٔٮیبٍٞييبي( %25٘فييَ ) 24( ٘فييَ اُ ؿشَثييبُاٖ ىیيييٜ ٙييي. 47%)

٘فييَ ىٍ ٔٮييَٟ  36ىٍ كييبِی وييٝ ىاٙييشٙي ٍا ثييبلا فٚييبٍهٖٛ 

ٍا  ATP Ш % اُ ؿشَثيبُاٖ ٔٮیبٍٞيبي  5ثٛى٘يي.  ثبلا ٚبٍهٖٛ ف

،  BMIفٚيبٍهٖٛ ىیبٕيشِٛی،   ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ىاٙيشٙي.  ثَاي 

ىاٍي ثب ثبلا ٍفشٗ ٕٗ ٔٮٙی ٍٛىٍٚوَٕ ٚ وّٖشََٚ سبْ َْٕ ثٝ ٥

 (2)ػيَٚ  .یبفشٙيافِای٘ ٔی

لّجی ٭َٚلی ىٍ دَٗ ثب ٍیٖه فبوشٍٛٞبي  ىاٍسجب٣ ثیٗ سٮيا

ا٘ي. ىٍ اوٛوبٍىیٌَٛافی ا٘ؼبْ ٙي. وَٖ ىٜ ٙيٜ٘ٚبٖ ىا 3ػيَٚ 

٘فيَ   24٘فَ وبٞ٘ ٔش٤ٕٛ، ١وبٔز ٕيذشْٛ ىٍ   17ػٟٚی ىٍ 

٘فيَ ويبٞ٘ ٔشٕٛي٤     3وبٞ٘ ٔوشَٞ ٚ ا٘يؤ ث٦ٗ ؿخ ىٍ 

 ىاٙز.

‌گيريٍ‌ًتيجِ‌تحث

ٙٙبهشٗ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي لّجی ٭َٚلی، وٝ ثب٭يض ایؼيبى   

ٝ    َٔي ٚ ٔیَ ٚ ٘بسٛا٘ی ٔی ٞيبي  ٙيٛ٘ي ٕٞیٚيٝ یىيی اُ ىغيغي

>. ٌِاٍٙيبر ٔلييٚىي ىٍ ٔيٍٛى    21ػبٔٮٝ دِٙىی ثٛىٜ إيز = 

ٔیِاٖ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي لّجی ٭َٚلی ىٍ ٔیبٖ ؿشَثبُاٖ ٘٪بٔی 

ٞبي لّجی ٭َٚليی ثيب   ٔٙشَٚ ٙيٜ إز. ٍیٖه اثشلا ثٝ ثیٕبٍي

یبثيي ٚ فٚيبٍهٖٛ ٚ ىیئ ِیذیيئی     ثبلا ٍفشٗ ٕٗ افِای٘ ٔی

ىی اُ وبثَىي ی BMI>. 3ٍیٖه فبوشٍٛٞبي ٔبٍّٚ آٖ ٖٞشٙي =

سَیٗ ٔشغیَٞبیی إز وٝ ثَاي ثٍَٕی ؿيبلی ىٍ ػٛأي٬ ٔيٍٛى    

ٌیيَى ٚ ثيبلا ٍفيشٗ آٖ ثيب افيِای٘ ٔٚيىلار       إشفبىٜ لَاٍ ٔی

. ىٍ >16،3=ٔشبثِٛیه ٚ َٔي ٚ ٔیَ لّجی ٭َٚليی َٕٞاٞيی ىاٍى   

ٍیٖييه  ،اي وييٝ اهیييَاً ىٍ ٕيي٦ق وٚييٍٛ ا٘ؼييبْ ٙييي ٦ٔبِٮييٝ

ی ٚ ؿيبلی َٔويِي ثيٝ    فبوشٍٛٞبیی ٔب٘ٙي ىیبثز، فٚبٍهٖٛ، ؿبل

ٌِاٍٗ ٙي. ىٍ كبِی وٝ  %6/53، %3/22، %6/26، %7/8سَسیت 

 ٦ٔبِٮٝسَ اُ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٔب ٙی٫ٛ ایٗ ٍیٖه فبوشٍٛٞب ثٖیبٍ دبییٗ

سٛا٘ي ثٝ ٭ّز ٙيیٜٛ ُ٘ييٌی هبٝيی ثبٙيي ويٝ      فٛق ثٛى وٝ ٔی

٘٪بٔیبٖ ىاٍ٘ي ٔب٘ٙي فٮبِیز ثي٘ی ٚ دَٞیِ اُ إشٮٕبَ ىهب٘یبر ٚ 

ثیٗ افَاى ٘٪بٔی وٕشيَ اُ ٕي٦ق ػبٔٮيٝ إيز.      ٔويٍٞب وٝ ىٍ

> ويٝ  1ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه سّفیمی اُ ؿٙي اهشلاَ ٔشبثِٛیه إز =

ثٝ ١ٚٛف ثب ٔمبٚٔز ثٝ اٖ٘يِٛیٗ ىٍ اٍسجيب٣ إيز. ىٍ كمیميز     

ٕيٙيٍْ ٔشبثِٛیيه    ٔٮیبٍٞيبي ٔمبٚٔز ثٝ اٖ٘يِٛیٗ ثيب افيِای٘    

یبثيي ٙيىبیبر لّجيی ٭َٚليی ٚ ىیبثيز ثيب ٕيٙيٍْ        افِای٘ ٔيی 

 >.25،24ِیه ىٍ اٍسجب٣ ٖٞشٙي =ٔشبثٛ

فَاٚا٘ی ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیيه ىٍ   ATP-Шثَإبٓ ٔٮیبٍٞبي 

ػبٔٮٝ ایَا٘ی ىٍ كيبَ افيِای٘ إيز ایيٗ ٔیيِاٖ ىٍ ٔميبلار       

>. 26-17،28ٌِاٍٗ ٙييٜ إيز =   %3/50سب  %1/23ٔوشّف اُ 

اُ افَاى ٞیؾ ٍیٖه فيبوشٍٛي ثيَاي ٕيٙيٍْ     %29ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٔب 

ٍیٖه فيبوشٍٛ   2كيالُ  %5/38وٝ  ٔشبثِٛیه ٘ياٙشٙي ىٍ كبِی

 ATP-Шاُ ؿشَثييبُاٖ ٘یييِ ٥جييك ٔٮیبٍٞييبي  %2/5ىاٙييشٙي ٚ 

ٓ   ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ىاٙشٙي. ُا ٔيَسج٤ ثيب   ثب ایٙىٝ ٭ٛأيُ إيشَ

ٞبي ثي٘ی ثٖیبٍ ٙيیي ثب افِای٘ ٍیٖه كٛاىص ػًٙ ٚ فٮبِیز

لّجی َٕٞاٜ ٖٞشٙي أب ا٥لا٭بر ثيٕز آٔيٜ اُ دَٕيُٙ ٘٪يبٔی   

یٖه كٛاىص لّجی ٭َٚلی ىٍ ٘٪بٔیبٖ اُ ػبٔٮيٝ  ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍ

   ٗ إِّّيی  غیَ٘٪بٔی وٕشَ إز وٝ ایٗ یبفشٝ ٔب ثيب ٦ٔبِٮيبر ثيی

 >.29،3ٕٞوٛا٘ی ىاٙز =

ثٝ هب٥َ كٖبٓ ثٛىٖ ٔٚىلار لّجی ٚ ٭َٚليی، ؿشَثيبُاٖ   

ثَاي ٍیٖيه فبوشٍٛٞيبي لّجيی ٭َٚليی      ٍٚسیٗثبیي ثٝ ٍٝٛر 

 .غَثبٍَِي ثٚٛ٘ي
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‌ريغه‌فاوتَرّاي‌للثي‌عزٍلي‌ارتثاط‌هياى‌عي‌ٍ‌-2خذٍل 

 pٔمياٍ ٔبوٖیٕٓ ٔیٙیٕٓ ا٘لَاف اُ ٔٮیبٍ ٔیبٍ٘یٗ سٮياى ؿشَثبُاٖ ٕٗ 

 فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه

<30 14 6/9±110 6/9 90 120 

108/0 
40-30 41 4/13±3/118 4/13 95 145 

<40 41 4/15±3/118 4/15 90 160 

 160 90 14 3/117±14 96 ػ٬ٕ

 یهفٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛ

<30 14 2/6±74 2/6 60 80 

038/0 
40-30 41 7/10±5/81 7/10 70 110 

<40 41 7/14±7/83 7/14 60 120 

 120 60 4/12 3/81±4/12 96 ػ٬ٕ

BMI 

<30 14 3/3±8/22 3/3 9/16 5/30 

001/0 
40-30 41 3736/26 73056/2 20 1/33 

<40 41 1/3±6/25 1/3 4/17 7/30 

 1/33 9/16 2/3 5/25±2/3 96 ػ٬ٕ

 ىٍٚ وَٕ

<30 14 6/9±3/90 6/9 70 106 

043/0 
40-30 41 9/8±2/97 9/8 74 115 

<40 41 8/8±2/94 8/8 74 114 

 115 70 2/9 9/94±2/9 96 ػ٬ٕ

 ٖ٘جز ىٍٚ وَٕ ثٝ ىٍٚ ثبٕٗ

<30 14 04/0±88/0 04/0 01/0 81/0 025/0 

40-30 41 05/0±92/0 05/0 0 78/0 

<40 41 05/0±93/0 05/0 0 77/0 

 77/0 0 05/0 92/0±05/0 96 ػ٬ٕ

 ٌّیٖیَیيسَي

<30 14 6/36±1/91 6/36 52 169 007/0 

40-30 41 6/64±4/144 6/64 68 312 

<40 41 6/46±9/124 6/46 52 225 

 312 52 4/56 3/128±4/56 96 ػ٬ٕ

 وّٖشََٚ سبْ َْٕ

<30 14 4/43±3/176 4/43 111 230 04/0 

40-30 41 2/44±7/188 2/44 110 321 

<40 41 1/45±7/207 1/45 125 339 

 339 110 6/45 195±6/45 96 ػ٬ٕ

LDL 
 

<30 14 9/33±6/106 9/33 45 150 318/0 

40-30 41 5/29±4/110 5/29 35 168 

<40 41 3/29±65/118 3/29 50 188 

 188 35 1/30 3/113±1/30 96 ػ٬ٕ


DL 

<30 14 5/8±44 5/8 30 61 534/0 

40-30 41 7/13±4/44 7/13 20 103 

<40 41 9/15±6/47 9/15 29 86 

 103 20 1/14 7/45±1/14 96 ػ٬ٕ

 لٙيهٖٛ ٘بٙشب 

<30 14 8/13±1/90 8/13 76 131 477/0 

40-30 41 2/21±3/95 2/21 69 187 

<40 41 7/28±9/98 7/28 78 239 

 239 69 9/23 1/96±9/23 96 ػ٬ٕ
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 ّا‌تا‌ريغه‌فاوتَرّاي‌للثي‌عزٍليارتثاط‌هياى‌تعذاد‌پزػ‌-3خذٍل

 pٔمياٍ ٔبوٖیٕٓ ٔیٙیٕٓ ا٘لَاف اُ ٔٮیبٍ ٔیبٍ٘یٗ سٮياى ؿشَثبُاٖ ٕٗ 

 فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه

<50 27 8/114 8/12 90 140 

295/0 
100-50 31 1/116 13 90 150 

<100 38 120 5/15 95 160 

 160 90 14 3/117 96 ػ٬ٕ

 فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه

<50 27 8/77 6/9 60 100 

142/0 
100-50 31 1/81 12 60 110 

<100 38 9/83 14 65 120 

 120 60 4/12 3/81 96 ػ٬ٕ

BMI 

<50 27 24 3/3 9/16 5/30 

014/0 
100-50 31 3/26 9/2 9/20 1/33 

<100 38 9/25 9/2 4/17 1/31 

 1/33 9/16 2/3 5/25 96 ػ٬ٕ

 ىٍٚ وَٕ

<50 27 8/92 8/9 70 106 

045/0 
100-50 31 3/98 1/9 84 115 

<100 38 7/93 4/8 74 110 

 115 70 2/9 9/94 96 ػ٬ٕ

 ٖ٘جز ىٍٚ وَٕ ثٝ ىٍٚ ثبٕٗ

<50 27 89/0 05/0 01/0 77/0 001/0> 

100-50 31 95/0 06/0 01/0 84/0 

<100 38 90/0 04/0 00/0 78/0 

 77/0 00/0 05/0 92/0 96 ػ٬ٕ

 ٌّیٖیَیيسَي

<50 27 3/100 6/35 52 180 002/0 

100-50 31 9/151 7/56 63 271 

<100 38 129 2/60 52 312 

 312 52 4/56 3/128 96 ػ٬ٕ

 وّٖشََٚ سبْ َْٕ

<50 27 181 3/40 111 252 119/0 

100-50 31 5/205 2/40 110 339 

<100 38 4/196 4/51 129 321 

 339 110 6/45 195 96 ػ٬ٕ

LDL 
 

<50 27 6/109 1/30 45 166 820/0 

100-50 31 1/120 8/19 80 163 

<100 38 5/110 3/63 35 188 

 188 35 1/30 36/113 96 ػ٬ٕ

HDL 

<50 27 1/45 7/10 30 86 548/0 

100-50 31 9/47 1/13 33 86 

<100 38 2/44 8/16 20 103 

 103 20 1/14 7/45 96 ػ٬ٕ

 لٙيهٖٛ ٘بٙشب 

<50 27 1/93 2/20 71 187 671/0 

100-50 31 7/98 8/28 72 239 

<100 38 96 1/22 69 194 

 239 69 8/23 1/96 96 ػ٬ٕ
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