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Abstract 

Background and aims: Upper Crossed Syndrome (UCS) is a postural 

imbalance that leads to abnormal patterns in joints and soft tissues. 

This study aimed to compare neck and shoulder pain, as well as 

scapulohumeral rhythm, in female students with and without UCS. 

Methods: In this causal-comparative study, 60 female students aged 10-

12 years from Khalkhal city, during the academic year 2022-2023, 

were selected as the research sample and screened using a posture 

assessment grid. Based on quantitative physical assessments, 

participants were divided into two groups: healthy (n=30) and UCS 

(n=30). Forward head and shoulder angles were evaluated using 

photographic analysis, kyphosis angle was measured with the 

Goniometer-pro app, pain index by Visual Analog Scale (VAS), and 

scapulohumeral rhythm was assessed using the Lateral Scapular 

Slide Test (LSST). 

Results: The findings revealed significant differences in neck pain, 

shoulder pain, and scapulohumeral rhythm between students with 

UCS and healthy subjects (p < 0.05). 

Conclusion: UCS is associated with increased neck and shoulder pain 

and disrupted scapulohumeral rhythm. Therefore, implementing 

corrective interventions and preventive programs is recommended for 

students at risk of postural abnormalities and impaired 

musculoskeletal function. 
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Introduction 

Upper Crossed Syndrome (UCS) is a common 

musculoskeletal condition characterized by a 

distinctive pattern of muscle imbalances around 

the neck and upper back region. Specifically, UCS 

involves tightness in the upper trapezius and 

scapular muscles on the back (dorsal side) 

intersecting with tight pectoralis major and minor 

muscles on the front (ventral side). Concurrently, 

this tightness is accompanied by weakness of the 

deep neck flexors in the front of the neck and 

weakness of the middle and lower trapezius 

muscles in the upper back [6]. This combination 

of muscle tightness and weakness leads to 

maladaptive postural changes and abnormal joint 

mechanics. Clinically, UCS manifests as a 

forward head posture, an exaggerated cervical 

(neck) curve, increased thoracic kyphosis, 

scapular protraction (where the shoulder blades 

move forward), and winging of the scapula [7]. 

UCS is notably prevalent among children and 

adolescents, particularly students, due to their 

prolonged periods of poor posture often associated 

with studying, screen use, or inadequate 

ergonomic settings. Despite its frequent 

occurrence, there remains a significant gap in 

comprehensive studies examining the full 

spectrum of complications stemming from UCS. 

These complications may include chronic neck 

and shoulder pain, altered scapular positioning, 

changes in the kinematics of shoulder movement, 

and disruptions to the scapulohumeral rhythm—

the coordinated movement between the scapula 

(shoulder blade) and the humerus (upper arm 

bone). 

Given the importance of shoulder function in 

daily activities and sports, understanding the 

impact of UCS on pain and scapular mechanics is 

critical. The present study aimed to address this 

gap by comparing neck and shoulder pain levels, 

as well as scapulohumeral rhythm, between 

female students diagnosed with UCS and those 

without postural abnormalities.  

Methods 

This study employed a causal-comparative 

design to investigate differences between two 

groups of female students: those with UCS and 

healthy controls. Conducted during the 2022-2023 

academic year in Khalkhal city, 60 female 

students aged between 10 and 12 years were 

recruited as participants. 

Initial screening involved a postural 

assessment using a posture assessment grid [18] to 

identify abnormalities consistent with UCS. Based 

on physical examination and objective 

measurements, participants were divided equally 

into two groups: 30 students exhibiting signs of 

UCS and 30 healthy controls without postural 

deficits. 

Postural assessment involved detailed 

photographic analysis to measure forward head 

posture and shoulder angles [20]. Specific angle 

thresholds were used to define UCS: forward head 

angles greater than 46 degrees and round shoulder 

angles greater than 52 degrees were considered 

indicative of abnormal posture [16]. The 

photographic analysis software used for this task 

had been previously validated with confirmed 

reliability and accuracy [21], ensuring dependable 

measurement of anatomical angles. 

Additionally, the degree of thoracic kyphosis 

was measured using a professional goniometer 

program [22]. Kyphosis was defined as a thoracic 

curvature angle exceeding 42 degrees [16]. Prior 

reliability studies of the measurement tool 

reported excellent intra-rater (ICC=0.88) and 

inter-rater reliability (ICC=0.91), supporting its 

use in clinical research settings [22]. 

To evaluate neck and shoulder pain intensity, a 

Visual Analog Scale (VAS) was administered 

where participants rated their pain on a continuum 

from 0 (no pain) to 10 (worst imaginable pain) 

separately for the neck and shoulder regions. The 

VAS has shown adequate validity (0.70) and high 

reliability (0.97) for pain assessment in similar 

populations [23, 24]. 

Assessment of scapulohumeral rhythm was 
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performed using the Lateral Scapular Slide Test 

(LSST). This involved measuring the distance 

from the vertebral column to the inferior angle of 

both the dominant and non-dominant scapulae at 

three arm positions: neutral (0 degrees), 45 

degrees, and 90 degrees of shoulder abduction. 

Measurements were taken using a tape measure, 

providing a quantifiable method for comparing 

scapular positioning and movement between 

participants [28]. The LSST test has demonstrated 

good reliability, with intragroup correlation 

coefficients ranging from 0.91 to 0.92, and is 

widely accepted for clinical evaluation of scapular 

dyskinesis [28]. 

Statistical analysis was conducted using SPSS 

software, version 26. Independent t-tests 

compared the differences in pain scores and 

scapular distances between the UCS and control 

groups at a significance level of 0.05. 

Results 

Analysis of the collected data revealed 

significant differences between the UCS group 

and healthy controls in several key outcome 

measures. Students with UCS reported notably 

higher levels of pain in both the neck and shoulder 

regions while at rest compared to their healthy 

peers (p = 0.001). 

Furthermore, the scapular position as assessed 

by the LSST demonstrated significant 

abnormalities in the UCS group across all 

measured arm positions. At neutral (0 degrees), 45 

degrees, and 90 degrees of shoulder abduction, the 

distances between the scapulae and the vertebral 

column on both the dominant and non-dominant 

sides were consistently greater in students with 

UCS compared to the healthy group (p-values 

ranging from 0.001 to 0.013). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study clearly demonstrate 

that female students with UCS experience 

significantly more neck and shoulder pain than 

those without postural abnormalities. This 

reinforces the hypothesis that muscle imbalances 

intrinsic to UCS contribute to musculoskeletal 

pain even at rest, supporting the observations 

reported in similar studies by Amiri et al., Ghaffar 

et al., and Jaideep et al. [29, 31, 32]. 

Additionally, the impaired scapulohumeral 

rhythm observed in UCS-affected students 

indicates altered scapular movement patterns 

during arm elevation, a finding consistent with 

prior research by Das et al., Ghafouri et al., and 

Khosravi et al. [15, 16, 33]. Proper 

scapulohumeral rhythm is essential for efficient 

shoulder biomechanics, preventing injuries, and 

maintaining functional upper limb mobility. 

Disruption in this rhythm may therefore 

predispose students to further musculoskeletal 

dysfunctions. 

Mechanistically, UCS creates a vicious cycle: 

muscle imbalances increase tension and fatigue in 

affected muscles, resulting in pain, reduced range 

of motion, and abnormal movement patterns. Over 

time, these changes may instigate degenerative 

joint changes and chronic disability if left 

unaddressed. 

Given these insights, early identification and 

intervention for UCS in school-aged children is 

vital. This study suggests that trainers, physical 

education teachers, healthcare providers, and 

parents should collaborate to implement 

corrective exercise programs aimed at 

strengthening weak muscles, stretching tight 

muscles, and improving postural alignment. Such 

programs could help prevent the development or 

progression of UCS and its associated 

complications, ultimately promoting better 

musculoskeletal health and quality of life in 

young populations. 

Ethical Considerations 

Informed consent was obtained from the 

parents or guardians of all participants prior to 

enrollment in the study. The research objectives 

were clearly explained, and parents were assured 

that the evaluation methods posed no risk to their 

children. Confidentiality of participants’ personal 

information was maintained throughout the study. 
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 آهَزاى دختر  در داًص ییبازٍ یکتف تنیدرد ٍ ر سِیهقا

 یبا ٍ بذٍى سٌذرٍم هتقاطع فَقاً

 ،1رٍزجبُیف ًسب یعل هحود نیابراّ ،1یخسرٍ زّرا

 2رٍزجبُیف بیً َىیّوب یهرتض

 چکیده

 یاس . ک ِ س بب ب شٍص الرَّ ا      یًاٌّداس (UCS) یسٌذسٍم هتقاعغ قَقاً زهیٌِ ٍ اّداف:

گ شدى ٍ   ِی  دسد ًاح سِی  ّذا اص پژٍّص حاضش، هقاگشدد یًشم ه یّا ًاهٌاسب دس هفاغل ٍ باق.

 بَد  UCSآهَصاى دختش با ٍ بذٍى  دس داًص ییباصٍ یکتف تنیضاًِ ٍ س

سالِ ضْش  03-0۰آهَصاى دختش  داًص يیحاضش، اص ب یا سِیهقا -یدس پژٍّص ػل بررسی: رٍش

اًتخا  ٍ با استفادُ اص  قیًفش بِ ػٌَاى ًوًَِ تحق 03، تؼذاد 0230-023۰ یلیخلخال دس سال تحػ

ً  .یٍض ؼ  یکو    یّا یابیضذًذ ٍ پس اص اسص یغشبالرش یغفحِ ضغشًد دس دٍ گ شٍُ س الن    ،یب ذ

سش بِ خلَ ٍ ضاًِ بِ خلَ با استفادُ  ِیضذًذ  صاٍ نیًفش( تقس 03) UCSگشٍُ هبتلا بِ  ًٍفش(  03)

 اسی  ، ض اخع دسد تَس ظ هق  یا حشقِ اهتشیبا استفادُ اص گًَ کیفَص ِیصاٍ ،یبشداس اص سٍش ػکس

 (LSST)اس تخَاى کت      یتَسظ آصهَى حشک . خ اًب   ییباصٍ یکتف تنیس ٍ (VAS)دسد  یبػش

 قشاس گشقتٌذ  یابیهَسد اسص

ٍ  یکتف تنیگشدى، دسد ضاًِ ٍ س ِیدسد ًاح يیًطاى داد ب حیًتا ّب: یبفتِ آه َصاى   دس داً ص  ییب اص

 ( >p 35/3ٍخَد داسد ) یداس یٍ اقشاد سالن تفاٍت هؼٌ UCSهبتلا بِ 

ب ش   گ شدد؛  یه ییباصٍ یکتف تنیگشدى ٍ ضاًِ ٍ اختلال دس س ِیسبب دسد ًاح UCS گیری: ًتیجِ

آه َصاى   داً ص  یبشا یتیت ٍضؼاص ٍقَع اختلا  یشیطریٍ پ یاغلاح یّا اساس، اسائِ بشًاهِ يیا

  ضَد یه طٌْادیًاهٌاسب بذى ّستٌذ، پ یشیپز ٍ ضکل یقاهت یّا یکِ هستؼذ ًاٌّداس

 یّدب  یکَدکدبى، ًبٌّجدبر   فدَز، یک ،یتیدرد، هفص  ضدبًِ، تعدبدو ٍضدع   کلوبت کلیدی: 

 یعضلاً-یاسکلت

 (01، هسلسل 0414بْار ، اٍل، شوارُ ّفتن)سال بیست ٍ  سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي

 ًَع هقالِ:

 یقیهقالِ تحق

 

 تاریخچِ هقالِ:

 12/8/1403 دریافت:

 ‌5/10/1403ٍیزایص:

 ‌17/10/1403پذیزش:

‌‌16/1/1404:اًتطار

زاٶك٧سٺ‌‌،یٸ‌حط٦بر‌انلاح‌یٸضظق‌یٹٮٹغیعی٪طٸٺ‌ٞ‌.1
 طاٴیا‌ٻ،یاضٸٲ‌ٻ،یزاٶك٫بٺ‌اضٸٲ‌،یٖٯٹٰ‌ٸضظق

سٽطاٴ،‌‌بٴ،یزاٶك٫بٺ‌ٞطټٷ‌٫،یثسٶ‌زی٪طٸٺ‌آٲٹظـ‌سطث.‌2
 طاٴیا
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 هقدهِ

ٲرشٯ ٝ‌‌‌یټب‌ثرف‌یٶؿج‌یٳبټٷ٫ټٲُٯٹة،‌ٸيٗیز‌ثسٶی‌

زض‌‌یًٖ لاٶ‌‌یټ ب‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌٦ ٻ‌‌َ ٹضی‌‌ث ٻ‌اؾز.‌‌٫طی٧سی‌ثسٴ‌ثب

ٸ‌زضز‌ٸ‌ح سا٦ظط‌‌‌یزض‌ح سا٢٭‌ذؿ ش‌‌‌٫حس‌ذ ٹز‌ٸ‌ث سٴ‌‌‌ٵی٦ٳشط

اظ‌ٸيٗیز‌زٮرٹاٺ‌٢بٲشی‌ٶٻ‌٣ٞ ٍ‌‌‌ٜاٶحطا‌.>1=‌ذٹز‌اؾز‌یی٦بضا

اظ‌ٮحبِ‌ْبټطی‌ٶبذٹقبیٷس‌اؾز،‌ثٯ٧ٻ‌ثط‌٦بضایی‌ًٖلار‌س ؤطیط‌‌

‌٦ٻ‌ٵاٶطغی‌ٸ‌ٲٽٳشط‌ای‌ٜٲٷٟی‌٪صاقشٻ‌ٸ‌ٲٷؼط‌ثٻ‌اٞعایف‌ٲهط

ٸ‌ث  طٸظ‌ًٖ  لاٶی‌-اؾ  ٧ٯشیټ  بی‌‌ٞ  طز‌ضا‌ٲؿ  شٗس‌آؾ  یت‌‌

ټبی‌‌ٲیعاٴ‌قیٹٔ‌ٶبټٷؼبضی‌.>2=‌٦ٷس‌ټبی‌ٸيٗیشی‌ٲی‌ٶبټٷؼبضی

ثبلاؾ ز،‌‌‌ؾ ب15‌‌٬س ب‌‌‌11آٲ ٹظاٴ‌‌‌ًٖلاٶی‌زض‌زاٶ ف‌-اؾ٧ٯشی

زض‌.‌>3=اؾز‌‌%10ٸ‌٦یٟٹظ‌‌%٦83/9ٻ‌قیٹٔ‌ؾط‌ثٻ‌ػٯٹ‌‌َٹضی‌ثٻ

٪ طز‌ٸ‌‌‌ٻټ بی‌ق بٶ‌‌‌ٲی عاٴ‌ق یٹٔ‌ٶبټٷؼ بضی‌‌‌‌ی‌٥ثطضؾی‌زی٫ط

‌ث ٻ‌‌ؾ ب12‌‌٬س ب‌‌‌10ټبی‌ػٯٹسط‌اظ‌حس‌َجیٗی‌زض‌٦ٹز٦ بٴ‌‌‌قبٶٻ

زض‌ٶشیؼٻ‌‌آٲٹظاٴ‌زاٶف.‌>4=‌اؾز‌٪عاضـ‌قسٺ‌%61ٸ‌‌56سطسیت‌

ٖٹاٲٯی‌ٶٓیط‌٣ٞط‌حط٦شی،‌ٲٷبؾت‌ٶجٹزٴ‌ٲیع‌ٸ‌ٶیٳ٧ز‌ٲ ساضؼ‌‌

ٲ سر‌زض‌‌‌دكشی،‌ٶكؿ شٵ‌َ ٹلاٶی‌‌‌ٹٮٻآٲٹظاٴ،‌ٸظٴ‌‌٦ثب‌٢س‌زاٶف

زض‌ٲٗ طو‌‌ټ بی‌ٸی سیٹیی‌‌‌‌ٸ‌ؾ ط٪طٲی‌‌،‌ٲٹثبی ٭‌٦ٷبض‌سٯٹیعیٹٴ

ټ  بی‌ٸي  ٗیشی‌اظ‌ػٳٯ  ٻ‌ؾ  ٷسضٸٰ‌ٲش٣  بَٕ‌ٞٹ٢  بٶی‌‌ٶبټٷؼ  بضی

(UCS)
ٖ سٰ‌‌ضا‌ٶٹٖی‌اٮ٫ٹی‌‌2‌UCSػبٶسا.‌>5=٪یطٶس‌‌٢طاض‌ٲی‌1

ث ٻ‌ٖٷ ٹاٴ‌ؾ ٷسضٸ٦‌‌‌‌ٰ ٻ‌‌‌سٗبز‌٬ًٖلاٶی‌ٲٗطٞ ی‌٦ طزٺ‌اؾ ز‌‌‌

ٶی ع‌ٶبٲی سٺ‌‌‌‌3ای‌دطٸ٪عیٳب‌٬یب‌ؾ ٷسضٸٰ‌ٲش٣ ب٦‌َٕٳطثٷ س‌ق بٶٻ‌‌‌‌

ای‌ٸ‌‌شٸظٶ٣ ٻ‌ٻ‌ؾ ٟشی‌ثر ف‌ٞٹ٢ بٶی‌ًٖ ٯ‌‌‌‌‌٦ ٻ‌زض‌آٴ‌قٹز‌‌ٲی

ث عض‌٨ٸ‌‌‌ای‌ای‌زض‌ؾٳز‌دكشی‌ثب‌ؾ ٟشی‌ًٖ لار‌ؾ یٷٻ‌‌‌‌٪ٹقٻ

ټ بی‌ٖٳ٣ ی‌‌‌‌٦ٷٷ سٺ‌‌ي ٗٝ‌ذ ٱ‌‌ټٳچٷیٵ‌٦ٹچ‌٥ٲش٣بَٕ‌اؾز.‌

ٻ‌٪طزٴ‌زض‌ؾٳز‌ػٯٹ‌ثب‌ي ٗٝ‌ثر ف‌ٲی بٶی‌ٸ‌سحش بٶی‌ًٖ ٯ‌‌‌‌‌

‌UCSزض‌‌یذبن ‌‌یشیٸيٗ‌طاریی.‌سٛ>6=‌ای‌ٲش٣بَٕ‌اؾز‌شٸظٶ٣ٻ

‌فیؾ ط‌ث ٻ‌ػٯ ٹ،‌اٞ عا‌‌‌‌‌زیٸيٗٺ‌طٶسیقسٺ‌اؾز‌٦ٻ‌زض‌ثط٪‌سٺیز

ث بلا‌آٲ سٺ‌ٸ‌ث ٻ‌ټ ٱ‌‌‌‌‌‌یټ ب‌‌ق بٶٻ‌ی،‌دكش‌٦یٟٹظٸ‌‌یٮٹضزٸظ‌٪طزٶ

قسٴ‌ٸ‌ثبٮساض‌‌زٸض‌بیٸ‌چطذف‌‌(ټب‌قسٺ‌)دطٸسط٦كٵ‌٦ش٥‌ٝیٶعز

                                                 
1. Upper Crossed Syndrome 
2. Janda 

3. Shoulder Girdle Crossed Syndrome 

ایٵ‌اٮ٫ٹی‌ٖسٰ‌سٗبز‌٬ًٖ لاٶی‌ثبٖ ض‌‌‌.‌>7=‌اؾز‌ټب‌قسٴ‌٦شٝ

ٺ‌ؾ طی،‌ٲٽ ط‌‌‌د ؽ‌-ٸیػٺ‌زض‌ٲٟبن٭‌اَٯؿ ی‌‌ثٻ‌اذشلا‌٬ٖٳٯ٧طز

ای،‌ٲٟه  ٭‌‌ؾ  یٷٻ-ٲٟه  ٭‌٪طزٶ  ی،‌چٽ  بضٰ‌ٸ‌د  ٷؼٱ‌٪  طزٴ‌

‌٦یٟ ٹظ‌‌.>6=‌قٹز‌ٲی‌ټبی‌چٽبض‌ٸ‌دٷغ‌دكشی‌٪ٯٷٹټٹٲطا‌٬ٸ‌ٲٽطٺ

زض‌‌ٻٶقبٲٟه٭‌‌٥یٹٲ٧بٶیزض‌ث‌ی‌٦ٻطاسییٸ‌سٛ‌یٗیطَجیٚ‌یا‌ٷٻیؾ

UCSٲٷؼ ط‌‌‌ٷٻیقبٶٻ‌ٸ‌٢ٟؿ ٻ‌ؾ ‌‌‌ٻیثٻ‌زضز‌ٶبح‌آیس‌ثٻ‌ٸػٹز‌ٲی‌

ػٯ ٹ‌زض‌ای ٵ‌‌‌‌اظ‌َطٞ ی‌ث ٻ‌زٮی ٭‌ٸي ٗیز‌ؾ طثٻ‌‌‌‌‌‌.>8=‌ق ٹز‌‌ٲی

اٖٳب‌٬قسٺ،‌سٗبز‌‌٬٪طزٴ‌ٻیٶبح‌یټب‌ثط‌ٲٽطٺ‌یايبٞ‌ثبضؾٷسضٸٰ،‌

زضز‌٪ طزٴ‌ٸ‌‌،‌زض‌ؾ ط‌‌یثبٖض‌زضز‌اضػبٖ‌ٸ‌ٸيٗیز‌ؾط‌ٲرش٭‌ٸ

‌.>9=٪طزز‌‌یٲزضز‌زض‌ٶبحیٻ‌‌٥ٞ

‌٦شٝ‌زض‌ٞٗبٮیز‌َجیٗی‌ق بٶٻ‌٦ بٲلا ‌‌اؾشرٹاٴ‌ٶ٣ف‌اؾبؾی‌

دصیطٞشٻ‌قسٺ‌اؾز.‌سٹاٮی‌ٞطاذٹاٶی‌ًٖلار‌ٸ‌قسسی‌٦ٻ‌ټط٦ساٰ‌

اظ‌ًٖلار‌زض‌حیٵ‌حط٦ز‌زاضٶس،‌ثطای‌حط٦ز‌ټٳبټٷ٦‌٩شٝ‌ٸ‌

سٗبٲ٭‌٦یٷٳ بسی٧ی‌‌‌.ؾط‌اؾشرٹاٴ‌ثبظٸ‌ثؿیبض‌ٲٽٱ‌اؾز‌ثبلا‌ثطزٴ

ق ٹز‌‌‌ٶبٲی سٺ‌ٲ ی‌‌‌٦شٟی‌ثبظٸییثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ضیشٱ‌،‌ٸ‌ثبظٸ‌٦شٝثیٵ‌

ثٻ‌اظای‌ټط‌زٸ‌زضػٻ‌حط٦ ز‌‌،‌ثسا٦كٵ‌٦بٲ٭‌ثبظٸازض‌َی‌‌.>10=

‌ای‌٦شٟ ی‌ؾ یٷٻ‌‌،‌ی‌٥زضػٻ‌حط٦ ز‌زض‌ٲٟه ٭‌‌‌قبٶٻزض‌ٲٟه٭‌

ثسا٦ك ٵ‌ق بٶٻ،‌‌‌ازضػٻ‌‌‌180٪یطز.‌ثٻ‌ٖجبضر‌زی٫ط‌زض‌نٹضر‌ٲی

-٦شٟی‌زضػٻ‌زض‌ٲٟه٭‌60ٸ‌‌قبٶٻزضػٻ‌حط٦ز‌زض‌ٲٟه٭‌‌120

.‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌اضسجبٌ‌ٲش٣بث ٭‌ٲی بٴ‌‌‌>10=‌٪یطز‌نٹضر‌ٲی‌ای‌ؾیٷٻ

ټبی‌ٸيٗیشی‌ٲرشٯٝ‌زض‌ٶبحیٻ‌ی ‌٥چٽ بضٰ‌ٞٹ٢ بٶی‌‌‌‌‌ٷؼبضیٶبټ

ؾ شٹٴ‌‌‌زیزض‌ٸي ٗ‌‌طییس٦‌ٛٻ‌ټط٪ٹٶٻ‌زاٶشٓبض‌زاق‌سٹاٴ‌یٲثسٴ‌

ٝ‌‌یطی٢طاض٪‌زیزض‌ٸيٗ‌طیی٣ٞطار‌ثٻ‌سٛ ‌ٸ‌اذ شلا‌٬زض‌‌>11=‌٦ش 

ث طټٱ‌‌ث ٻ‌ٖج بضر‌زی٫ ط،‌‌‌‌‌.>12=ٲٷؼط‌ق ٹز‌‌‌٦شٟی‌ثبظٸیی‌شٱیض

ذٹضزٴ‌ایٵ‌ضیشٱ،‌ثٻ‌زٮی٭‌٦بټف‌یب‌اٞعایف‌ٲی عاٴ‌حط٦ ز‌زض‌‌‌

‌.>10=اٞشس‌‌اسٟب‌٠ٲی‌ای‌ؾیٷٻ-٦شٟییب‌‌قبٶٻٲٟبن٭‌

اټٳیز‌ٸيٗیز‌٢طاض٪یطی‌٦شٝ‌ضٸی‌٢ٟؿٻ‌ؾ یٷٻ‌ث ٻ‌ای ٵ‌‌‌‌

‌٦یٟ ٹظ‌زٮی٭‌اؾز‌٦ٻ‌سٛییط‌ٸيٗیز‌ٶطٲب‌٬آٴ‌ٲٹػ ت‌اٞ عایف‌‌‌

‌٦ش ٝ‌ٸ‌ؾ یٷٻ‌‌حی ٻ‌‌ر‌ٶبلا‌٬ثیٹٲ٧ بٶی٧ی‌زض‌ًٖ ‌‌لادكشی،‌اذش

سٛییط‌زض‌سطسی ت‌حط٦ بر‌اٶ ساٰ‌ٞٹ٢ بٶی،‌٦ بټف‌ًٞ بی‌‌‌‌‌‌‌،‌>13=

ر‌ر‌حط٦ش ی‌ٸ‌ټٳچٷ یٵ‌اذ شلالا‌‌‌ثطٸظ‌اذ شلالا‌،‌آ٦طٸٲیب‌٬ؾبة

ٸا٢ٕ،‌ٶبسٹاٶی‌٦شٝ‌زض‌حٟ ّ‌ٸي ٗیز‌ٸ‌‌‌‌زض.‌قٹز‌ٲٟه٭‌قبٶٻ‌ٲی



 (01، هسلسل 0414بْار ، اٍل، شوارُ ّفتن)سال بیست ٍ  اجْاى ًاهدر ٍ ذادهت، اشْذاب ادارُ/  اٌیس بيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ

97 

ر‌ٲ طسجٍ،‌ٲٹػ ت‌‌‌لازض‌اضسجبَف‌ثب‌ٲٟه٭‌قبٶٻ‌ٸ‌ًٖ‌اذشلا٬

‌٦ ٻ‌‌ټٳچٷبٴ‌.>14=‌قس‌ذٹاټس‌ٚیطٶطٲب‌٬ٸيٗیز‌ثسٶی‌آؾیت‌یب

‌ٖٳٯ٧طز‌ثیٵ ٦ٻ‌زازٶس‌ٶكبٴ‌ذٹز‌دػٸټف‌زض‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٟٚٹضی

‌زض‌٪ٯٷٹټ ٹٲطا‌‌٬ٲٟه٭‌اذشلالار‌ثب‌سٷٻ‌ٸ‌٪طزٴ‌قبٶٻ،‌ًٖلار

‌UCS‌‌ٜثسٸٴ‌ٸ‌ثب‌ٶٓبٲیبٴ ‌.>15=‌زاضز‌ٸػ ٹز‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌اذ شلا

‌ث سٸٴ‌‌ٸ‌ث ب‌‌زذش طاٴ‌‌ضٸی‌٦ ٻ‌‌ٶی ع‌‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ذؿطٸی‌ٲُبٮٗٻ

UCSزذش طاٴ‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌ؾبٮٱ‌زذشطاٴ‌زاز‌ٶكبٴ‌٪طٞز،‌نٹضر‌‌

‌ح ؽ‌‌ٸ‌بی ‌دٹ‌سٗ بز‌‌٬،ؿ شب‌یا‌سٗبز‌٬یطټبیٲشٛ‌زض‌ؾٷسضٸٰ‌زاضای

‌ث طٸظ‌‌ٸا٢ٕ،‌زض‌.>16=‌زاقشٷس‌ثٽشطی‌ٸيٗیز‌قبٶٻ‌ٲٟه٭‌یٖٳ٣

‌زض‌آٲ سٺ‌‌ٸػ ٹز‌‌ثٻ‌طارییسٛ‌آٴ‌زٶجب‌٬ثٻ‌ٸ‌ٲٹي٥‌ٕی‌زض‌اذشلا٬

‌اٮٗٳ  ٭‌٧ٖ  ؽ‌٥ی  ‌١ی  َط‌اظ‌ٻ،ی  ٶبح‌آٴ‌ًٖ  لار‌ٸ‌ٲٟبن  ٭

‌ٸ‌ٲٟبن ٭‌‌ث ط‌‌ٸ‌ق ٹز‌‌یٲ‌ٲٷش٣٭‌ثسٴ‌٫طیز‌یٶٹاح‌ثٻ‌یا‌طٺیظٶؼ

‌زٮی ٭‌‌ثٻ‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌زض‌.>12=‌ز٪صاض‌ٲی‌طیسؤط‌ٲرشٯٝ‌ًٖلار

ٍ‌‌ٸي ٗیز‌‌ٸ‌ثٹزٴ‌َٹلاٶی ‌اظ‌س٧ طاضی‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ٸ‌ٶكؿ شٵ‌‌ٚٯ 

‌زض‌ًٖ لار‌‌سٗ بز‌‌٬ذ ٹضزٴ‌‌ټ ٱ‌‌ث ٻ‌‌احشٳب‌٬ٞٹ٢بٶی،‌ټبی‌اٶساٰ

‌ؾ جت‌‌ضٸز‌ٲ ی‌‌٪ٳ بٴ‌‌٦ ٻ‌‌زاضز‌ٸػ ٹز‌‌ث سٴ‌‌ٞٹ٢ بٶی‌‌چٽبضٰ‌ی٥

‌ث ٻ‌‌سٹػ ٻ‌‌ث ب‌‌ق ٹز.‌‌ٶٹاحی‌ایٵ‌زض‌زضز‌ٸ‌ًٖلاٶی‌سٷف‌اٞعایف

‌ٸی ػٺ‌‌ث ٻ‌‌ٞٹ٢ بٶی‌‌اٶساٰ‌ټبی‌ٶبټٷؼبضی‌قیٹٔ‌قسٺ‌ٖٷٹاٴ‌ٲُبٮت

UCSٶكبٴ‌دیكیٵ‌سح٣ی٣بر‌ثطضؾی‌اؾز.‌ثبلا‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌زض‌‌

ای ٵ‌‌‌ضٸی‌انلاحی‌ټبی‌دطٸس٧٭‌سؤطیط‌ٲُبٮٗبر‌ا٦ظط‌٦ٻ‌زټس‌ٲی

‌زض‌ای‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ضؾ س‌‌ٲ ی‌‌ٶٓ ط‌‌ث ٻ‌‌ٸ‌اٶ س‌‌٦طزٺ‌ثطضؾی‌ضا‌ؾٷسضٸٰ

‌ٸ‌ٲٹ٢ٗی ز‌‌سٛییط‌زضز،‌ػٳٯٻ‌اظ‌‌UCSاحشٳبٮی‌ٖٹاضو‌ذهٹل

‌ای‌ق بٶٻ‌‌٦ٳطثٷس‌حط٦بر‌زض‌اذشلا‌٬ٸ‌٦شٝ‌اؾشرٹاٴ‌٦یٷٳبسی٥

‌ث ب‌‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ضٸی‌ثبظٸیی‌٦شٟی‌ضیشٱ‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ثبظٸ‌اؾشرٹاٴ‌ٸ

‌ث ٻ‌‌حبي ط‌‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌ثٷبثطایٵ‌اؾز.‌ٶكسٺ‌اٶؼب‌UCS‌ٰثسٸٴ‌ٸ

‌ٸ‌ث ب‌‌زذش ط‌‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌زض‌ییث بظٸ‌‌ی٦شٟ‌شٱیض‌ٸ‌زضز‌ؿٻیٲ٣ب

‌قس.‌دطزاذشٻ‌ٞٹ٢بٶی‌ٲش٣بَٕ‌ؾٷسضٸٰ‌ثسٸٴ

 بررسی رٍش

‌ث ٹز‌‌یا‌ؿٻیٲ٣ب‌-یٖٯ‌ٶٹٔ‌اظ‌ٸ‌یٟیسٹن‌حبيط‌سح٣ی‌١ضٸـ

‌یآٲ بض‌‌ٻػبٲٗ ‌‌ق س.‌‌آٸضی‌ػٳٕ‌ی٦ٳ ‌نٹضر‌ثٻ‌آٴ‌ټبی‌زازٺ‌٦ٻ

‌زض‌ذٯرب‌٬قٽط‌ٻؾبٮ‌10-‌12زذشط‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ضا‌دػٸټف‌ایٵ

‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌حؼٱ‌حسا٢٭‌زازٶس.‌سك٧ی٭‌1401-‌1402سحهیٯی‌ؾب٬

‌اٞ  عاض‌ٶ  طٰ‌اظ‌َطی  ‌١اظ‌ٸ‌>17=‌٢جٯ  ی‌سح٣ی٣  بر‌اظ‌اؾ  شٟبزٺ‌ث  ب

G*Power‌(‌25/0اطط‌اٶساظٺ‌ٸ‌‌05/0یآٮٟب‌،‌95/0آظٲٹٴ‌سٹاٴ)‌

‌ث ٻ‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌سٗ ساز‌‌ای ٵ‌‌ق س.‌‌ثطآٸضز‌٪طٸٺ‌ټط‌زض‌ٶٟط‌‌30سٗساز

‌اظ‌دؽ‌ٸ‌دػٸټف‌ثٻ‌ٸضٸز‌ٲٗیبضټبی‌اؾبؼ‌ثط‌ٸ‌ټسٞٳٷس‌نٹضر

‌ٸ‌ٸاٮ  سیٵ‌اظ‌ضي  بیز‌اذ  ص‌ٸ‌دعق  ٧ی‌دطؾك  ٷبٲٻ‌س٧ٳی  ٭

‌اٶشربة‌زاٸَٯجبٴ‌ثیٵ‌اظ‌دػٸټف،‌زض‌قط٦ز‌ػٽز‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌٦ ٻ‌‌ق ُطٶؼی‌‌ن ٟحٻ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌سطسی ت‌‌ثسیٵ‌قسٶس.

‌زاضای‌ٸ‌اؾ ز‌‌ٲش ط‌‌‌2زض‌‌5/1اثٗبز‌ثب‌ق٧٭‌ٲؿشُی٭‌چٽبضچٹثی

‌ی ب‌‌ؾیٱ‌ٲظ٭‌ٶٹاضټبیی‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ٸ‌اؾز‌ٲٹاظی‌نبٜ‌دبیٻ‌زٸ

‌‌5يٯٕ‌ثٻ‌ټبیی‌ٲطثٕ‌ق٧٭‌ثٻ)‌ٲسضع‌قُطٶؼی‌نٹضر‌ثٻ‌َٷبة

‌‌UCSسؿ ز‌‌ػ بٶجی،‌‌ٶٳ بی‌‌اظ‌،اؾز‌قسٺ‌٦بزضثٷسی‌ٲشط(‌ؾبٶشی

‌ن ٟحٻ‌‌ضٸث طٸی‌‌ٲش طی‌‌‌4اٮ ی‌‌‌3ح سٸز‌‌زض‌٦ٻ‌آظٲٹٶ٫ط‌سٹؾٍ

‌ٸي ٗیز‌‌زض‌ٮج بؼ‌‌ح سا٢٭‌‌ث ب‌‌ټب‌آظٲٹزٶی‌.قس‌٪طٞشٻ‌ایؿشبز،‌ٲی

‌٪طٞشٷ س.‌‌٢طاض‌قُطٶؼی‌ٻنٟح‌دكز‌زض‌ثطټٷٻ‌دبی‌ثب‌ٸ‌ایؿشبزٺ

ٍ‌‌اظ‌دكشك بٴ‌‌ٸ‌ق بٶٻ‌‌٪طزٴ،‌ؾط،‌ٸيٗیز‌٦ٻ‌ټبیی‌آظٲٹزٶی ‌ذ 

‌ث ٹز،‌‌ق سٺ‌‌ذبضع‌قب٢ٹ٬(‌)ذٍ‌قُطٶؼی‌نٟحٻ‌ٲطػٕ‌ٖٳٹزی

‌٦ ٻ‌‌اٞ طازی‌‌ق ٧٭‌‌ث سیٵ‌‌قسٶس.‌زازٺ‌سكریم‌‌UCSثٻ‌ٲجشلا

‌ٶٟطٺ‌‌30ٺ٪طٸ‌زٸ‌زض‌ٸ‌قسٶس‌ػسا‌ؾبٮٱ‌اٞطاز‌اظ‌زاقشٷس‌ضا‌ؾٷسضٸٰ

‌اٞ طاز‌‌سره یم‌‌ػٽ ز‌‌ق سٶس.‌‌س٣ؿیٱ‌ؾٷسضٸٰ‌ثٻ‌ٲجشلا‌ٸ‌ؾبٮٱ

‌٢ ٹؼ‌‌ٸ‌ق بٶٻ‌‌ؾ ط،‌‌ٸيٗیز‌ی٦ٳ ‌ټبی‌اضظیبثی‌ؾٷسضٰ،‌ثٻ‌ٲجشلا

‌زض‌‌UCSث ٻ‌‌ٲطثٹٌ‌ٲٗیبضټبی‌زاضای‌اٞطاز‌ٸ‌٪طزیس‌اٶؼبٰ‌دكشی

‌٪طٞشٷس.‌٢طاض‌ٶبثٽٷؼبض‌٪طٸٺ

 زاٲٷ ٻ‌‌ثب‌زذشط‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌قبٲ٭‌سح٣ی‌١ثٻ‌ٸضٸز‌ٲٗیبضټبی

‌‌52اظ‌ثیك شط‌‌ػٯ ٹ‌‌ث ٻ‌‌)ق بٶٻ‌‌‌UCSٸػٹز‌ؾب‌12‌،٬سب‌‌10ؾٷی

‌زضػٻ(‌‌42اظ‌ثیكشط‌٦یٟٹظ‌ٸ‌زضػٻ‌‌46اظ‌ثیكشط‌ػٯٹ‌ثٻ‌ؾط‌زضػٻ،

‌ؾبث٣ٻ‌ٖسٰ‌،1ټبیذطٲٹثیٯیشی‌ثٻ‌اثشلا‌ٖسٰ‌ٸ‌ثٯٹ٘‌ثٻ‌ضؾیسٴ‌،>16=

‌ی ب‌‌ټ ب‌‌یٳ بض‌یث‌ٸػ ٹز‌‌ٖسٰ‌ٞٹ٢بٶی،‌اٶساٰ‌زض‌یػطاح‌ٸ‌یق٧ؿش٫

‌ٸ‌سح٣ی‌١زض‌زاٸَٯجبٶٻ‌قط٦ز‌،٣ٞطار‌ؾشٹٴ‌ٲبزضظازی‌اذشلالار

‌ثٹز.‌سح٣ی‌١َٹ‌٬زض‌سٳطیٷی‌یب‌ای‌ٲساذٯٻ‌ثطٶبٲٻ‌زض‌قط٦ز‌ٖسٰ

                                                 
1. Hypermobility 
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ٰ‌‌زض‌اٞ طاز‌‌ټٳ٧بضی‌ٖسٰ‌قبٲ٭‌سح٣ی‌١اظ‌ذطٸع‌ٲٗیبضټبی ‌اٶؼ ب

‌ثٹز.‌ٚیطٶطٲب‌٬ثسٶی‌سٹزٺ‌قبذم‌زاقشٵ‌ٸ‌ټب‌آظٲٹٴ‌نحیح

‌ټ ب‌‌یبثی ‌اضظ‌ٲٹضز‌زض‌لاظٰ‌حبریسٹي‌ټب،‌آظٲٹٴ‌اٶؼبٰ‌اظ‌٢ج٭

‌ټ بی‌‌یػ٪ ‌یٸ‌٪ی طی‌‌اٶ ساظٺ‌‌.قس‌اضائٻ‌ټب‌یآظٲٹزٶ‌ٸ‌ٸاٮسیٵ‌ثطای

‌ټبی‌اضظیبثی‌ٸ‌یثسٶ‌سٹزٺ‌قبذم‌ٸظٴ،‌٢س،‌قبٲ٭‌٥یآٶشطٸدٹٲشط

‌ٸضظق ی‌‌ؾ بٮٵ‌‌ی ‌‌٥زض‌یاذلا٢ ‌‌ان ٹ٦‌‌٬بٲ٭‌زیضٖب‌ثب‌ثٗسی

ّ‌‌ٸ‌ی٦ بٞ‌‌ٶ ٹض‌‌ٸ‌ٲٷبؾ ت‌‌یُ ‌یٲح‌یزٲ ب‌‌ثب‌ٸ‌ؾطدٹقیسٺ ‌حٟ 

ٰ‌‌ٶٓ ط‌‌ٲ ٹضز‌‌ټبی‌آظٲٹزٶی‌حًٹض‌ثب‌یثٽساقش‌ټبی‌دطٸس٧٭ ‌اٶؼ ب

‌ث ٻ‌‌ق بٶٻ‌‌ٸ‌٦یٟ ٹظ‌‌ػٯٹ،‌ثٻ‌ؾط‌یبیظٸا‌یطی٪‌اٶساظٺ‌یثطا‌٪طٞز.

‌ػٽ ز‌‌.ثٹزٶس‌دٹقف‌ثسٸٴ‌٦ٳط‌ثبلای‌ٶبحیٻ‌اظ‌ټب‌یآظٲٹزٶ‌ػٯٹ،

‌شب٬یؼیز‌یسطاظٸ‌اظ‌ٸظٴ‌ؾٷؼف‌یثطا‌،اؾشبزیٹٲشط‌اظ‌٢س‌یبثیاضظ

‌ث ط‌‌٦یٯٹ٪طٰ(‌)ثٻ‌ٸظٴ‌س٣ؿیٱ‌ثب‌یثسٶ‌سٹزٺ‌قبذم‌ٸ‌قس‌اؾشٟبزٺ

‌.قس‌ٲحبؾجٻ‌ٲشط(‌)ثٻ‌٢س‌ٲؼصٸض

‌ن ٟحٻ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌‌UCSثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌قٷبؾبیی‌اظ‌دؽ

‌قبٶٻ‌ػٯٹ،‌ثٻ‌ؾط‌ٻظاٸی‌ٶٓط‌اظ‌سح٣ی‌١ټبی‌ٶٳٹٶٻ‌،>18=‌قُطٶؼی

‌.>19=‌٪طٞشٷ س‌‌٢ طاض‌‌ی٦ٳ  ‌‌اضظیبثی‌ٲٹضز‌یدكش‌اٶحٷبی‌ٸ‌ػٯٹ‌ثٻ

‌ضٸـ‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌ػٯ ٹ،‌‌ث ٻ‌‌ق بٶٻ‌‌ٸ‌ػٯ ٹ‌‌ثٻ‌ؾط‌ظاٸیٻ‌ٲیعاٴ

‌ضٸـ‌ای ٵ‌‌(.‌1ق٧٭)‌قسٶس‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ثسٴ‌ٶیٳطخ‌٧ٖؿجطزاضی

‌ٲشٗ سز‌‌ټ بی‌‌دػٸټف‌زض‌ٸ‌ثٹزٺ‌ثطذٹضزاض‌ٲُٯٹثی‌س٧طاضدصیطی‌اظ

‌آٶ بسٹٲی٧ی‌‌ٶك بٶٻ‌‌ؾ ٻ‌‌اثش سا‌‌،ٲٷٓ ٹض‌‌ثسیٵ‌.اؾز‌قسٺ‌اؾشٟبزٺ

‌ټٳچٷیٵ،‌ٸ‌ضاؾز‌ؾٳز‌آ٦طٸٲیٹٴ‌ثطػؿش٫ی‌ٸ‌٪ٹـ‌سطا٪ٹؼ

‌ٮٷ  سٲبض‌٤ث  ب‌ٸ‌ٲك  رم‌ټٟ  شٱ‌٪طزٶ  ی‌ٲٽ  طٺ‌ذ  بضی‌ظائ  سٺ

‌ٲح ٭‌‌زض‌س ب‌‌ق س‌‌ذٹاؾ شٻ‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌اظ‌ؾذؽ‌.قس ٪صاضی‌ٶكبٶٻ

‌َ ٹضی‌‌ؾ بٶشیٳشطی(‌‌‌23ٞبن ٯٻ‌‌)زض‌زی ٹاض‌‌٦ٷ بض‌‌زض‌قسٺ‌یٵیسٗ

‌دبی ٻ‌‌ؾ ٻ‌‌آٶ٫بٺ،‌ثبقس.‌زیٹاض‌ؾٳز‌ثٻ‌ٸی‌چخ‌ثبظٸی‌٦ٻ‌ثبیؿشس

‌زض‌زاقز،‌٢طاض‌آٴ‌ضٸی‌ثط‌ٶیع‌زیؼیشب‌٬زٸضثیٵ‌٦ٻ‌٧ٖؿجطزاضی

‌ؾ ُح‌‌زض‌آٴ‌ٔاضسٟ ب‌‌ٸ‌٪طٞز‌٢طاض‌زیٹاض‌ؾبٶشیٳشطی‌‌265ٞبنٯٻ

‌آظٲ ٹزٶی‌‌اظ‌ق طایُی‌‌چٷیٵ‌زض‌.قس‌سٷٓیٱ‌آظٲٹزٶی‌ضاؾز‌قبٶٻ

‌ٶی ع‌‌ث بض‌‌ؾ ٻ‌‌ٸ‌ق سٺ‌‌ذ ٱ‌‌ػٯ ٹ‌‌ث ٻ‌‌ٲطسج ٻ‌‌ؾ ٻ‌‌سب‌قس‌ذٹاؾشٻ

‌ضاحز‌٦بٲلا ‌نٹضر‌ثٻ‌ؾذؽ‌ٸ‌ثجطز‌ؾط‌ثبلای‌ثٻ‌ضا‌ټبیف‌زؾز

‌ٶ٫ بٺ‌‌ٲ٣بث ٭،‌‌زی ٹاض‌‌ضٸی‌ضا‌ٞطيی‌ای‌ٶ٣ُٻ‌ٸ‌ایؿشبزٺ‌َجیٗی‌ٸ

‌ٲ٧ض،‌طبٶیٻ‌دٷغ‌اظ‌دؽ‌آظٲٹٶ٫ط‌ا١ٞ(.‌ضاؾشبی‌زض‌ټب‌)چكٱ‌ٶٳبیس

‌ٶٽبی ز‌‌زض‌.٦ طز‌‌ث سٴ‌‌ٶیٳ طخ‌‌ٶٳ بی‌‌اظ‌٧ٖ ؽ‌‌٪طٞشٵ‌ثٻ‌ا٢ساٰ

ٰ‌‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ٸ‌ٲٷش٣٭‌ضایبٶٻ‌ثٻ‌ٲص٦ٹض‌٧ٖؽ ‌،٦1یٷ ٹٸا‌‌اٞ عاض‌‌ٶ ط

‌‌ٸ‌سطا٪ٹؼ‌ٸان٭‌ذٍ‌ظاٸیٻ ‌ؾ ط‌‌)ظاٸیٻ‌ٖٳٹز‌ذٍ‌ثب‌ټٟشٱٲٽطٺ

ٍ‌‌ثب‌آ٦طٸٲیٹٴ‌ظائسٺ‌ٸ‌ٲٽطٺ‌ټٟشٱ‌ٸان٭‌ذٍ‌ظاٸیٻ‌ٸ‌ػٯٹ(‌ثٻ ‌ذ 

‌ظٸای بی‌‌.>20=‌٪طزی س‌‌٪ی طی‌‌اٶ ساظٺ‌‌ػٯ ٹ(‌‌ثٻ‌قبٶٻ‌)ظاٸیٻ‌ٖٳٹز

‌ث طای‌‌زضػٻ‌‌46اظ‌ثیكشط‌ٸ‌ػٯٹ‌ثٻ‌قبٶٻ‌ثطای‌زضػٻ‌‌52اظ‌ثیكشط

‌ق سٶس.‌‌ق ٷبذشٻ‌‌‌UCSزض‌ٶبټٷؼبضی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌>16=‌ػٯٹ‌ثٻ‌ؾط

‌.>21=‌اؾز ٪طٞشٻ‌٢طاض‌سؤییس‌ٲٹضز‌اٞعاض‌ٶطٰ‌ایٵ‌ضٸایی‌ٸ‌دبیبیی

‌2ای‌حطٞ ٻ‌‌٪ٹٶی بٲشط‌‌ٻثطٶبٲ ‌‌اظ‌٦یٟٹظ‌ظاٸیٻ‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ثطای

‌ٺٲٽ ط‌‌ٸ‌دك شی‌‌اٸ‌٬ٺٲٽ ط‌‌اثش سا‌‌(.‌2ق ٧٭‌)‌>22=‌ق س‌‌اؾشٟبزٺ

ٍ‌‌ثبلاسٷٻ‌دٹقف‌ثسٸٴ‌دكشی‌زٸاظزټٱ ‌ٲك رم‌‌آظٲ ٹٶ٫ط‌‌سٹؾ 

‌زض‌٦ ٻ‌‌قس‌ذٹاؾشٻ‌آظٲٹزٶی‌اظ‌یدكش‌اٸ‌٬ٲٽطٺ‌یبٞشٵ‌ثطای‌.قس

‌اٸ‌ٲٽ طٺ‌‌ٵیسط‌ثطػؿشٻ‌ٸ‌٦ٷس‌ذٱ‌ػٯٹ‌ثٻ‌ضا‌ؾطـ‌ایؿشبزٺ‌حبٮز

‌٦طزٴ‌ٮٳؽ‌ثب‌ٸ‌سا٦طزٺید‌ثٹزٺ‌ی٪طزٶ‌ٲٽطٺ‌ٵیٳټٟش‌ٲٽطٺ‌٦ٻ‌ضا

‌٦ ٻ‌‌ی٪طزٶ‌ټٟشٱ‌ٲٽطٺ‌اظ‌سط‌ٵییدب‌ٲٽطٺ‌اٶ٫كشبٴ،‌سٹؾٍ‌ټب‌ٲٽطٺ

‌ثطای‌ؾذؽ‌،قس‌یٲ‌یٖلاٲش٫صاض‌ثٹزٺ،‌یدكش‌ٲٽطٺ‌ٵیاٸٮ‌ټٳبٴ

‌٦ ٻ‌‌ق س‌‌یٲ ‌‌ذٹاؾ شٻ‌‌یٸ‌اظ‌یدك ش‌‌زٸاظزټ ٱ‌‌ٲٽطٺ‌٦طزٴ‌دیسا

‌ػٯٹ‌ثٻ‌ذٱ‌ٶیٳٻ‌حبٮز‌زض‌ٸ‌زازٺ‌٢طاض‌ٲیع‌ٮجٻ‌ضٸی‌ضا‌فیټب‌زؾز

‌ث ب‌‌ټٳعٲ بٴ‌‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌٦ٷس،‌ٲٷش٣٭‌فیټب‌زؾز‌ضٸی‌ثط‌ضا‌ٸظٶف

‌زٶجب‌٬ٸ‌قؿز‌اٶ٫كشبٴ‌ٶٹ‌٤ثب‌َطٜ‌زٸ‌زض‌زٸاظزټٱ‌زٶسٺ‌ٮٳؽ

ٰ‌‌ثبٞز‌زض‌٦ٻ‌ػبیی‌سب‌زاذ٭‌ٸ‌ثبلا‌ؾٳز‌ثٻ‌ٲؿیطقبٴ‌٦طزٴ ‌ٶ ط

‌٦ طزٴ‌‌ضؾ ٱ‌‌ث ب‌‌ٶ٣ُٻ‌ایٵ‌زض‌.>22=‌قس‌زٶجب‌٬،قٹٶس‌ٶبدسیس‌ثسٴ

‌ٸ‌٦ طزٺ‌‌ٸن ٭‌‌ټٱ‌ثٻ‌ضا‌زقؿ‌اٶ٫كز‌زٸ‌ٶٹ‌٤ٲؿش٣یٳی‌ذٍ

                                                 
1. Kinovea 

2. Goniometer-pro app 
 

‌ثشداسی‌ػىغ‌سٍؽ‌اص‌اػشفبدُ‌ثب‌خلَ‌ثِ‌ؿبًِ‌ٍ‌خلَ‌ػشثِ‌صاٍیِ‌گیشی‌اًذاصُ‌-1ؿىل
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‌یدك ش‌‌ٲٽطٺ‌ٵیزٸاظزټٳ‌ذبضی‌ظائسٺ‌یطی٢طاض٪‌ٲح٭‌،٦بض‌ٵیا‌ثب

‌ثبیؿشس،‌َجیٗی‌حبٮز‌زض‌قس‌ذٹاؾشٻ‌ٞطز‌اظ‌ؾذؽ‌.قس‌یٲ‌سٗییٵ

‌حبٮ ز‌‌زض‌ضا‌ثبظٸټ ب‌‌ٸ‌ثبق س‌‌ٲش ط‌‌ؾبٶشی‌‌15دبقٷٻ‌زٸ‌ثیٵ‌ٻٞبنٯ

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ق سٺ‌‌سٗی یٵ‌‌ٲٽ طٺ‌‌زٸ‌ٶ٫ٽ ساضز.‌‌زضػٻ‌‌90ٞٯ٧كٵ

‌اػ طای‌‌اظ‌د ؽ‌‌.>22=‌ق س‌‌ٲك رم‌‌اٶشٽبیی‌ٸ‌اثشسایی‌قبذم

‌دبییٵ‌ٸ‌ٲط٦عی‌٢ؿٳز‌اثشسا‌ټٹقٳٷس،‌٪ٹقی‌زض‌٪ٹٶیبٲشط‌ٻثطٶبٲ

‌‌ضٸی‌ٖٳٹز،‌نٹضر‌ثٻ‌ضا‌ټٹقٳٷس‌٪ٹقی اٸٮیٵ‌)‌اثشساییقبذم

‌دكشی ‌قس،‌ٲی‌ٮٳؽ‌ثطٶبٲٻ‌زض‌ؾجعضٶ‌٩ٻز٦ٳ‌ٸ‌زاقشٻ‌ٶ٫ٻ‌(ٲٽطٺ

‌ٺٲٽ ط‌‌ضٸی‌ضا‌ټٹق ٳٷس‌‌٪ٹق ی‌‌د بییٵ‌‌ٸ‌ٲط٦عی‌٢ؿٳز‌ؾذؽ

‌زض‌ق س.‌‌ٲ ی‌‌ظزٺ‌ؾ جعضٶ‌‌٩ٻز٦ٳ ‌‌ٸ‌زاق شٻ‌‌٫ٻٶ‌دكشیزٸاظزټٱ‌

‌ٖ سز‌‌٦ ٻ‌‌ق س‌‌طج ز‌‌ٖ سز‌‌زٸ‌ټٹق ٳٷس‌‌٪ٹق ی‌‌ضٸی‌ثط‌ٶٽبیز

‌اظ‌ثیكشط‌ٻظاٸی‌.>22=‌ثٹز‌دكشی‌٦یٟٹظ‌ٻظاٸی‌سٺزټٷ‌ٶكبٴ‌٦ٹچ٧شط

‌ث طای‌‌.>16=‌ٹزق ‌‌ٲ ی‌‌٪طٞش ٻ‌‌ٶٓط‌زض‌٦یٟٹظ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌زضػٻ‌42

‌ث   طای‌(r;81/0)‌ٖ   بٮی‌ټٳجؿ   ش٫ی‌٪ٹٶی   بٲشط،‌ادٯی٧یك   ٵ

‌اضظی  بة‌ث  یٵ‌اَٳیٷ  بٴ‌٢بثٯی  ز‌ٸ‌ICC;‌88/0ةاضظی  ب‌زضٸٴ

91/0;ICC22=‌قس‌حبن٭‌ظازٺ‌ٚٷی‌ٸ‌ٞطاٲطظی‌دػٸټف‌زض‌<.‌‌‌

‌اظ‌بټ‌آظٲٹزٶی‌قبٶٻ‌ٸ‌٪طزٴ‌ٶبحیٻ‌زضز‌قبذم‌اضظیبثی‌ػٽز

(VAS)‌زضز‌طیهث‌ٲ٣یبؼ
‌ذ‌VAS‌ٍ(.‌3ق٧٭)‌قس‌اؾشٟبزٺ‌1

‌زضز‌ثسٸٴ‌ٸاغٺ‌آٴ‌چخ‌اٶشٽبی‌زض‌٦ٻ‌اؾز‌ٲشطی‌ؾبٶشی‌‌10ا٣ٞی

‌ (‌10)ٖ سز‌‌‌زضز‌ثیكشطیٵ‌ٸاغٺ‌آٴ‌ضاؾز‌اٶشٽبی‌زض‌ٸ)ٖسز‌نٟط(

‌ای‌ٶ٣ُ ٻ‌‌٦ٻ‌قس‌ذٹاؾشٻ‌آظٲٹزٶی‌اظ‌اؾز.‌قسٺ‌زضع‌سهٹض‌٢بث٭

‌زضز‌ٲی عاٴ‌‌ثی بٶ٫ط‌‌٦ٻ‌اٶشٽب‌زٸ‌اٖساز‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ذٍ‌ایٵ‌ضٸی‌ضا

                                                 
1. Visual Analog Scale 

‌زؾ ز‌‌ث ٻ‌‌ٖسز‌ٸ‌ثعٶس‌ٖلاٲز‌،ثٹز‌آظٲٹزٶی‌قبٶٻ‌ٸ‌٪طزٴ‌ٶبحیٻ

‌٦ ٻ‌‌ضٸـ‌ٵای‌زض‌قس.‌ٶٓط٪طٞشٻ‌زض‌ظٲٹزٶیآ‌زضز‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌آٲسٺ

‌طټ ‌‌قس،‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ػسا٪بٶٻ‌نٹضر‌ثٻ‌قبٶٻ‌ٸ‌٪طزٴ‌زضز‌آٴ‌زض

‌ٴعاٲی ‌‌ٷسٺټز‌ٶكبٴ‌،ثبقس‌ثبلاسط‌ٞطز‌سٹؾٍ‌قسٺ‌٪عاضـ‌ٖسز‌ٻچ

‌ٷسٺټز‌ٶكبٴ‌ثبقس،‌٦ٹچ٧شط‌قسٺ‌٪عاضـ‌ٖسز‌ٻچ‌ټط‌ٸ‌ثیكشط‌زضز

‌ث طای‌‌‌97/0دبی بیی‌‌ٸ‌‌70/0ضٸایی‌.>23=‌اؾز‌٦ٳشط‌زضز‌ٲیعاٴ

‌.>24=‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌ٲ٣یبؼ‌ایٵ

ثطای‌اضظیبثی‌ضیشٱ‌٦شٟی‌ث بظٸیی‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌حط٦ ز‌ػ بٶجی‌‌‌‌‌

(LSST)‌اؾشرٹاٴ‌٦شٝ
٪یطی‌ٞٹان٭‌اؾشرٹاٴ‌‌ٸؾیٯٻ‌اٶساظٺ‌ثٻ‌2

اؾ شٟبزٺ‌ق س‌‌‌‌ټ ب‌‌ٚیطثطسط‌اظ‌ؾشٹٴ‌ٲٽ طٺ‌ٸ‌‌ؾٳز‌ثطسطاؾ٧بدٹلا‌

ثٻ‌َٹضی‌٦ٻ‌ٞبنٯٻ‌ظاٸیٻ‌سحشبٶی‌اؾشرٹاٴ‌اؾ٧بدٹلا‌(.‌4ق٧٭‌)

زض‌ای ٵ‌‌‌قٹز.‌ٲی‌یطی٪‌اٶساظٺاظ‌ظائسٺ‌ذبضی‌ٶعزی٧شطیٵ‌ٲٽطٺ‌آٴ‌

ثسٸٴ‌دٹقف‌ثبلاسٷٻ‌زض‌ٸيٗیز‌ایؿشبزٺ‌دك ز‌‌ٞطز‌،‌اثشسا‌آظٲٹٴ

ټبی‌٦شٝ‌‌ایؿشٷس.‌ؾذؽ‌ظٸایبی‌سحشبٶی‌اؾشرٹاٴ‌ثٻ‌آظٲٹٶ٫ط‌ٲی

ث  ٻ‌ٖٷ  ٹاٴ‌ٶ٣ُ  ٻ‌ٲطػ  ٕ‌‌آٶٽ  ب‌ای‌ث  یٵ‌ٸ‌ظائ  سٺ‌ذ  بضی‌ٲٽ  طٺ

ق  ٹز.‌ؾ  طاٶؼبٰ‌ٞبن  ٯٻ‌ظاٸی  ٻ‌سحش  بٶی‌‌‌‌‌ٖلاٲش٫  صاضی‌ٲ  ی‌

ټبی‌٦شٝ‌ثطسط‌ٸ‌ٚیطثطسط‌اظ‌ٶ٣ُٻ‌ٲطػٕ‌زض‌ؾٻ‌ٸيٗیز‌‌اؾشرٹاٴ

ی‌ث ب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ٲش ط‌ٶ ٹاض‌‌‌‌‌زضػٻ‌اثسا٦كٵ‌قبٶٻ‌90ٸ‌‌45نٟط،‌

زاضای‌ي طیت‌ټٳجؿ ش٫ی‌‌‌‌LSSTقٹز.‌آظٲ ٹٴ‌‌‌٪یطی‌ٲی‌اٶساظٺ

اؾز‌ٸ‌اٖشجبض‌ثیطٸٶ ی‌٢بث ٭‌٢ج ٹٮی‌‌‌‌‌91/0-92/0زضٸٴ‌٪طٸټی‌

‌.>25=زاضز‌

                                                 
2. Lateral Scapula Slide Test 

 
 ‌G-proسٍؽ‌اص‌اػشفبدُ‌ثب‌ای‌ػیٌِویفَص‌‌گیشی‌اًذاصُ‌-‌2ؿىل

‌

‌
 گیشی‌دسد‌گشدى‌ٍ‌ؿبًِ‌سٍؽ‌اًذاصُ‌-3ؿىل

 ة لفا

 ج

)ٍضؼیز‌اٍل(:‌ثبصٍّب‌دس‌دٍ‌عشف،‌‌الفآصهَى‌حشوز‌خبًجی‌اػشخَاى‌وشف.‌‌-4ؿىل

)ٍضؼیز‌ػَم(:‌‌جدسخِ،‌‌45سٍی‌لگي‌ٍ‌ثبصٍ‌آثذاوـي‌‌)ٍضؼیز‌دٍم(:‌وف‌دػز‌ة

‌.>26=دسخِ‌ّوشاُ‌ثب‌چشخؾ‌داخلی‌‌90ثبصٍ‌دس‌آثذاوـي‌
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 ملاحظات اخلاقی

‌ٷبٲٻ‌ق ط٦ز‌زض‌شیٞ طٰ‌ضي ب‌‌ټ ب‌‌‌ٸاٮ سیٵ‌آظٲ ٹزٶی‌‌‌یسٳبٲاظ‌

ث ٻ‌َ ٹض‌‌‌‌آٶٽ ب‌‌یٲُبٮٗٻ‌ثطاټسٜ‌اظ‌اٶؼبٰ‌ٸ‌اذص‌٪طزیس‌ٲُبٮٗٻ‌

‌ـ‌آٶٽب‌ٸ‌ثٻ‌٦بٲ٭‌قطح‌زازٺ‌قس ټ بی‌‌‌اَٳیٷبٴ‌زازٺ‌قس‌٦ ٻ‌ضٸ

اضظیبثی‌زض‌سح٣ی‌١ټیچ‌٪ٹٶٻ‌ذُطی‌ثطای‌ٞطظٶساٶك بٴ‌ٶ ساضز‌ٸ‌‌‌

‌زض‌بټ‌ضظیبثیا‌سٳبٰ‌ذٹاټس‌ٲبٶس.‌یثب٢ٲحطٲبٶٻ‌‌كبٴ‌٦بٲلا اَلاٖبس

ٰ‌‌ټ ب‌‌یآظٲ ٹزٶ‌‌ی٢ بٶٹٶ‌‌ؾطدطؾ ز‌‌بی ‌‌یٸٮ ‌‌حًٹض ‌٪طٞ ز.‌‌اٶؼ ب

‌٢ طاض‌‌یبثی ‌اضظ‌ٲ ٹضز‌‌ثبض‌٥ی‌سٷٽب‌١یسح‌٣ٵیا‌زض‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز

‌یطسٽ بػٳ‌یٚ‌نٹضر‌ثٻ‌٦بٲلا ‌ټب‌یطی٪‌اٶساظٺ‌ٸ‌ټب‌یبثیاضظ‌.ٷس٪طٞش

‌ټ  بی‌زازٺ‌ٶساق  ز.‌ٞ  طز‌ؾ  لاٲز‌یث  طا‌یذُ  ط‌چیټ  ‌ٸ‌ث  ٹز

ٰ‌‌ش٦ ط‌‌ث سٸٴ‌‌د ػٸټف‌‌ایٵ‌زضآٶٽب‌‌غیٶشب‌ٸ‌قسٺ‌یآٸض‌ػٳٕ ‌ٸ‌ٶ ب

ثٻ‌‌ٲطثٹٌټبی‌‌ٞبی٭‌ټب،‌زازٺ‌آٶبٮیع‌اظ‌ثٗس‌ٸ‌قس‌ٲٷشكط‌ٲكرهبر

‌قس.‌حصٜټبی‌٪طٞشٻ‌قسٺ،‌‌٧ٖؽ

 تجزیه و تحلیل آماری

ٕ‌‌‌ػٽ  ز آٸضی‌ق  سٺ‌اظ‌‌سؼعی  ٻ‌ٸ‌سحٯی  ٭‌اَلاٖ  بر‌ػٳ  

.‌ټٳ٫ٷ ی‌‌ټبی‌آٲ بض‌سٹن یٟی‌ٸ‌اؾ شٷجبَی‌اؾ شٟبزٺ‌ق س‌‌‌‌‌‌ضٸـ

‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌س ی‌ٲؿ ش٣٭‌‌‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ټبی‌ٞطزی‌ٸیػ٪ی

‌آظٲ ٹٴ‌‌اظټ ب‌‌‌زازٺ‌ٕی ‌سٹظ‌ثٹزٴػٽز‌ثطضؾی‌ٶطٲب‌‌٬ثطضؾی‌قس.

‌ٵیآظٲ ٹٴ‌ٮ ٹ‌‌‌اظسؼبٶؽ‌ٸاضیبٶؽ‌‌ثطضؾی‌ٸیٯ‌٥ٸ‌ثطای-قبدیطٸ

ټ  بی‌ٲطث  ٹٌ‌ث  ٻ‌‌ٞ  طو‌د  یف‌ثطضؾ  ی‌د  ؽ‌اظ‌اؾ  شٟبزٺ‌ق  س.

آظٲٹٴ‌٪طٸټی‌اظ‌‌سٟبٸر‌ثیٵ‌ټبی‌دبضاٲشطی٥،‌ثطای‌ٲ٣بیؿٻ‌آظٲٹٴ

‌سٳ  بٰاؾ  شٟبزٺ‌ق  س.‌‌05/0زض‌ؾ  ُح‌ٲٗٷ  بزاضی‌ٲؿ  ش٣٭‌‌س  ی

 ٪طزیس.اٶؼب26‌‌ٰؿرٻ‌ٶ‌SPSSآٲبضی‌ثب‌ٶطٰ‌اٞعاض‌ټبی‌سحٯی٭

‌

 ّب بفتِی

آٲ سٺ‌‌‌‌1ػ سٸ‌٬زض‌‌١ی ‌سح٣ټبی‌‌یآظٲٹزٶ‌یٟیسٹن‌اَلاٖبر

ٶكبٴ‌زټٷسٺ‌سٹظیٕ‌ٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌قبدیطٸ‌ٸیٯ‌٥زض‌زٸ‌٪طٸٺ‌‌اؾز.

‌ث ٹز‌ثطای‌ٲشٛیطټ بی‌زضز‌ٸ‌ضی شٱ‌٦شٟ ی‌ث بظٸیی‌‌‌‌‌‌ټب‌ٶطٲب‌٬زازٺ

(05/0p>)٦  ساٰ‌اظ‌ٲشٛیطټ  ب‌چٵ‌ث  طای‌ټ  یی.‌ٶش بیغ‌آظٲ  ٹٴ‌ٮ  ٹ‌‌

‌ٶجٹز‌یٲٗٷ ‌<05/0p)‌زاض ټٱ‌‌ټب‌ٸاضیبٶؽ‌ی٫ٷټٳو‌ثٷبثطایٵ‌ٞط(؛

ٸ‌‌ٸظٴ،‌٢ س‌ؾٵ،‌‌ؿٻیٲؿش٣٭‌زض‌ٲ٣ب‌یآظٲٹٴ‌س‌غیٶشب‌.ثٹز‌ثط٢طاض

زٸ‌٪ طٸٺ‌اظ‌ٶٓ ط‌‌‌‌٦ ٻ‌‌ٶك بٴ‌زاز‌‌ټب‌یآظٲٹزٶ‌یقبذم‌سٹزٺ‌ثسٶ

‌.ټؿشٷس‌ټٳ٫ٵ‌یٞطز‌یټب‌یػ٪یٸ

ٲشٛیطټبی‌‌زضټب‌‌٪طٸٺ‌ؿٻیٲ٣ب‌ٲؿش٣٭‌ػٽزسی‌آظٲٹٴ‌‌غیٶشب

ای ٵ‌‌‌غیٶشب‌ٺ‌اؾز.اضائٻ‌قس‌‌2ػسٸ‌٬زضز‌ٸ‌ضیشٱ‌٦شٟی‌ثبظٸیی‌زض

زضز‌ٶبحیٻ‌٪طزٴ،‌زضز‌قبٶٻ‌ٸ‌ضی شٱ‌٦شٟ ی‌‌‌‌ٵیث‌زازآظٲٹٴ‌ٶكبٴ‌

‌زاضی‌یٸ‌ؾبٮٱ‌سٟ بٸر‌ٲٗٷ ‌‌ؾٷسضٰ‌ٲجشلا‌ثٻ‌‌ثیٵ‌زٸ‌٪طٸٺ‌ثبظٸیی

ټ  بی‌زٸ‌٪  طٸٺ‌‌ث  ب‌سٹػ  ٻ‌ث  ٻ‌ٲی  بٶ٫یٵ‌(.>05/0‌pٸػ  ٹز‌زاضز‌)

ؾ ٷسضٰ‌‌ٲجشلا‌ث ٻ‌‌ٲكرم‌قس‌٦ٻ‌زض‌ٶبحیٻ‌٪طزٴ‌ٸ‌قبٶٻ،‌٪طٸٺ‌

زضز‌ثیكشطی‌ٶؿجز‌ثٻ‌٪طٸٺ‌ؾبٮٱ‌زض‌حبٮ ز‌اؾ شطاحز‌٪ عاضـ‌‌‌‌

ٲج شلا‌ث ٻ‌‌‌(.‌ټٳچٷیٵ‌اظ‌آٶؼبیی‌٦ٻ‌زض‌٪طٸٺ‌p;001/0اٶس‌)‌٦طزٺ

ټ ب‌زض‌‌‌ٞبنٯٻ‌٦شٝ‌ؾٳز‌ثطسط‌ٸ‌ٚیطثطسط‌اظ‌ؾ شٹٴ‌ٲٽ طٺ‌‌ؾٷسضٰ‌

زضػ  ٻ‌‌45(،‌ظاٸی  ٻ‌p;004/0؛‌p;001/0زضػ  ٻ‌)‌ظاٸی  ٻ‌ن  ٟط

(001/0;p011/0؛‌;pٸ‌ظاٸی     ٻ‌‌)001/0زضػ     ٻ‌)‌90;p؛‌

013/0;pثیكشط‌اظ‌٪طٸٺ‌ؾبٮٱ‌اؾز،‌زض‌ضیشٱ‌٦شٟی‌ثبظٸیی‌ٶی ع‌‌‌)

‌سطی‌زاقشٻ‌اؾز.‌ٶؿجز‌ثٻ‌٪طٸٺ‌ؾبٮٱ‌ٖٳٯ٧طز‌يٗیٝ

‌ّب‌ّبی‌فشدی‌آصهَدًی‌ٍیظگی‌-1خذٍل

‌‌گیشی ؿبخص‌اًذاصُ
‌اًحشاف‌هؼیبس(‌±)هیبًگیي

آهبسُ‌‌گشٍُ

‌ػبلن‌ػٌذسٍمهجشلا‌ثِ‌ pهمذاس‌‌آصهَى

 918/0 53/1 16/11 ± 80/0 55/10 ± ‌41/0ػي‌)ػبل(

 098/0 19/1 36/142 ± 46/4 27/140 ± ‌52/3هشش( لذ‌)ػبًشی

 803/0 88/0 33/38 ± 12/3 58/37 ± ‌00/2ٍصى‌)ویلَگشم(

  ؿبخص‌سَدُ‌ثذًی‌)

  
)‌74/0 ± 17/19 83/0 ± 06/19 76/0 845/0 

‌    

 همبیؼِ‌دسد‌گشدى‌ٍ‌ؿبًِ‌ٍ‌سیشن‌وشفی‌ثبصٍیی‌دس‌دٍ‌گشٍُ‌-2خذٍل‌

‌‌گیشی اًذاصُؿبخص‌
 اًحشاف‌هؼیبس(‌±)هیبًگیي

آهبسُ‌ گشٍُ

‌ػبلن‌هجشلا‌ثِ‌ػٌذسٍم pهمذاس‌ آصهَى

 001/0* 59/10 90/0 ± 80/0 33/4 ± ‌58/1دسد‌گشدى

 001/0* 49/11 73/0 ± 86/0 96/3 ± ‌27/1دسد‌ؿبًِ

ی
ف‌اص‌صائذُ‌خبس

صلِ‌وش
فب

‌

ی
ػبًش

(
 

هشش(
‌

 001/0* 71/5 23/5 ± 28/0 75/5 ± ‌40/0دس‌صاٍیِ‌صفش‌دسخِ‌وشف‌ثشسش

 004/0* 99/2 90/4 ± 40/0 30/5 ± ‌62/0دس‌صاٍیِ‌صفش‌دسخِ‌وشف‌غیش‌ثشسش

 001/0* 92/4 55/6 ± 30/0 04/7 ± ‌44/0دسخ45‌ِدس‌صاٍیِ‌‌وشف‌ثشسش

 011/0* 65/2 11/6 ± 63/0 68/6 ± ‌04/1دسخ45‌ِدس‌صاٍیِ‌‌وشف‌غیش‌ثشسش

 001/0* 53/6 75/7 ± 26/0 36/8 ± ‌44/0دسخ90‌ِدس‌صاٍیِ‌‌وشف‌ثشسش

 013/0* 55/2 49/7 ± 36/0 70/7 ± ‌26/0دسخ90‌ِدس‌صاٍیِ‌‌وشف‌غیش‌ثشسش

 05/0زاضی زض ؾُح  هؼٌی* 
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

زضز‌ٶبحی ٻ‌٪ طزٴ‌ٸ‌‌‌‌ٵیث ‌٦ٻ‌زاز‌‌ٶكبٴٲُبٮٗٻ‌حبيط‌‌غیٶشب

‌زاضی‌یٸ‌ؾبٮٱ‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ‌‌UCSٲجشلا‌ثٻ‌‌آٲٹظاٴ‌زاٶفزض‌قبٶٻ‌

آٲ ٹظاٴ‌ٲج شلا‌ٶؿ جز‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌؛‌ث ٻ‌ٖج بضر‌زی٫ ط‌زاٶ ف‌‌‌‌ٸػٹز‌زاضز

ټٳؿبلاٴ‌ؾبٮٱ‌زضز‌ثیكشطی‌زض‌ٶبحیٻ‌٪ طزٴ‌ٸ‌ق بٶٻ‌زض‌حبٮ ز‌‌‌‌

‌اؾشطاحز‌٪عاضـ‌٦طزٶس.

ث ب‌ی٧ سی٫ط‌‌‌‌ییسٗبٲ ٭‌ث بلا‌‌‌UCSٲطسجٍ‌ثب‌‌یټب‌یٶبټٷؼبض

ټب‌اطط‌ٲؿش٣یٱ‌‌ثط‌زی٫ط‌ٶبټٷؼبضی‌آٶٽب‌ټط‌ی‌٥اظ‌سیزاقشٻ‌ٸ‌سكس

‌یزض‌س ٹاٮ‌‌طیی ‌سٛ،‌یثٻ‌ٖسٰ‌سٗبز‌٬ًٖلاٶ‌ٲٷؼط‌‌UCS.>7=زاضز‌

‌ٶطٲ ب‌‌٬یحط٦ش ‌ی‌ٱ‌ذٹضزٴ‌اٮ٫ٹټ ب‌ټ‌ًٖلار‌ٸ‌ثٻ‌قسٴٞٗب‌٬

‌ؼ بز‌یاٲٟبن٭،‌‌ثط‌طٸیٶبٲٷبؾت‌ٞكبض‌ٸ‌ٶ‌ٕیسٹظؾجت‌٦ٻ‌‌قٹز‌ٲی

‌زاٲٷ  ٻ‌زض‌طیی  ٲٟبن  ٭،‌سٛ‌یاظ‌ح  س‌ضٸ‌فیث  ‌ی٧طٸسطٸٲبټ  بیٲ

ٲٟبن  ٭‌‌یزض‌اَلاٖ  بر‌ح  ؽ‌ٖٳ٣  ‌طیی  سٛی‌ٸ‌ٗ  یَج‌یحط٦ش  

‌ثٻ‌بی‌ثبٖض‌ٲعٲٵ‌قسٴ‌زضز‌ٸ‌سٹاٶٷس‌یزض‌زضاظ‌ٲسر‌ٲٸ‌‌ز٪طز‌یٲ

٦ ٻ‌ذ ٹز‌‌‌‌قٹٶسی‌ًٖلاٶ-یاؾ٧ٯش‌یٰ‌زضزټبٸسضٷؾ‌٫طیٖجبضر‌ز

٢ ساٰ‌ظاٶ ٹ‌ٸ‌‌‌‌ٲ عٲٵ‌‌یزضزټ ب‌زضز،‌٪طزٴ‌زضز،‌ضا‌ثٻ‌نٹضر‌٦ٳط

.‌ټٳبٴ‌َ ٹض‌٦ ٻ‌‌‌>27=‌زټٷس‌یٶكبٴ‌ٲ‌قبٶٻ‌یاٞشبز٪‌طیٰ‌٪ٸؾٷسض

‌UCSٲج شلا‌ث ٻ‌‌‌آٲٹظاٴ‌‌ٶشبیغ‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ٶیع‌ٶكبٴ‌زاز‌زاٶف

ټ ب‌‌‌زض‌حبٮز‌اؾ شطاحز،‌زضز‌ثیك شطی‌زض‌ٶبحی ٻ‌٪ طزٴ‌ٸ‌ق بٶٻ‌‌‌‌‌

ر‌س٧ طاضی‌ی ب‌‌‌بحط٦ ‌٦ٷٷ س.‌َج ‌١ٲج بٶی‌سئ ٹضی،‌‌‌‌‌‌احؿبؼ‌ٲی

ٲٷؼط‌ثٻ‌‌زض‌ی‌٥حبٮز‌ذبل‌ٶ٫ٽساضی‌ثسٴ‌ثطای‌ظٲبٶی‌َٹلاٶی

ث ٻ‌‌‌ٲسر‌یَٹلاٶ‌٦ٻ‌زض‌قٹز‌یٚٯٍ‌ٲ‌یحط٦ش‌یاٮ٫ٹ‌یطی٪‌ق٧٭

.‌>28=‌آٸضز‌یٸ‌زضز‌ضا‌ث ٻ‌ٸػ ٹز‌ٲ ‌‌‌‌یقسٺ‌ٸ‌ٶبسٹاٶ‌٭یٰ‌سجسٸؾٷسض

زاضی‌ثیٵ‌ػٯٹ‌‌یاضسجبٌ‌ٲٗٷ‌‌١ٶشبیغ‌ٲُبٮٗٻ‌اٲیطی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴَج

قبٶٻ‌ز‌ٸ‌اٞعایف‌یبٞشٻ‌ثب‌٪طزٴ‌زض‌٦یٟٹظ،‌آٲسٴ‌ؾط‌ثب‌٪طزٴ‌زضز

‌UCSٲجشلا‌ثٻ‌‌بٶٻیضا‌٦بضثط‌ثٻ‌ػٯٹ‌ثب‌٪طزٴ‌زضز‌زض‌زاٶف‌آٲٹظاٴ

‌.‌>29=‌ٸػٹز‌زاضز ث بض‌ث ط‌‌‌‌فیاٞ عا‌‌ؾ جت‌ای ٵ‌ؾ ٷسضٸٰ‌‌‌احشٳبلا 

ث  ط‌‌ٗ   یطَجیټ  بغ‌ٚ‌اؾ  شطؼ‌ٸ‌طاٶ٣جبي   یؾ  بذشبضټبغ‌ٚ

زضز‌ؼٻ،‌یٶش‌ٸ‌زض‌قٹز‌یٲٸ‌دكز‌‌ؾبذشبضټبغ‌ثرف‌ذٯٟ ‌٪طزٴ

.‌ټٳچٷبٴ‌٦ٻ‌ٶشبیغ‌سح٣ی‌١ٟٚبض‌>30=‌٦ٷس‌یٲ‌ؼبزیضا‌ا‌ب٬یبؾٹٞیٲ

زاز‌ای ٵ‌ٶبټٷؼ بضی‌ؾ جت‌زضز‌ٸ‌اذ شلا‌٬زض‌‌‌‌‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٶكبٴ‌

‌سؤیی س‌ٲُبٮٗ ٻ‌حبي ط‌ضا‌‌‌‌٦ ٻ‌ٶش بیغ‌‌‌>31=٪طزز‌‌ٖٳٯ٧طز‌‌٥ٞٲی

ټٳؿٹ‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌‌1ټبی‌ػبیسیخ‌٦ٷس.‌اظ‌َطٞی‌ٶشیؼٻ‌ثطضؾی‌ٲی

ثیبٶ٫ط‌زضز‌ٸ‌ٶ بسٹاٶی‌ثیك شط‌زض‌‌‌‌آٶٽب‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌اؾز.‌ٶشبیغ

ث ٹز‌ٸ‌‌ؾ بٮٱ‌‌ٶؿ جز‌ث ٻ‌اٞ طاز‌‌‌‌‌UCSاٞطاز‌ٲجشلا‌ثٻ‌ٻ‌ٶبحیٻ‌قبٶ

ٸ‌٦ذؿٹٮیز‌چؿجٷسٺ‌قبٶٻ‌ضاثُٻ‌ٸػ ٹز‌‌‌UCSاْٽبض‌زاقشٷس‌ثیٵ‌

زاضز.‌ثٻ‌ٶحٹی‌٦ٻ‌ٸػ ٹز‌ای ٵ‌ؾ ٷسضٸٰ‌ٖلائ ٱ‌آٴ‌ضا‌ق سیسسط‌‌‌‌‌‌

.‌َج ‌١ٲُبٮ ت‌‌‌>32=٪ طزز‌‌‌ضز‌ٸ‌ٶبسٹاٶی‌ٲی٦ٷس‌ٸ‌ٲٷؼط‌ثٻ‌ز‌ٲی

ټ ب‌ٸ‌‌‌ٸيٗیز‌٢طاض٪یطی‌ؾ ط‌ٸ‌٪ طزٴ،‌ق بٶٻ‌‌‌‌زض‌ثیبٴ‌قسٺ‌سٛییط

،‌سٷف‌ًٖلاٶی‌UCSآٲٹظاٴ‌ٲجشلا‌ثٻ‌‌زض‌زاٶف‌ٶبحیٻ‌سٹضاؾی٥

ایؼ بز‌ٶ٣ بٌ‌‌‌‌سٹاٶس‌ثبٖ ض‌‌زض‌َٹلاٶی‌ٲسر‌ٲی‌ضا‌اٞعایف‌زازٺ‌ٸ

سٟ بٸر‌‌‌٪طزز‌٦ٻ‌ًٖلاٶی-ټبی‌اؾ٧ٯشی‌ای،‌زضز‌ٸ‌ٶبضاحشی‌ٲبقٻ

‌٦ٷس.‌آٲٹظاٴ‌ثسٸٴ‌ؾٷسضٸٰ‌ضا‌سجییٵ‌ٲی‌ٻ‌زاٶفزضز‌ٶؿجز‌ث

‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌زض‌ضاثُٻ‌ثب‌ٲ٣بیؿٻ‌ضیشٱ‌٦شٟ ی‌ث بظٸیی‌‌‌غیٶشب

ضا‌ٶكبٴ‌زاز؛‌‌زاضی‌یسٟبٸر‌ٲٗٷ‌UCSثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌‌آٲٹظاٴ‌زاٶفزض‌

آٲٹظاٴ‌ٲجشلا‌ٶؿ جز‌‌‌ثٻ‌ٖجبضر‌زی٫ط‌زض‌ضیشٱ‌٦شٟی‌ثبظٸیی‌زاٶف

ؾیؿشٱ‌اؾ٧ٯشی‌سطی‌ٲكبټسٺ‌قس.‌‌ٖٳٯ٧طز‌يٗیٝ‌ؾبٮٱثٻ‌٪طٸٺ‌

ټٳبٶٷس‌ی ‌٥ظٶؼی طٺ‌اؾ ز‌ٸ‌ٸي ٗیز‌٢طاض٪ی طی‌ټ ط‌ی ‌٥اظ‌‌‌‌‌‌‌‌

.‌>6=‌سٹاٶس‌ثط‌ؾبذشبضټبی‌ٲؼبٸض‌اطط٪صاض‌ثبق س‌‌ؾبذشبضټبی‌آٴ‌ٲی

‌یؾ بظ‌‌ٞٗ ب‌٬ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌ٶك بٴ‌زاز‌ضٸٶ س‌‌‌‌‌2ٶشبیغ‌ٲُبٮٗ ٻ‌زاؼ‌

زض‌‌ای‌٢ ساٲی‌‌ر‌شٸظٶ٣ٻ‌ٞٹ٢بٶی،‌شٸظٶ٣ٻ‌سحش بٶی‌ٸ‌زٶساٶ ٻ‌‌ًٖلا

‌ٵیث ‌‌ٝیسٗ بز‌٬ي ٗ‌‌.‌>33=٦ٷ س‌‌‌سٛییط‌ٲ ی‌‌UCSاٞطاز‌ٲجشلا‌ثٻ‌

زض‌‌زض‌َ ٹ‌٬ًٖ لار‌‌ٸ‌سٛییط‌‌ؿزیٸ‌آٶشب٪ٹٶ‌ؿزیًٖلار‌آ٪ٹٶ

ټ بی‌‌‌اٮ٫ٹټبی‌ٶبٲٷبؾت‌زض‌ٲٟبن ٭‌ٸ‌ثبٞ ز‌‌‌ٶٽبیز‌ؾجت‌ایؼبز

ٶش بیغ‌‌‌.>6=‌سٶق ٹ‌‌ضیشٱ‌٦شٟی‌ثبظٸیی‌ٲیاظ‌ػٳٯٻ‌اذشلا‌٬زض‌ٶطٰ‌

آٲ ٹظاٴ‌‌‌از‌ٲٹ٢ٗیز‌اؾ٧بدٹلا‌زض‌زاٶ ف‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ٶیع‌ٶكبٴ‌ز

٦ٷس‌ٸ‌ثٻ‌زٶجب‌٬آٴ‌سٛییط‌زض‌٦یٷٳبسی ‌‌‌٥سٛییط‌ٲی‌UCSٲجشلا‌ثٻ‌

ٲٹ٢ٗی ز‌ٲُٯ ٹة‌‌‌اٞش س.‌‌‌٦شٝ‌ٸ‌ضیشٱ‌٦شٟی‌ث بظٸیی‌اسٟ ب‌٠ٲ ی‌‌‌

ټٱ‌ؾ ُح‌ث ب‌ظائ سٺ‌‌‌‌آٴ،‌اؾ٧بدٹلا‌َٹضی‌اؾز‌٦ٻ‌ظاٸیٻ‌ٞٹ٢بٶی‌

سٹاٶ س‌‌‌.‌ذ بض‌اؾ ٧بدٹلا‌ٲ ی‌‌‌زٸٰ‌یب‌ؾٹٰ‌دكشی‌اؾ ز‌ذبضی‌ٲٽطٺ‌

ټبی‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌اؾشرٹاٴ‌اؾ ٧بدٹلا‌ٮٳ ؽ‌‌‌‌ضظیبثی‌ٲٹ٢ٗیزثطای‌ا

ؾٹٰ‌ٸ‌چٽبضٰ‌ټبی‌ذبضی‌ٲٽطٺ‌‌قٹز.‌ضیكٻ‌ذبض‌اؾ٧بدٹلا‌ثب‌ظائسٺ

                                                 
1. Jaideep 

2. Das 
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ٲٽ طٺ‌‌ؾُح‌ث ب‌‌‌ټٱ،‌ٲُبث٣ز‌زاضز.‌ټٳچٷیٵ‌ظاٸیٻ‌سحشبٶیدكشی‌

٦ٷ سا‌‌٬،‌زض‌ایٵ‌ضاثُٻ.‌>34=‌ٶٽٱ‌دكشی‌اؾزٸ‌یب‌ټٟشٱ‌ٸ‌ټكشٱ‌

ټبی‌زاذٯی‌اؾ٧بدٹلا‌ٲٹاظی‌ټؿشٷس‌‌٦ٻ‌٦ٷبضٺ٪عاضـ‌٦طزٺ‌اؾز‌

ای ٷچ(‌‌‌4س ب‌‌‌3)‌ٲشط‌ؾبٶشی‌6/10سب‌‌‌62/7حسٸز‌آٶٽب‌ٸ‌ٞبنٯٻ‌ثیٵ

ث یٵ‌‌ای‌ثی بٴ‌٦طزٶ س‌‌‌‌.‌ٟٚٹضی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌زض‌ٲُبٮٗٻ>35=اؾز‌

ٖٳٯ٧  طز‌ًٖ  لار‌ق  بٶٻ،‌٪  طزٴ‌ٸ‌سٷ  ٻ‌ث  ب‌اذ  شلالار‌ٲٟه  ٭‌

اذ شلاٜ‌ٲٗٷ بزاضی‌‌‌‌UCS٪ٯٷٹټٹٲطا‌٬زض‌ٶٓبٲیبٴ‌ث ب‌ٸ‌ث سٸٴ‌‌‌

ٰ‌اٮ٫ ٹی‌ٸي ٗیشی‌ٸ‌حط٦ش ی‌‌‌‌ٸ٪طٸٺ‌ثب‌ؾ ٷسض‌‌زض٦ٻ‌‌ٸػٹز‌زاضز

‌٦یٟ ٹظ‌ټب‌ٸ‌‌٪طز‌قسٴ‌قبٶٻثٻ‌حیٵ‌ٞٗبٮیز‌زؾز‌زض‌ػٯٹی‌ثسٴ‌

اٶؼبٲ س‌‌‌ثبظٸټب‌ٲیچطذف‌زاذٯی‌ٸ‌‌ټب‌٦شٝاثسا٦كٵ‌ٸ‌ټٳیٷُٹض‌

٪ صاضز‌‌‌ٲ ی‌‌حط٦شی‌قبٶٻ‌اططٻ‌ثط‌ٶٳطٺ‌٢سضر‌ًٖلاٶی‌ٸ‌زاٲٷ٦ٻ‌

٪یطی‌ٸ‌ضاؾشبی‌ٲٷبؾ ت‌‌‌ثٻ‌ػٽز‌٦بضایی‌ٞٗبٮیز‌ًٖلار‌.>15=

‌ٺ٦ٷٷ س‌‌سٷف‌ًٖلار‌طبث ز‌‌َٹ‌٬ٻؾیٷٻ‌ٸ‌ضاثُ‌ٻ٦شٝ‌ضٸی‌٢ٟؿ

ٸيٗیز‌ٚیط‌َجیٗی‌.‌ثبظٸ‌ثؿش٫ی‌زاضز‌ٺ٦شٝ‌ٸ‌ًٖلار‌چطذبٶٷس

ٸ‌حط٦ ز‌‌‌٦شٝ‌ٶكبٶٻ‌سٛییط‌زض‌ٞٗبٮی ز‌ًٖ لار‌اَ طاٜ‌اؾ ز‌‌‌‌

ثب‌حط٦ز‌ټٳبټٷ‌٩آٴ‌ثب‌اؾ شرٹاٴ‌ث بظٸ‌س ساذ٭‌‌‌‌‌آٴٚیطَجیٗی‌

ضٸز‌ٸ‌احشٳ ب٦‌‌‌٬شٟی‌ثبظٸیی‌اظ‌ثیٵ‌ٲ ی‌‌٦ٷس‌ٸ‌زض‌ٶشیؼٻ‌ضیشٱ‌ٲی

.‌ٶشبیغ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌>36=س‌یبث‌آؾیت‌٦شٝ‌ٸ‌٦ٳطثٷس‌قبٶٻ‌اٞعایف‌ٲی

٦ٻ‌ثٻ‌حؽ‌ٖٳ٣ ی‌ٸ‌سٗ بز‌٬ي ٗیٝ‌‌‌‌‌>16=ذؿطٸی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌

اقبضٺ‌زاضز،‌ټٳؿٹ‌ث ب‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌‌UCSقبٶٻ‌زض‌زذشطاٴ‌ثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌

حبيط‌اؾز.‌زض‌سح٣ی٣ی‌زی٫ط‌ذؿطٸی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٖٷٹاٴ‌٦طزٶس‌

زذشطاٴ‌ؾ بٮٱ‌ٶؿ جز‌ث ٻ‌‌‌‌‌یٸ‌ٖٳٯ٧طز‌اٶساٰ‌ٞٹ٢بٶ‌یؾٹاز‌ػؿٳبٶ

‌٢ طاض‌زاق ز‌‌‌یس ط‌‌ٲُٯ ٹة‌‌زیٸيٗ‌زض‌UCSزذشطاٴ‌ٲجشلا‌ثٻ‌

ث ط‌‌‌سٹاٶس‌یٲ٧بٴ‌اؾشرٹاٴ‌٦شٝ‌ٲ‌ییطسٛ.‌زض‌ایٵ‌ٶبټٷؼبضی،‌>17=

ٸی ػٺ‌‌‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌سٹٮیس‌ٶیطٸی‌ًٖ لاٶی‌٦ٳطثٷ س‌ق بٶٻ،‌ث ٻ‌‌‌‌ی‌ضٸ

ز‌٦ ٻ‌ث ٻ‌زٶج ب‌٬آٴ‌زض‌‌‌‌٫ صاض‌ث٦ٷٷسٺ‌٦ش ٝ‌س ؤطیط‌‌‌‌ًٖلار‌طبثز

‌آیس.‌ثبظٸیی‌ٶیع‌سٛییط‌ثٻ‌ٸػٹز‌ٲیحط٦بر‌٦شٝ‌ٸ‌ضیشٱ‌٦شٟی‌

س ٹاٴ‌ث ٻ‌ٖ سٰ‌‌‌‌‌ټبی‌ٲُبٮٗٻ‌حبي ط‌ٲ ی‌‌‌اظ‌ػٳٯٻ‌ٲحسٸزیز

ټبی‌ؾٷی،‌ٖسٰ‌‌ثٻ‌ػبٲٗٻ‌دؿطاٴ‌ٸ‌ؾبیط‌٪طٸٺ‌ٶشبیغ‌اٲ٧بٴ‌سٗٳیٱ

ٖس٦‌ٰٷشط‌٬ټب،‌‌ټبی‌آظٲٹزٶی‌ثطضؾی‌ؾبیط‌اذشلالار‌ٸ‌ٶبټٷؼبضی

ی‌ا‌ٻی ‌سٛص‌یټب‌سٟبٸر‌یاحشٳبٮ‌طیسؤط‌بیضٸظاٶٻ‌‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ‌عاٴیٲ

ثط‌ٶشبیغ‌اطط٪صاض‌ثبقٷس‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌ٖس٦‌ٰٷشط‌٬ز٢ی‌‌١سٹاٶس‌یٲ٦ٻ‌

ټب‌زض‌ضٸظ‌آظٲٹٴ‌ٸ‌ٖسٰ‌سٹاٶبیی‌٦ٷش ط‌٬ٲی عاٴ‌‌‌‌ذؿش٫ی‌آظٲٹزٶی

‌ټب‌اقبضٺ‌٦طز.‌ټب‌زض‌َٹ‌٬اضظیبثی‌اؾشطؼ‌ٸ‌حبٮز‌ضٸاٶی‌آظٲٹزٶی

ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٶشبیغ‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌٦ٻ‌ثی بٶ٫ط‌ٸػ ٹز‌سٟ بٸر‌زض‌‌‌‌

آٲٹظاٴ‌زذش ط‌‌‌٦شٟی‌ثبظٸیی‌زاٶف‌زضز‌ٶبحیٻ‌٪طزٴ‌ٸقبٶٻ‌ٸ‌ضیشٱ

ثب‌سٛییط‌‌UCSسٹاٴ‌ٶشیؼٻ‌٪طٞز‌٦ٻ‌‌اؾز،‌ٲی‌UCSثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌

ټ ب‌ٸ‌‌‌زض‌ضاؾشبی‌ؾشٹٴ‌٣ٞطار‌ٸ‌ثسٴ،‌ثط‌ٸي ٗیز‌٪ طزٴ،‌ق بٶٻ‌‌‌

ؾبظی‌ًٖلار‌‌ٞٗب‌٬ؾبظٸ٦بض٪صاضز‌ٸ‌ؾجت‌سٛییط‌زض‌‌دكز‌اطط‌ٲی

قٹز‌٦ٻ‌ث ٻ‌زٶج ب‌٬آٴ‌س ٷف‌ٸ‌ذؿ ش٫ی‌‌‌‌‌‌ٸ‌ٖٳٯ٧طز‌ٲٟبن٭‌ٲی

ًٖ لاٶی‌ضا‌ث ٻ‌‌‌-یبثس‌ٸ‌زضزټ بی‌اؾ ٧ٯشی‌‌‌ٲیًٖلاٶی‌اٞعایف‌

اؾ ٧ٯشی‌ٸ‌‌-ًٖ لاٶی‌-سٛییطار‌ٖه جی‌آٸضز.‌ټٳچٷیٵ‌‌ٸػٹز‌ٲی

‌یٶبټٳ  بټٷ٫،‌ای  ٵ‌ؾ  ٷسضٰزض‌اذ  شلا‌٬زض‌ٸي  ٗیز‌اؾ  ٧بدٹلا‌‌

اظ‌ای‌ٸ‌اذشلا‌٬زض‌اٮ٫ٹټبی‌حط٦شی‌آٴ‌‌ًٖلاٶی‌زض‌٦ٳطثٷس‌قبٶٻ

ق ٷبذز‌‌ثط‌ایٵ‌اؾ بؼ،‌‌‌.زض‌دی‌زاضزػٳٯٻ‌ضیشٱ‌٦شٟی‌ثبظٸیی‌ضا‌

سٹاٶ س‌‌‌ٲ ی‌‌آٶٽ ب‌‌انلاحٲٹ٢ٕ‌اٶحطاٞبر‌ٸيٗیشی‌ٸ‌‌ظٸزټٷ٫بٰ‌ٸ‌ثٻ

ٶبق  ی‌اظ‌سٛیی  ط‌ٸي  ٗیز‌ضا‌٦  بټف‌زټ  س‌ٸ‌ث  ٻ‌‌‌ټ  بی‌آؾ  یت

.‌اظ‌ای ٵ‌ضٸ‌دیك ٷٽبز‌‌‌ػٹیی‌زض‌ٸ٢ز‌ٸ‌ټعیٷٻ‌٦ٳ ٦‌٥ٷ س‌‌‌نطٞٻ

ق  ٹز‌ٲطثی  بٴ‌ٸ‌ٲٗٯٳ  بٴ‌ٸضظق  ی‌ضاټ٧بضټ  بی‌ان  لاحی‌ٸ‌‌ٲ  ی

آٲ ٹظاٴ‌زض‌‌‌دیك٫یطی‌اظ‌ٸ٢ٹٔ‌اذشلالار‌ٸي ٗیشی‌ث طای‌زاٶ ف‌‌‌

ټبی‌زضؾی‌اضائٻ‌زټٷس‌ٸ‌ان ٹ‌٬ن حیح‌ٸي ٗیز‌ث سٶی‌‌‌‌‌‌لاؼ٦

ټٷ٫بٰ‌اٶؼبٰ‌س٧بٮیٝ‌زضؾی‌ٸ‌٦بضټبی‌ضٸظٲ طٺ‌ضا‌ث ٻ‌ٸاٮ سیٵ‌ٸ‌‌‌‌

سٹاٶٷ س‌زض‌ن ٹضر‌‌‌‌آٲٹظاٴ‌آٲ ٹظـ‌زټٷ س.‌ټٳچٷ یٵ‌ٲ ی‌‌‌‌‌زاٶف

ټ بی‌‌‌قٷبؾبیی‌ٸ‌ٚطثبٮ٫طی،‌اٞطاز‌ٲؿشٗس‌ضا‌ػٽز‌ضٕٞ‌ٶبټٷؼبضی

‌ٸيٗیشی‌ثٻ‌ٲطثیبٴ‌ٲشرهم‌حط٦بر‌انلاحی‌اضػبٔ‌زټٷس.

 طکر ٍ قدرداًیت

سح٣ی‌١حبي ط‌ٲؿ شرطع‌اظ‌دبی بٴ‌ٶبٲ ٻ‌٦بضقٷبؾ ی‌اضق س‌‌‌‌‌‌‌

‌IR.SSRC.REC.1401.105ٸ‌زاضای‌٦    س‌‌ٶٹیؿ    ٷسٺ‌اٸ٬

ٸاٮ سیٵ‌ٸ‌‌‌یسٳ بٲ‌اظ‌‌.اؾ ز‌‌ٲهٹة‌اظ‌دػٸټك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق ی‌

ی بضی‌‌‌حبي ط‌‌١یسح٦‌٣ٻ‌زٮؿٹظاٶٻ‌ٲب‌ضا‌زض‌اػطای‌یآٲٹظاٶ‌زاٶف

‌ٶٳبییٱ.‌ٶٳٹزٶس،‌٦ٳب‌٬سك٧ط‌ٸ‌٢سضزاٶی‌اثطاظ‌ٲی



 (01، هسلسل 0414بْار ، اٍل، شوارُ ّفتن)سال بیست ٍ  اجْاى ًاهدر ٍ ذادهت، اشْذاب ادارُ/  اٌیس بيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ

103 

 تعبرض هٌبفع

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 سْن ًَیسٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سؤیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

زض‌‌ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌببع هبلی

 زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.

1. Hhajihosseini E, Norasteh A, Shamsi A, Daneshmandi 

H. The comparison of effect of three programs of 

strengthening, stretching and comprehensive on upper 

crossed syndrome. Journal of Research in Rehabilitation 

Sciences. 2015;11(1):51-61. [Persian] 

doi:10.22122/jrrs.v11i1.2149 

2. Ghalehney MA, Norasteh AA, Daneshmandi H, 

Bahiraei S. The comparison of head, shoulder, and spine 

in veteran soccer and volleyball players and non-

athletes. The Scientific Journal of Rehabilitation 

Medicine. 2016;5(2):173-183. [Persian] 

doi:10.22037/jrm.2016.1100186 

3. Maghdid AR, Ghani Zadeh Hesar N, Mohammadi 

Danghralo M, Mohammad Ali Nasab Firouzjah E. 

Comparison of basic manipulation skills between 

children with upper extremity syndrome and healthy 

children. Journal of Sports and Motor Development and 

Learning. 2022;13(4):473-491. [Persian] 

doi:10.22059/jsmdl.2022.337780.1638 

4. Akbari A, Gannad R. Prevalence of shoulder postural 

impairments in 10-12 years old primary students of 

Zahedan. Journal of Medical Sciences. 2006;6(3):332-

337. doi:10.3923/jms.2006.332.337 

5. Sedrez JA, da Rosa MI, Noll M, Medeiros Fda S, 

Candotti CT. [Risk factors associated with structural 

postural changes in the spinal column of children and 

adolescents]. Revista Paulista De Pediatria. 

2015;33(1):72-81. doi:10.1016/j.rpped.2014.11.012 

6. Chang MC, Choo YJ, Hong K, Boudier-Revéret M, 

Yang S. Treatment of upper crossed syndrome: A 

narrative systematic review. Healthcare (Basel). 

2023;11(16). doi:10.3390/healthcare11162328 

7. Azam H, Fatima N, Asjad A, Ashraf I, Asif T, Rehman 

F. Comparative effects of comprehensive corrective 

exercises versus muscle energy techniques in patients 

with upper cross syndrome: A randomized controlled 

trial: corrective exercises vs muscle energy techniques in 

patients with upper cross syndrome. Pakistan 

BioMedical Journal. 2022;5(7):173-177. 

doi:10.54393/pbmj.v5i7.671 

8. Wiranatha MBK, Putra IPYP, Saraswati PAS, 

Kinandana GP. The relationship between upper cross 

syndrome posture and shoulder disability. Physical 

Therapy Journal of Indonesia. 2024;5(2):137–141. 

doi:10.51559/ptji.v5i2.209.  

9. Ghamkhar L, Kahlaee AH. Is forward head posture 

relevant to cervical muscles performance and neck pain? 

A case-control study. Brazilian Journal of Physical 

Therapy. 2019;23(4):346-354. 

doi:10.1016/j.bjpt.2018.08.007 

10. Ludewig PM, Reynolds JF. The association of scapular 

kinematics and glenohumeral joint pathologies. The 

Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy. 

2009;39(2):90-104. doi:10.2519/jospt.2009.2808 

11. Cole AK, McGrath ML, Harrington SE, Padua DA, 

Rucinski TJ, Prentice WE. Scapular bracing and 

alteration of posture and muscle activity in overhead 

athletes with poor posture. Journal of Athletic Training. 

2013;48(1):12-24. doi:10.4085/1062-6050-48.1.13 

12. Izraelski J. Assessment and treatment of muscle 

imbalance: The janda approach. The Journal of the 

Canadian Chiropractic Association. 2012;56(2):158.  

13. Struyf F, Nijs J, Baeyens JP, Mottram S, Meeusen R. 

Scapular positioning and movement in unimpaired 

shoulders, shoulder impingement syndrome, and 

glenohumeral instability. Scandinavian Journal of 

Medicine & Science in Sports. 2011;21(3):352-358. 

doi:10.1111/j.1600-0838.2010.01274.x 

14. Babagoltabar-Samakoush H, Norasteh A. 

Scapulohumeral rhythm, kyphosis, and forward shoulder 

in Iranian Wushu athletes and non-athletes. The 

Scientific Journal of Rehabilitation Medicine. 

2022;11:836-849. [Persian] doi:10.32598/SJRM.11.5.3 

15. Ghafouri M, Daneshmandi H, Fallah AY. Comparison 

of shoulder, trunk and neck muscle function with 

glenohumeral joint disorders in army officers with and 

without upper cross syndrome. Journal of Military 

Medicine. 2022;24(3):1166-1175. [Persian] 

doi:10.30491/jmm.24.3.1166 

16. Khosravi Z, Mohammad Ali Nasab Firouzjah E, 

Homayounnia Firouzjah M. Comparison of balance and 

proprioception of the shoulder joint in girls with and 

without upper cross syndrome. BMC Musculoskeletal 

Disorders. 2024;25(1):618. doi:10.1186/s12891-024-

07552-5 

17. Khosravi Z, Mohammad Ali Nasab Firouzjah E, 

Homayounnia Firouzjah M. Comparison of physical 

literacy and upper extremity functions in girls with and 

without upper crossed syndrome. Journal of Sports and 

Motor Development and Learning. 2023;15(3):33-47. 

[Persian] doi:10.22059/jsmdl.2023.356750.1710 

18. Murta BAJ, Santos TRT, Araujo PA, Resende RA, 

Ocarino JM. Influence of reducing anterior pelvic tilt on 

shoulder posture and the electromyographic activity of 

scapular upward rotators. Brazilian Journal of Physical 

Therapy. 2020;24(2):135-143. 

doi:10.1016/j.bjpt.2019.02.002 

References 

https://doi.org/10.22122/jrrs.v11i1.2149
https://doi.org/10.22037/jrm.2016.1100186
https://doi.org/10.22059/jsmdl.2022.337780.1638
https://doi.org/10.3923/jms.2006.332.337
https://doi.org/10.1016/j.rpped.2014.11.012
https://doi.org/10.3390/healthcare11162328
https://doi.org/10.54393/pbmj.v5i7.671
https://doi.org/10.51559/ptji.v5i2.209.
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2018.08.007
https://doi.org/10.2519/jospt.2009.2808
https://doi.org/10.4085/1062-6050-48.1.13
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2010.01274.x
https://doi.org/10.32598/SJRM.11.5.3
https://doi.org/10.30491/jmm.24.3.1166
https://doi.org/10.1186/s12891-024-07552-5
https://doi.org/10.1186/s12891-024-07552-5
https://doi.org/10.22059/jsmdl.2023.356750.1710
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2019.02.002


 ٍ ّوکاراى یخسرٍ آهَزاى  داًشدر  یسٌذرٍم هتقاطع فَقاً

104 

19. Daneshjoo A, Mousavi Sadati SK, Pourahmad F. Effect 

of corrective exercise vs corrective games on upper 

crossed syndrome in female students. Physical 

Treatments - Specific Physical Therapy. 2021;11(1):13-

24. doi:10.32598/ptj.11.1.412.3 

20. Thanasarn B, Pibul W, Kulchanarat C, Piathip D, 

Yuenyongchaiwat K. A prospective study of 73 patients 

to compare forward head angle, forward shoulder angle, 

maximal inspiratory pressure, and self-reported 

breathing-related symptoms before and after open-heart 

surgery. Medical Science Monitor Basic Research. 

2023;29:e938802. doi:10.12659/msmbr.938802 

21. Elrahim RMA, Embaby EA, Ali MF, Kamel RM. Inter-

rater and intra-rater reliability of Kinovea software for 

measurement of shoulder range of motion. Bulletin of 

Faculty of Physical Therapy. 2016;21(2):80-87. 

doi:10.4103/1110-6611.196778 

22. Faramarzi Kohneh Shahri Y, Ghani Zadeh Hesar N. 

Validity and reliability of smartphone-based 

Goniometer-Pro app for measuring the thoracic 

kyphosis. Musculoskeletal Science & Practice. 

2020;49:102216. doi:10.1016/j.msksp.2020.102216 

23. Yaghoubitajani Z, Gheitasi M, Bayattork M, Andersen 

LL. Corrective exercises administered online vs at the 

workplace for pain and function in the office workers 

with upper crossed syndrome: randomized controlled 

trial. International Archives of Occupational and 

Environmental Health. 2022;95(8):1703-1718. 

doi:10.1007/s00420-022-01859-3 

24. Price DD, McGrath PA, Rafii A, Buckingham B. The 

validation of visual analogue scales as ratio scale 

measures for chronic and experimental pain. Pain. 

1983;17(1):45-56. doi:10.1016/0304-3959(83)90126-4 

25. Gibson MH, Goebel GV, Jordan TM, Kegerreis S, 

Worrell TW. A reliability study of measurement 

techniques to determine static scapular position. The 

Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy. 

1995;21(2):100-106. doi:10.2519/jospt.1995.21.2.100 

26. Shadmehr A, Sarafraz H, Heidari Blooki M, Jalaie SH, 

Morais N. Reliability, agreement, and diagnostic 

accuracy of the Modified Lateral Scapular Slide test. 

Manual Therapy. 2016;24:18-24. 

doi:10.1016/j.math.2016.04.004 

27. Lord MJ, Small JM, Dinsay JM, Watkins RG. Lumbar 

lordosis. Effects of sitting and standing. Spine 

1997;22(21):2571-2574. doi:10.1097/00007632-

199711010-00020 

28. Sahrmann S, Azevedo DC, Dillen LV. Diagnosis and 

treatment of movement system impairment syndromes. 

Brazilian Journal of Physical Therapy. 2017;21(6):391-

399. doi:10.1016/j.bjpt.2017.08.001 

29. Amiri MR, Barzegar M, Moradi B. Relationship 

between upper extremity syndrome and neck pain in 

students using computer. Journal of Anesthesiology and 

Pain. 2023;14(1):1-10. [Persian]  

30. Yip CH, Chiu TT, Poon AT. The relationship between 

head posture and severity and disability of patients with 

neck pain. Manual Therapy. 2008;13(2):148-154. 

doi:10.1016/j.math.2006.11.002 

31. Ghaffar E, Sadia U, Riaz R, Mazhar F, Tariq R, Amjad 

L, et al. The association between upper cross syndrome 

and temporomandibular dysfunction. Journal of Health 

and Rehabilitation Research. 2024;4(3):1-5. 

doi:10.61919/jhrr.v4i3.1432 

32. Jaideep A, Eapen C, Prabhakar AJ, Patel V. Upper-

crossed syndrome and disability in shoulder adhesive 

capsulitis. Journal of Bodywork and Movement 

Therapies. 2023;36:282-290. 

doi:10.1016/j.jbmt.2023.05.016 

33. Das J, Anand P, Bhati P. Relationship of forward head 

posture and kinesthesia with electromyographical 

parameters in upper cross syndrome: A correlational 

cross-sectional study. Journal of Clinical & Diagnostic 

Research. 2024;18(3):178. 

doi:10.7860/JCDR/2024/75527.20102 

34. Tucker WS, Campbell BM, Swartz EE, Armstrong CW. 

Electromyography of 3 scapular muscles: a comparative 

analysis of the cuff link device and a standard push-up. 

Journal of Athletic Training. 2008;43(5):464-469. 

doi:10.4085/1062-6050-43.5.464 

35. Kendall FP, McCreary EK, Provance PG, Rodgers MM, 

Romani WA. Muscles: testing and function with posture 

and pain. 5th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2005. 

36. Kibler WB. The role of the scapula in athletic shoulder 

function. The American Journal of Sports Medicine. 

1998;26(2):325-337. 

doi:10.1177/03635465980260022801 

https://doi.org/10.32598/ptj.11.1.412.3
https://doi.org/10.12659/msmbr.938802
https://doi.org/10.4103/1110-6611.196778
https://doi.org/10.1016/j.msksp.2020.102216
https://doi.org/10.1007/s00420-022-01859-3
https://doi.org/10.1016/0304-3959(83)90126-4
https://doi.org/10.2519/jospt.1995.21.2.100
https://doi.org/10.1016/j.math.2016.04.004
https://doi.org/10.1097/00007632-199711010-00020
https://doi.org/10.1097/00007632-199711010-00020
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2017.08.001
https://doi.org/10.1016/j.math.2006.11.002
https://doi.org/10.61919/jhrr.v4i3.1432
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2023.05.016
https://doi.org/10.7860/JCDR/2024/75527.20102
https://doi.org/10.4085/1062-6050-43.5.464
https://doi.org/10.1177/03635465980260022801

