
 

  تحقيقيمقاله 

بررسی سیستن ایوٌی َّهَرال ٍ سلَلی در خلباًاى ًیرٍی 

 َّایی ارتص جوَْری اسلاهی ایراى

 5،‌سعيذ‌زارعي4،‌هرین‌دادهٌص3،‌تٌفطِ‌درهٌص2،‌خذایار‌قرتاى1کوال‌عثذالوحوذي

 چکيده

صا تشای انؼا  ایجاد کنذ. اضطشاب و اػبشع اػبشع کاالاًتوانذ یک احی   هوانوسدی ای هقذهِ:

ؿهود.   دهنذ، دیذه اهی  های جنای انجا  ایناؿی اص این ػفشها تیـبش دس پشػنا استؾ ک  اااوسیت

دس کناس اػبشع، نیشوی اشانؾ پایین، تـؼـؼات کیهانی و فـاس کهم اکؼهیظ  دس استفاػهات تهات،     

ازاس تاؿهذ. ههذف اص ایهن    شیتأ ػیؼبم ایمنی  خلوكاًهای فیضیولوطیک تذ ،  نذ تش ػیؼبمتوا ای

 اطالؼ  تشسػی ػطوح اخبل  ایمنی ػلولی و هواوسال دس خلثانا  نیشوی هوایی اػت.

نفهش اص خلثانها  اص نظهش     20خهو    ههای نمونه   ؿهاهذی  -اوسدی دس این تحمیك رٍش‌تررسي:

ت  سوؽ فلوػایبوابشی، همچنین اص  CD56و  CD3 ،CD4، CD8 ،CD16ااسکشهای ػطح ػلولی 

ػهیمپلکغ   ههشپغ ههای   ػلی  ویشوع Gو  M های تادیتوتال و آنبی IgEتادی نظش ػطح آنبی

  و تا اشوه کنبهشل امایؼه     ، ػایبوااال و اپـبن تاس ت  سوؽ اتیضا، اوسد ػنجؾ لشاس اشفبنذ2و 1

 .ؿذانجا  

ههای نوتشوفیها خهو  احیطهی،      حمیك نـا  داد ک  دسكهذ ػهلول  نبایج حاكا اص این ت ّا:یافتِ

CD کـنذه Tتیلنفوػ


3 CD) و (


CD) های کـنذه طثیؼی و ػلول8


56 دس خلثانا  نؼثت ت   (

های خو  احیطهی   یت(. دس اماتا دسكذ کا لنفوػ>05/0pداسی تات تود) اشوه کنبشل ت  طوس اؼنی

CD ( یاوس Tهای  و لنفوػیت


CD) و 3


 (. >05/0pداسی پایین تود) دس خلثانا  ت  طوس اؼنی4

توانذ تاػث تغییشاتهی دس ػیؼهبم    این نبایج نـا  داد ک  هوانوسدی ای گيري:تحث‌ٍ‌ًتيجِ

 اشدد.ی لولػیؼبم ایمنی ػ خلوكاًایمنی خلثانا ، 

 َّاًَردي،‌سيستن‌ایوٌي،‌ایوٌي‌سلَلي‌کلوات‌کليذي:
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 2:/4/23تاریخ پذیزش;  2:/26/21 تاریخ دریافت;
ٖ  ایَاٖ، ٕٙٙيع، َٔثی، . 1  ،ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙيىی وَىٕيشب

 (ٖٔئَٛٔؤِف ) ِّٛيٌَٕٜ٘ٛٛٚ ای

ٌيَٜٚ   ،آػبىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ، سَٟاٖ، إشبىیبٍ،  .2

 ایِّٕٛ٘ٛٛي

ٌيَٜٚ   ،آػبىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ، ایَاٖ، إشبىیبٍ، . 3

 وٛىوبٖ

ٌيَٜٚ   ،آػبىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ، ایَاٖ، إشبىیبٍ، . 4

 ٞبي ٭فٛ٘یثیٕبٍي

ٜ ثٟياٙز ٚ ىٍٔيبٖ ٟ٘بػيب،   اىاٍسَٟاٖ، ایَاٖ، دٍَْٚٞٚ، . 5

 َٔوِ سلمیمبر
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‌هقذهِ

ٓ   ي ٞٛایی ٔیٞبٖٔبفَر ُا سٛا٘ي یه ٔليی٤ ويبٔلاً إيشَ

ثَاي اٖ٘بٖ ایؼبى وٙي. ا٦١َاة ٚ إشَٓ ٘بٙی اُ ایٗ ٕيفَٞب  

ىٞٙي، ي ػٍٙی ا٘ؼبْ ٔیٞبٔأٍٔٛیزثیٚشَ ىٍ دَُٕٙ اٍس٘ وٝ 

ر ٙٛى. ىٍ وٙبٍ إشَٓ، ٘یَٚي ٌَا٘٘ دبییٗ، سٚٮٚيٮب ىیيٜ ٔی

سٛا٘يي ثيَ   ویٟب٘ی ٚ فٚبٍ ويٓ اوٖيیْٖ ىٍ اٍسفب٭يبر ثيبلا، ٔيی     

ٞبي فیِیِّٛٛیه ثيٖ، هٞٛٝبً ٕیٖشٓ ایٕٙی سأطیَ ٌٌاٍ ٕیٖشٓ

 .ثبٙي

٥يت  سٮَیفی وٝ ٌَٜٚ ٥ت ٞٛایی ىاٍ٘ٚبٜ ٍایز آَٔیىيب اُ  

ٕ٘ٛىٜ إيز ٭جبٍسٖيز اُ    Aviation Medicine ٞٛاٍ٘ٛىي

اٙيز ٚ  ٥ت دیٚيٍیَي ثيب اِٚٛیيز سوٞٞيی ىٍ دیٚيجَى ثٟي     

  ٖ ٚ  ٕلأز ٖٔبفَاٖ ٞٛایی، هئٝ دَٚاُي، هّجب٘يبٖ، ف٢يبٍ٘ٛىا

 >.1= ٖٔبفَاٖ ثیٕبٍ

اي اُ ٭ّيٓ دِٙيىی إيز ويٝ     أَُٜٚ دِٙىی ٞٛایی كُٜٛ

ٞبي دیٍٚیَي ٙغّی ٚ ٔلی٦يی ٘بٙيی اُ ديَٚاُ ثيَ ٍٚي     ػٙجٝ

ٕ٘بیي سب ١يٕٗ  ٞبي فیِیِّٛٛیه ثيٖ افَاى ٍا ثٍَٕی ٔیٕیٖشٓ

ي ٞبي ػيیيي ىٍ ُٔیٙٝثشٛا٘ي ثٝ یبفشٝ سأٔیٗ ٕلأز ایٗ افَاى،

سأطیَار ایٗ ٔلی٤ ثَ ٍٚي ٦ٕٛف ٔوشّف كیيبر، ىٕيز یبثيي    

=2.< 

 ٞبي فیِیِّٛٛیيه ٍٛاُ ُٔبٖ دیيای٘ ٥ت ٞٛاٍ٘ٛىي، إشَٕ

(Physiologic Stressors)    دييَٚاُ ثييٝ ٭ٙييٛاٖ ١ٛٔيي٫ٛ

ٞبي َٕإَ ػٟبٖ ٦َٔف ثٛىٜ إيز،  ْٚٞ٘دسلمیمبر ٚیْٜ ىٍ 

ي ثٝ ٭ّز ٚػٛى إشَٕيٍٛٞبي ٚالٮيی ٔب٘ٙيي:    ؿٙیٗ ٭لالٝ ُیبى

 ٗ  ، سٚٮٚيييٮبر (Microgravity) ٘یيييَٚي ٌَا٘ٚيييی ديييبیی

ٖ  (Cosmic Radiation) ویٟييب٘ی  ، فٚييبٍ وييٓ اوٖييیْ

(Low Oxygen Pressure) ،ٙشبة ٚ إشَٓ ٌَٔبیی ٔی-

ثبٙي وٝ ثٝ سٟٙبیی یب ثب سَویت ثب یىيیٍَ ٕيجت ٔوشيُ ٙييٖ    

٘شيبیغ  ٙيٛ٘ي.  بْ ٔأٍٔٛیز ٔیفٮبِیز هّجب٘بٖ، أٙیز دَٚاُ ٚ ا٘ؼ

ٞب سلمیك ٔٙؼَ ثٝ ٌٖشَٗ سؼٟیِار كفب٩ز وٙٙيٜ كیبر ٕبَ

ٍغٓ ٌٖيشَٗ  ٞبي ٔمبثّٝ ثب ؿٙیٗ ه٦َاسی ٙي٘ي ٭ّیٚ ىٕشٍبٜ

سؼٟیِار ىٍ ٔٛاٍىي، ٭يْ سٛا٘بیی اٖ٘بٖ ىٍ ٕبٌُبٍي ثب ٙيَای٤  

 .ٙٛىهبٍع ُٔیٙی ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ٚ أٙیز دَٚاُ ٔی

ٞبي ٞٛاٍ٘ٛىي ٕٞٛاٍٜ ىٍ ا٘شوبة وبٍوٙبٖ هٛى ٕٮی ٌِٖا ٕبُٔب

ىٍ ٌِیٙ٘ افَاىي ىاٍ٘ي ويٝ لبثّیيز آٟ٘يب ػٟيز ٕيبٌُبٍي ثيب       

 >. 3َٙای٤ دَٚاُ، ثبلا ثبٙي =

‌عَاهل‌هحيطي‌ٍ‌درًٍي‌هؤثز‌تز‌علاهت‌خذهِ‌پزٍاس‌-1خذٍل‌

 هحيطي درًٍي

 هٖشٍی

 إشٍَٕٛٞبي فیِیِّٛٛیه 

 لب٭يٌی

 اِىُ ٚ َٔٞف ىاٍٚ

 ب٘یهٛى ىٍٔ

 ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبوٗ

 سغٌیٝ

 ٞبي كبى ٚ ِٔٔٗثیٕبٍي

 ٙشبة

 ٞیذٛوٖی

 إشَٓ كَاٍسی

 سغییَار ٍیشٓ ٕیَوبىیٗ

 سغییَار فٚبٍ ٞٛا

 َٕ ٚ ٝيا ٚ اٍسٮبٗ

 دَسٛ سبثی ٚ ِیٍِ

 اٌٍٛ٘ٛٔیه٭ٛأُ 

 ویفیز ٞٛاي وبثیٗ

 ٞبي ٭فٛ٘یثیٕبٍي
 

ویّٛٔشَ ثبلاي ٕي٦ق   700سب  500كي هبٍػی اسٕٖفَ كيٚى 

٦ٙٔميٝ اثَٞيب، ثيبٍاٖ، ثيَف ٚ     ٙيبُٔ  ثبٙي. سَٚدٕٛفَ ٔیُٔیٗ 

ٞبٕز. ىٍ ایٗ لایٝ ٕٞيَاٜ ثيب افيِای٘ اٍسفيب٫     ثیٚشَ ٞٛاٍ٘ٛىي

ٙٛى. ایٗ لایيٝ سيب   وبٞ٘ طبثشی اُ فٚبٍ، اوٖیْٖ ٚ ىٔب ىیيٜ ٔی

ویّٛٔشَ اُ ٦ٕق ُٔیٗ اىأيٝ ىاٍى. ثٮيي اُ ایيٗ لایيٝ      10كيٚى 

ػٛى ىاٍى. لٖٕز ٭ٕيٜ ویّٛٔشَ ٚ 50إشَاسٕٛفَ سب فبّٝٝ كيٚى 

ىٞيي، ىٍ كمیميز ػيٌة    اُٖ اسٕٖفَ ٍا إشَاسٕٛفَ سٚىیُ ٔيی 

اٙٮٝ ٔبٍٚاء ثٙف٘ س٤ٕٛ لایٝ اُٖ ٕيجت افيِای٘ ىٔيب ىٍ ایيٗ     

 85ٌَىى. ِٕٔٚفَ ثٮيي اُ ایيٗ لایيٝ سيب اٍسفيب٫ كييٚى       لایٝ ٔی

ویّٛٔشَ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٝ ٕٚیّٝ ٚػٛى ًٍار ٙبٍّ ٙيٜ اِىشَیىی 

ایٗ ٦ٙٔمٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ یٕٛ٘ٛفَ ٘یِ هٛا٘يٜ ٙٛى ٚ ٌِا ٔٚوٜ ٔی

ٙٛى. ػٌة ایٗ سٚٮٚٮبر ُیبٖ آٍٚ سٕٛي٤ اسٕٖيفَ اُ ٘٪يَ    ٔی

 >.3= ُیٖز ٙٙبٕی ثَاي ُ٘يٌی كیبسی ٖٞشٙي

ٞب ٚ أيٛاع  دَسٛٞبي یٛ٘یِاٖ أٛاع ویٟب٘ی ثٝ ٙىُ ٘ٛسَٖٚ

ٌبٔب إيز. ٔٙجي٬ اٝيّی ایيٗ دَسٛٞيب وٟىٚيبٖ ٍاٜ ٙيیَي ٚ        

ٝ هٍٛٙیي إز. ثب سٛػٝ ثٝ ٕ -٦ق اٍسفب٫ دَٚاُ، ٔمياٍ ٚػٛى اٙيٮ

( ثيٝ  1Kmديبیی)  3000ٞبي ویٟب٘ی ٘یِ سفبٚر ىاٍى. اُ اٍسفب٫ 
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وٙيي.  ثبلا ٙير ایٗ سٚٮٚٮبر ثب افِای٘ اٍسفب٫ افِای٘ دیيا ٔی

طَ ًٍار ویٟيب٘ی ثيٝ   ؤاُ ٔمياٍ ٔ %3ىٍ كبِز ٥جیٮی سٟٙب كيٚى 

٘    .ٍٕي٦ٕق ُٔیٗ ٔی  ِٚی ىٍ اٍسفب٭بر ثبلا ایيٗ ٔميياٍ افيِای

اُ ٕي٦ق ُٔيیٗ   ّيٛٔشَ  وی 12یبثي. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ اٍسفيب٫  ٔی

 >. 2ٍٕي =ٔی %50ا٘شٚبٍ ایٗ ًٍار ثٝ 

ٔٙج٬ هبٍػی وٝ ثٝ ٥ٍٛ ثبِمٜٛ ٕلأز ٞٛا٘يٍٛىاٖ ٍا سليز   

ىٞي، ٙيبُٔ دَسٛٞيبي اِىشَیىيی ٕيب٬٥ ٙييٜ اُ      سأطیَ لَاٍ ٔی

سؼٟیِار اِىشَیىی ٞٛادیٕب، اٙٮٝ ٔبٍٚاي ثٙف٘، أٛاع ِیٍِي ٚ 

 >.3ثبٙي =ٔٛاع ٍاىیٛیی ٔب٘ٙي ٍاىاٍ ٔیا

ثب افِای٘ اٍسفب٫ اُ ٦ٕق ُٔیٗ، فٚبٍ ٞيٛا ٚ ثيٝ ى٘جيبَ آٖ    

وٙي. افَاى ٕبِٓ ثٝ ٍاكشی لبىٍ ثيٝ  فٚبٍ اوٖیْٖ وبٞ٘ دیيا ٔی

ديبیی اُ   9906ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ هٛى سب ُٔب٘ی وٝ ىٍ اٍسفب٫ ثبلاسَ اُ 

ر ثيبلاسَ  ثبٙيٙي. أيب ىٍ اٍسفب٭يب   ٦ٕق ُٔیٗ ليَاٍ ٍ٘یَ٘يي، ٔيی   

 >.3ٌَىى =ٞیذٛوٖی ثب٭ض اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى افَاى ٔی

ٞبي ثييٖ ىٍ  ٭ّٓ فیِیِّٛٛي وٝ ٭ّٕىَى غیَ َ٘ٔبَ ىٕشٍبٜ

ٕ٘بیييي ىٍ ٥ييت ٔلييی٤ َ٘ٔييبَ )ٕيي٦ق ُٔييیٗ( ٍا ثٍَٕييی ٔييی 

ٞبي ثيٖ ٞٛاٍ٘ٛىي ثیٚشَ ثٝ ثٍَٕی ٭ّٕىَىٞبي َ٘ٔبَ ىٕشٍبٜ

ُ ثٍَٕيی  دَىاُى. ثيٝ ٕٞيیٗ ىِیي   )ف٢ب( ٔی ىٍ ٔلی٤ غیََ٘ٔبَ

ٞبي ٔوشّف فیِیِّٛٛیه سأطیَار ٔلی٤ دَٚاُي ثَ ٍٚي ٕیٖشٓ

سٛا٘ي ٔب ٍا ىٍ ٙٙبهز ٚ ٍاٞىبٍٞبي ٔمبثّٝ ثيب آٖ یيبٍي   ثيٖ، ٔی

 >.4ٕ٘بیي =

ایٗ ٔلی٤ غیَ َ٘ٔيبَ ثيٝ ىِیيُ ىاٍا ثيٛىٖ إشَٕيٍٛٞبي      

ٟٕٔييی ٔب٘ٙييي سٚٮٚييٮبر ویٟييب٘ی، ٙييَای٤ ٔیىٌََٚاٚیشييی،    

َیِ اُ َٔوِ ٘بٙی اُ ٕيَ٭ز  ٞیذٛوٖی ٚ فٚبٍ وٓ ٞٛا، ٙشبة ٌ

سٛا٘يي  دَٚاُ ٚ ىیٍَ ٭ٛأُ َٔسج٤ وٝ دیٚشَ ثٝ آٟ٘ب دَىاهشیٓ، ٔی

ٓ اطَار لبثُ ٔلاك٪ٝ ٞيبي فیِیِّٛٛیيه افيَاى ىٍ    اي ثَ ٕیٖيش

اُ ػّٕييٝ اهشلالاسييی وييٝ ٞٛا٘ييٍٛىي ىٍ  .ٔٮييَٟ ىاٙييشٝ ثبٙييي

وٙيي،  ٞبي ٔوشّف فیِیِّٛٛیه ثيٖ ایؼيبى ٔيی  ٭ّٕىَى ٕیٖشٓ

ٞيبي سٙفٖيی، ٭ٞيجی،    ٘٪ٕی ىٍ ٭ّٕىَى ىٕشٍبٜسٛاٖ ثٝ ثیٔی

ٞيبي ٭٢يلا٘ی اٙيبٍٜ ويَى.     لّجی ٭َٚلی، ٌٛاٍٙيی ٚ فٮبِیيز  

٘٪ٕيی ىٍ هيٛاة، ٌیؼيی ٚ    ٕٞـٙیٗ ىٍ ایٗ افَاى هٖشٍی، ثی

ٙيٛى  ىیيٜ ٔی ،وٝ ٘بٙی اُ َٙای٤ ٔلی٦ی دَٚاُ إز ا٦١َاة

=1،2،4.< 

سٛا٘ي یه ٔلی٤ ٞبي ٞٛایی ٚ ٕفَٞبي ف٢بیی ٔیٖٔبفَر

ثبٙٙي، ایؼيبى  ُا ثَاي افَاىي وٝ ىٍ ایٗ ٕفَٞب ٔیإشَٓ وبٔلاً

ىٍ وبٍوٙيبٖ  وٙي. ا٦١َاة ٚ إشَٓ ٘بٙی اُ ایٗ ٕفَٞب ثیٚشَ 

ٙيٛى. ىٍ وٙيبٍ   ىٞٙيي ىیييٜ ٔيی   وٝ ٕفَٞبي ف٢بیی ا٘ؼبْ ٔيی 

إشَٓ، ٘یَٚي ٌَا٘٘ دبییٗ، سٚٮٚٮبر ویٟيب٘ی ٚ فٚيبٍ ويٓ    

ٓ اوٖیْٖ ٔی ِّٛٛیيه  ٞيبي فیِی سٛا٘ي ثَ ٦ٕٛف ٔوشّف ٕیٖيش

>. سغییيَار  5-6ٕیٖشٓ ایٕٙيی سأطیٌَيٌاٍ ثبٙيي =    ثيٖ، هٞٛٝبً

سٛا٘ي سغییَاسی ىٍ ٕي٦ق  ٞبي ٞٛایی ٔیٔلی٤ ىٍ ٥َٛ ٖٔبفَر

ایٕٙی ثيٖ ایؼبى ٕ٘بیي وٝ ایٗ سغییَار ثٝ ىٚ ٍٝٛر ىیيٜ ٔيی 

 ٙٛى:

اي اُ ایٗ سغییَار ثلافبّٝٝ ثٮي اُ دَٚاُ ٍٝٛر ٔیدبٍٜ -1

ٖ ىٍ اطَ ٕٕٞٛشبُ ثيٖ ٌیَى ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ٍَٔٚ ُٔب

 ثٝ كبِز اِٚیٝ هٛى ثٌََىى.

اي ىیٍَ اُ سغییَار ٕیٖشٓ ایٕٙی ثٮي اُ ٔير ُٔبٖ دبٍٜ -2

سٛا٘يي ىٍ ٥يٛلا٘ی   ٙٛى وٝ ٔیٔٮیٙی ىٍ ثيٖ ایؼبى ٔی

وٝ ثَاي كیبر ثيٖ ٢َٔ إز،  ٔير ثٝ یه كبِز دبیب

 .>7سجيیُ ٌَىى =

ٖيشٓ  سٛا٘ٙي ثَ ٕیإشٍَٕٛٞبي ٔٛػٛى ىٍ ٔلی٤ دَٚاُي ٔی

اي سأطیَار لبثُ ٔلاك٪Neuroendocrineٍٝ٘ٛٚا٘يٚوَیٗ

ىاٙشٝ ثبٙي. سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی ٚ فبوشٍٛٞبي ٕیٖشٓ ایٕٙيی  

ىٚ ٔمِٛٝ َٔسج٤ ثٝ ٞٓ ٖٞشٙي وٝ سأطیَار ٔشمبثّی ثيَ ٍٚي  

 >. 8ٞٓ ىاٍ٘ي =

سأطیَار ٔلی٤ دَٚاُي ثَ ٕي٦ق ٕیٖيشٓ ایٕٙيی ويٝ ليجلاً      

ثيٛى، أيَُٜٚ سليز    سلز ٭ٙٛاٖ سغییَار ٕیٖشٓ ایٕٙی ٦ٔيَف  

-ٞبي ٕیٖشٓ ایٕٙی َٔسج٤ ثب دَٚاُ ٦َٔف ٔيی ٭ٙٛاٖ ثی ٘٪ٕی

سٛا٘يي ثيب   ٞب ىٍ ٦ٕق ٕیٖشٓ ایٕٙی ٔيی ٘٪ٕیٌَىى. وٝ ایٗ ثی

ٞييب ٚ افييِای٘ ٚ وييبٞ٘ ىٍ سٮييياى ٚ ٭ّٕىييَى ثَهييی اُ ٕييَّٛ

 >.9فبوشٍٛٞبي ٟٔٓ ایٕٙی ًاسی ٚ اهشٞبٝی َٕٞاٜ ثبٙي =

ثبٙي ی ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٔیي اّٝایِّٕٛ٘ٛٛي ٞٛاٍ٘ٛىي ُٔیٙٝ

َ  وٝ ىٍ آٖ  ٦ٕق ایٕٙی ٕيّٛلاٍ  ىٍ هّجب٘يبٖ اٍسي٘    ٚ ٞٛٔيٍٛا

 ػٍٕٟٛي إلأی ایَاٖ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ إز.
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ثیٗ هّجب٘بٖ ٚ ٌيَٜٚ   ٙبٞيي-ٍٔٛىيایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٍٝٛر 

وٙشََ، ٕٞـٙیٗ ثیٗ هّجب٘بٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ا٘ؼيبْ ٙيي.   

٦ٔبِٮٝ وٝ فبوشٍٛٞبي ایٕٙی ٞٛٔيٍٛاَ ٚ   ٔشغیَٞبي اّٝی ٍٔٛى

ّٕٛلاٍ ثب فَٟ سأطیَ دٌیَي اُ ٭ٛأُ دَٚاُي)اٍسفيب٫، ٕيبثمٝ ٚ   

ٕب٭ز دَٚاُي ىٍ ٔيبٜ( ثٛى٘يي، ثيیٗ هّجب٘يبٖ ٚ ٌيَٜٚ وٙشيََ،       

ٞبي هّجب٘بٖ هّجب٘بٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ٚ ٕٞـٙیٗ ثیٗ ٌَٜٚ

ٖيٝ  وٝ اٍسفب٫، ٕبثمٝ ٚ ٕيب٭ز ديَٚاُي ٔشفيبٚر ىاٙيشٙي، ٔمبی    

ٕٞـٙیٗ ىٍ ایٗ سلمیك افَاى ثيب ٔشغییَٞيبي ٔويٚٙيٍَ     ٙي٘ي.

ٔبٞيٝ اهیيَ، ٚػيٛى ثیٕيبٍي      6ٔب٘ٙي ٕبثمٝ ٭فٛ٘ز ٚیَٕٚيی ىٍ  

ٕيبَ   2هبٛ، َٔٞف ىاٍٚي هبٛ ٚ ٕبثمٝ ٚاوٖیٙبٕيیٖٛ ىٍ  

سٛاٖ٘شٙي ثَ ٘شیؼٝ سلمیك سأطیٌٌَاٍ ثبٙيٙي، اُ اىأيٝ   وٝ ٔی اهیَ

 .٦ٔبِٮٝ وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙي٘ي

ٖ   ٦20بِٮيٝ ٘یيِ سٮيياى    ػبٔٮٝ ٍٔٛى ٔ اٍسي٘   ٘فيَ اُ هّجب٘يب

-ٚ ٙيىبٍي ٔيی   سَاثَي ػٍٕٟٛي إلأی ایَاٖ ٙبُٔ هّجب٘بٖ

٘فَ ثيٝ   20ثبٙي. ٕٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ سٮياى ٌَٜٚ هّجب٘بٖ، سٮياى 

٭ٙٛاٖ ٌَٜٚ وٙشََ اُ افَاىي ثب ػٖٙیز ٌٔوَ، ىٍ ٔليٚىٜ ٕٙی 

ٍَٙ ٕبَ، ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٭يْ ٚػٛى ٭ٛأُ ٔويٚ 45اِی  25

ٕٞب٘ٙي ٌَٜٚ هّجب٘بٖ ا٘شوبة ٙي٘ي. ثيب ایيٗ سفيبٚر ويٝ ٌيَٜٚ      

وٙشََ ثَ هيلاف ٌيَٜٚ هّجب٘يبٖ سليز ٙيَای٤ ديَٚاُي ليَاٍ        

 .٘ياٙشٙي

     ٝ ٞيبي  ٘شبیغ ایيٗ سلمیيك اُ ٥َیيك إيشوَاع اُ دَٕٚيٙبٔ

ٕيی هيٖٛ   ٕی 10سىٕیُ ٙيٜ س٤ٕٛ هّجب٘بٖ، ٕٞـٙیٗ اُ آ٘بِیِ

اٍاي ١يي ا٘ٮميبى   ى CBCٞبي ٍٚیيي ثٮي اُ ػ٬ٕ آٍٚي ىٍ ِِٛٝ

EDTA َٛٞبي هيٛ٘ی،  ٚ ِوشٝ ثب ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ٕٙبٍٗ ٌّج

ٚ  IgMٞيبي  سٛسبَ ٚ آ٘شيی ثيبىي   IgEثبىيثٍَٕی ٦ٕق آ٘شی

IgG َٓٚ2ٚ 1ٞييبي ٞييَدٔ ٕييیٕذّىٔ ٭ّیييٝ ٚیيي(HSV ،)

( ٚ ثٍَٕيی ٔبٍوَٞيبي   EBV( ٚ ادٚشٗ ثبٍ)CMVٕبیشٍٛٔبَ)

یييي  ٦ٕق ِّٕٛی، ثيٕز آٔيي. ثٮيي اُ ایٙىيٝ ٕ٘ٛ٘يٝ هيٖٛ ٍٚ     

-XSهّجب٘بٖ ػ٬ٕ آٍٚي ٙي٘ي، س٤ٕٛ ىٕشٍبٜ ٕیٖٕىٔ ٔيَ 

800i ٌََٜٚٞبي ٕفیي ٭لاٜٚ ثيَ  ٞبي ٌّجَٛآ٘بِیِ ٙي. سٮییٗ ُی

ٌِاٍٗ ىٕشٍبٜ ثب ثٍَٕی لاْ هٖٛ ٔلی٦يی ثيب ٔیىَٕٚيىٛح    

 1000ٕ٘يبیی  ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٘یبُ ثب ثيٍِي  400ٕ٘بیی ٍ٘ٛي ثب ثٍِي

ٞيبي  ثبىيَي ٦ٕق آ٘شیٌیٍٚٗ الایِا ثَاي ا٘ياُٜ .ییي ٌَىیيأس

-َْٕ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز. ویز سٖيز الایيِا ثيَاي آ٘شيی    

ٖ  ثبىي  (EUROIMMUN) ٞبي فٛق اُ ٙيَوز یٍٛٚایٕیيٛ

سٟیٝ ٌَىیي. سفٖیَ ٘شبیغ ثَ إبٓ فَِٔٛی ويٝ سٕٛي٤ ٙيَوز    

 ٕبُ٘يٜ ویز اٍائٝ ٙيٜ ثٛى ٍٝٛر ٌَفز.

ٍٚٗ فّٕٛبیشٛٔشَي ثَاي سٮییٗ ىٍٝيي ٔبٍوَٞيبي ٕي٦ق    

 ی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز.ِّٕٛ

ٔشغیَٞبي ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ فبوشٍٛٞبي ایٕٙی ٍٞٛٔٛاَ ٚ ّٕٛلاٍ 

ثب فَٟ سأطیَدٌیَي اُ ٭ٛأُ دَٚاُي)ٕيب٭ز ديَٚاُي ىٍ ٔيبٜ،    

. فبوشٍٛٞبي ایٕٙی ٞٛٔيٍٛاَ  ثٛى٘يٕبثمٝ دَٚاُي ٚ اٍسفب٫ دَٚاُ( 

ٚ ّٕٛلاٍ ثیٗ ٌَٜٚ هّجب٘بٖ ٚ وٙشََ، هّجب٘يبٖ ٚ ٔیيبٍ٘یٗ ٍ٘يغ    

ٞيبي ٔوشّيف هّجب٘يبٖ ويٝ ٕيب٭ز،      ، ٕٞـٙیٗ ثیٗ ٍٕشَٝ٘ٔبَ

ٕبثمٝ ٚ اٍسفب٫ دَٚاُي ٔشفبٚر ىاٙشٙي، ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي. 

ٞيبي سٛٝيیفی ٚ   ٞبي ٍٔٛى ٘٪َ، اثشيا آٔبٍٜلجُ اُ ا٘ؼبْ ٔمبیٖٝ

ٕ٘ٛىاٍٞبي َٔث٥ٛٝ سٟیٝ ٌَىیي. ثَاي ا٘ؼبْ ٔمبیٖٝ ثیٗ هّجب٘بٖ 

ىاٍي ٖٔشمُ ىٍ ٦ٕق ٔٮٙيی  ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ tٚ ٌَٜٚ وٙشََ اُ آُٖٔٛ 

% إشفبىٜ ٙي. ثَاي ٔمبیٖٝ ٌَٜٚ هّجب٘يبٖ ثيب ٔیيبٍ٘یٗ ٍ٘يغ     5

ٝ  tَ٘ٔبَ ٘یِ اُ آُٖٔٛ  اي إيشفبىٜ ٌَىیيي. ٕٞـٙيیٗ    سه ٕ٘ٛ٘ي

ٞبي ٔوشّف هّجب٘بٖ وٝ ٕب٭ز، ٕبثمٝ ٚ ثَاي ٔمبیٖٝ ثیٗ ٍٕشٝ

ثٝ ىِیُ وٓ ثٛىٖ كؼٓ ٕ٘ٛ٘يٝ اُ   اٍسفب٫ دَٚاُي ٔشفبٚر ىاٙشٙي،

ىٍ ٕي٦ق   ٚیشٙی -یٮٙی آُٖٔٛ ٔٗ t٘بدبٍأشَي آُٖٔٛ ػبیٍِیٗ 

ٞبي آٔيبٍي اُ  % إشفبىٜ ٌَىیي. ثَاي ا٘ؼبْ سلّی5ُىاٍي ٔٮٙی

 إشفبىٜ ٌَىیي. 16ٖ٘وٝ   SPSSَْ٘ افِاٍ

‌ّایافتِ

 َ ٞيبي هيٛ٘ی، ثٮيي اُ آ٘يبِیِ     ٘شبیغ كبُٝ اُ ٕٙبٍٗ ٕيّٛ

  َ ٞيبي ٘ٛسَٚفیيُ ىٍ هّجب٘يبٖ    آٔبٍي ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٝيي ٕيّٛ

ز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ، ٕٞـٙیٗ ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ٖ٘ج

ىٍ ٔمبثيُ   (.p<05/0) ىاٍي ثبلا ثيٛى اُ ٘٪َ آٔبٍي ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی

ٞبي هٛ٘ی ٔلی٦ی ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثيٝ ٌيَٜٚ   ىٍٝي ِٙفٕٛیز

-وٙشََ، ٕٞـٙیٗ ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی
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 (. p<05/0ىاٍي دبییٗ ثٛى )

-ي هٛ٘ی ىٍ ثيیٗ ٌيَٜٚ  ٞبٞبي ٕٙبٍٗ َّٕٛثمیٝ ٙبهٜ

ٞبي ٍٔٛى ثٍَٕی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثب ٚػٛى سغییَار ػِیی، اهشلاف 

 ٞبي ٍٔٛى ثٍَٕی ٚػٛى ٘يياٍى. ىاٍي اُ ٘٪َ آٔبٍي ىٍ ٌَٜٚٔٮٙی

 (1)ػيَٚ 

٘شبیغ كبُٝ اُ آ٘بِیِ فّٕٛبیشٛٔشَي ٕ٘ٛ٘ٝ هيٖٛ هّجب٘يبٖ ٚ   

    ٜ ٚ  CD3 ٚCD4  ٚCD8 ي ٞيب ٌيَٜٚ وٙشيََ اُ ٘٪يَ ٙيبه

CD16  ٚCD56 ٞبي ٖ ىاى وٝ ىٍٝي ِٙفٕٛیز٘ٚب

3CD (T 

Lymphocyte   ٗىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشيََ، ٕٞـٙيی )

ىاٍي ثيبلا ثيٛى   ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ثيٝ ٥يٍٛ ٔٮٙيی   

(05/0>p). 

ٞبي ثٍَٕی ىٍٝي َّٕٛ

3CD    ٖىٍ ثیٗ ىٚ ٌيَٜٚ هّجب٘يب

ٕب٭بر ٔشفبٚر دَٚاُي ىاٙشٙي، ٘یِ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اٍسفب٫، ٕبثمٝ ٚ 

ٞب وٝ ثب افِای٘ اٍسفب٫، ٕبثمٝ ٚ ٕب٭بر دَٚاُي ىٍٝي ایٗ َّٕٛ

 ىاٍ ٘جٛى.افِای٘ ىاٙشٝ ِٚی ایٗ افِای٘ اُ ٘٪َ آٔبٍي ٔٮٙی

ٞييبيىٍ ٔمبثييُ ىٍٝييي ِٙفٕٛييیز

4CD (Th ٖىٍ هّجب٘ييب )

٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ، ٕٞـٙیٗ ىٍ هّجب

 .(p<05/0ىاٍي دبییٗ ثٛى )ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی

ٞبي ىٍٝي ِٙفٕٛیز

8CD (Tc  ٝ٘یِ ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثي )

ىاٍي ثييبلا ثييٛى ٌييَٜٚ وٙشييََ ٚ ٍ٘ييغ َ٘ٔييبَ ثييٝ ٥ييٍٛ ٔٮٙييی 

(05/0>p).   

ٞيبي  ٕٞـٙیٗ ىٍٝي ِٙفٕٛیز

8CD ٘يب٘ی ويٝ ىٍ   ىٍ هّجب

وَى٘يي ٖ٘يجز ثيٝ ٌيَٜٚ     دبیی دَٚاُ ٔيی  25000اٍسفب٫ ثبلاسَ اُ 

ديبیی دَٚاُٞيبي    25000سيَ اُ  ىیٍَ هّجب٘بٖ وٝ ىٍ اٍسفب٫ دبییٗ

 (.p<05/0ىاٍي ثبلا ثٛى )ىاى٘ي، ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙیهٛى ٍا ا٘ؼبْ ٔی

ٞيبي ِٙفٕٛيیز ٘شبیغ كبُٝ اُ ثٍَٕی ٖ٘يجز  




8 CD

4 CD
ىٍ  

ٞبي ٍٔٛى ثٍَٕی ٘ٚيبٖ ىاى ويٝ ایيٗ ٖ٘يجز ىٍ هّجب٘يبٖ      ٌَٜٚ

ىاٍي ديبییٗ  ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ثيٝ ٥يٍٛ ٔٮٙيی   

 .(p<05/0إز )

ٕٞـٙیٗ ایيٗ ٖ٘يجز ىٍ هّجب٘يب٘ی ويٝ ىٍ اٍسفيب٫ ثيبلاسَي       

ىاى٘ي ٖ٘جز ثٝ هّجب٘ب٘ی وٝ ىٍ اٍسفب٫ دَٚاُٞبي هٛى ٍا ا٘ؼبْ ٔی

ىاٍي دييبییٗ ثييٛى وَى٘ييي، ثييٝ ٥ييٍٛ ٔٮٙييیسييَ دييَٚاُ ٔييییٗدييبی

(05/0>p). 

ٞيبي ىٍ ٘شبیغ كبُٝ اُ ثٍَٕی ِٙفٕٛیز

16CD  َٜٚىٍ ٌي-

ىاٍي اُ ٘٪يَ آٔيبٍي ٔٚيبٞيٜ    ٞبي ٍٔٛى ثٍَٕی سفيبٚر ٔٮٙيی  

 ٍَ٘ىیي.

ٞبي ٘شبیغ كبُٝ اُ ثٍَٕی ِٙفٕٛیز

56CD ٌَٜٚ ٍٞبيى 

‌ّاي‌هَرد‌هطالعِّاي‌خًَي‌در‌گزٍُيغِ‌ًتايح‌آسهايؼهما‌-2خذٍل‌

‌عاعت‌در‌هاُ(‌‌16پزٍاسيعاعات‌عال(‌15واري‌)تدزتِ‌فَت(25999ارتفاع‌)‌ّاي‌هَرد‌هطالعِگزٍُ 

‌تيؾتز‌ووتز‌تيؾتز‌ووتز‌تيؾتز‌ووتز‌وٌتزلگزٍُ‌رًح‌ًزهال‌خلثاًاى 

 88/6  / 8 6 92 85/6 2/6  5/6   /12 5/7 89/6 ٌّجَٛ ٕفیي

 55/5 57/5 59/5 52/5 64/5 49/5 5/5 5/5 56/5 ٌّجَٛ لَِٔ

 3/15  2/1 8/14 6/15 3/15 2/15 15/  75/15 2/15 ٌّٕٞٛٛثیٗ

 8/44 45 3 /7 46 2/45 44/   6/4 5/45 9/44 ٕٞبسٛوَیز

 224  24 242 226 253 218  24 250 234 دلاوز

 1/58 53 54 3 56/  8/54 2/56 ٭4/49 ٭50 ٭5/55 ٘ٛسَٚفیُ

 2/31 3/53 4/34 4/32 5/34 5/32 ٭2/39 ٭40 ٭4/33 ِٙفٕٛیز

 8/7 7/8 6/8 9/7 2/8 8/  2/8  3/8 ٕٔٙٛیز

 3/2 7/2 5/2 5/2 2/2 7/2 8/2  5/2 ائُٛیٙٛفیُ

 26/0 33 0 26 33/0 28/0 31/0 4/0  3/0 ثبُٚفیُ
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 َ ٞيب ىٍ هّجب٘يبٖ   ٍٔٛى ثٍَٕی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٝي ایٗ ٕيّٛ

ىاٍي ثيبلا ثيٛى   ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی

(05/0>p).  َٚ(3)ػي 

ثبىي ٞبي الایِا ثَاي سٮییٗ سیشَ آ٘شی٘شبیغ كبُٝ اُ ثٍَٕی

IgE ٘ٞبي ثبىيشیسٛسبَ ٚ آIgM  ٚIgG   ٓ ٞيبي  ٭ّیيٝ ٚیيَٚ

HSV ،CMV  ٚEBV  ٘ٚييبٖ ىاى وييٝ سٟٙييب ىٍ ٕيي٦قIgG 

 ىاٍي اُ ٘٪ييَ آٔييبٍي ٚػييٛى ىاٍىسفييبٚر ٔٮٙييی HSV٭ّیييٝ 

(05/0>p.) َٚ(4)ػي 

سَ اُ ىٍ هّجب٘بٖ وٝ ثی٘ HSV٭ّیٝ  IgGثبىي ٦ٕق آ٘شی

 دبِ٘ىٜ ٕبَ ٕبثمٝ دَٚاُي ىاٙشٙي ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ىیٍَ هّجب٘بٖ ثب

ىاٍي ثبلا ثٛى، ٕٞـٙیٗ ٕبثمٝ وٕشَ اُ دبِ٘ىٜ ٕبَ، ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی

 25000ثبىي ىٍ هّجب٘ب٘ی وٝ ىٍ اٍسفيب٫ ثيبلاسَ اُ   ٦ٕق ایٗ آ٘شی

وَى٘ي ٖ٘يجز ثيٝ ٌيَٜٚ هّجب٘يب٘ی ويٝ ىٍ اٍسفيب٫       دبیی دَٚاُ ٔی

ىاٍي ثيبلا ثيٛى   دبیی ثٛى٘يي، ثيٝ ٥يٍٛ ٔٮٙيی     25000سَ اُ دبییٗ

(05/0>p.) 

 يتحث‌ٍ‌ًتيجِ‌گير

ٞييب ٚ ٕیٖييشٓ ایٕٙييی ثيييٖ اٖ٘ييبٖ وييٝ ٔشٚييىُ اُ ٕييَّٛ

فبوشٍٛٞبي ٔوشّف إز ىٍ اطَ َٙای٤ ٚ ٔليی٤ ديَٚاُي ىؿيبٍ    

سٛا٘ي ثٝ ٝيٍٛر ٌيٌٍا یيب    ٌَىى وٝ ایٗ سغییَار ٔیسغییَاسی ٔی

 >.7ىائٕی ثبٙي =

٦ٔبِٮبر ٔشٮيىي ىٍ ُٔیٙٝ ثٍَٕی ٕیٖشٓ ایٕٙی ف٢بٍ٘ٛىاٖ 

ّٙي ٔيير ىٍ آَٔیىيب ٚ   ىٍ ٥َٛ ٕفَٞبي ف٢بیی وٛسبٜ ٔير ٚ ث

ٍٕٚیٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ىٍ ٔیبٖ ایٗ سغییَار سُٛی٬ غیَ َ٘ٔيبَ  

ٞيبي ػٕٮیشيی   ٞبي ٕفیي، ثٝ ٚیْٜ ُیٌَيَٜٚ ٞبي ٌّجَُٛیٌََٜٚ

ٞبي ٞب ٚ سغییَار ىٍ ٩َفیز فبٌٕٛیشی، ٭ّٕىَى َِّٕٛٙفٕٛیز

ٞيب، ٕٞـٙيیٗ فٮبِیيز ٔؼييى     وٚٙيٜ ٥جیٮی ٚ سِٛیي ٕبیشٛوبیٗ

 >.5ىٍ ف٢بٍ٘ٛىاٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز = ٞبي ٟ٘فشٝٚیَٚٓ

ٞبي ٘٪ٕیٍٝٛر ثی أَُٜٚ ایٗ سغییَار ىٍ ٦ٕق ایٕٙی ثٝ

ٌَىى. َٙای٤ ٔليی٤ ديَٚاُي اُ ػّٕيٝ    ٕیٖشٓ ایٕٙی ٦َٔف ٔی

إشَٓ، وبٞ٘ ٘یيَٚي ٌيَا٘٘، سٚٮٚيٮبر ویٟيب٘ی ٚ سغٌیيٝ      

٘بٔٙبٕت اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ اطٌٌَاٍ ثَ ٕیٖيشٓ ایٕٙيی ف٢يبٍ٘ٛىاٖ    

 >.10،9ثبٙي =ٔی

ىٍ ایٗ سلمیك ٔب ثٝ ثٍَٕی ٦ٕٛف ٔوشّف ٕیٖيشٓ ایٕٙيی   

ّٕٛلاٍ ٚ ٍٞٛٔٛاَ ىٍ هّجب٘بٖ اٍسي٘ ديَىاهشیٓ، سيب ثيب ثٍَٕيی      

٦ٕق ٕلأز ٕیٖشٓ ایٕٙی ٚ سغییَار آٖ ىٍ ٕي٦ٛف ٔوشّيف،   

ٞيبي  ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔيبَ ٚ ٙيی٫ٛ ٭فٛ٘يز   

ز ٚ ٌیَي ىٍٕي ٚیَٕٚی ٟ٘فشٝ ىٍ هّجب٘بٖ اٍس٘، ثٝ یه ٘شیؼٝ

 ٦ٙٔمی ثَٕیٓ.

ٞيبي ٕيفیي ثيیٗ هّجب٘يبٖ ٚ ٌيَٜٚ      ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌّجَٛ

ٞيبي ٕيفیي ىٍ   وٙشََ ىٍ ایٗ سلمیك ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٮياى ٌّجَٛ

هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ثبلا ثٛى ِٚی ایٗ سغییَار اُ ٘٪يَ  

ىاٍ ٘جٛى، ىٍ ثیٗ هّجب٘بٖ ٞيٓ ويٝ اٍسفيب٫، ٕيبثمٝ ٚ     آٔبٍي ٔٮٙی

 ٚ ىاٍي ىٍ سٮيياى  ر ىاٙيشٙي، سفيبٚر ٔٮٙيی   ٕب٭بر دَٚاُي ٔشفيب

 ٞبي ٕفیي هٖٛ ٚػٛى ٘ياٙز.ٌّجَٛ

 ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِٮبسی وٝ اٍسجب٣ إشٍَٕٛٞبي ٔلی٤ دَٚاُي  

‌ّاي‌هَرد‌هطالعِهمايغِ‌ًتايح‌آًاليش‌فلَعايتَهتزي‌در‌گزٍُ‌-3خذٍل

‌عاعت‌در‌هاُ(‌16عاعات‌پزٍاسي)‌عال(‌15ري‌)‌ُ‌ن‌تدز‌فَت(‌25999ارتفاع‌‌ّاي‌هَرد‌هطالعِگزٍُ 

‌تيؾتز‌ووتز‌تيؾتز‌ووتز‌تيؾتز‌ووتز‌‌وٌتزگزٍُ‌رًح‌ًزهال‌خلثاى

CD3 669/68 3 /2 5/68 5/63 8/69 63 ٭9/55 ٭5/56 ٭ 

CD4 4/381/38 38 7 2/88  6/8 5/36 40 ٭9/43 ٭4 ٭ 

CD8 7/28٭7/32 ٭7/24 3/31 1/26 ٭8/34 ٭7/23 ٭8/22 ٭5/23 ٭ 

CD8/CD4 53/134/1 73/1 48/1 58/1 ٭2/1 ٭8/1 ٭95/1 ٭2 ٭ 

CD16 6/14 12 1/12 6/13  /15 2/14 15 2/15 1/14 

CD56 6/1414 1/15 7/14 4/14 7/15 6/13 ٭4/9 ٭9 ٭ 
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-ٌّجَٛٞبي إشَٓ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ افِای٘ ِای٘ ٍٖٞٛٔٛٚ اف

ٞي، ٕٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثيٝ  ىهٖٛ ٔلی٦ی ٍا ٘ٚبٖ ٔی ٞبي ٕفیي

ٞبي سأطیَاسی وٝ َٙای٤ ٔیىٌََٚاٚیشی ىٍ ا٘شمبَ دیبْ ثیٗ ٌّجَٛ

 ُ ٞيب ىاٍى  ٕفیي ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ٟٔبػَر ثبفشی آٟ٘ب ثٝ ٚیْٜ ٘ٛسَٚفیي

ٔلی٦يی سٕٛي٤    ٞبي ٕفیي هٖٛ>، افِای٘ ىٍ ٦ٕق ٌّج11َٛ=

ٌَىى، ِٚی ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮيٝ  ٦ٔبِٮبر لجّی ىٍ ف٢بٍ٘ٛىاٖ سأییي ٔی

ىاٍي ٔٚيبٞيٜ  وٝ ثَ ٍٚي هّجب٘بٖ ا٘ؼبْ ٙييٜ، سغییيَار ٔٮٙيی   

سٛا٘ي ثٝ ایٗ ىِیُ ثبٙي وٝ هّجب٘بٖ ٔير ٥ٛلا٘ی ٍَ٘ىیي وٝ ٔی

ىٍ َٙای٤ دَٚاُي ٘یٖشٙي ٚ ٔير ُٔب٘ی ٍا ىٍ ٙيَای٤ إيشَاكز   

یبثي وٝ ثَایٗ ٕیٖشٓ ایٕٙی ایٗ فَٝز ٍا ٔیثَ٘ي. ثٙبثٝ َٕ ٔی

ٞبي إشَٓ ٚ ٭ٛأُ ٔيَسج٤ ثيب آٖ اُ ػّٕيٝ    سغییَار ٍٖٞٛٔٛ

 ٞبي ٕفیي ٍا اٝلاف ٕ٘بیي.  سغییَار ٌّجَٛ

  َ ٞييبي لَٔييِ، ٌّٕٞٛييٛثیٗ ٚ   ٔمبیٖييٝ ٔیييبٍ٘یٗ ٌّجييٛ

ٞيبي هيٖٛ ٔلی٦يی ىٍ    ٕٞبسٛوَیز، ٕٞـٙيیٗ سٮيياى دلاويز   

بَ ٘ٚيبٖ ىاى ويٝ سغییيَار    هّجب٘بٖ ثب ٌَٜٚ وٙشيََ ٚ ٍ٘يغ َ٘ٔي   

ٜ ٔٮٙی ٞيبي فيٛق ٚػيٛى ٘يياٍى. ىٍ ثيیٗ      ىاٍي ىٍ ٦ٕق ٙيبه

هّجب٘بٖ وٝ اٍسفب٫، ٕبثمٝ ٚ ٕب٭ز ٔشفبٚر ديَٚاُي ىاٙيشٙي ٘یيِ    

ٞب ٚػٛى ٘ياٙز. ٕٞـٙيیٗ  ىاٍي اُ ٘٪َ ایٗ ٙبهٜسفبٚر ٔٮٙی

ٞيب  ىٍ ثٍَٕی سأطیَار ٕفَٞبي ف٢بیی ثَ ٍٚي سِٛیي ٕبیشٛوبیٗ

ٕبُ ثٝ ٭ٙٛاٖ فبوشٍٛ اّٝی هٖٛ IL-3ٍ سِٛیي ىاٍي ىسغییَ ٔٮٙی

>. ثب 12،13وٙي =ٚػٛى ٘ياٙز، وٝ ٘شیؼٝ ٦ٔبِٮبر ٔب ٍا سأییي ٔی

ٞبیی وٝ ىٍ ٝٙٮز ٞٛادیٕبٕبُي ٍٝٛر ٌَفشيٝ إيز،   دیَٚفز

-أَُٜٚ َٙای٤ فٚبٍ وٓ اوٖیْٖ ىاهُ وبثیٗ ٞٛادیٕبٞب وٝ ٔی

َىیيٜ ٞبي فٛق اطٌٌَاٍ ثبٙي، ػجَاٖ ٌسٛاٖ٘ز ثَ ٦ٕق ٙبهٜ

>. ثٝ ٕٞیٗ ىِیيُ ىٍ هّجب٘يبٖ ٔيٍٛى ثٍَٕيی، سغییيَار      3إز =

ٞبي فٛق ٚػٛى ٘ياٙز. ٔمبیٖيٝ ٔیيبٍ٘یٗ   ٟٔٚٛىي ىٍ ٙبهٜ

ٞبي ٘ٛسَٚفیُ ىٍ ایٗ سلمیك ٘ٚبٖ ىاى ويٝ ىٍٝيي   ىٍٝي َّٕٛ

ٞب ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔيبَ ثيٝ   ایٗ َّٕٛ

ٮيبر لجّيی، سيأطیَ    ىاٍي ثبلإيز. ثيب سٛػيٝ ثيٝ ٦ٔبِ    ٥ٍٛ ٔٮٙی

ٞبي إشَٓ إشٍَٕٛٞبي ٔلی٤ دَٚاُي ثب٭ض افِای٘ ٍٖٞٛٔٛ

>، 7،8،15،14ٌييَىى =ٞييبي فييبُ كييبى اِشٟييبة ٔييیٚ ایٙشَِييٛویٗ

ٕٞـٙیٗ ثٝ ىِیُ سيأطیَاسی ويٝ ٔیىٌََٚاٚیشيی ىٍ ا٘شميبَ دیيبْ      

>، افيِای٘  11ٞيب ٚ ويبٞ٘ ٟٔيبػَر ثيبفشی ىاٍى =    ٌَإِ٘ٛٛیز

ىٍ ٍإشبي سلمیمبر لجّی إيز.  ٞب ىٍ هّجب٘بٖ ىٍٝي ایٗ َّٕٛ

ٞب ىٍ هّجب٘بٖ وٝ اٍسفيب٫،  ىاٍ ىٍٝي ایٗ َّٕٛ٭يْ سغییَار ٔٮٙی

ىٞيي ويٝ   ٕبثمٝ ٚ ٕب٭ز ٔشفبٚر دَٚاُي ىاٙشٙي ٘یِ ٘ٚبٖ ٔيی 

سٛا٘يي اُ ٘٪يَ اطيَ    ٚػٛى یب ٭يْ ٚػٛى إشٍَٕٛٞبي دَٚاُي ٔيی 

سَ اُ كيبِشی ثبٙيي ويٝ ایيٗ     ٌٌاٍي ثَ ٕیٖشٓ ایٕٙی ثٖیبٍ ٟٔٓ

 ٍٛٞب ٚػٛى ىاٍ٘ي ِٚی ٔمبىیَ آٟ٘ب سفبٚر ىاٍى.إشَٕ

ٞيبي هيٖٛ   ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ىٍٝي ِٙفٕٛیز

ٞب ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘يجز ثيٝ   ٔلی٦ی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٝي ایٗ َّٕٛ

ٌَٜٚ وٙشََ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔبَ دبییٗ إز. أيب ىٍ ثيیٗ هّجب٘يبٖ ويٝ     

 ٞيبي ٔشفيبٚر ديَٚاُي ىاٙيشٙي، سفيبٚر     اٍسفب٫، ٕبثمٝ ٚ ٕب٭ز

ٞب ٔٚبٞيٜ ٍَ٘ىیي. ایٗ ٘شيبیغ  ىاٍي اُ ٘٪َ ىٍٝي ِٙفٕٛیزٔٮٙی

‌ّاي‌هَرد‌هطالعِهمايغِ‌عطح‌آًتي‌تادي‌ضذ‌ٍيزٍعي‌در‌گزٍُ-4خذٍل‌

 عاعت‌در‌ها16‌ُعاعات‌پزٍاسي‌) (عال‌15تدزتِ‌واري) فَت(‌25999ارتفاع‌) ّاي‌هَرد‌هطالعِگزٍُ ٍيزٍط‌آًتي‌تادي

‌تيؾتز ووتز‌تيؾتز‌ووتز‌تيؾتز‌ووتز‌گزٍُ‌وٌتزل‌خلثاًاى 

 1ٚ2ٕیٕذّىَٔٞدٔ 
IgM 36/0 41/0 33/0 34/0 34/0 33/0 37/0 3/0 

IgG 86/110 74/105 76/7425/106 47/115 ٭41/145 ٭31/76 ٭98/154 ٭ 

 ٕبیشٍٛٔبَ
IgM 21/0 28/0 2/0 23/0 17/0 26/0 24/0 18/0 

IgG 37/79 5/69 25/70 51/90 73/63 95 15/73 6/85 

 ادٚشٗ ثبٍ
IgM 5/8 66/9 27/8 78/8 92/8 1/8 74/8 26/8 

IgG 72/181 04/146 223 4/142 8/215 6/157 47/243 130 

 IgE 44/54 55/52 79/50 89/58 56/46 31/62 43/65 43/43 سٛسبَ

 ىاٍ إزٔٮٙی p >05/0ىٍ ٦ٕق ٭
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 ٜ َ  ثب ٦ٔبِٮبسی وٝ ىٍ ُٔیٙٝ ُیَ ٌيَٚ ٞيبي ٕيفیي ىٍ   ٞيبي ٌّجيٛ

 >.  16،14،9،6ثبٙي =ف٢بٍ٘ٛىاٖ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز ىٍ یه ٍإشب ٔی

ٞبي ٕٔٛ٘ٛيیز، ائُٛیٙٛفیيُ ٚ   ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ىٍٝي َّٕٛ

ٞيبي  ىاٍي ٍا ىٍ ثیٗ ٌَٜٚیثبُٚفیُ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ سغییَار ٔٮٙ

ىاٍ ىٍ ایيٗ  ٍٔٛى ثٍَٕی ٘ٚبٖ ٘ياى. ٭يْ ٚػيٛى سغییيَار ٔٮٙيی   

 سٛا٘ي ىٚ ىِیُ اّٝی ىاٙشٝ ثبٙي: ٞب ٔیَّٕٛ

اَٚ ایٙىٝ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ف٢بٍ٘ٛىاٖ ٔير ُٔبٖ وٕشيَي  

ٞيبي  ىٍ َٙای٤ دَٚاُي لَاٍ ىاٍ٘ي، سغییيَار ىٍ ٕي٦ق ُیٌَيَٜٚ   

 وٕشَ إز.  ٞبي ٕفیي ىٍ هّجب٘بٖ ٌّجَٛ

ٞيبي ٕيفیي   ٞب ىٍٝي ٘بؿیِي اُ ٌّجَٛىْٚ ایٙىٝ ایٗ َّٕٛ

ىٞٙيي ٚ سغییيَار ىٍ سٮيياى ایيٗ     هٖٛ ٔلی٦ی ٍا سٚيىیُ ٔيی  

 ٞب ٟٔٚٛى ٘یٖز.َّٕٛ

ٞيبي ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ىٍٝي َّٕٛ

3CD  ٍى

ب٘يبٖ  ٞيب ٍا ىٍ هّج ىاٍ ایٗ َّٕٛٔليٚىٜ ِٙفٕٛیشی افِای٘ ٔٮٙی

ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ٘ٚبٖ ىاى. ایيٗ ٙيبهٜ ىٍ   

ٔمبیٖٝ ثیٗ ٌَٚٞی، ىٍ هّجب٘ب٘ی ويٝ ىٍ اٍسفيب٫ ثيبلاسَي ديَٚاُ     

وَى٘ي ٚ ٕب٭ز ٚ ٕبثمٝ دَٚاُي ثیٚشَي ىاٙيشٙي ٖ٘يجز ثيٝ    ٔی

وٕشيَي ىاٙيشٙي،    هّجب٘ب٘ی وٝ اٍسفب٫، ٕيب٭ز ٚ ٕيبثمٝ ديَٚاُي   

ىاٍ ٘جٛى. ٔمبیٖيٝ ىٍٝيي   افِای٘ ىاٙز ِٚی اُ ٘٪َ آٔبٍي ٔٮٙی

 ٞبيَّٕٛ

4CD َّٕٛ ٗٞب ىٍ هّجب٘يبٖ  ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍٝي ای

ىاٍي ىاٙيز.  ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ويبٞ٘ ٔٮٙيی  

سٛا٘يي ثيٝ   ٞب ىٍ هّجب٘يبٖ ٔيی  ىِیُ دبییٗ ثٛىٖ ىٍٝي ایٗ َّٕٛ

َٔسج٤ ثيب ديَٚاُ    ٞبي ٕیٖشٓ ایٕٙی ىٍ اطَ ٭ٛأُ٘٪ٕیىِیُ ثی

ثبٙي وٝ ىٍ سلمیمبر لجّی ٌِاٍٗ ٙيٜ إز .ٔمبیٖٝ ٔیيبٍ٘یٗ  

ٞبي ىٍٝي َّٕٛ

8CD َّٕٛ ٚ ٞبي

56CD  ىٞيي  ٘ٚبٖ ٔيی

وٝ ىٍ هّجب٘بٖ ٖ٘جز ثيٝ ٌيَٜٚ وٙشيََ ٚ ٍ٘يغ َ٘ٔيبَ افيِای٘       

اي وٝ ثَ ٍى. ىٍ ٦ٔبِٮٝٞب ٚػٛى ىاىاٍي ىٍ ٦ٕق ایٗ َّٕٛٔٮٙی

ٍٚي ٘یَٚي ٞٛایی اٍس٘ ایشبِیيب ا٘ؼيبْ ٙييٜ، افيِای٘ ىٍٝيي      

CDٞبي َّٕٛ


ٞبي ٚ َّٕٛ 8

56CD   ٌِٝاٍٗ ٙيٜ إز، وي

ثب ٘شبیغ كبُٝ اُ ایٗ سلمیك ىٍ یه ٍإشبٕز. ٘شبیغ كبٝيُ اُ  

ٞييبي ٔیٙييٝ ىٍٝييي ٕييَّٛایييٗ ٦ٔبِٮييٝ ىٍ ُ

3CD،CD


8  ٚ

CD


٘٪ٕی ىٍ ٦ٕق ٕیٖشٓ ایٕٙی ىٞي وٝ یه ثی٘ٚبٖ ٔی 56

ٞبي اهشٞبٝی سٮبىَ ثیٗ َّٕٛ

4CD  ٚCD 

ٍا ثيَٞٓ ُىٜ   8

 ٞيبي وٚيٙيٜ ٥جیٮيی   َّٕٛٚ  Tٞبي إز. ایٗ دبٕن ِٙفٕٛیز

ٞبي ٚیَٕٚی ٟ٘فشٝ ثبٙي سٛا٘ي ثٝ ىِیُ فٮبِیز ٔؼيى ٭فٛ٘زٔی

وٚيٙيٜ ٚ  Tٞبي ٔؤطَ ٔب٘ٙيي  وٝ ٕیٖشٓ ایٕٙی ثب افِای٘ َّٕٛ

ٞيب ٔمبثّيٝ ٕ٘بیيي    ٞبي وٚٙيٜ ٥جیٮی، ىٍ ثَاثَ ایٗ ٭فٛ٘زَّٕٛ

 ٞب ٭ّٕىَى ىٍٕشی ٘ياٍ٘ي.ٗ َِّٕٛٚی اكشٕبلاً ای

٭ّیٝ  IgMثبىي ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٦ٕق آ٘شی

EBV  ٚCMV  ٚHSV   ،ىٍ هّجب٘بٖ ٚ ٍ٘غ َ٘ٔبَ ٘ٚيبٖ ىاى

ٞبي كيبى ٚیَٕٚيی ىٍ ٞيیؾ یيه اُ هّجب٘يبٖ ٔيٍٛى       وٝ ٭فٛ٘ز

 ثٍَٕی ٚػٛى ٘ياٍى، وٝ ىِیّی ثَ ٦ٕق ٕلأز ایٗ افَاى إز.

٭ّیٝ  IgGثبىي ٝ ٔیبٍ٘یٗ ٦ٕق آ٘شی٘شبیغ كبُٝ اُ ٔمبیٖ

EBV  ٚCMV  ٚHSV-1,2  ََىٍ ثیٗ هّجب٘بٖ ٚ ٌَٜٚ وٙش

ىٍ هّجب٘يبٖ ويٝ ٕيبثمٝ     HSV-1,2٭ّیيٝ   IgG٘ٚبٖ ىاى ويٝ  

 25000ٕبَ ىاٙيشٙي ٚ ىٍ اٍسفيب٫ ثيبلاسَ اُ     15دَٚاُي ثبلاسَ اُ 

وَى٘ي، ٖ٘جز ثٝ هّجب٘ب٘ی ثب ٕبثمٝ وٕشَ ٚ اٍسفيب٫  دبیی دَٚاُ ٔی

ىاٍي ثبلإز. ثب سٛػٝ ثيٝ ٦ٔبِٮيبر لجّيی    سَ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙیدبییٗ

ٍا ىٍ  HSV-1,2ٞبي ٚیَٕٚی ٟ٘فشٝ ثٝ ٚیْٜوٝ فٮبِیز ٭فٛ٘ز

 >.4،10،19،18،17= ا٘يي افَاى سلز َٙای٤ دَٚاُي ٌِاٍٗ ويَىٜ 

ىٞيي.  ٘شبیغ كبُٝ اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘یِ ٕٞیٗ ٍٚ٘يي ٍا ٘ٚيبٖ ٔيی   

ا٘ي ىٍ اٍسجب٣ سٛٔی HSV-1,2٭ّیٝ ٚیَٚٓ  IgGافِای٘ سیشَ 

ثب فٮبِیز ٔؼيى ایٗ ٚیَٚٓ ىٍ هّجب٘بٖ ثبٙي، وٝ افِای٘ ىٍٝي 

ٞبيَّٕٛ

3CD ،

8CD  ٚ

56CD سٛا٘ي ىٍ ایٗ ٍإيشب  ٞٓ ٔی

   ٓ ٞيب ثبٙيي.   ٚ ىٍ ػٟز ػٌّٛیَي اُ فٮبِیز ثیٚيشَ ایيٗ ٚیيَٚ

ٞيبي ٚیَٕٚيی   ٖٔئَٛ اّٝی وٙشََ ایٗ ٭فٛ٘يز  ایٕٙی ِّٕٛی

٘٪ٕی ٕیٖشٓ ایٕٙی ىٍ اطَ ٭ٛأُ ٌٛ٘يبٌٖٛ  إز. ثٝ ٍٞٙبْ ثی

سٛا٘ٙيي ىٚثيبٍٜ فٮيبَ ٙييٜ ٚ ایؼيبى      ٞب ٔيی دَٚاُي، ایٗ ٚیَٚٓ

 ٖ سيٛاٖ ثيٝ   ٞيبي إيشَٓ، ٔيی   ثیٕبٍي ٕ٘بیٙي. اُ ػّٕٝ ٍٞٛٔيٛ

ٖ ٛٞب اٙبٍٜ وَى وٝ ٘مٚی ٙجیٝ وٍٛسآٔیٗوَٛٚ وبسٝ وٍٛسیَِٚ

ٞب ثب وبٞ٘ ٕي٦ق  ىٍ س٢ٮیف ٕیٖشٓ ایٕٙی ىاٍ٘ي. ایٗ ٍٖٞٛٔٛ

ایٕٙی، ثٛیْٜ ایٕٙی ّٕٛلاٍ ثب٭يض ىٚثيبٍٜ فٮيبَ ٙييٖ، سىظیيَ      

ٌَى٘ي. هئٝ دَٚاُي ثيٝ  ٚیَٚٓ ٚ ٔشٮبلت آٖ ایؼبى ثیٕبٍي ٔی

ىِیُ لَاٍ ىاٙشٗ ىٍ ٔٮَٟ إشٍَٕٛٞبي ٔلی٦ی ديَٚاُ ثیٚيشَ   
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ٞيبي  ٞب ٚ ٭فٛ٘زٓىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ىٚثبٍٜ فٮبَ ٙيٖ ایٗ ٚیَٚ

 ٔؼيى ٖٞشٙي. 

-ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘شبیغ كبُٝ اُ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٦ٕق آ٘شی

ٞبي ٍٔٛى ثٍَٕی ىاٍي ٍا ىٍ ٌَٜٚسٛسبَ سفبٚر ٔٮٙی IgEثبىي 

٘ٚبٖ ٘ياى. ثب سٛػٝ ثٝ سلمیمبر لجّی وٝ ىٍ ایيٗ ُٔیٙيٝ ا٘ؼيبْ    

سٛا٘يي  سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ َٙای٤ ديَٚاُي ٕ٘يی  ٙيٜ إز ٔی

ٞبي آَِّیيه  ثبىي، ٕٞـٙیٗ ثیٕبٍيی ىٍ سِٛیي ایٗ آ٘شیسغییَاس

 ، ىٍ هّجب٘بٖ ىاٙشٝ ثبٙي.IgEٚاثٖشٝ ثٝ 
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