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Abstract 

Background and aims: Given the nature of the firefighting profession and the 

necessity of optimal health and fitness for safe and effective 

performance, greater attention must be paid to firefighters’ physical 

fitness. This systematic review and and meta-analysis aimed to 

assess the impact of training interventions on firefighters' physical 

fitness levels. 

Methods: Primary data were collected from four databases: PubMed, 

SCOPUS, Cochrane Register of Controlled Trials, and Web of 

Science. The results were analyzed by calculating standardized mean 

differences (SMDs), weighted mean differences, and 95% confidence 

intervals (CIs) using either random- or fixed-effects models. After 

screening, 12 studies involving 474 participants were included in the 

review. 

Results: The meta-analysis showed that training interventions 

significantly improved multiple components of fitness: aerobic 

endurance, muscular endurance, muscular strength, power, flexibility, 

and agility (p = 0.001). 

Conclusion: These findings indicate that training interventions positively 

affect the physical fitness of firefighters. Consequently, coaches and 

professionals involved in firefighter performance enhancement should 

incorporate targeted exercise interventions into training programs. 

However, few studies have explored diverse exercise interventions, 

and only a limited range of variables has been assessed. 

Comparisons with alternative methods are also scarce, underscoring 

the need for further research. 
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Introduction 

Firefighting is a vital and demanding 

profession committed to protecting lives and 

property from the hazards of fire and related 

emergencies. Firefighters are required to respond 

rapidly to incidents, using specialized techniques 

and equipment to extinguish fires and prevent 

their spread. Beyond technical skills, the role 

demands exceptional physical fitness, teamwork, 

and effective communication [1]. Given the 

hazardous and high-stress nature of their work, 

continuous training and regular physical exercise 

are essential. Firefighters' duties extend beyond 

firefighting; they also participate in rescue 

operations, crisis management, and community 

education on fire prevention. Considering the 

inherent challenges of this profession and the 

critical importance of maintaining optimal health 

and fitness for safe and effective job performance, 

prioritizing firefighters' health and well-being is 

imperative [2]. 

A thorough review of published research, 

especially randomized controlled trials, can 

provide valuable evidence supporting the benefits 

of exercise for firefighters. Such evidence is 

crucial to convince fire management professionals 

of the positive impact exercise can have on 

enhancing firefighters' health and fitness. To 

address gaps in existing literature and demonstrate 

the feasibility of exercise interventions for this 

population, this review systematically examines 

experimental studies on the effects of exercise 

programs on firefighters' physical fitness. Prior 

research identified only two relevant reviews to 

date [16]. One meta-analysis from 2019 did not 

conduct a systematic review of all relevant 

studies, while another review did not perform a 

meta-analysis [17]. This study therefore aimed to 

systematically update the literature since 2019 and 

to analyze the impact of training interventions on 

firefighters' physical fitness through a meta-

analysis. 

Methods 

This systematic review was conducted 

following the PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) guidelines. 

Primary sources were retrieved from four 

databases: PubMed, Scopus, CENTRAL 

(Cochrane Register of Controlled Trials), and 

Web of Science. The search covered all records up 

to April 16, 2025. Initially, Medical Subject 

Headings (MeSH) guided keyword selection, 

which was then refined to encompass all pertinent 

studies. To broaden the search, Google Scholar 

was also utilized to capture articles from other 

databases. The references of selected studies were 

reviewed to identify additional relevant sources. 

Inclusion criteria were as follows: the 

population included firefighters of any age; 

interventions involved exercise programs; 

comparators were exercise versus non-exercise 

controls; outcomes included various physical 

fitness variables; and study designs were limited 

to randomized trials. Only articles published in 

English or Persian were considered. Two 

independent researchers conducted the search and 

screening of titles and abstracts according to these 

criteria. Any disagreements were resolved through 

discussion. 

Results 

The initial search yielded 536 titles from 

electronic databases. Manual searching and 

reference checks identified an additional 8 titles. 

After removing duplicates, 112 abstracts were 

screened. Of these, 93 were excluded, leaving 19 

articles for full-text review. Following careful 

examination, 12 studies met inclusion criteria and 

were included in the analysis. 

According to the PEDro scale, 9 of the 12 

included studies scored high (7-11), while 3 were 

rated fair (5-6). Overall, the quality of the studies 

was deemed good, supporting their reliability for 

inclusion in the meta-analysis. 
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Discussion and Conclusion 

This meta-analysis examined the effects of 

training interventions on firefighters’ physical 

fitness. The findings show that such programs 

significantly improve various fitness components, 

including muscular endurance, aerobic endurance, 

agility, muscular strength, power, and flexibility. 

To the authors' knowledge, no prior review has 

specifically analyzed training interventions' 

effects on firefighters’ physical fitness. Although 

two earlier reviews addressed related topics [16, 

17], the current study’s findings align with theirs 

and reinforce that structured exercise programs 

effectively enhance firefighters' physical 

capabilities. These results highlight the 

importance of implementing such interventions to 

promote health and occupational performance in 

this critical profession. 

Furthermore, the included studies used 

standardized assessment tools, allowing separate 

meta-analyses for each fitness variable. The high 

methodological quality of these studies further 

strengthens the validity and reliability of the 

results. Egger’s test showed no evidence of 

publication bias. 

The analysis also revealed low heterogeneity 

among studies, indicating consistency in 

assessment methods, exercise types, training 

volume and intensity, supervision, sample 

characteristics, session durations, exercise nature, 

and overall program length. This strong 

consistency enhances the generalizability of the 

conclusions, further underscoring the value of 

exercise interventions in improving firefighters’ 

physical fitness. 
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 ًطاًاى:  آتص یجسواً یبر آهادگ یٌیهذاخلات تور ریتأث

 لیٍ فراتحل کیستواتیس یهطالعِ هرٍر کی

  ،3یعلَ  یخل ،1،2  پبکدو یکبظو فرضتِ

 5ییًدا طبّرُ ،4یزرًد یسرببز یهحودعل

 چکیده

ْ   اصیٍ ً یًطاً آتصحشقِ  .یبا تَخِ بِ هاّ زهیٌِ ٍ اّداف: ِ یبِ سلاه. ٍ تٌاس ب اً ذام ب  ٌ 

ً  و ي یغَست ا اًدام کاس بِ یبشا ً  یب ش آه ادگ   یط تش یّس . ک ِ تَخ ِ ب      اصی  ٍ ه ؤثش،   یخس وا

 یب ش آه ادگ   یٌ  یتوش  هذاخلات  شیتأث یبِ بشسس کیستواتیهشٍس س يیا ي،یًطاًاى ضَد؛ بٌابشا آتص

    پشداصد یًطاًاى ه آتص یخسواً

ثب  .  ر  اُیپاپابو  ذ، اس  کَپَس، دادُ ض  اهل  ر  اُیپا چْ  اساص  ِی  هٌ  ابغ اٍل بررسددی: رٍش

اس تاًذاسد   يیاًری  ه یّا تفاٍت  بِ دس. آهذًذ  سایٌس  آٍ ٍ ٍ  يیضذُ کاکش کٌتشل یّا ییکاسآصها

اث ش   ای   یتػ ادق    یّ ا  با استفادُ اص هذل  %۱5 ٌاىیاعو یّا ٍ باصُ یٍصً يیاًریه یّا ضذُ، تفاٍت

 272هغالؼ ِ ض اهل    0۰دس هدو َع   ،یغشب الرش  ٌ ذ یهحاس بِ ض ذًذ  پ س اص قشآ    حیًتا یثاب. بشا

   گٌداًذُ ضذًذ  لیقشاتحل يیکٌٌذُ دس ا ضشک.  

ً     ی،بش استقاه. ّ َاص  یٌیًطاى داد کِ هذاخلات توش لیقشاتحل حیًتا ّب: یبفتِ  ی،اس تقاه. ػض لا

    (=p   330/3) داسد یداس یهؼٌ شیتأث یچابک ی ٍشیپز تَاى اًؼغاا   ی،قذست ػضلاً

ب ِ     يیبٌابشا ضَد؛ یًطاًاى ه آتص یخسواً یهَخب بْبَد آهادگ یٌیهذاخلات توش گیری: ًتیجِ

 کٌٌ ذ،  یًط اًاى ک اس ه     آتص یخسواً یحَصُ بْبَد ػولکشد ٍ آهادگ ی کِ دسٍ هتخػػاً اىیهشب

 یى برٌداًٌذ  هغالؼ ات اً ذک  اًطاً آتص یٌیسا خض بشًاهِ توش یٌیتوش  کِ هذاخلات  ضَد یه ِیتَغ

 يیاًذ  ّوچٌ   کشدُ یابیسا اسص یکو یشّایهختل  پشداختِ ٍ هتغ یٌیاثشات هذاخلات توش   یبِ بشسس

ً  یٌیتوش یّا سٍش   شیبا سا یهحذٍد یّا سِیهقا سا  ط تش یب یّ ا  ب ِ پ ژٍّص   اصی  اًدام ضذُ ک ِ 

    دّذ یًطاى ه

 جسوبًی در اًسبى يیًطبى، تور آتص ،یجسوبً یآهبدگکلوبت کلیدی: 

 (01، هسلسل 0414بْار ، اٍل، شوارُ ّفتن)سال بیست ٍ  سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا پژٍّشی ابيفصلٌاهِ علوی 

 ًَع هقالِ:

 هزٍریهقالِ 

 

 تاریخچِ هقالِ:

 13/2/1404 دریافت:

 ‌14/3/1404ٍیزایص:

 ‌15/3/1404پذیزش:

‌‌16/3/1404:اًتطار

‌لاٴ،یزاٶك٫بٺ‌٪‌‌‌،یٸ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق‌یثسٶ‌زی.‌زاٶك٧سٺ‌سطث1
 طاٴیا‌‌ضقز،‌

‌طاٴیزاٶك٫بٺ‌٢ٱ،‌٢ٱ،‌ا‌بض،ی‌زدبضسٳبٴ‌ؾلاٲز.‌2
زاٶك٫بٺ‌٢ٱ،‌‌،یزاٶك٧سٺ‌ٖٯٹٰ‌اٶؿبٶ‌،ی٪طٸٺ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق.‌3

‌طاٴی٢ٱ،‌ا
‌سیزاٶك٫بٺ‌قٽ‌،یٸ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق‌یثسٶ‌زیزاٶك٧سٺ‌سطث.‌4

‌طاٴی٦طٲبٴ،‌٦طٲبٴ،‌ا‌‌ثبټٷط‌
‌طاٴیزاٶك٫بٺ‌٢ٱ،‌٢ٱ،‌ا‌،یٸضظق‌زیطی٪طٸٺ‌ٲس.‌5
 
:ییَبټطٺ‌ٶسا‌ٶٹیؿٷسٺ‌ٲؿئٹ٬‌

‌طاٴیزاٶك٫بٺ‌٢ٱ،‌٢ٱ،‌ا‌،یٸضظق‌زیطی٪طٸٺ‌ٲسآزضؼ:‌
‌+‌98(21)‌32103767سٯٟٵ:‌
‌t-nedaee@qom.ac.irایٳی٭:‌

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ

https://www.orcid.org/0000-0002-8314-3853
https://www.orcid.org/0000-0002-1702-0206
https://www.orcid.org/0009-0009-9036-4003
https://www.orcid.org/0000-0002-4638-6426
https://www.orcid.org/0000-0002-8314-3853
https://www.orcid.org/0000-0002-1702-0206
https://www.orcid.org/0009-0009-9036-4003
https://www.orcid.org/0000-0002-4638-6426
https://www.orcid.org/0000-0002-8314-3853
https://www.orcid.org/0000-0002-1702-0206
https://www.orcid.org/0009-0009-9036-4003
https://www.orcid.org/0000-0002-4638-6426
https://www.orcid.org/0000-0002-8314-3853
https://www.orcid.org/0000-0002-1702-0206
https://www.orcid.org/0009-0009-9036-4003
https://www.orcid.org/0000-0002-4638-6426


 (01، هسلسل 0414بْار ، اٍل، شوارُ ّفتن)سال بیست ٍ  اجْاى ًاهدر ٍ ذادهت، اشْذاب ادارُ/  اٌیس بيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ

109 

 هقدهِ

ٸ‌دطچبٮف‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌حٟبْز‌‌یبسیحطٞٻ‌ح‌٥ی‌یٶكبٶ‌آسف

ٸ‌اٲ  ٹا‌٬زض‌ثطاث  ط‌آس  ف‌ٸ‌ذُ  طار‌ٲ  طسجٍ‌ث  ب‌آٴ‌‌‌یاظ‌ظٶ  س٪

‌عاری ‌ٸ‌سؼٽ‌ټ ب‌‌٥ی ‌ٶك بٶبٴ‌ث ب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌س٧ٷ‌‌‌‌.‌آسفدطزاظز‌یٲ

‌زټٷس‌یثٻ‌ؾطٖز‌ٸا٦ٷف‌ٶكبٴ‌ٲ‌یزض‌ٲٹا٢ٕ‌ايُطاض،‌یسرهه

س ب‌آس ف‌ضا‌ذ بٲٹـ‌٦ طزٺ‌ٸ‌اظ‌٪ؿ شطـ‌آٴ‌‌‌‌‌‌‌٦ٷٷس‌یٸ‌سلاـ‌ٲ

‌یٶك بٶ‌‌آس ف‌،‌یٞٷ ‌‌یټ ب‌‌>.‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ٲٽ بضر‌1=‌٦ٷٷس‌یطیٯٹ٪ػ

‌یټ ب‌‌ٸ‌ٲٽ بضر‌‌یٳ ‌ی٦بض‌س‌ییسٹاٶب،‌ثبلا‌یػؿٳبٶ‌یآٲبز٪‌بظٲٷسیٶ

‌ٍیٶكبٶبٴ‌زض‌ٲٹاػٽٻ‌ث ب‌ق طا‌‌‌آسف‌ٵیٲؤطط‌اؾز.‌ټٳچٷ‌یاضسجبَ

ٲ ساٸٰ‌ٸ‌‌‌یټب‌ثٻ‌آٲٹظـ‌بظیظا‌٢طاض‌زاضٶس‌٦ٻ‌ٶ‌ذُطٶب‌٤ٸ‌اؾشطؼ

،‌١ی ‌حط‌یاَٟ ب‌‌ٲ٭حطٞٻ‌ٶٻ‌سٷٽ ب‌ق ب‌‌‌ٵیٲٷٓٱ‌زاضز.‌ا‌ٷبریسٳط

ثحطاٴ‌ٸ‌آٲ ٹظـ‌‌‌زیطیٲس،‌ٶؼبر‌بریقبٲ٭‌ٖٳٯ‌ٵیثٯ٧ٻ‌ټٳچٷ

ثب‌سٹػ ٻ‌ث ٻ‌‌‌‌.>2=اؾز‌‌یؾٹظ‌اظ‌آسف‌یطیك٫ید‌ٷٻیػبٲٗٻ‌زض‌ظٲ

ٰ‌ثٽیٷٻ‌ث طای‌‌ٶكبٶی‌ٸ‌ٶیبظ‌ثٻ‌ؾلاٲز‌ٸ‌سٷبؾت‌اٶسا‌ٲبټیز‌آسف

‌یا‌ػٺی ‌ؾز‌٦ ٻ‌سٹػ ٻ‌ٸ‌‌ٶیبظ‌ا،‌نٹضر‌ایٳٵ‌ٸ‌ٲؤطط‌اٶؼب٦‌ٰبض‌ثٻ

‌.اٞطاز‌قٹز‌ٵیا‌یؾلاٲز‌ٸ‌سٷسضؾش‌یضٸ

‌زی  ٲبټ‌٭ی  ٶك  بٶبٴ‌ث  ٻ‌زٮ‌آس  ف‌یث  طا‌یػؿ  ٳبٶ‌یآٲ  بز٪

ٶك بٶبٴ‌ث ب‌‌‌‌اؾز.‌آس ف‌‌یٸ‌دطذُط‌٦بض‌آٶٽب‌يطٸض‌عیثطاٶ‌٫چبٮف

،‌ی٢ سضر‌ث سٶ‌‌‌بظٲٷ س‌ی٦ ٻ‌ٶ‌‌ق ٹٶس‌‌یٲٹاػٻ‌ٲ ‌‌یايُطاض‌ٍیقطا

‌یآٲ بز٪‌‌ٵی ‌ث بلا‌اؾ ز.‌ا‌‌‌یٖطٸ٢-ی٢ٯج‌یټب‌ییاؾش٣بٲز‌ٸ‌سٹاٶب

س ب‌ث ٻ‌َ ٹض‌ٲ ؤططسط‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌‌٦ٷس‌یٶٻ‌سٷٽب‌ثٻ‌آٶٽب‌٦ٳ‌٥ٲ‌یػؿٳبٶ

زض‌‌٫ طاٴ‌یذ ٹز‌ٸ‌ز‌‌یٳٷ ‌یثٯ٧ ٻ‌زض‌حٟ ّ‌ا‌‌،‌حٹازص‌دبؾد‌زټٷس

ٶك  بٴ‌‌٣  بری>.‌سح3٣=‌زاضز‌یبسی  ٶ٣  ف‌ح‌عی  ٶ‌یثحطاٶ  ‌ٍیق  طا

ٰ‌‌یٶكبٶبٴ‌ثب‌ؾُح‌ثبلاسط‌٦ٻ‌آسف‌زټٷس‌یٲ ٢ بزض‌‌،‌اظ‌سٷبؾت‌اٶ سا

‌ؼ ٻ‌یټؿ شٷس‌ٸ‌زض‌ٶش‌‌یك شط‌یث‌ییذٹز‌ث ب‌٦ بضا‌‌‌ٝیثٻ‌اٶؼبٰ‌ٸْب

>.‌4=‌ظا‌اسربش‌٦ٷٷس‌اؾشطؼ‌ٍیزض‌قطا‌یثٽشط‌ٳبریسهٳ‌سٹاٶٷس‌یٲ

ثٻ‌‌سٹاٶس‌یٸ‌سٷبؾت‌اٶساٰ‌ٲ‌یّ‌ؾلاٲز‌ػؿٳبٶحٟ،‌ٵیٖلاٸٺ‌ثط‌ا

ٲطسجٍ‌ثب‌ق ٛ٭‌٦ٳ ‌‌‌‌٥یټب‌یٳبضیٸ‌ث‌یس٪یز‌تی٦بټف‌ذُط‌آؾ

ٶك بٶبٴ‌ٶ ٻ‌سٷٽ ب‌‌‌‌‌آسف‌یثطا‌یػؿٳبٶ‌یآٲبز٪،‌ی٦ٷس.‌ثٻ‌َٹض‌٦ٯ

‌یټ ب‌‌ٲ٣بثٯ ٻ‌ث ب‌چ بٮف‌‌‌‌یثٯ٧ٻ‌ث طا‌،‌ضٸظٲطٺ‌ٝیاٶؼبٰ‌ٸْب‌یثطا

‌ییث بلا‌‌زی ‌اظ‌اټٳ،‌ذ سٲز‌‌ٵیزض‌ح ‌‌یٳٷ ‌یٸ‌حّٟ‌ا‌طٲٷشٓطٺیٚ

‌>.5=‌ثطذٹضزاض‌اؾز

زټ س‌٦ ٻ‌زض‌ح ب‌٬حبي ط‌زضن س‌‌‌‌‌‌‌سح٣ی٣بر‌اذیط‌ٶكبٴ‌ٲ ی‌

ټبی‌ؾ بظٲبٴ‌ٲٯ ی‌‌‌‌ٶكبٶی‌ثٻ‌سٹنیٻ‌ټبی‌آسف‌ثبلایی‌اظ‌ایؿش٫بٺ

زض‌ظٲیٷ  ٻ‌حٟ  ّ‌ؾ  لاٲز‌ٸ‌سٷبؾ  ت‌اٶ  ساٰ‌‌‌حٟبْ  ز‌اظ‌آس  ف

اٶ س‌‌‌.‌چٷسیٵ‌ٲُبٮٗٻ‌ٶك بٴ‌زازٺ‌>6،‌7ٶكبٶبٴ‌دبیجٷس‌ٶیؿشٷس‌=‌آسف

ٶك بٶبٴ‌زاضای‌ؾ ُح‌سٷبؾ ت‌اٶ ساٲی‌ټؿ شٷس‌٦ ٻ‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌٦ٻ‌آسف

>.‌8،‌9ٶكبٶی‌ؾ بظ٪بض‌ٶیؿ ز‌=‌‌‌ٶیبظټبی‌ٞیعی٧ی‌قسیس‌قٛ٭‌آسف

‌ٶك بٶبٴ‌‌فآس ‌‌%‌اظ75ټب‌حب٦ی‌اظ‌آٴ‌اؾز‌٦ ٻ‌ث یف‌اظ‌‌‌‌٪عاضـ

.‌ټؿ شٷس‌‌%‌چب5/33٠،‌ی‌ايبٞٻ‌ٸظٴ‌ټؿشٷس‌٦ٻ‌اظ‌ایٵ‌سٗساززاضا

ٖطٸ٢ ی‌‌-ثٻ‌ؾُٹح‌دیكٷٽبزی‌سٷبؾت‌اٶسا٢‌ٰٯجی‌آٶٽبیبضی‌اظ‌ثؿ

ق سٺ‌‌‌ٶكبٶبٴ‌ثٻ‌ؾ ُٹح‌سٹن یٻ‌‌‌ضؾٷس‌ٸ‌زضنس‌٦ٳی‌اظ‌آسف‌ٶٳی

(‌%‌50%‌ٸ35ټبی‌ټٹاظی‌ٸ‌ٲ٣بٸٲشی‌زض‌ټٟشٻ‌)ثٻ‌سطسی ت‌‌‌ٸضظـ

ی‌ٸ‌ق ٹاټسی‌٦ ٻ‌‌‌>.‌ثٻ‌زٮی٭‌ایٵ‌آٲ بض‌٦ٷ ٹٶ‌‌10یبثٷس‌=‌یٲ‌زؾز

‌ٸ‌٢ سضر‌ًٖ لاٶی‌‌،‌ْطٞیز‌ټٹاظی،‌ثسٶیزټس‌سط٦یت‌‌ٶكبٴ‌ٲی

اؾش٣بٲز‌ًٖلاٶی‌ثب‌ٖٳٯ٧طز‌ق ٛٯی‌ٸ‌ټٳچٷ یٵ‌٦ بټف‌ذُ ط‌‌‌‌‌

دػٸټك ٫طاٴ‌ٸ‌‌،‌>3ٖطٸ٢ ی‌ٲ طسجٍ‌ټؿ شٷس‌=‌‌‌-ټبی‌٢ٯجی‌ثیٳبضی

ٲشرههبٴ‌ثٽساقز‌ثٻ‌ق سر‌ذٹاؾ شبض‌ا٢ ساٲبسی‌ث طای‌حٟ ّ‌‌‌‌‌‌

ټ ب‌ٸ‌ٲٷ بثٕ‌لاظٰ‌‌‌‌ٞطن ز‌اؾشبٶساضزټب‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌ٞطاټٱ‌٦ طزٴ‌‌

ٶكبٶبٴ‌ثٻ‌ٲٷٓٹض‌حّٟ‌ؾلاٲز‌ٸ‌سٷبؾ ت‌اٶ ساٰ‌آٶٽ ب‌‌‌‌‌ثطای‌آسف

ٶك بٶی‌‌‌ټبی‌ٲرشٯٟ ی‌زض‌ذ سٲبر‌آس ف‌‌‌‌زؾشٹضاٮٗٳ٭ٮصا‌‌.اٶس‌قسٺ

ټ بی‌ؾ لاٲز‌ٸ‌‌‌‌ٲٗطٞی‌قسٺ‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌سٹؾٗٻ‌ٸ‌اػطای‌ثطٶبٲٻ

>.‌اٶؼٳٵ‌ٲٯی‌11دطزاظز‌=‌ٶكبٶی‌ٲی‌آسفؾبظٲبٴ‌سٷبؾت‌اٶساٰ‌زض‌

ٶكبٶی‌ی‌٥ثطٶبٲٻ‌‌٦ٷس‌٦ٻ‌ازاضار‌آسف‌حٟبْز‌اظ‌آسف‌سٹنیٻ‌ٲی

ؾلاٲز‌ٸ‌سٷبؾت‌اٶساٰ‌اضائٻ‌زټٷس‌سب‌اًٖب‌ثشٹاٶٷس‌ؾُح‌ٲٷبؾ جی‌‌

قسٺ‌ذٹز‌‌اظ‌سٷبؾت‌ٸ‌ؾلاٲز‌ضا‌ثطای‌اٶؼبٰ‌ایٳٵ‌ٸْبیٝ‌ٲحٹ٬

ؾ لاٲز‌ٸ‌سٷبؾ ت‌اٶ ساٰ‌‌‌‌‌اثش٧بض‌ٲك شط‌٤،‌ح٦‌ّٟٷٷس.‌ټٳچٷیٵ

ز٢ی٣ ٻ‌اظ‌ټ ط‌‌‌‌90سب‌‌٦60ٷس‌٦ٻ‌‌ٶكبٶی‌دیكٷٽبز‌ٲی‌ذسٲبر‌آسف

ٶكبٶبٴ‌اذشه بل‌یبث س‌س ب‌ث ٻ‌ٸضظـ‌‌‌‌‌‌قیٟز‌٦بضی‌ثبیس‌ثٻ‌آسف

٢ طاض‌‌‌٦بض٦ٷ بٴ‌ثذطزاظٶس‌ٸ‌ٲٷبثٗی‌ثطای‌سؿٽی٭‌ٸضظـ‌زض‌اذشی بض‌‌

>.‌دػٸټك٫طاٴ‌ټٳچٷیٵ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ٲ ساذلار‌آٲ ٹظـ‌‌‌12٪یطز‌=

ای‌ٸضظقی‌ث ب‌ٲ سض‌‌‌‌٤ٻقسٺ‌سٹؾٍ‌ٲشرههبٴ‌حطٞ‌ٸضظقی‌اضائٻ

اٶ س.‌‌‌ٶكبٶی‌ضا‌سطٸیغ‌٦طزٺ‌زض‌ٖٯٹٰ‌ٸضظقی‌ٸ‌آ٪بټی‌اظ‌قٛ٭‌آسف

قٹاټس‌اظ‌ٲعایبی‌ٲٟیس‌آٲٹظـ‌ٸضظقی‌ثطای‌ؾ لاٲز‌ٸ‌سٷبؾ ت‌‌‌
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ټ بی‌ق بٚ٭‌ٸ‌ثعض٪ؿ بلاٴ‌‌‌‌‌ػٳٗی ز‌،‌اٶساٰ‌زض‌ثعض٪ؿبلاٴ‌ؾبٮٱ

‌>.٦13،‌14ٷس‌=‌ټبی‌٢ٯجی‌ٖطٸ٢ی‌حٳبیز‌ٲی‌ٲجشلا‌ثٻ‌ثیٳبضی

ؾ لاٲز‌ٸ‌آٲ ٹظـ‌‌‌‌ٵیس ؤٲ‌‌زیطیٲ س‌‌زض‌حب‌٬حبيط،‌ٶح ٹٺ‌

ٲرشٯ ٝ‌ٸ‌ذ سٲبر‌‌‌‌یٶك بٶبٴ‌زض‌٦ك ٹضټب‌‌‌سٷبؾت‌اٶساٰ‌زض‌آسف

‌ی٦ بٞ‌‌زی ‌ازاضار‌اظ‌حٳب‌ك شط‌یاؾ ز‌ٸ‌ث‌‌طی ‌ٲشٛ‌بضیٲرشٯٝ‌ثؿ ‌

‌ازاضار‌اظ‌%70ث  یف‌اظ‌،‌ث  ٻ‌ٖٷ  ٹاٴ‌ٲظ  ب٬.‌ؿ  شٷسیثطذ  ٹضزاض‌ٶ

اٶسا٦‌ٰ ٻ‌‌ټبی‌ؾلاٲز‌ٸ‌سٷبؾت‌‌ثٻ‌سٹنیٻآٲطی٧ب‌‌زضی‌ٶكبٶ‌آسف

«‌اٶؼٳٵ‌ٲٯی‌حٟبْ ز‌اظ‌آس ف‌‌»‌حب٦ٱ‌ٲبٶٷسټبی‌‌سٹؾٍ‌اٶؼٳٵ

ټبی‌ؾبذشبضی‌ثطای‌ٶٓبضر‌ٸ‌‌دبیجٷس‌ٶیؿشٷس‌ٸ‌ثطٶبٲٻ،‌سٗییٵ‌قسٺ

ٲك رم‌‌،‌ثب‌ایٵ‌ح ب‌‌٬.>15ٶساضٶس‌=٦بض٦ٷبٴ‌ثٽجٹز‌سٷبؾت‌اٶساٰ‌

٦ٷٷ س.‌ٲٳ٧ ٵ‌‌‌‌ټب‌ٖٳ٭‌ٶٳی‌ثٻ‌ایٵ‌سٹنیٻ‌ٲسیطاٴٶیؿز‌٦ٻ‌چطا‌

ٶك بٶبٴ‌٢ بٶٕ‌‌‌‌آس ف‌ټب‌ث طای‌‌‌ثٻ‌ٲعایبی‌ایٵ‌ثطٶبٲٻٲسیطاٴ‌اؾز‌

سٹاٶٷ س‌‌‌ٲُٳئٵ‌ٶجبقٷس‌٦ٻ‌آیب‌ٲساذلار‌ٸضظقی‌ٲیٸ‌‌ٶكسٺ‌ثبقٷس

ٶكبٶی‌اٖٳ ب‌٬ق ٹٶس‌ٸ‌آی ب‌‌‌‌‌آٲیع‌زض‌ذسٲبر‌آسف‌ثٻ‌َٹض‌ٲٹ٣ٞیز

سٹاٶٷس‌ثطای‌ثٽجٹز‌ؾلاٲز‌ٸ‌سٷبؾت‌اٶساٰ‌ثسٸٴ‌‌ایٵ‌ٲساذلار‌ٲی

ټبی‌ا٢شهبزی‌ٚیطٲشٷبؾت‌یب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ٲٷبثٕ‌ثٻ‌٦بض‌ضٸٶس.‌‌ټعیٷٻ

اٲب‌،‌>14ذلار‌ٸضظقی‌زض‌حب‌٬اػطا‌ٸ‌ٲُبٮٗٻ‌ټؿشٷس‌=ا٪طچٻ‌ٲسا

ٶك بٶبٴ‌ٲٹٞ ‌١ٸ‌ٲ ؤطط‌‌‌‌‌ایٷ٧ٻ‌آیب‌ایٵ‌ٲ ساذلار‌زض‌ٲی بٴ‌آس ف‌‌‌

ثٻ‌َٹض‌٦بٲ٭‌ٲٹضز‌ثطضؾی‌٢طاض‌ٶ٫طٞشٻ‌اؾز.‌ٖلاٸٺ‌ث ط‌‌،‌ټؿشٷس

ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌اذشلاٜ‌ٶٓطی‌زض‌ٲٹضز‌ایٷ٧ٻ‌٦ساٰ‌ٶٹٔ‌ٲساذٯٻ‌،‌ایٵ

٦ ٻ‌‌،‌ٶكبٶبٴ‌ٲؤططسط‌اؾز‌ٸػٹز‌زاق شٻ‌ثبق س‌‌‌ٸضظقی‌ثطای‌آسف

ٲ ٹضز‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ٲ ساذلار‌‌‌‌ٲٷؼط‌ثٻ‌ٖسٰ‌اَٳیٷ بٴ‌ثیك شط‌زض‌‌‌

‌.قٹز‌ٶكبٶی‌ٲی‌ٸضظقی‌زض‌ذسٲبر‌آسف

‌یسهبزٞ‌یټب‌یی٦بضآظٲب‌ػٺیٲُبٮٗبر‌ٲٷشكطقسٺ،‌ثٻ‌ٸ‌یثطضؾ

لاظٰ‌ضا‌ٞ طاټٱ‌٦ٷ س.‌‌‌‌یټب‌زیقٹاټس‌ٸ‌حٳب‌سٹاٶس‌یقسٺ،‌ٲ‌٦ٷشط٬

‌یبی ‌زضث بضٺ‌ٲعا‌‌یٶكبٶ‌آسف‌طاٴی٢بٶ٦‌ٕطزٴ‌ٲس‌یقٹاټس‌ثطا‌ٵیا

‌یٶك بٶبٴ‌ي طٸض‌‌‌آس ف‌‌ٸضظـ‌زض‌ثٽجٹز‌ؾلاٲز‌ٸ‌سٷبؾت‌اٶساٰ

ثٻ‌ٲٷٓٹض‌دط‌٦طزٴ‌ذ ‌ٲٹػٹز‌زض‌ازثیبر‌ٸ‌اضائ ٻ‌‌،‌ثٷبثطایٵ.‌اؾز

قٹاټسی‌ثطای‌حٳبی ز‌اظ‌٢بثٯی ز‌ٲ ساذلار‌ٸضظق ی‌زض‌ٲی بٴ‌‌‌‌‌‌

سؼطثی‌ٲٹػٹز‌زض‌ٲٹضز‌سؤطیطار‌قٹاټس‌ٲ٣بٮٻ‌ایٵ‌زض‌،‌ٶكبٶبٴ‌آسف

‌زض‌ٶك بٶبٴ‌‌ٲساذلار‌ٸضظقی‌ثط‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌زض‌ٲیبٴ‌آس ف‌

‌ثطضؾ ی‌اؾ ز.‌‌٢ طاض‌٪طٞش ٻ‌‌‌سؼعیٻ‌ٸ‌سحٯی ٭‌‌ٲٹضز‌حب‌٬ذسٲز‌

زٸ‌ٲُبٮٗ ٻ‌ٲ طٸضی‌‌‌،‌زټس‌٦ٻ‌سب‌ثٻ‌حب‌‌٬ٲی‌ٶكبٴ‌٢جٯیٲُبٮٗبر‌

زض‌ایٵ‌ضاؾشب‌نٹضر‌٪طٞشٻ‌اؾز.‌ی‌٥ٲُبٮٗٻ‌ٞطاسحٯی٭‌زض‌ؾب‌٬

نٹضر‌ؾیؿشٳبسی‌٥ٲُبٮٗبر‌ضا‌ثطضؾی‌ٶ٧طزٺ‌اؾز‌‌٦ٻ‌ثٻ‌2019

ایٵ‌ٲُبٮٗبر‌ٞطاسحٯیٯی‌ثط‌،‌ټٳچٷیٵ‌ٲُبٮٗٻ‌ٲطٸضی‌زی٫ط،‌>16=

ن  ٹضر‌‌>.‌ٮ  صا‌ٲُبٮٗ  ٻ‌حبي  ط‌ټ  ٱ‌ث  ٻ17اٶؼ  بٰ‌ٶ  سازٺ‌اؾ  ز‌=

‌٦2019ٷس‌ٸ‌ټٱ‌اظ‌ؾب‌‌‌٬ٲی‌ؾیؿشٳبسی‌٥ایٵ‌ٲُبٮٗبر‌ضا‌ثطضؾی

ضؾبٶی‌ٲُبٮٗ بر‌ن ٹضر‌٪طٞش ٻ‌زض‌ای ٵ‌‌‌‌‌ضٸظ‌ثٻ‌ثٗس‌ثٻ‌ٲٷٓٹض‌ثٻ

ث ٻ‌اط ط‌ٲ ساذلار‌‌‌‌‌یٞطاسحٯیٯ ‌ٸ‌ٲ طٸضی‌‌ثطضؾی‌زض‌ی‌٥،‌ضاؾشب

‌دطزاظز.‌‌ٲی‌ٶكبٶبٴ‌سفآٷی‌ثط‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌سٳطی

 بررسی رٍش

٪عاضق ٫طی‌‌‌ایٵ‌ٲطٸض‌ؾیؿشٳبسی‌٥ٲُ بث‌١ث ب‌ضاټٷٳبټ بی‌‌‌

ټ  ب‌‌طٸضټ  بی‌ؾیؿ  شٳبسی‌٥ٸ‌ٞطاسحٯی  ٭‌‌سطػیح  ی‌ث  طای‌ٲ‌

(PRISMA)
‌اٶؼبٰ‌قسٺ‌اؾز.‌1

دبثٳ س،‌اؾ ٧ٹدٹؼ،‌‌‌»ٲٷبثٕ‌اٸٮیٻ‌اظ‌چٽبض‌دبی٫بٺ‌زازٺ‌ق بٲ٭‌‌

قسٶس.‌زٸضٺ‌ػؿشؼٹ‌ق بٲ٭‌‌اؾشرطاع‌‌2«ؾبیٷؽ آٸ‌٦ٹ٦طاٴ‌ٸ‌ٸة

ان ُلاحبر‌‌،‌ث ٹز.‌زض‌اثش سا‌‌‌2025آٸضی ٭‌‌‌16ټب‌اظ‌آٚبظ‌سب‌‌ؾب٬

MeSHثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٲجٷبیی‌ثطای‌اٶشربة‌٦ٯٳبر‌٦ٯیسی‌ث ٻ‌٦ بض‌‌‌‌

،‌ٸ‌ؾذؽ‌ثطای‌قبٲ٭‌٦طزٴ‌سٳبٲی‌ٲُبٮٗبر‌ٲطسجٍ٪طٞشٻ‌قسٶس‌

ث  طای‌٪ؿ  شطـ‌زاٲٷ  ٻ‌ػؿ  شؼٹ‌اظ‌‌،‌سٷٓ  یٱ‌ق  سٶس.‌ټٳچٷ  یٵ

ټبی‌زازٺ‌ضا‌‌ٲ٣بلاسی‌اظ‌ؾبیط‌دبی٫بٺاؾشٟبزٺ‌قس‌٦ٻ‌اؾ٧بٮط‌ ٪ٹ٪٭

ٲطاػ ٕ‌ٲُبٮٗ بر‌‌‌،‌٪طٞز.‌د ؽ‌اظ‌ٲطحٯ ٻ‌اٶشر بة‌‌‌‌ٶیع‌زض‌ثط‌ٲی

قسٺ‌ٲٹضز‌ثطضؾی‌٢طاض‌٪طٞشٷس‌سب‌ټط٪ٹٶٻ‌اضػبٔ‌احشٳبٮی‌٦ٻ‌‌قبٲ٭

ټ بی‌‌‌قٷبؾبیی‌قٹز.‌ایٵ‌دبی٫بٺ،‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌اظ‌زؾز‌ضٞشٻ‌ثبقس

ی‌ټ ب‌‌ټ بی‌ظی ط‌اظ‌٪ طٸٺ‌‌‌‌زازٺ‌اٮ٧شطٸٶی٧ی‌ثب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌سط٦ی ت‌‌

‌٦ٯٳبر‌٦ٯیسی‌ػؿشؼٹ‌قسٶس:
(1) ―Exercise training: OR ―Exercise therapy‖ OR ―Physical exercise‖ OR 

―Exercise‖ OR ―Exercise program‖ OR ―Exercise workout‖ OR ―Training‖ OR 

―Training program‖; AND (2) ―Firefighter‖ OR ―Fireman‖ OR ―Firewoman‖ 

OR ―Fire service personnel‖ OR ―Fire rescue worker‖ OR ―Fire suppression 

officer‖ OR ―Fire brigade member‖ OR ―Emergency responder‖ OR ―Fire 

safety officer‖. 

‌

                                                 
1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses 

2. PubMed, Scopus, CENTRAL (the Cochrane Central Register of 

Controlled Trials), Web of Science 
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ٲ٫ی  طاٴ،‌ټ  بی‌ٞبضؾ  ی‌ق  بٲ٭‌‌زض‌دبی٫  بٺ،‌ٖ  لاٸٺ‌ث  ط‌ای  ٵ

ٶی ع‌ث ب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌‌‌‌زی‌‌آی‌زا٤،‌ایطاٶٳس٦ؽ،‌ٲ سٮیت‌ٸ‌اؼ‌‌ایطاٴ

‌ټبی‌ٲص٦ٹض‌ػؿشؼٹ‌اٶؼبٰ‌قس.‌ټبی‌ٲٗبز٦‌٬ٯیسٸاغٺ‌٦ٯیسٸاغٺ

‌‌:ٲٗیبضټبی‌ٸضٸز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌ثٻ‌قطح‌ظیط‌سٗییٵ‌قس

ٲساذٯٻ:‌ثطٶبٲ ٻ‌سٳطیٷ ی‌‌‌؛‌ٶكبٶبٴ‌ثب‌ټط‌زاٲٷٻ‌ؾٷی‌آسف‌:ػٳٗیز

ثطٶبٲ  ٻ‌سٳطیٷ  ی‌زض‌ٲ٣بث  ٭‌٦ٷش  ط٦:‌‌‌٬ٷٷ  سٺ‌ٲ٣بیؿ  ٻ؛‌ٲرشٯ  ٝ

٪  عاضـ‌ٲشٛیطټ  بی‌ٲرشٯٟ  ی‌اظ‌آٲ  بز٪ی‌‌‌:ٶش  بیغ؛‌ٚیطسٳطیٷ  ی

ظث بٴ‌‌؛‌ټ بی‌سه بزٞی‌‌‌٦بضآظٲ بیی‌‌:ټ بی‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌َطح؛‌ػؿٳبٶی

 ټبی‌اٶ٫ٯیؿی‌ٸ‌ٞبضؾی‌ٲٷشكط‌قسٺ‌ثبقٷس.‌ثٻ‌ظثبٴ‌:ٲ٣بلار

َ ٹض‌ٲؿ ش٣٭‌‌‌‌زٸ‌ٲح‌١٣ٲؿش٣٭‌ػؿشؼٹ‌ضا‌اٶؼبٰ‌زازٺ‌ٸ‌ث ٻ‌

ټب‌ضا‌ثب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ٲٗیبضټ بی‌ٞ ٹ‌‌‌‌‌٠ٚطثبٮ٫طی‌ٖٷبٸیٵ‌ٸ‌چ٧یسٺ

اٶؼبٰ‌زازٶس.‌ټط٪ٹٶٻ‌اذ شلاٜ‌ٶٓ ط‌ث یٵ‌آٶٽ ب‌ٲ ٹضز‌ثطضؾ ی‌ٸ‌‌‌‌‌‌‌

َ ٹض‌ٲؿ ش٣٭‌سٹؾ ٍ‌‌‌‌‌ټبی‌ٲُبٮٗبر‌ث ٻ‌‌زازٺ‌صا٦طٺ‌٢طاض‌٪طٞز.ٲ

ٲح٣٣بٴ‌اؾشرطاع‌قس.‌ایٵ‌ٞطآیٷس‌ق بٲ٭‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ٲٗیبضټ بی‌‌‌‌

،‌َطاح ی‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌،‌ٲرشٯٟی‌ث ٹز‌٦ ٻ‌ق بٲ٭‌ٶ بٰ‌ٶٹیؿ ٷسٺ‌اٸ‌‌‌‌‌٬

ٲح سٸزٺ‌‌‌،ػٷؽ،‌٦ٷٷس٪بٴ‌)ٲبٶٷس‌حؼٱ‌ٶٳٹٶٻ‌ټبی‌قط٦ز‌ٸیػ٪ی

ضٸـ‌ٸ‌ٸاحس‌،‌ؾٷی‌ٸ‌ٲ٣بزیط‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶحطاٜ‌ٲٗیبض‌ثطای‌ؾٵ(

ق س.‌‌‌ټبی‌آٲٹظقی‌ٲی‌ټبی‌آٲٹظقی‌ٸ‌ٸیػ٪ی‌ثطٶبٲٻ،‌٪یطی‌اٶساظٺ

‌اضائٻ‌قسٺ‌اؾز.‌1ػسٸ‌٬ػعئیبر‌ایٵ‌اَلاٖبر‌زض‌

ٶٳطار‌اضظیبثی‌٦یٟیز‌ثطای‌ٲُبٮٗبر‌ٸاػس‌قطایٍ‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌

ٲحبؾجٻ‌ق س.‌ٶٳ طٺ‌‌‌‌(PEDro)اظ‌دبی٫بٺ‌زازٺ‌قٹاټس‌ٞیعیٹسطادی‌

ٖ ٹاٲٯی‌ٲبٶٷ س‌اضائ ٻ‌‌‌‌،‌ط‌اؾزٲشٛی‌11سب‌‌نٟط٦ٻ‌اظ‌٦PEDro٭‌

ټبی‌آٲبضی‌ٸ‌ٲٗیبضټبی‌اضظیبثی‌اٖشجبض‌زاذٯ ی‌ضا‌زض‌ٶٓ ط‌‌‌‌سحٯی٭

قٷبذشی‌ثٻ‌‌اظ‌ٶٓط‌ضٸـ‌11سب‌‌7٪یطز.‌ٲُبٮٗبر‌ثب‌ٶٳطار‌ثیٵ‌‌ٲی

زض‌حبٮی‌٦ٻ‌ٲُبٮٗبر‌ثب‌ٶٳ طار‌‌،‌ثٷسی‌قسٶس‌َج٣ٻ‌«ثبلا»ٖٷٹاٴ‌

٦ٳشط‌یب‌ٲؿبٸی‌ٸ‌ٲُبٮٗبر‌ثب‌اٲشیبظ‌‌«ٲٷهٟبٶٻ»ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌‌6سب‌‌5

‌.(2ػسٸ‌٬)>‌29ثٷسی‌قسٶس‌=‌َج٣ٻ‌«یٝيٗ»‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌4

 تجزیه و تحلیل آماری

ټ بی‌‌‌ٸ‌ثط‌اؾ بؼ‌آؾ شبٶٻ‌‌‌I²ٶبټٳ٫ٷی‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌قبذم‌

،‌یٶ بټٳ٫ٷ‌‌ث سٸٴ‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌%30س ب‌‌‌ن ٟط‌ظیط‌اضظی بثی‌ق س:‌‌‌

‌ی‌٦ٱٶبټٳ٫ٷ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ50-30‌% ی‌ٶ بټٳ٫ٷ‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ75-50‌%،

ای ٵ‌‌زض‌،‌ی‌ظیبز.‌ثٷ بثطایٵ‌ٶبټٳ٫ٷ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ%‌75-100ٲشٹؾٍ‌ٸ‌

ټ ط‌زٸ‌ٲ س‌٬اط طار‌سه بزٞی‌ٸ‌طبث ز‌ث طای‌اضظی بثی‌‌‌‌‌‌‌‌،‌ٲُبٮٗٻ

>.‌ی ‌٥ٲ س‌٬اط طار‌‌‌‌30ٶبټٳ٫ٷی‌ثیٵ‌ٲُبٮٗ بر‌اؾ شٟبزٺ‌ق س‌=‌‌‌

ث  ٻ‌٦  بض‌٪طٞش  ٻ‌ق  س.‌‌%50ث  بلای‌‌I²سه  بزٞی‌ث  طای‌ٲ٣  بزیط‌

ټ بی‌‌‌سٟ بٸر‌،‌(SMDs)ټ بی‌ٲی بٶ٫یٵ‌اؾ شبٶساضز‌ق سٺ‌‌‌‌‌‌سٟبٸر

ث  ب‌اؾ  شٟبزٺ‌اظ‌‌(CI)ٞبن  ٯٻ‌اَٳیٷ  بٴ‌%‌95ٲی  بٶ٫یٵ‌ٸظٶ  ی‌ٸ‌

‌دس‌همبثل‌گشٍُ‌وٌششل(‌یٌی)هذاخلار‌سوش‌یهَخَد‌دس‌هغبلؼبر‌فشد‌یّب‌ًوًَِ‌یؿشح‌ول‌-1خذٍل‌
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 ؾبیط

                3 8 ٌىزیثط و یهجشٌ یزؾشگبُ ٍضظق 8/40 5/36 %(100) 20 [18]( 2023وین ) 1

 قبسل ضاى               3 4 ثطًبهِ سطویجی آهبزگی خؿوبًی - - %(100) 142 [19]( 2024)     اؾوبػیل 2

                3 5 ثب قسر ثبلا ٌشطٍالیا يیثطًبهِ سوط 8/39 1/35 %(100) 16 [20]( 2020)     وین 3

                3 14 ّسف ٍ اخطا يییٍ سؼ یعیض هساذلِ زض ثطًبهِ 2/66 7/46 %(100) 20 [21]( 2019)     ىَضایثب 4

 سَح هسیؿي               3 12 ثطًبهِ سوطیٌی سطویجی آهبزگی خؿوبًی 7/43 4/37 %(100) 41 [14]( 2020)     وبهَن 5

                2 12 ثطًبهِ سوطیٌی سطویجی آهبزگی خؿوبًی 1/22 3/23 %(100) 30 [22]( 2022)     لیَ 6

                3 7 ثب قسر ثبلا یٌیثطًبهِ سوط 4/26 4/26 %(100) 89 [23]( 2021)     چیعفؿىی 7

                3 8 ای زایطُ ثب قسر ثبلا يیثطًبهِ سوط 6/24 2/29 %(89) 18 [24]( 2023)     َیآضٍ-طظیگَس 8

 Tآظهَى چبثىی                3 10 فبل دطٍف ّبی سوطیي 5/68 8/71 %(100) 13 [25]( 2019)     َّلطثبخ 9

                2 24 ًكبًبى آسف يیسوط سیخس یثطًبهِ آهَظق 8/36 1/37 %(100) 22 [26]( 2020)     یؾَوَلَؾى 10

 هشط قبسل ضاى               12 3 11 یخؿوبً یٍ آهبزگ یثطًبهِ لسضس 5/26 4/27 %(100) 23 [27]( 2020)     اؾشَى 11

 هشط قبسل ضاى               20 3 12 ثطًبهِ سوطیٌی سطویجی 1/26 1/28 %(100) 40 [28]( 2021)     لین 12
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ټبی‌سهبزٞی‌یب‌اطط‌طبثز‌ثطای‌ٶشبیغ‌ٲحبؾجٻ‌قسٶس.‌ؾ ُح‌‌‌ٲس٬

سٟؿ  یط‌ثه  طی‌،‌سٗی  یٵ‌ق  س.‌ټٳچٷ  یٵ‌05/0‌‌pزاضی‌‌ٲٗٷ  ی

ث  طای‌قٷبؾ  بیی‌‌‌Eggerټ  بی‌‌ٶٳٹزاضټ  بی‌٢ی  ٝ‌ٸ‌آظٲ  ٹٴ‌‌

‌ٻیسؼع‌یثطا >.31ټبی‌اٶشكبض‌ٲٹضز‌اؾشٟبزٺ‌٢طاض‌٪طٞز‌=‌ؾٹ٪یطی

اٞ         عاض‌‌اظ‌ٶ         طٰ‌یآٲ         بض‌٭ی         ٸ‌سحٯ

Comprehensive Meta­Analysisق   ط٦ز‌‌2.0ٶؿ   رٻ‌‌(

Biostat‌،قس.(‌اؾشٟبزٺ‌یٹػطؾیٶ،‌اٶ٫ٯٹٸز 

 ّب یبفتِ

زازٺ‌ق سٺ‌اؾ ز.‌‌‌‌ٶكبٴ‌1ق٧٭‌ٞطآیٷس‌اٶشربة‌ٲُبٮٗبر‌زض‌

ٖٷ ٹاٴ‌ث ٻ‌‌‌‌536سٗ ساز‌‌،‌ثب‌ػؿشؼٹ‌زض‌ٲٷبثٕ‌اٮ٧شطٸٶی٧ی،‌زض‌اثشسا

،‌ػؿشؼٹی‌زؾشی‌ٸ‌ثطضؾی‌ٲٷبثٕ‌ٲ٣ بلار‌،‌زؾز‌آٲس.‌ټٳچٷیٵ

‌ټ بی‌‌ٖٷٹاٴ‌زی٫ط‌ضا‌ثٻ‌ایٵ‌سٗساز‌اٞعٸز.‌دؽ‌اظ‌حصٜ‌ٖٷ ٹاٴ‌‌8

چ٧یسٺ‌ثطای‌ٲطٸض‌ٲكرم‌قسٶس.‌ثب‌ثطضؾی‌‌112سٗساز‌،‌س٧طاضی

،‌ٲ٣بٮ ٻ‌ح صٜ‌ق سٶس‌ٸ‌زض‌ٶٽبی ز‌‌‌‌‌93،‌ٖٷٹاٴ‌ٸ‌چ٧یسٺ‌ٲ٣بلار

ٲ٣بٮٻ‌ثطای‌ٲُبٮٗٻ‌٦٭‌ٲشٵ‌اٶشربة‌ق سٶس.‌د ؽ‌اظ‌ثطضؾ ی‌‌‌‌ 19

ٲ٣بٮٻ‌٦ٻ‌ثٻ‌ثطضؾی‌اطط‌سٳطیٷبر‌ٲحشٯ٦‌،12‌‌ٝبٲ٭‌ٲشٵ‌ٲ٣بلار

اٶشربة‌ٸ‌ٶش بیغ‌‌،‌سٶكبٶبٴ‌دطزاذشٻ‌ثٹزٶ‌ثط‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌آسف

‌.(1ػسٸ‌٬)‌آٶٽب‌٪عاضـ‌قس

ای‌٦ ٻ‌ٲ ساذلار‌‌‌‌ٲُبٮٗٻ‌12اظ‌،‌PEDroثط‌اؾبؼ‌ٲ٣یبؼ‌

ٶكبٶبٴ‌ٲٹضز‌ثطضؾی‌٢ طاض‌‌‌سٳطیٷی‌ضا‌ضٸی‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌آسف

ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌3(‌ٸ‌11س ب‌‌‌7ٲُبٮٗٻ‌زض‌ٲحسٸزٺ‌اٲشی بظ‌ث بلا‌)‌‌‌9،‌زازٶس

(‌ضا‌٦ؿت‌٦طزٶس.‌٦یٟی ز‌٦ٯ ی‌ٲ٣ بلار‌‌‌‌6سب‌‌5اٲشیبظ‌ٲٷهٟبٶٻ‌)

اظ‌٦یٟیز‌ٲٷبؾ جی‌ثطذ ٹضزاض‌ث ٹز‌‌‌‌‌PEDroٸسحٯی٭‌‌سحز‌سؼعیٻ

ٽب‌زض‌اٶؼبٰ‌ٞطاسحٯی ٭‌حبي ط‌‌‌زټٷسٺ‌٢بثٯیز‌اَٳیٷبٴ‌آٶ‌٦ٻ‌ٶكبٴ

‌.(2ػسٸ‌٬)‌اؾز

 ٲساذلار‌سٳطیٷ ی‌ ثبظٸی‌ٲساذٯٻ‌ثطای‌سؼعیٻ‌ٸ‌سحٯی٭‌10

ٶك بٶبٴ‌زض‌‌‌ثط‌ضٸی‌اؾش٣بٲز‌ټٹاظی‌آس ف‌ ٪طٸٺ‌٦ٷشط٬ زض‌ٲ٣بث٭

َٹض٦ٯی‌ٲساذلار‌سٳطیٷی‌ثبٖض‌ثٽجٹز‌اؾش٣بٲز‌‌زؾشطؼ‌ثٹز.‌ثٻ

‌001/0ٸ‌‌‌80/0(CI‌95%:60/0-00/1=)ٶكبٶبٴ‌قس‌‌آسفټٹاظی‌

p=<(‌ث یٵ‌ٲُبٮٗ بر‌یبٞ ز‌ٶك س‌‌‌‌‌87/30)‌.‌ټٳچٷیٵ‌ټشطٸغٶش ی‌

(16/0‌p=.)سٟؿ یط‌ثه طی‌ٶٳٹزاضټ بی‌٢یٟ ی‌ٸ‌‌‌‌‌،‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ایٵ‌

٪ٹٶٻ‌ؾٹ٪یطی‌٢بث٭‌سٹػٽی‌زض‌اٶشك بض‌‌‌ټیچ‌Eggerٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌

‌(.اٮٝ-1ٶٳٹزاض‌(‌)=14/0‌pٲ٣بلار‌ٶكبٴ‌ٶساز‌)

 ٲساذلار‌سٳطیٷ ی‌ ثبظٸی‌ٲساذٯٻ‌ثطای‌سؼعیٻ‌ٸ‌سحٯی٭‌10

ٶكبٶبٴ‌زض‌‌ثط‌ضٸی‌اؾش٣بٲز‌ًٖلاٶی‌آسف ٪طٸٺ‌٦ٷشط٬ زض‌ٲ٣بث٭

سٳطیٷی‌ثبٖض‌ثٽجٹز‌اؾش٣بٲز‌َٹض٦ٯی‌ٲساذلار‌‌زؾشطؼ‌ثٹز.‌ثٻ

‌ٸ‌‌92/0(CI‌95%:72/0-00/1=)ٶك  بٶبٴ‌ق  س‌‌ًٖ  لاٶی‌آس  ف

001/0p=<(ث یٵ‌ٲُبٮٗ بر‌‌‌00/00.‌ټٳچٷیٵ‌ټشطٸغٶشی‌‌)یبٞ ز‌‌

سٟؿیط‌ثهطی‌ٶٳٹزاضټبی‌٢یٟی‌ٸ‌،‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ایٵ‌(.=92/0pٶكس‌)
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 6 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 >18=وین‌‌1

 7 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 >19=اػوبػیل‌‌2

 7 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 >20=‌وین‌3
 5 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 >21=‌ىَسایثب‌4

 7 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 >14=وبهَن‌‌5
 7 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 ‌1>22=لی6‌‌َ
 6 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 ‌1>23=‌چیضفؼىی‌7
 7 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 >24=‌َیآسٍ-شصیگَس‌8
 7 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 ‌1>25=َّلشثبخ‌‌9

 8 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 >26=ی‌ػَوَلَػى‌10

 7 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 >27=‌اػشَى‌11

 8 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 ‌1>28=‌لین‌12
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خبسج‌ؿذُ‌دس‌ثشسػی‌همبلار‌

 93=‌ذُیچى‌بیػٌَاى‌
 ‌23خوؼیز;

 13ًشیدِ;‌

 26هذاخلِ;‌

 19عشاحی;

 12صثبى;

 7لار‌سوبم‌هشي‌خبسج‌ؿذُ;‌بهم
 2=خوؼیز

 4=هذاخلِ
 1=ًشیدِ

 432;‌یهمبلار‌سىشاس

همبلار‌هٌشخت‌خْز‌هشٍس‌ػٌَاى‌ٍ‌

 112;‌ذُیچى

 19هشٍس;‌‌یهمبلار‌سوبم‌هشي‌ثشا

 12هٌشخت;‌‌ییهمبلار‌ًْب

 544ؿذُ;‌‌یبثیول‌همبلار‌ثبص
 536ّبی‌اعلاػبسی;‌خؼشدَی‌دبیگبُ

 8خؼشدَی‌دػشی;
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٪ٹٶٻ‌ؾٹ٪یطی‌٢بث٭‌سٹػٽی‌زض‌اٶشك بض‌‌‌ټیچ‌Eggerٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌

‌(.ة-1ٶٳٹزاض‌(‌)=23/0‌pٲ٣بلار‌ٶكبٴ‌ٶساز‌)

‌زض‌سٳطیٷ ی‌‌ٲساذلار‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌ثبظٸی‌ٲساذٯٻ‌ثطای‌7

‌ًٖ  لاٶی‌ًٖ  لاٶی‌٢  سضر‌ضٸی‌ث  ط‌٦ٷش  ط‌٬٪  طٸٺ‌ٲ٣بث  ٭

‌ثبٖض‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌٦ٯی‌َٹض‌ثٻ‌ثٹز.‌زؾشطؼ‌زض‌ٶكبٶبٴ‌آسف

‌ق    س‌ٶك    بٶبٴ‌آس    ف‌ًٖ    لاٶی‌اؾ    ش٣بٲز‌ثٽج    ٹز

(=35/1-73/0:CI 95%)‌04/1001/0ٸ‌‌‌p=<.ټٳچٷ         یٵ‌‌

‌ثط‌ٖلاٸٺ‌(.=41/0‌p)‌ٶكس‌یبٞز‌ٲُبٮٗبر‌ثیٵ‌(98/1)‌ټشطٸغٶشی

‌‌Eggerآظٲ ٹٴ‌‌ٶش بیغ‌‌ٸ‌٢یٟ ی‌‌ٶٳٹزاضټ بی‌‌ثهطی‌سٟؿیط‌،ایٵ

‌ٶ ساز‌‌ٶك بٴ‌‌ٲ٣ بلار‌‌اٶشكبض‌زض‌سٹػٽی‌٢بث٭‌ؾٹ٪یطی‌٪ٹٶٻ‌ټیچ

(69/0‌p=)‌(ع-‌1ٶٳٹزاض.)‌

‌سٳطیٷ ی‌‌ٲ ساذلار‌‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌ثطای‌ٲساذٯٻ‌ثبظٸی‌11

‌ثٹز.‌زؾشطؼ‌زض‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌سٹاٴ‌ضٸی‌ثط‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ٲ٣بث٭‌زض

ٶكبٶبٴ‌ق س‌‌‌ثبٖض‌ثٽجٹز‌سٹاٴ‌آسف‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌َٹض٦ٯی‌ثٻ

(=09/1-72/0:CI‌95%)‌89/0001/0ٸ‌‌‌p=<.ټٳچٷ        یٵ‌‌

‌ٖ لاٸٺ‌‌(.=72/0‌p)‌ٶكس‌یبٞز‌ٲُبٮٗبر‌ثیٵ‌(00/00)‌ټشطٸغٶشی

‌‌Eggerآظٲ ٹٴ‌‌ٶش بیغ‌‌ٸ‌٢یٟی‌ٶٳٹزاضټبی‌ثهطی‌سٟؿیط‌،ایٵ‌ثط

‌ٶ ساز‌‌ٶك بٴ‌‌ٲ٣ بلار‌‌اٶشكبض‌زض‌سٹػٽی‌٢بث٭‌ؾٹ٪یطی‌٪ٹٶٻ‌ټیچ

(40/0‌p=)‌(اٮٝ-2ٶٳٹزاض‌.)‌

 الف(

 
 ة(

 
 ج(

 

 
‌)ج(‌یلذسر‌ػضلاً‌)ة(‌ٍ‌‌اػشمبهز‌ػضلاًی)الف(،‌‌سحلیل‌گشٍُ‌وٌششل‌سٍی‌اػشمبهز‌َّاصی‌ٍ‌ًوَداس‌خٌگلی‌هذاخلار‌سوشیٌی‌دس‌همبثل‌سدضیِ‌-‌1ًوَداس‌
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‌سٳطیٷ ی‌‌ٲ ساذلار‌‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌ثطای‌ٲساذٯٻ‌ثبظٸی‌11

ٜ‌‌ضٸی‌ثط‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ٲ٣بث٭‌زض ‌زض‌ٶك بٶبٴ‌‌آس ف‌‌د صیطی‌‌اٶُٗ ب

‌ثٽج  ٹز‌ثبٖ  ض‌سٳطیٷ  ی‌ٲ  ساذلار‌َ  ٹض٦ٯی‌ث  ٻ‌ث  ٹز.‌زؾ  شطؼ

‌ٸ‌‌06/1(CI‌95%:78/0-34/1=)‌قس‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌دصیطی‌اٶُٗبٜ

001/0‌p=<.یبٞ ز‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌ثیٵ‌(00/00)‌ټشطٸغٶشی‌ټٳچٷیٵ‌‌

‌٢یٟ ی‌‌ٶٳٹزاضټبی‌ثهطی‌سٟؿیط‌،ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌(.=72/0‌p)‌ٶكس

‌زض‌س ٹػٽی‌‌٢بث ٭‌‌ؾ ٹ٪یطی‌‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌‌Eggerآظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌ٸ

‌(.ة-‌2ٶٳٹزاض)‌(=08/0‌p)‌ٶساز‌ٶكبٴ‌ٲ٣بلار‌اٶشكبض

‌سٳطیٷ ی‌‌ٲ ساذلار‌‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌ثطای‌ٲساذٯٻ‌ثبظٸی‌11

‌زؾ شطؼ‌‌زض‌ٶك بٶبٴ‌‌آسف‌چبث٧ی‌ضٸی‌ثط‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ٲ٣بث٭‌زض

‌چ  بث٧ی‌ثٽج  ٹز‌ثبٖ  ض‌سٳطیٷ  ی‌ٲ  ساذلار‌َ  ٹض٦ٯی‌ث  ٻ‌ث  ٹز.

‌‌‌86/0(CI‌95%:53/0-19/1)=‌ق س‌‌ٶكبٶبٴ‌آسف ‌.>=001/0‌pٸ

‌ٶك  س‌یبٞ  ز‌ٲُبٮٗ  بر‌ث  یٵ‌(00/00)‌ټشطٸغٶش  ی‌ټٳچٷ  یٵ

(73/0 p=.)ٸ‌٢یٟ ی‌‌ٶٳٹزاضټ بی‌‌ثه طی‌‌سٟؿیط‌،ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌‌

‌اٶشك بض‌‌‌سٹػٽی‌٢بث٭‌ؾٹ٪یطی‌٪ٹٶٻ‌ټیچ‌‌Eggerآظٲٹٴ‌ٶشبیغ زض

‌(.ع-2ٶٳٹزاض‌(‌)=26/0‌pٲ٣بلار‌ٶكبٴ‌ٶساز‌)

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

‌ٲطٸضی ‌ٲ ساذلار‌‌اط ط‌‌ثطضؾ ی‌‌ث ٻ‌‌حبيط‌ٞطاسحٯی٭‌ٲُبٮٗٻ

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ٶشبیغ‌دطزاذز.‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌ػؿٳبٶی‌آٲبز٪ی‌ثط‌سٳطیٷی

‌اؾ ش٣بٲز‌‌ث ط‌‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌س ؤطیط‌‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ

‌ٸ‌س ٹاٴ‌‌،ًٖ لاٶی‌‌٢ سضر‌‌،چ بث٧ی‌‌،ټٹاظی‌اؾش٣بٲز‌،ًٖلاٶی

‌ث ٻ‌‌٦ٻ‌ٲطٸضی‌ٲُبٮٗٻ‌حب‌٬سبثٻ‌زاضٶس.‌ٴٶكبٶب‌آسف‌دصیطی‌اٶُٗبٜ

‌ٶك بٶبٴ‌‌آسف‌ػؿٳبٶی‌آٲبز٪ی‌ثط‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌سؤطیط‌ثطضؾی

‌زض‌>16،‌17=‌ٲطٸضی‌ٲُبٮٗٻ‌زٸ‌سٷٽب‌ٶساقز.‌ٸػٹز‌،ثبقس‌دطزاذشٻ

‌ث ب‌‌حبي ط‌‌ٲ طٸضی‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ٶش بیغ‌‌٦ٻ‌ثٹزٶس‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌یضاؾشب

‌اظ‌ٲُبٮٗ بر‌‌،ټٳچٷ یٵ‌‌.اؾ ز‌‌ټٳؿ ٹ‌‌٪صق شٻ‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌ٶشبیغ

‌٦ طزٺ‌‌اؾشٟبزٺ‌اضظیبثی‌ثطای‌قسٺ‌اؾشبٶساضز‌ٸاحسټبی‌ثب‌اثعاضټبیی

‌ضا‌ٲشٛی ط‌‌ټط‌ثطای‌ػسا٪بٶٻ‌ټبی‌ٞطاسحٯی٭‌اٶؼبٰ‌اٲ٧بٴ‌٦ٻ‌ثٹزٶس

‌زاضای‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ای ٵ‌‌زض‌سح٣ی٣ بر‌‌،ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌٦طز.‌ٲی‌ٞطاټٱ

‌٦ ٻ‌‌اؾز‌ایٵ‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌ثٹزٶس‌ثبلایی‌قٷبذشی‌ضٸـ‌٦یٟیز

‌٢بثٯی ز‌‌ٶٓ ط‌‌اظ‌ټ ٱ‌‌ٸ‌اٖشج بض‌‌ٶٓط‌اظ‌ټٱ‌٦ٷٹٶی‌ٞطاسحٯی٭‌ٶشبیغ

‌ؾ ٹ٪یطی‌‌اضظی بثی‌‌ث طای‌‌‌Eggerآظٲٹٴ‌ټؿشٷس.‌٢ٹی‌اَٳیٷبٴ

 الف(

 
 ة(

 
 ج(

 
‌)ج(‌چبثىی‌ٍ‌)ة(‌دزیشی‌اًؼغبف‌)الف(،‌سَاى‌‌سٍی‌وٌششل‌گشٍُ‌سحلیل‌ٍ‌سدضیِ‌همبثل‌دس‌سوشیٌی‌هذاخلار‌خٌگلی‌ًوَداس‌-‌2ًوَداس‌
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ٰ‌‌اٶشكبض ٰ‌‌زټٷ سٺ‌‌ٶك بٴ‌‌٦ ٻ‌‌ق س‌‌اٶؼ ب ‌زض‌ؾ ٹ٪یطی‌‌ٸػ ٹز‌‌ٖ س

‌زاز‌ٶك بٴ‌‌حبي ط‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ٶشبیغ‌ټٳچٷیٵ‌ثٹز.‌سح٣ی‌١ټبی‌یبٞشٻ

‌ٶ ساضز‌‌ٸػ ٹز‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌ثیٵ‌)ټشطٸغٶشی(‌ٶبټٳ٫ٹٶی‌ټیچ٫ٹٶٻ‌٦ٻ

ٔ‌‌،اضظی بثی‌‌ټ بی‌‌ضٸـ‌ٸ‌اثعاضټب‌٦ٻ‌اؾز‌ایٵ‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌٦ٻ ‌ٶ ٹ

ٍ‌‌ٶٓ بضر‌‌،سٳ طیٵ‌‌ق سر‌‌ٸ‌حؼٱ‌،سٳطیٵ ‌ی ب‌‌زضٲ بٶ٫طاٴ‌‌سٹؾ 

‌ٸ‌ټب‌سٳطیٵ‌ٲبټیز‌،ػٯؿٻ‌ظٲبٴ‌ٲسر‌،ٲُبٮٗٻ‌ټبی‌ٶٳٹٶٻ‌،ٲطثیبٴ

‌ٸ‌ټٳ٫ ٹٴ‌‌حبي ط‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌زض‌آٲٹظقی‌ثطٶبٲٻ‌٦٭‌ظٲبٴ‌ٲسر

‌ٲُبٮٗٻ‌٪یطی‌ٶشیؼٻ‌ٮصا‌.اؾز‌٢ٹی‌ثؿیبض‌ٲُبٮٗبر‌ثیٵ‌دیٹؾش٫ی

‌.اؾز‌سٗٳیٱ‌٢بث٭‌ثیكشطی‌قسر‌ثب‌حبيط

‌،چ بث٧ی‌‌،ټ ٹاظی‌‌اؾ ش٣بٲز‌‌،ًٖلاٶی‌اؾش٣بٲز‌زض‌ثٽجٹزټب

‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌اظ‌دؽ‌دصیطی‌اٶُٗبٜ‌ٸ‌سٹاٴ‌،ًٖلاٶی‌٢سضر

‌٦ بض‌‌زض‌ثٽش ط‌‌ٖٳٯ٧طز‌ثب‌ټٳ٫ی‌ٶشبیغ‌ایٵ‌ظیطا‌،اؾز‌سٹػٻ‌٢بث٭

‌ٲٽ ٱ‌‌ٖبٲ٭‌ی‌٥ټٹاظی‌ْطٞیز‌،ٲظب‌٬ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ټؿشٷس.‌ٲطسجٍ

‌ٸْ بیٟی‌‌ٸیػٺ‌ثٻ‌،اؾز‌ٶكبٶی‌آسف‌ٸْبیٝ‌اظ‌ثؿیبضی‌زض‌ٖٳٯ٧طز

‌ٶك بٶبٶی‌‌آسف‌>.32،‌33=‌قٹٶس‌ٲی‌آسف‌٦طزٴ‌ذبٲٹـ‌قبٲ٭‌٦ٻ

ٝ‌‌،زاضٶ س‌‌٦ٳش طی‌‌چطثی‌سٹزٺ‌ٸ‌ثبلاسط‌ټٹاظی‌ْطٞیز‌٦ٻ ‌ٸْ بی

‌زؾش٫بٺ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌حیٵ‌زض‌ثیكشطی‌٦بضایی‌ثب‌ٸ‌سط‌ؾطیٕ‌ضا‌قٛٯی

‌ْطٞیز‌ثٽجٹز‌ثطای‌سٹاٴ‌ٲی‌ٮصا‌>.6=‌٦ٷٷس‌ٲی‌سؤٲیٵ‌ذٹز‌سٷٟؿی

‌.٦طز‌اؾشٟبزٺ‌ٲساذلارایٵ‌‌اظ‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹزٸ‌زض‌ٶشیؼٻ‌‌ټٹاظی

ٰ‌‌سٷبؾ ت‌‌ٲٽٱ‌ٖٹاٲ٭‌اظ‌ٶیع‌ًٖلاٶی‌اؾش٣بٲز‌ٸ‌٢سضر ‌اٶ سا

‌ثبی س‌‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌>.3،‌10=‌ټؿشٷس‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌ٖٳٯ٧طز‌ثب‌ٲطسجٍ

‌ؾٷ٫یٵ‌سؼٽیعار‌ثشٹاٶٷس‌سب‌٦ٷٷس‌حّٟ‌ضا‌٢سضر‌اظ‌ثبلایی‌ؾُٹح

‌ػبثؼب‌ضا‌ٲهسٸٲبٴ‌ٸ‌٦ٷٷس‌٦بض‌آٶٽب‌ثب‌یب‌٦ٷٷس‌حٳ٭‌،٦طزٺ‌ثٯٷس‌ضا

‌٦بضټ بی‌‌،٢ٽ طی‌‌)ٸضٸز‌ٸْبیٝ‌اظ‌ثؿیبضی‌،ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌ٶٳبیٷس.

‌٦ك یسٴ‌‌ی ب‌‌حٳ ٭‌‌ٸ‌٦ طزٴ‌‌ثٯٷ س‌‌،ق ٯٷ٦‌‌٩ك یسٴ‌‌،ثطی‌چٹة

‌ًٖ لاٶی‌‌اؾ ش٣بٲز‌‌ٸ‌٢ سضر‌‌اظ‌ثبلایی‌ؾُٹح‌ثٻ‌ٶیبظ‌٢طثبٶیبٴ(

ٌ‌‌ٸ‌زاضٶس ٕ‌‌ټ بی‌‌ظٲ بٴ‌‌ث ب‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌اضسج ب ٝ‌‌زض‌س ط‌‌ؾ طی ‌ٸْ بی

‌ث یٵ‌‌ضاثُ ٻ‌‌ٶی ع‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌اظ‌سٗسازی‌زاضٶس.‌زاض‌ظٲبٴ‌ٶكبٶی‌آسف

‌سط٦ی ت‌‌ٸ‌٦ طزٺ‌‌ثطضؾ ی‌‌ضا‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌ثسٶی‌سط٦یت

‌ث ب‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌٦ ٻ‌‌زی٫ ط‌‌ٶشیؼٻ‌ی‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ضا‌ثسٶی

‌،زٸث بضٺ‌‌>.34=‌اٶس‌٦طزٺ‌٪عاضـ‌،اؾز‌ٲطسجٍ‌ٶكبٶی‌آسف‌ٖٳٯ٧طز

‌ثطای‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌اظ‌سٹاٴ‌ٲی‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌حبيط‌ٶشبیغ

‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌٦ طز‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث سٶی‌‌سط٦ی ت‌‌ٸ‌اؾ ش٣بٲز‌‌،٢سضر‌ثٽجٹز

‌ټؿشٷس.‌ٲطسجٍ‌ٶكبٶی‌آسف‌ٖٳٯ٧طز‌ٲرشٯٝ‌ټبی‌ػٷجٻ

‌ٖطٸ٢ ی‌‌ٸ‌٢ٯج ی‌‌ټ بی‌‌ثیٳبضی‌ضیؿ‌٥ثب‌ټٳچٷیٵ‌ٶشبیغ‌ایٵ

‌زضن س‌‌اٞ عایف‌‌ٸ‌د بییٵ‌‌ټ ٹاظی‌‌ْطٞیز‌زٸ‌ټط‌اٶس.‌ثٹزٺ‌ٲطسجٍ

‌ٸ‌٢ٯج ی‌‌ټ بی‌‌ثیٳ بضی‌‌ټبی‌٦ٷٷسٺ‌ثیٷی‌دیف‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ثسٴ‌چطثی

‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌د بییٵ‌‌ټ ٹاظی‌‌ْطٞیز‌>.35=‌اٶس‌قسٺ‌٪عاضـ‌ٖطٸ٢ی

‌٦ ٻ‌‌ق ٹز‌‌٢ٯ ت‌‌ث ط‌‌ٞك بض‌‌اٞعایف‌ٸ‌حس‌اظ‌ثیف‌ٞكبض‌ثٻ‌ٲٷؼط

‌زض‌ٸیػٺ‌ثٻ‌،ثبقس‌ٶب٪ٽبٶی‌٢ٯجی‌حٹازص‌ثطٸظ‌ثطای‌ٖبٲٯی‌سٹاٶس‌ٲی

‌زاضٶ س‌‌ٖطٸ٢ ی‌‌ٸ‌٢ٯجی‌ثیٳبضی‌ايبٞی‌ضیؿ‌٥ٖٹاٲ٭‌٦ٻ‌اٞطازی

‌ثٽساق شی‌‌ٖٹا٢ ت‌‌ثب‌ٶبٲٷبؾت‌ثسٶی‌سط٦یت‌،ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌>.36=

ٍ‌‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌ثطای‌سٹػٽی‌٢بث٭ ‌ای ٵ‌‌ثٽج ٹز‌‌>.37=‌اؾ ز‌‌ٲ طسج

‌ث طای‌‌ضا‌دبضاٲشطټ ب‌‌ای ٵ‌‌اټٳیز‌،سٳطیٷی‌ٲساذلار‌اظ‌دؽ‌ٶشبیغ

‌٢ طاض‌‌سؤ٦ی س‌‌ٲ ٹضز‌‌ثیكشط‌ؾلاٲز‌ٸ‌ٶكبٶی‌آسف‌سٹاٶبیی/ٖٳٯ٧طز

‌،ثٷ بثطایٵ‌‌زټ س.‌‌ٲ ی‌‌ٶكبٴ‌ضا‌ٶشبیغ‌ایٵ‌حّٟ‌يطٸضر‌ٸ‌زټس‌ٲی

‌اؾ ز‌‌ٲٳ٧ ٵ‌‌ٶك بٶبٴ‌‌آس ف‌‌ٲیبٴ‌زض‌سٳطیٷی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌اػطای

‌َطی‌١اظ‌ؾلاٲز‌ٸ‌ایٳٷی‌،قٛٯی‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌ثطای‌ٲؤطط‌ضاټی

‌ثبقس.‌ٖطٸ٢ی‌ٸ‌٢ٯجی‌ټبی‌ثیٳبضی‌ذُط‌٦بټف

‌ٲ ساذلار‌‌ٲظج ز‌‌س ؤطیطار‌‌اظ‌ق ٹاټسی‌‌حبيط‌ٶشبیغ‌ا٪طچٻ

ٰ‌‌سٷبؾ ت‌‌ٸ‌ؾ لاٲز‌‌ٶش بیغ‌‌ثٽج ٹز‌‌ثطای‌سٳطیٷی ‌ٲی بٴ‌‌زض‌اٶ سا

‌ټٷ ٹظ‌‌،ٲُبٮٗ بر‌‌٦ٱ‌سٗساز‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌،زټس‌ٲی‌اضائٻ‌ٶكبٶبٴ‌آسف

‌ٲی بٴ‌‌زض‌سٳطیٷ ی‌‌ٲ ساذلار‌‌اػ طای‌‌آی ب‌‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ایٵ‌ؾؤا٬

‌زضث بضٺ‌‌طبٶٹی ٻ‌‌ټ بی‌‌زازٺ‌ذی ط.‌‌ی ب‌‌اؾز‌دصیط‌اٲ٧بٴ‌ٶكبٶبٴ‌آسف

‌َطاح ی‌‌ٸ‌اٶُج ب٠(‌‌ٸ‌دبیجٷ سی‌‌،س ط‌‌٤)ٶطخ‌ٲُبٮٗٻ‌ټبی‌ٸیػ٪ی

‌٢بثٯی ز‌‌ی ب‌‌اططثركی‌ثط‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌٦ٻ‌ٖٹاٲٯی‌سب‌قس‌اؾشرطاع

‌ٸ‌٦ٷ س‌‌ٲ٣بیؿٻ‌ٸ‌ثطضؾی‌،ث٫صاضٶس‌سؤطیط‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌اػطای

‌ضا‌ٶك بٶی‌‌آس ف‌‌ذ سٲبر‌‌ث ب‌‌٦ بض‌‌احشٳ بٮی‌‌ټ بی‌‌چبٮف‌اظ‌ثطذی

‌‌٦.‌12ٷس‌قٷبؾبیی ‌ثطضؾی‌ایٵ‌زض‌قسٺ‌٦ٷشط‌٬سهبزٞی٦بضآظٲبیی

‌ای ٵ‌‌زض‌ق ط٦ز‌‌ث طای‌‌ضا٦بض٦ٷ بٴ‌‌‌آٲیع‌ٲٹ٣ٞیز‌َٹض‌ثٻ‌سٹاٶؿشٷس

‌زض‌ٸ‌ثٹزٶ س‌‌٦ٹچ ‌‌٥ټ ب‌‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌ا٪ ط‌‌حش ی‌‌،٦ٷٷس‌ػصة‌ٲُبٮٗبر

‌٦طزٶس.‌قط٦ز‌ٲُبٮٗبر‌سٳبٰ‌زض‌ٶكبٴ‌آسف‌‌474سٗساز‌ٲؼٳٹٔ

‌ٲ ساذلار‌‌اػطای‌ټٷ٫بٰ‌زض‌ثبیس‌٦ٻ‌زاضز‌ٸػٹز‌ٖبٲ٭‌چٷسیٵ

‌ػ صة‌‌زٶج ب‌‌٬ث ٻ‌‌ثبی س‌‌ٲح٣٣ بٴ‌‌٪یطز.‌٢طاض‌سٹػٻ‌ٲٹضز‌سٳطیٷی
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‌ضا‌٦ٷٷس٪بٴ‌ٲكبض٦ز‌،آظٲبیف‌َٹ‌٬زض‌ٸ‌ثبقٷس‌ثعض‌٨ټبی‌ٶٳٹٶٻ

‌ق سٺ‌‌٦ٷش ط‌‌٬سهبزٞی‌ټبی‌٦بضآظٲبیی‌٦ٱ‌سٗساز‌زاضٶس.‌ٶ٫ٻ‌زض٪یط

‌ثبق س.‌‌سٳطیٷی‌ٲساذلار‌اػطای‌ټبی‌چبٮف‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌سٹاٶس‌ٲی

‌٦ٻ‌ٶكبٶی‌آسف‌ټبی‌ایؿش٫بٺ‌زض‌٦بض٦ٷبٴ‌ٲحسٸز‌سٗساز‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌زق ٹاض‌‌سٷٽب‌ٶٻ‌،٦ٷٷس‌ٲی‌قط٦ز‌ٸضظقی‌ٲساذلار‌زض

‌٦بض٦ٷبٴ‌ثبیس‌ټٳچٷیٵ‌ثٯ٧ٻ‌،ثبقیٱ‌زاقشٻ‌ثعض٦‌٨بٞی‌ټبی‌٪طٸٺ

‌ػٯؿ بر‌‌ثبق س.‌‌زاق شٻ‌‌ٸػٹز‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض‌حًٹض‌ثطای‌٦بٞی

‌احشٳ ب‌‌٬اٞ عایف‌‌ث طای‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ٲح٭‌زض‌قسٺ‌ٶٓبضر‌سٳطیٷی

ٍ‌‌ټ ب‌‌ثطٶبٲٻ‌س٧ٳی٭‌ٸ‌ضٖبیز‌،ٲكبض٦ز ‌اؾ شٟبزٺ‌‌٦بض٦ٷ بٴ‌‌سٹؾ 

‌ـ‌ٸ‌ٶٓ بضر‌‌سحز‌سٳطیٵ‌،حًٹض‌ؾٹاث‌١قٹز. ‌،ٲح ٭‌‌زض‌آٲ ٹظ

‌ضٖبیز‌ٸ‌دبیجٷسی‌اظ‌اَٳیٷبٴ‌ثطای‌ٲٗٳٹلا ‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌ټبیی‌ضٸـ

‌ٸ‌حً ٹض‌‌زض‌ضا‌ټ ب‌‌ٶك بٴ‌‌آس ف‌‌ق ط٦ز‌‌ٸ‌ق ٹٶس‌‌ٲی‌اػطا‌٢ٹاٶیٵ

‌ټبی‌ظٲبٴ‌زض‌سٹاٶٷس‌ٲی‌آٶٽب‌ظیطا‌،٦ٷٷس‌ٲی‌سط‌آؾبٴ‌ػٯؿبر‌س٧ٳی٭

‌زض‌آٲٹظـ‌،حب‌٬ایٵ‌ثب‌٦ٷٷس.‌قط٦ز‌ذٹز‌ټبی‌ٸ٢ٟٻ‌یب‌اؾشطاحز

‌زاضز.‌ظٲ بٴ‌‌ٸ‌سؼٽی عار‌‌،یبٞش ٻ‌‌اذشه بل‌‌ًٞ بی‌‌ثٻ‌ٶیبظ‌ٲح٭

‌ټ بی‌‌ؾ بٖز‌‌،ق یٟز‌‌ټ بی‌‌ؾیؿ شٱ‌‌ٲبٶٷ س‌‌ق ٛٯی‌‌ٖٷبنط‌زی٫ط

‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌اػطای‌ټبی‌چبٮف‌ثٻ‌سٹاٶٷس‌ٲی‌٦بضی‌ايبٞٻ‌ٸ‌َٹلاٶی

ٰ‌‌ٖٹاٲ ٭‌‌ایٵ‌سٳبٲی‌٪طٞشٵ‌ٶٓط‌زض‌قٹٶس.‌ايبٞٻ‌ٲح٭‌زض ‌ټٷ٫ ب

‌،ٶك بٶی‌‌آس ف‌‌ذ سٲبر‌‌زض‌سٳطیٷ ی‌‌ٲ ساذلار‌‌اػطای‌ٸ‌َطاحی

‌آیٷسٺ‌ٲُبٮٗبر‌،ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌زاز.‌ذٹاټس‌اٞعایف‌ضا‌آٶٽب‌ٲٹ٣ٞیز

ٌ‌‌اَلاٖ بر‌‌٪عاضـ‌اظ‌سٹاٶٷس‌ٲی ‌ٸ‌ثطٶبٲ ٻ‌‌زض‌حً ٹض‌‌ث ٻ‌‌ٲطث ٹ

‌سٳ طیٵ‌‌٦ ٭‌‌ظٲ بٴ‌‌،ٲظ ب‌‌٬ٖٷ ٹاٴ‌‌)ثٻ‌٢ٹاٶیٵ‌ضٖبیز‌ٸ‌ػٯؿبر

‌س٧طاضټ بی‌‌ٸ‌ټ ب‌‌ؾ ز‌‌سٗ ساز‌‌،ق سٺ‌‌سؼ ٹیع‌‌قسر‌زض‌قسٺ‌اٶؼبٰ

 .قٹٶس‌ٲٷس‌ثٽطٺ‌ٚیطٺ(‌ٸ‌قسٺ‌سؼٹیع‌سٗساز‌اظ‌قسٺ‌اٶؼبٰ

‌زټ س‌‌ٲی‌اضائٻ‌ضا‌قٷبذشی‌ضٸـ‌ٲحسٸزیز‌چٷسیٵ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ

ٰ‌(‌‌1:زاضز‌ثیك شطی‌‌ټ بی‌‌ثطضؾ ی‌‌ثٻ‌ٶیبظ‌٦ٻ ‌ؾ بظی‌‌دٷٽ بٴ‌‌ٖ س

‌ؾ  بظی‌دٷٽ  بٴ‌،ق  سٺ‌ق  بٲ٭‌ٲُبٮٗ  بر‌اظ‌ی  ‌٥ټ  یچ‌:سره  یم

‌اظ‌س ٹػٽی‌‌٢بث٭‌ذُط‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌اٶس‌ٶ٧طزٺ‌اػطا‌ضا‌سرهیم

‌٦ ٻ‌‌ح بٮی‌‌زض‌:سٹػ ٻ‌‌٢بث٭‌ٶبټٳ٫ٹٶی(‌‌2؛اؾز‌اٶشربة‌ؾٹ٪یطی

‌ٶشبیغ‌ثطذی‌زض‌سٹػٽی‌٢بث٭‌ٶبټٳ٫ٹٶی‌،اؾز‌٢ٹی‌قٹاټس‌ؾُح

‌ث ٻ‌‌ټب‌یبٞشٻ‌سٗٳیٱ‌ٸ‌ٶشبیغ‌سٟؿیط‌زض‌احشیبٌ‌ثٻ‌ٶیبظ‌٦ٻ‌زاضز‌ٸػٹز

‌ـ‌اٶٹأ‌سٳبٰ ‌٢بث ٭‌‌ؾ ٹ٪یطی‌‌:اٶشك بض‌‌ؾ ٹ٪یطی‌(‌‌3؛زاضز‌آٲ ٹظ

‌٦ بټف‌‌ث طای‌‌قس.‌ٲكبټسٺ‌سحٯی٭‌چٷسیٵ‌زض‌اٶشكبض‌زض‌سٹػٽی

‌اؾ شٟبزٺ‌‌1انلاح‌ٸ‌د ط‌٦ طزٴ‌‌‌ضٸـ‌اظ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌،ٲك٧٭‌ایٵ

‌سٹػٽی‌٢بث٭‌َٹض‌ثٻ‌سحٯی٭-ٲشب‌ٶشبیغ‌٦ٻ‌٦طزٶس‌دیكٷٽبز‌ٸ‌٦طزٶس

(‌‌4؛اؾ ز‌‌ٶ٫طٞش ٻ‌‌٢طاض‌قسٺ‌ٲكبټسٺ‌اٶشكبض‌ؾٹ٪یطی‌سؤطیط‌سحز

‌اط طار‌‌ٲس‌٬ټبی‌ٲحسٸزیز‌:یسهبزٞ‌اططار‌ٲس‌٬ټبی‌ٲحسٸزیز

‌ٲُبٮٗ بر‌‌ث ط‌‌ثیكشط‌سؤ٦یس‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٶبټٳ٫ٹٶی‌ظٲیٷٻ‌زض‌سهبزٞی

‌آٴ‌ؾ ٳز‌‌ث ٻ‌‌ضا‌ٶش بیغ‌‌٢یٟی‌ٶٳٹزاض‌س٣بضٴ‌ٖسٰ‌ٸ‌قس‌سط‌٦ٹچ٥

‌زاٲٷٻ‌:ٲحسٸز‌ظثبٶی‌زاٲٷٻ(‌5ٸ‌‌؛٦طز‌ٲٷحطٜ‌سط‌٦ٹچ‌٥ٲُبٮٗبر

‌ٸ‌اٶ٫ٯیؿی‌ټبی‌ظثبٴ‌ثٻ‌ؾیؿشٳبسی‌٥ٲطٸض‌ایٵ‌زض‌ػؿشؼٹ‌ظثبٶی

‌ث طای‌‌آیٷ سٺ‌‌ٲُبٮٗبر‌ثٻ‌ٶیبظ‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌ثٹز‌ٲحسٸز‌ٞبضؾی

ٕ‌‌زاٲٷٻ‌٦طزٴ‌قبٲ٭ ‌اٞ عایف‌‌ٲٷٓ ٹض‌‌ث ٻ‌‌ټ ب‌‌ظث بٴ‌‌اظ‌س طی‌‌ٸؾ ی

‌ټ بی‌‌ثطضؾ ی‌‌ث ٻ‌‌ٶی بظ‌‌ټ ب‌‌ٲحسٸزیز‌ایٵ‌.اؾز‌ټب‌یبٞشٻ‌ػبٲٗیز

 .٦ٷٷس‌ٲی‌سؤ٦یس‌ظٲیٷٻ‌ایٵ‌زض‌ضا‌ثیكشط

‌٦  ٻ‌زاز‌ٶك  بٴ‌حبي  ط‌ٞطاسحٯی  ٭‌ٸ‌ؾیؿ  شٳبسی‌٥ٲُبٮٗ  ٻ

‌اؾ ز‌‌‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌ػؿٳبٶی‌آٲبز٪ی‌ثط‌سٳطیٷی‌ٲساذلار ‌؛ٲ ؤطط

‌ٸ‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ثٽج ٹز‌‌ح ٹظٺ‌‌زض‌٦ ٻ‌‌اٞ طازی‌‌ٸ‌ٲطثی بٴ‌‌ثٻ‌ثٷبثطایٵ

‌٦ ٻ‌‌ق ٹز‌‌ٲی‌سٹنیٻ‌،٦ٷٷس‌ٲی‌٦بض‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌ػؿٳبٶی‌آٲبز٪ی

‌ثطای‌ٶكبٶبٴ‌آسف‌سٳطیٷی‌ثطٶبٲٻ‌ػع‌ضا‌ٲرشٯٝ‌سٳطیٷی‌ٲساذلار

‌ٲُبٮٗ  بر‌زټٷ  س.‌٢  طاض‌ٶك بٶبٴ‌‌آس  ف‌ػؿ  ٳبٶی‌آٲ  بز٪ی‌ثٽج ٹز‌

ٝ‌‌سٳطیٷ ی‌‌ٲ ساذلار‌‌اط ط‌‌ضاؾشبی‌زض‌ٲحسٸزی ‌ن ٹضر‌‌ٲرشٯ 

‌اؾ ز.‌‌ق سٺ‌‌اضظیبثی‌ٲحسٸزی‌ٲشٛیطټبی‌ټٳچٷیٵ‌اؾز.‌٪طٞشٻ

‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌سٳطیٷبر‌ؾبیط‌ثب‌٦ٳشط‌،سٳطیٷی‌ٲساذلار‌ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ

‌ای ٵ‌‌زض‌ثیك شطی‌‌انی٭‌دػٸټكی‌ٲُبٮٗبر‌ثٻ‌ٶیبظ‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ

‌٪طزز.‌ٲی‌احؿبؼ‌ضاؾشب

 تعبرض هٌبفع

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

                                                 
1. trim-and-fill 
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 سْن ًَیسٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سؤیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌببع هبلی

‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.زض‌
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