
 

 يقيتحققاله م 

رد ريًي سرتازان دايعلة کعمل تر 3مل امگاکثير مصرف مأت

 ايريکت کلاسيکتمريىات ايري در کديرٌ ت

،‌4پَر‌ين‌کاظويهر،‌3يٌيالذ‌رضا‌ضوسيعل،‌2ريتْساد‌تازگ،‌1زادُ‌ي،‌تْساد‌حاج1يذ‌سثحاًيٍح

‌‌‌‌4ييثاياتَالفضل‌ضک

 يدهکچ

شد سًْٔ ػشتاصان دايعلة کػمل تش 3مل امگاکثٕش ملشف مأَذف تحمٕك حاضش، تشسػٓ ت :هقذهِ

  ايسْ تًد.کت کلاػٕکايسْ دس تمشٔىات کديسٌ ت

عوًس تلواد ٓ توٍ     تٍاوتخاب ي  ايسْکػشتاص دايعلة ديسٌ ت 41ىظًستٍ َمٕه م :يتررس‌رٍش

خلؼٍ  4-5 َش َفتٍي َفتٍ 8گشيٌ تٍ مذت  يد َْا  تمؼٕم ؿذوذ. آصمًدوٓمل ي داسيوما کگشيٌ م دي

ٍ  ،گشيٌ مکمل. داؿتىذت کايسْ ؿشکت کلاػٕکدس َفتٍ دس تمشٔىات  ٓ  1000 سيصاوو  مول کگوش  م  مٕلو

َفتٍ  8لثل ي تلا اكلٍ تؼذ اص ذ. ًدوملشف ومه ٔتمشَفتٍ  8مذت  سا دسداسيوما  گشٔگشيٌ د ي 3امگا

 تٍ ػمل آمذ.اص َش دي گشيٌ  شد سًْٔکآصمًن اسصٔاتٓ ػمل ،ْک تکايسٕکلاػ َْا هٔتمش

ٓ  3امگوا  مول کمٕلوٓ گوش  م    1000ٍ ملشف سيصاووٍ  کوتأح تحمٕك وـان داد  ّا:يافتِ َفتوٍ   8عو

‌دَذ. ٓ مسا تغٕٕش  داسْ متغٕشَاْ سًْٔ ايسْ تٍ عًس مؼىٓکت کٕلاػکشٔىات تم

مٕلوٓ   1000ٍ ملوشف سيصاووٍ   کو دَذ    دس مدمًع وتأح تحمٕك وـان مٓ گيري:‌ ًتيجِتحث‌ٍ‌

ٕ   َا ي ظش ٕت  شاتٓ سا دسخُت تُثًد تشخٓ اص حدمَفتٍ، تغٕٕ 8عٓ  3امگا ملکگش  م ي  کَواْ اػوتات

 .آيسد يخًد مٍٓ ايسْ تکسٌ تصان دايعلة ديسًْٔ ػشتا کدٔىامٕ

اسيذّاي‌چرب‌‌،ّاي‌ريَي،‌اسيذّاي‌چرب‌غير‌اضثاع‌ّا‌ٍ‌ظرفيت‌ليذي:‌حجنک‌کلوات

 يطة‌ًظاه‌،3اهگا‌

 (54، هسلسل 24:3سال پاًشدّن، شوارُ دٍم، تابستاى ) / ادارُ بْذاشت ٍ درهاى ًْاجا ابي سيٌا

 38/7/24:3زش;يخ پذيتار 21/5/24:3افت;يخ دريتار

زا٘كٍبٜ  ٣ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥مبر ف٥طاٖ، ٔطوع سحم٤ٖ، اسٟطا .1

 (ا...)فحٝ ٥ثم ٣فّْٛ دعقى

زا٘كٍبٜ  ٣ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥مبر ف٥طاٖ، ٔطوع سحم٤سٟطاٖ، ا .2

ٛ (ا...)فحٝ ٥ثم ٣فّْٛ دعقى  ٢ِٛيٛغ ٤ع٥ف ٢زوشيط  ٢، زا٘كيد

 ؤِف ٔؿئَٛ(ٔ٭)ٚضظـ

زا٘كٍبٜ  ٣ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥مبر ف٥طاٖ، ٔطوع سحم٤سٟطاٖ، ا .3

ٛ  ،(ا...)فحٝ ٥ثم ٣ىفّْٛ دعق  ٢ِٛيٛغ ٤ع٥ف ٢زوشيط  ٢زا٘كيد

 ٚضظـ

زا٘كٍبٜ  ٣ٚضظق ٢ِٛٛغ٤ع٥مبر ف٥طاٖ، ٔطوع سحم٤سٟطاٖ، ا .4

 ، وبضقٙبؼ اضقس(ا...)فحٝ ٥ثم ٣فّْٛ دعقى
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‌هقذهِ‌

٤ف ٞب٢ ثس٣٘ ثٝ ٔٙؾٛض افعا اؾشفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ فقب٥ِز أطٚظٜ

٣٘ اؾشفبزٜ اظ سٕط٤ٙبر قيس٤س ٚ عيٛلا   ٚ ٥ٔعاٖ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘

ٚ ٚضظقيىبضاٖ ٘جيٛزٜ ٚ    ٣ٚضظقي  ٢ٞيب ٓ ٥سٟٙب ٔحسٚز ثٝ سي ٔسر 

ٚ  ٞيب٢ ٘ؾيب٣ٔ   زض لبِت آٔٛظـ ٣٘ؾبٔ ٢طٚٞب٥ا٘سضوبضاٖ ٘ زؾز

ٝ اٞيساف  زؾيش٥بث٣ ثي  ٙيبر خٟيز   ٤سٕط ٢ٗ ا٤ٍِٛثٝ ا ٣سرهه

س ٚ ٤قيس ٞب٢ آٔيٛظـ ٘ؾيب٣ٔ    ثط٘بٔٝ >.1= ا٘س ٕ٘ٛزٜخٝ سٛ ٘ؾب٣ٔ

-لّجي٣  افيعا٤ف آٔيبز٣ٌ   ثب ٞسف ٢ٔسر ذسٔز سىبٚض ٣عٛلا٘

اخييطا بٚضاٖ ىييسٙفؿيي٣، لييسضر، اؾييشمبٔز ٚ ا٘قغييبف دييص٤ط٢ س 

 >.2، 1= ٌطز٘س ٣ٔ

ٌ  ٥ضؾي  ٢ٗ زٚضٜ سىبٚضاٖ ٔدجٛض٘يس ثيطا  ٤زض ا  ٣سٖ ثيٝ آٔيبز

ٞب٢ آٔٛظـ ٘ؾب٣ٔ قيس٤س   زض ثط٘ب٣ٝٔ ٚ ضٚا٣٘ ٔٛضز ٘ؾط ب٘خؿٕ

ٚ ٕجيٛز آة  وْ ثب أسٛ هٞب٢ ٌطْ ٚ ذك ٚ عبلز فطؾب زض ٔح٥ظ

زض اثشلاء ثيٝ ؾيٛء سيص٤يٝ     احشٕبَ ز ٕ٘ب٤ٙس، ِصاؤٛاز غصائ٣ قط

ٝ ؾيٛء  وي  ٜ٘كيبٖ زازٜ قيس  چٙب٘چٝ . >3= ٞب ٚخٛز زاضز ٗ زٚض٤ٜا

ٌيصاضز،   ٚضظق٣ ٣ٔ فّٕىطزٝ ثط وثطار ٔرطث٣ اسيص٤ٝ فلاٜٚ ثط 

ٚ  بٞف لو ثبسٛا٘س  ٣ٔ افيعا٤ف احشٕيبَ    سضر فضيلار سٙفؿي٣ 

ٞيب٢ ٔديبض٢ فٛليب٣٘ ؾ٥ؿيشٓ      بضاٖ ثيٝ ففٛ٘يز  ىاثشلا٢ ٚضظق

شٛضٞيب٢ ض٤ي٢ٛ   وزض ثطذي٣ اظ فب  زاض٢ ضا ٔقٙي٣ سٙفؿ٣، سي٥٥طار 

 ٤ٛ٢يييييييييٝ ض٤يييييييييحيييييييييساوثط سٟٛ ثييييييييئُ

Maximum voluntary ventilation) (MVV:،  ٓحديي

 :Forced expiratory volume)  (FEV1 ٢اخجبض ٣ثبظزٔ

  ا٤دييبز ٕ٘ب٤ييس (VC: Vital capacity) ٣بس٥ييز ح٥ييؽطف ٚ

٤ٚػٜ ٝ ٞب٢ ثس٣٘ قس٤س ث ز زض فقب٥ِزواظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط قط .>7-4=

ٞب٢  ثط٘بٔٝ كبثٝٔ هٞب٢ ٌطْ ٚ ذك ٥ظٞب٢ ثس٣٘ زض ٔح قب٥ِزف

٣ اظ زلا٤ُ ان٣ّ اثيشلاء  ىثٝ فٙٛاٖ ٤ سٛا٘س ٣ٔ ،بٚضاٖىس سٕط٣ٙ٤

 ـ      افيييطاز ثيييٝ ا٘ؿيييساز ٔديييبض٢ ض٤ييي٢ٛ ٘بقييي٣ اظ ٚضظ

bronchstriction) EIB: Exercise induced )ثبقيييييس 

ثطذ٣ اظ  ثبزاض٢  ٔق٣ٙٔقىٛؼ اضسجبط  EIBسٜ قسٜ وٝ ٤ز .>9،5=

ُ  ض٤ي٢ٛ  فّٕىطز ٢ٞب بذمق  FEV1 ٚ (FVC:Forced ٔثي

vital capacity) ٢ا ف وٙٙيسٜ ٥زاقشٝ ٚ اثطار سضق بضاٖىٚضظق 

ٚضظقيىبضاٖ ٘ؿيجز ثيٝ     ٣ليسضس  ٚ ٣، ؾطفش٣ثط فّٕىطز اؾشمبٔش

ٔغبِقييبر  ٣اظ عطفيي. >7= ٌييصاضز ٣ٔيي ٢ٌييطٜٚ وٙشييطَ ثييط خييب 

 ٣ٜٛ، آ٘شي ٥ي اظ ٔ ٣غٙي  ٣٤ٓ غيصا ٤ي ٘كبٖ زازٜ وٝ ضغ ٢ِٛٛغ٥س٥ٔاد

 3ط اقييجبؿ أٍييب ٥ييچييطة چٙسٌب٘ييٝ غ  ٢سٞب٥ساٖ ٚ اؾيي٥اوؿيي

(Omega-3 PUFA: Polyunsaturated faty acids) 
٘مف زاقيشٝ ثبقيس،    ٣ؿشٓ سٙفؿ٥ؾ ٢ ٥ٝٙسٛا٘س زض ؾلأز ثٟ ٣ٔ

 ٣سٛا٘يس ؾيلأش   ٣ٔي  ٣٤وٝ ٔهطف ٔٙبؾت ٔيٛاز غيصا   ٢ا ٌٛ٘ٝٝ ث

 ٥ٛساس٥ف زازٜ، اثييطار اؾييشطؼ اوؿيي٤ضا افييعا ٣ؿييشٓ سٙفؿيي٥ؾ

(oxidative stress) 8= ضا وبٞف زٞس<. 

ِٛ  ٥ٔٛاز ٟٔٓ سكى ٞبPUFA ٌطٜٚ  ٢سٞب٥ذ٥ُ زٞٙيسٜ فؿيف

ز ٚ ٥ِب٥زض ؾيي ٣ٞؿييشٙس، وييٝ ٘مييف ٟٕٔيي  ٣ؾييِّٛ ٢غكييبٞب

، ٚ 6، أٍيب 3، ٚ ثٝ ؾٝ ٌيطٜٚ أٍيب  وٙٙس ٣ٔ ٢غكب ثبظ ٣ىذبضچ٤ٍ

ٗ  ٥، ثط اؾبؼ ٔحُ د9أٍب ويطثٗ زض ؾيبذشبض    -ٛ٘س زٌٚب٘يٝ ويطث

چيطة   ٢سٞب٥وٝ اؾي  ٣حبِزض  ا٘س. س٤ٜٓ ٌطز٥ذٛز سمؿ ٣٤ب٥ٕ٥ٛق٥ث

ٝ  ٥ث 6أٍب ُ ٤سجيس  ٣اِشٟيبث  ٢سٞب٥ي ىٛظا٘ٛئ٤ٞيب ٚ ا  كشط ثيٝ ٚاؾيغ

ُ ٥ٔٙدييط ثييٝ سكييى   ،3چييطة أٍييب  ٢سٞب٥قييٛ٘س، اؾيي  ٣ٔيي

 ٣اِشٟيبث  ٢سٞب٥ي ظا٘ٛئٛى٤ٚويبٞف ا  ٣ضس اِشٟيبث  ٢سٞب٥ىٛظا٘ٛئ٤ا

 ٣اِشٟبث ٢ٞبٗ ٤شٛوب٤ٚ ؾب E4ٗ ٤، ِىٛسطF2ٗ ٤ٌلا٘سبٔب٘ٙس دطٚؾش

  ٌطز٘ييس ٣( ٔييIL-1βثشييب ) 1-٥ٗٙشطِييٛو٤، ٚ اTNF-αٔب٘ٙييس 

=9 ،10.< (Omega-3 PUFA) طاً ثيٝ  ٥ٞؿشٙس وٝ اذ ٥٣جبسوسط

 ٣لّجي  ٢ٞب ؿش٥ٓوٝ ثط ؾ ٢س٥ٔف ٣ى٤ِٛٛغ٤ع٥ُ اثطار ٔثجز ف٥زِ

، ٔٛضز سٛخيٝ  >10، 7، 1= زاض٘س ٣ٚ اؾىّش ٣، فهج٣، سٙفؿ٣فطٚل

ٗ ٌيطٜٚ  ٤ي ٗ اثطار، ٘ميف ا ٤ؿٓ ا٥ا٘س. ٔىب٘ لطاض ٌطفشٝ ٣ضٚظافعٚ٘

ُ چيط  ٢سٞب٥اؾ ِٛ   ٢ط٥ي ٌ ة زض قيى س ٔيٛاز  ٥ي ٚ سِٛ ٣غكيبء ؾيّ

ٞيب،  ٗ ٤ٞيب، ِىيٛسط  ٗ ٤ٌلا٘سب)دطٚؾيش  سٞب٥ىٛظا٘ٛئ٤ٔثُ ا ٢ا ٚاؾغٝ

ِٛ  ٢فّٕىطزٞيب  ٣ٓ ثقضي ٥ٞب( ٚ سٙؾي  سطٚٔجٛوؿبٖ فٙيٛاٖ   ٣ؾيّ

ثٝ ؾبذشبض غكبء ٔطثيٛط   3ٗ فّٕىطز أٍب٤سط ٣انّ سٜ اؾز.٤ٌطز

ٗ ذهيٛل  ٤ي زض ا DHA س ٥اؾ ه٥زٚوٛظاٍٞعا٘ئٛئ ثبقس، وٝ ٣ٔ

ُ ٥ٞيب زض سكيى  PUFAٗ ٤وٙس. فلاٜٚ ثيطا  ٣فب ٤ٔا ٣ٟٕٔ ٘مف

شييَٛ ٤ٙٛظ٤سٞب ٚ ا٥ييىٛظا٘ٛئ٤قييبُٔ ا ٢س٥ييذ٥ِ ٢ا ٔييٛاز ٚاؾييغٝ

 .>11= سٞب ٘مف زاض٘س٤ؿط٥فؿفٌّٛ

 Omega-3 PUFAه ٤ييِٛٛغ٤ع٥ف ٢ٞييب اظ ٘مييف ٣ىيي٤



 ٍ ّوکاراى يذ سبحاًيٍح زد ريَي سزباساىکعول بز 4اهگا اثز

 6 

 ٢طٞب٥ط ٔؿي ٥٥ي ك سي٤ي ثبقس وٝ اظ عط ٣آٟ٘ب ٔ ٣ضساِشٟبث ٣ػ٤ٌٚ

وٙٙيس   ٣فيب ٔي  ٤ٞيب ضا ا  فٗ ٘مي ٤ي ػ٘بظ ا٥ذٛوؿي ٥ػ٘بظ ٚ ٥ِىّٛاوؿ٥ؾ

=9، 10 ،12.< 

ز، ٤ي س آضسط٥ي ٔرشّف ٔثيُ ضٚٔبسٛئ  ٢ٞب ٢ٕبض٥ِصا زض زضٔبٖ ث

 ٢ٔعٔٗ ا٘ؿساز ٢ٕبض٥، ٚ ثEIBٔب٘ٙس آؾٓ،  ٣سٙفؿ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

 ٣ِٚي  >.7= ا٘س ( ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشCOPDٝ) ٤ٛ٢ض ٢ٔدبض

ٞٙيٛظ ٔيٛضز ثحيث     ٤ٛ٢ّىطز ضثط فٕ 3چطة أٍب  ٢سٞب٥اثط اؾ

 ٗ ذهٛل ٌعاضـ قسٜ اؾز.٤زض ا ٣ح ٔشٙبلض٤ثبقس، ٚ ٘شب ٣ٔ

ثيب ذيٛال    3اثط ٔىُٕ أٍب ٣ك حبضط ثطضؾ٥ٞسف سحمِصا 

 ٤ٛ٢ييض ٢فّٕىييطز ٢ثييط ؾييبظٌبض٣ ىث٥ٛقيي٥ٕ٥بئ٣ ٚ ف٥ع٤ِٛييٛغ٤

 ثبقس. ٣ٔ بٚض٢ىس ٢ٞبٗ ٤سٕط قطوز وٙٙسٜ زضؾطثبظاٖ زاٚعّت 

‌يرٍش‌تررس

ا٘ديبْ  زٚؾيٛوٛض   ٥ٙ٣ثيبِ  ٣٤وبضآظٔيب  نيٛضر  ٗ ٔغبِقٝ ث٤ٝا

زاٚعّيت زٚضٜ   اٖديػٚٞف حبضيط ؾيطثبظ    ٢خبٔقٝ آٔيبض ٌطفز. 

ٝ  ٝ ثي  بٖ آٟ٘يب ٥ي ثٛز٘س، وٝ اظ ٔ ٢بٚضىس ٘فيط   41نيٛضر زاٚعّجب٘ي

ٝ ا٘شربة ٚ  ٢فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضٝ ث ٌيطٜٚ   2عيٛض سهيبزف٣ ثيٝ     ثي

 P+E :20( ٚ زاضٕٚ٘ب ٚ فقب٥ِز )٘فط S+E :21)ُٕ ٚ فقب٥ِز ىٔ

ٞيب٢ ديػٚٞف ٚ    بٔيُ اظ ٞيسف  وقسٜ ٚ ثيب آٌيب٣ٞ   ( سمؿ٥ٓ ٘فط

. ز ٕ٘ٛز٘ييسو٘بٔييٝ زض ا٤ييٗ دييػٚٞف قييط ٥ٕييُ فييطْ ضضييب٤زىس

قيبُٔ ليس، ٚظٖ، ٚقيبذم     ٞب ٣ه آظٔٛز٤ِ٘ٛٛغ٤ع٥ف ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 ٢زاضاٙٙيسٌبٖ  وز و. قطآٚضزٜ قسٜ اؾز 1 خسَٚ سٛزٜ ثسٖ زض

آؾ٥ت ٤ب اِشٟبة ٔعٔٗ، حؿبؾ٥ز ٘ؿجز ثٝ ٤س ٚ آؾذط٤ٗ،  ؾبثمٝ

٘قميبز٢، ز٤بثيز، اذيشلاَ زض ؾ٥ؿيشٓ ا٤ٕٙي٣ ثيسٖ،       اذشلالار ا

ك وٙييبض ٥ي اظ سحملار ٌٛاضقي٣، سٙفؿي٣ ٚ لّجي٣ فطٚلي٣     ىٔكي 

 8زض زٚضٜ  ، S+E ٚP+E ٞب زض ٌيطٜٚ    . آظٔٛز٣ٌ٘صاقشٝ قس٘س

بٚض٢ ىخّؿٝ زض سٕط٤ٙبر آٔبزٜ ؾبظ٢ س 4-5ٚ ٞط ٞفشٝ  ٢ا ٞفشٝ

ذؿَٛ و 7ٛض، ٞط ٞفشٝ سقساز وعطح زٚؾٛ ه. زض ٤زاقشٙسز وقط

ْ ثب  3-٣ّ٥ٔ ٌط٣ٔ أٍب 1000  Viva omega-3 ٢سديبض  ٘يب

fish oil  ٞب٢ ٌطٜٚ  ب٘بزا ثٝ آظٔٛز٣٘وكٛض وؾبذزS+E  ٝث ٚ

ُ ٚ ٞييٓ ض٘ييً زاضٕٚ٘ييب ثييٝ ىذؿييَٛ ٞييٓ قييوٕٞيي٥ٗ سقييساز 

قيطٚؿ ثط٘بٔيٝ    ٢اثشيسا زازٜ قيس. زض   P+Eٞب٢ ٌيطٜٚ   آظٔٛز٣٘

ٞب  ٞفشٝ اظ آظٔٛز٣٘ 8ٚ زض ا٘شٟب٢  ٢سىبٚض ه٥ولاؾ ٢ٞبٗ ٤سٕط

ض٢ٛ٤  هٚ ز٤ٙب٥ٔ هٞب٢ اؾشبس٥ ٞب ٚ ؽطف٥ز ظٖٔٛ اضظ٤بث٣ حدٓآ

٥ييت اؾيي٥سٞب٢ چييطة غكييبء فؿييف٥ِٛذ٥س٢ وثييٝ فٕييُ آٔييس. سط

٥ٌيط٢   طٚٔيبسٌٛطاف٣ ا٘يساظٜ  واظ ضٚـ ٌبظ  ٞب ثب اؾشفبزٜ ٘ٛسطٚف٥ُ

 ٌطز٤س.

ٞيب٢ سحم٥يك اظ ٘يطْ افيعاض      ثٝ ٔٙؾٛض سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ ٤بفشٝ

SPSS  ٝسح٥ّييُ ٣خفشييٞييب٢ آٔييبض٢ سيي٣  آظٔييٖٛ ٚ 17٘ؿيير ،

زاض٢  ٛٚاض٤يب٘ؽ زض ؾيغح ٔقٙي٣   وعطفٝ ٚ آظٔيٖٛ   هٚاض٤ب٘ؽ ٤

05/0p<  د٥ف آظٖٔٛ ٚ دؽ  زاض ثٛزٖ سفبٚر ٣ٔقٙثطا٢ ثطضؾ٣

 .لطاض ٌطفشٙساؾشفبزٜ  ٔٛضزٔشي٥طٞب٢ ض٢ٛ٤  ٣ٞ آظٖٔٛ ٚ ث٥ٗ ٌطٚ

‌ّا‌افتِي

آظٔيٖٛ   ف٥ط د٤ث٥ٗ ٔمبز٘كبٖ زاز وٝ  ٣خفشآظٖٔٛ س٣ ح ٤٘شب

 ،FEV1 ،FVC، FEF25-75% آظٔيييٖٛ، ٔشي٥طٞيييب٢ ٚ ديييؽ

ول‌ٍ‌کّاي‌ه‌اٍري‌زر‌گزٍُکعزتاساى‌زاٍطلة‌زٍرُ‌ت‌کّاي‌عوَهي‌ٍ‌فيشيَلَصي‌ٍيضگي‌-‌1جسٍل

(‌زر‌هزاحل‌سهاًي‌هرتلف‌تحقيق‌)‌پيؼ‌آسهَى‌ٍ‌پظ‌P+E(‌ٍ‌زارًٍوا‌ٍ‌فعاليت‌)S+Eفعاليت‌)

‌آسهَى(

 آٔبضٜ                               

  

 ٔشي٥ط 

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ±٥ٔٗ٥ٍ٘ب

 (P+Eزاضٕٚ٘ب ٚ فقب٥ِز ) (S+Eُٕ ٚ فقب٥ِز )ىٔ

 دؽ آظٖٔٛ د٥ف آظٖٔٛ دؽ آظٖٔٛ د٥ف آظٖٔٛ

 7/18±9/0 4/18±5/0 6/18±6/1 4/18±7/0 ؾٗ )ؾبَ(

 4/168±9/11 9/168±2/11 4/169±6/10 9/169±8/10 لس )ؾب٘ش٣ ٔشط(

 9/63±4/10 6/65±3/10 3/61±9/14 3/63±7/15 ٥ٌّٛطْ(وٚظٖ )

 ضطثبٖ لّت اؾشطاحز

 )ضطثٝ/زل٥مٝ(

9/5±4/69 4/4±8/58* 9/4±7/67 2/3±6/61* 

 *9/5±8/4 9/9±4/5 *6/6±9/2 6/10±8/3 زضنس چطث٣ )%(

BMI (و)1/22±7/1 5/23±1/3 5/21± 1/0 4/22±3/2 ٥ٌّٛطْ /ٔشط ٔطثـ 

ؿ٥ػٖ ٔهطف٣ وثط اوحسا

(ml.kg-1.min-1) 

3/5±6/40 7/6±9/52* 1/6±1/41 6/5±4/52* 

α=50/5در سطح  * تغيير معني دار نسبت به مرحله قبل
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FIV1 (forced inspiratory volome)، VC، MVV، PEF 

(peak expiraty flow) ٚ PIF (peak inspiratory flow) 

 قيز ازاض٢ ٚخٛز ز آٔبض٢ اذشلاف ٔق٣ٙزض ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ 

(05/0≥p  .) 

وٝ  ززا٘كبٖ  عطفٝ هآظٖٔٛ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ ٘شب٤ح چٙب٘چٝ

زض ٔشي٥طٞيب٢   ٞيب  ٗ ٌيطٜٚ ٥ٝ ثي ٤ط دب٤ض ٔمبزز ٢زاض ٣اذشلاف ٔقٙ

أيب زض ٔطحّيٝ ديؽ آظٔيٖٛ اذيشلاف      ساضز، ٚخٛز ٘ٔٛضز ثطضؾ٣ 

، FVC ،FEV1، FIVI زاض٢ زض ٔشي٥طٞييييييييب٢ ٔقٙيييييييي٣

FEF:Forced expiratory flow25-75% ،MVV  ٗثييييي٥

‌.(1، ٕ٘ٛزاض2س )خس٤َٚٞب ٔكبٞسٜ ٌطز ٌطٜٚ

ث٥طار فٛأُ ٔعاحٓ ٚ خ٥ٌّٛط٢ أزض ٟ٘ب٤ز ثٝ ٔٙؾٛض حصف س

ٞب اظ  ث٥طار ٌطٜٚأثطضؾ٣ س شب٤ح سحم٥ك ٚث٥ط ٔمبز٤ط ا٥ِٚٝ ثط ٘أاظ س

(. ٘شييب٤ح آظٔييٖٛ 3ٛٚاض٤ييب٘ؽ اؾييشفبزٜ ٌطز٤ييس )خييسَٚوآظٔييٖٛ 

 ، FVC ،FEV1ٝ زض ٔيٛضز ٔشي٥طٞيب٢  وي ٛٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز و

FIV1 ،FEF25-75%،  MVV    ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشي٥يط ٟ٘يبئ٣ ديؽ اظ

 .(1)ٕ٘ٛزاض حصف ٔمبز٤ط ا٥ِٚٝ آٟ٘ب زض زٚ ٌطٜٚ ٔشفبٚر ثٛز

ٙسٌب٘ييٝ غكييبء ؿ چٔحشييٛا٢ اؾيي٥سٞب٢ چييطة غ٥ييط اقييجب 

ُ ٔحشيٛا٢  وي ٞب ثٝ نيٛضر زضنيس٢ اظ    فؿف٥ِٛذ٥س٢ ٘ٛسطٚف٥ُ

اؾ٥سٞب٢ چطة غ٥ط اقجبؿ غكبء فؿف٥ِٛذ٥س٢ ث٥يبٖ قيسٜ اؾيز    

(. زض ٔمب٤ؿييٝ ثييب حبِييز دب٤ييٝ، زض دييؽ آظٔييٖٛ سي٥٥ييط 4)خييسَٚ

 اؾي٥س  ه(، آضاق٥سLA٥٘ٚ) اؾ٥س هٔحشٛا٢ ٥ِِٙٛئ٥ زاض٢ زض ٔق٣ٙ

(AA،) اؾييي٥س هٛظادٙشبئٙٛئ٥يييىا٤ (EPA)  ٚ(DHA)  غكيييبء

ٗ ٤ي ، أكيبٞسٜ ٘كيس   P+Eٞيب زض ٌيطٜٚ    فؿف٥ِٛذ٥س٢ ٘ٛسطٚف٥ُ

، S+Eزض ٌيطٜٚ   3ٞفشٝ ٔهطف أٍيب  8ٔشقبلت  ثٛز وٝ ٣زضحبِ

ب ٘ؿجز ٞ غكبء فؿف٥ِٛذ٥س٢ ٘ٛسطٚف٥ُ EPA  ٚDHAٔحشٛا٢ 

 ٚ LAٔحشيٛا٢   ، ٚافيعا٤ف  زاض٢ ثٝ حبِز دب٤ٝ ثٝ عيٛض ٔقٙي٣  

AA بٞف وي  زاض٢ ٔق٣ٙ عٛضٝ ؿف٥ِٛذ٥س٢ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ثغكبء ف

 .>p)05/0) ٙسزاقش

اٍري‌زر‌کتاساى‌زاٍطلة‌زٍرُ‌تهقايغِ‌هياًگيي‌تغييزات‌هتغيزّاي‌ريَي‌عز‌-2جسٍل

‌(‌P+E(‌ٍ‌زارًٍوا‌ٍ‌فعاليت‌)S+Eول‌ٍ‌فعاليت‌)که‌يّا‌گزٍُ

      آٔبضٜ*

 ي٥طشٔ     

 ٔدٕٛؿ ٚاض٤ب٘ؽ

 ٔدصٚضار

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔدصٚضار

F 

 سؾز آٔسٜث
 ؾغح

 زاض٢ٔق٣ٙ

FEV1(L) 001/0 357/39 132/7 396/21 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

FVC(L) 001/0 456/105 180/11 540/33 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

PEF(L/S) 062/0 410/101 924/0 636/278 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

FEF25-75 % 

( L/S) 
 001/0 580/108 057/37 172/11 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

FIV1(L) 001/0 374/90 442/10 327/31 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

VC(L) 088/0 819/48 849/11 546/35 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

MVV(L/min) 001/0 003/54 447/7895 340/23686 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

PIF(L/S) 078/0 798/79 158/1 593/9 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

 طرفه                       ک* تحليل واريانس ي

 

 

3‌‌ٍزٍ‌گزٍُ‌هکول‌اهگا‌يَير‌يزّايهتغ‌يزات‌ًغثييتغ‌-1ًوَزار

‌زارًٍوا  

اٍري‌کهقايغِ‌هياًگيي‌تغييزات‌هتغيزّاي‌ريَي‌عزتاساى‌زاٍطلة‌زٍرُ‌ت‌-3جسٍل‌

س‌حذف‌(‌پظ‌ا‌P+E(‌ٍ‌زارًٍوا‌ٍ‌فعاليت‌)S+Eول‌ٍ‌فعاليت‌)کّاي‌ه‌زر‌گزٍُ

‌ّاثيز‌گزٍُأهقازيز‌اٍليِ‌ٍ‌ت

 آٔبضٜ                   

 ٔشي٥ط 

 ٔمبز٤ط ا٥ِٚٝ ٜٚث٥ط ٌطأس فطو اظ ٔجساء

FEV1(L) 002/0 021/0 001/0 

FVC(L) 001/0 042/0 024/0 

PEF(L/S) 001/0 051/0 065/0 

FEF25-75 %( L/S) 001/0 039/0 001/0 

FIV1(L) 006/0 042/0 001/0 

VC(L) 001/0 067/0 072/0 

MVV(L/min) 118/0 041/0 003/0 

PIF(L/S) 001/0 071/0 061/0 
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‌گيري‌تحث‌ٍ‌ًتيجِ

 ع٣ 3ُٕ أٍبىٝ، ٔهطف ٔو٘شب٤ح سحم٥ك حبضط ٘كبٖ زاز 

زاض٢ ض٢ٚ  ث٥ط ٔقٙيي٣أبٚض٢ سييىييس هلاؾيي٥وٕط٤ٙييبر ٞفشييٝ س 8

 ،FEF25-75%،MVV ، FVC ٔشي٥طٞيييييييب٢ ض٤ييييييي٢ٛ 

EV1:Expiratory volume،FIV1     ٜؾيطثبظاٖ زاٚعّيت زٚض

ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سي٥٥طار ا٤ٗ ٔشي٥طٞيب  وعٛض٢  بٚض٢ زاقشٝ اؾز. ثٝىس

ثٛز. ثب ا٤يٗ حيبَ ثيٝ ٘ؾيط      P+Eث٥كشط اظ ٌطٜٚ  S+Eزض ٌطٜٚ 

ثي٥ف اظ ٞيط فبٔيُ     PEF, VC, PIF ي٥طٞيب٢ ٝ، ٔشوي ضؾس  ٣ٔ

ا٘يس. ثٟجيٛز    ط ٘ٛؿ ٚ قسر ثط٘بٔٝ سٕط٤ٙبر ثٛزٜث٥أز٤ٍط٢ سحز س

ض ز 3طز ض٢ٛ٤ ٔشقبلت ٔهطف اؾ٥سٞب٢ چطة ذب٘ٛازٜ أٍبىفّٕ

ٞيب٢ سٙفؿي٣ عي٣ سحم٥ميبر      ث٥ٕبض٢ زچبضافطاز ؾبِٓ ٚ افطاز٢ 

ٝ قيبٞبض ٚ  وي عيٛض٢  ٝ . ثي >13، 7= ٌٛ٘بٌٖٛ ٌعاضـ قسٜ اؾيز 

 2349زض  DHA(، ثب ٔمب٤ؿٝ ؾغٛح دلاؾٕبئ٣ 1994)بضاٖ ىٕٞ

ٚ  DHAٝ ثي٥ٗ ؾيغٛح دلاؾيٕبئ٣    وفطز ؾ٥ٍبض٢ ٘كبٖ زاز٘س 

قز، زاض٢ ٚخٛز زا ٛؼ ٚ ٔق٣ٙىاضسجبط ٔق ه٤ COPD ٢ٕبض٥ث

زض ا٤يٗ افيطاز،    DHAٕٞعٔبٖ ثب افعا٤ف ؾيغٛح دلاؾيٕبئ٣   ٚ 

 ٥ِشيط افيعا٤ف ٤بفيز    ٥ِ854/2شيط ثيٝ    706/2اظ  FEV1ٔمبز٤ط 

زاض٢  (، افعا٤ف ٔقٙي٣ 2000بٔٛسٛ ٚ ٍٕٞبضاٖ )و٥ٙٗ إٞچ >.14=

٘ؿجز ثيٝ ٔميبز٤ط دب٤يٝ     VC25% ،PEF ، FVC ٚFEV1 زض

اضـ ٌع 6، زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ أٍب3ٞفشٝ ٔهطف أٍب 4ٔشقبلت 

ٚ  FVCٝ ا٤يٗ اذيشلاف زض   وي ٗ ٔحممبٖ ث٥بٖ زاقشٙس ٤. اوطز٘س

FEV1 ف . سحم٥مبر ظ٤بز٢ افعا٤>15= زاض ثٛزٜ اؾز ثؿ٥بض ٔق٣ٙ

بٞف وي ضا ثيب   3ٔهطف اؾ٥سٞب٢ چطة غ٥ط اقجبؿ ذب٘ٛازٜ أٍيب 

 COPDٞيب٢ سٙفؿي٣ اظ خّٕيٝ آؾيٓ ٚ      ذغط اثشلا ثيٝ ث٥ٕيبض٢  

ضطٚض٢ ذب٘ٛازٜ  ؿاؾ٥سٞب٢ چطة غ٥ط اقجب >.7= ا٘س ٔطسجظ زا٘ؿشٝ

ٚ  2ؿي٥ػ٘بظ  وّٛاىٔؿي٥طٞب٢ ؾ٥   ٤ٚEPA ٚDHAيػٜ  ٝ ثي  3أٍب

ٖ وجٛٝ ثٝ سطس٥ت ٔٛخت س٥ِٛس سطٚٔوا ض 5غ٘بظ  ؿ٣و٥ِذٛ ٚ ٞيب   ؿيب

ٝ زاضا٢ وي  4ٞب٢ ؾط٢  ٛسط٤ٗىٚ ِ 2ٞب٢ ؾط٢  ٘س٤ٌٗلابدطٚؾش

طزٜ ٚ زض فٛو ثبفيث  ؤٟبض ضا ثبقٙس  ث٥طار اِشٟبث٣ قس٤س ٣ٔأس

اظ ٔؿي٥ط   3ط٢ ٞيب٢ ؾي   ٘س٤ٌٗلابٚ دطٚؾيش  ٞب ؿبٖوس سطٚٔجٛس٥ِٛ

 5ؿ٥ػ٘بظ واظ ٔؿ٥ط ٥ِذٛ 5ؾط٢  ٢ٞب ٛسط٤ٗىٚ ِ 2ؿ٥ػ٘بظوّٛاىؾ٥

 ٞيب٢ ٔؿي٥ط   ٢ ٘ؿجز ثيٝ فيطآٚضزٜ  ٕشطوس اِشٟبث٣ ٝ ذٛال ضو

ٝ اؾشفبزٜ ٔساْٚ وضؾس  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ. >10 ،7= ٌطز٘س لج٣ّ زاض٘س، ٣ٔ

سٛا٘يس   ٣ ٔي٣ ٤زض ضغ٤يٓ غيصا   3ذيب٘ٛازٜ أٍيب  اظ اؾ٥سٞب٢ چيطة  

٥يت اؾي٥سٞب٢ چيطة غ٥يط     وزاض٢ زض ٥ٔيعاٖ ٚ سط  ٣سي٥٥طار ٔقٙ

ٝ ا٤ٗ أيط ثيٝ   وٕب٤س، ٘ز ض٢ٛ٤ ا٤دبز ٘بشوباقجبؿ ٔٛخٛز زض ؾٛضف

َ  هسٛا٘س ثبفث سحط٤ ز ٣ٔ٘ٛثٝ ذٛ  IIٞيب٢ اد٥ش٥ّيبَ ٘يٛؿ     ؾيّٛ

 .ٌيطزز  ٘ز ض٢ٛ٤بشوبٚ زض ٘ش٥دٝ افعا٤ف ؾٛضف٣ ٤ٞب٢ ٞٛا ٥ؿٝو

طز ىي ٥ٌط زض ثٟجيٛز فّٕ ٣ اظ فٛأُ زضىثٝ فٙٛاٖ ٤ ٘زبوشبؾٛضف

ض٢ٛ٤، سؿ٥ُٟ اضسجيبط   ٞب٢ ٢ٛ٤، اظ عط٤ك افعا٤ف ا٘ساظٜ ؾَّٛض

ٝ وح٣ كيف ؾيغ  وبٞف وؾَّٛ ثٝ ؾَّٛ ٚ   ٤٣ٞيب٢ ٞيٛا   ٥ؿي

 هسٛا٘يس زض لبِيت ٤ي    ٘ز ٔي٣ بشوباظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾٛضف ٘مف زاضز.

ٙٙسٜ ثطٚ٘ك٣ ؽبٞط قسٜ ٚ اظ عط٤ك افعا٤ف لغط ٔدبض٢ ؤشؿـ 

ٓ   ٤ٞف ٔمبٚٔيز ٞيٛا  بوي ٣ ٚ ٤ٞٛا ٞيب ٚ   ٣ ثبفيث افيعا٤ف حدي

اثيط   (2012) ح ٚ ٕٞىبضا٥ٖطاً ٥ٔاذ. >7= ٞب٢ ض٢ٛ٤ ٌطزز ف٥زؽط

 EPA  ٚ92/0ٌييطْ  02/2) 3 زاض ٔهييطف ٔىٕييُ أٍييب ٣ٔقٙيي

، ٣ز ثيس٘ ٥ي ٞفشٝ ضا ثط ثٟجٛز ؾغح فقبِ 5ثٝ ٔسر  ) DHAٌطْ

 ٣وبض٘ٛفؿييييى ٣ٚ فّٕىييييطز قييييٙبذش ٣ز ظ٘ييييس٥ٌييييف٥و

(Karnofsky performance status)  ز ٥ٚ آظٔييٖٛ ٚضييق

زض ٔطحّيٝ ؾيْٛ ؾيطعبٖ     ٤ٛ٢ي ٕيبض ؾيطعبٖ ض  ٥ث 40 ٢فّٕىطز

 َ ويٝ   (Non-small cell cancer) ط وٛچيه ٥ي غ ٢ٞيب  ؾيّٛ

زٞيس، ٌيعاضـ    ٣ُ ٔي ٥ا سكيى ٝ ض٤ي % ٔٛاضز ؾيطعبٖ ض 85حسٚز 

زض  ٢زاض ٣ا٘س، ٞطچٙس وٝ لسضر ٌطفشٗ زؾز سفيبٚر ٔقٙي   ٕ٘ٛزٜ

ٗ ٤يي. ا>16= ٞفشييٝ ٔهييطف ٔىٕييُ ٘ساقييز    5ٚ  3فييطو 

ف ٥ثط فٛأُ د 3س چطة أٍب٥اؾ ٣ٓ وبٞك٥دػٚٞكٍطاٖ اثط سٙؾ

ٚ ٚظٖ  ٣ٚ ويبٞف سيٛزٜ فضيلا٘    ه٥ٚ فٛأُ وبقىؿي  ٣اِشٟبث

ّا‌زر‌‌َاي‌اعيسّاي‌چزب‌غيز‌اؽثاع‌چٌسگاًِ‌غؾاء‌فغفَليپيسي‌ًَتزٍفيلهحت‌-4جسٍل‌

‌(‌زر‌هزاحل‌سهاًي‌هرتلفP+E)(‌ٍ‌زارًٍوا‌ٍ‌فعاليت‌S+Eول‌ٍ‌فعاليت‌)کّاي‌ه‌گزٍُ

 ٔشي٥ط           

 ٌطٜٚ 

 هآضاق٥س٥٘ٚ اؾ٥س ه٥ِِٙٛئ٥

 اؾ٥س

 هٛظادٙشبئٙٛئ٥ىا٤

 اؾ٥س

 هٛظاٍٞعائٙٛئ٥وزٚ

 اؾ٥س

 ُٕ ٚ فقب٥ِزىٔ

(S+E) 

 24/2±8/1 29/0±09/0 9/22±6/4 8/16± 6/1 لجُ

 6/3±1/2* 1/4±9/1* 1/13±2/4* 2/8±1/1* ثقس

 زاضٕٚ٘ب ٚ فقب٥ِز

(P+E) 

 1/2±1.9 2/0±2/0 4/23±1/4 9/16±8/2 لجُ

 2/2±2/1 2/0±2/0 9/22±8/3 3/17±6/2 ثقس



 (54هسلسل  ،24:3سال پاًشدّن، شوارُ دٍم،تابستاى ) ابي سيٌا / ادارُ بْذاشت ٍ درهاى ًْاجا
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چيطة   ٢سٞب٥ٌطٜٚ اؾٗ ٤٘مف ٔثجز ا ٣ؿٓ احشٕب٥ِثسٖ ضا ٔىب٘

ٞب٢  بٞف قسر دبؾدوچ٥ٙٗ سكس٤س ٞٓ . >16= ا٘س فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ

ز زض سٕط٤ٙيبر  وٚ قيط  DHA ٚEPAاِشٟبث٣ ثٝ ز٘جبَ ٔهطف 

ي٥طٞيب٢ ض٤ي٢ٛ زض   سٛا٘س ز٥ُِ ز٤ٍط٢ ثط افيعا٤ف ٔش  بٚض٢ ٣ٔىس

 سحم٥ك حبضط ثبقس.

ع ٥يي٘ P+Eٝ زض ٌييطٜٚ ويي٘شييب٤ح سحم٥ييك حبضييط ٘كييبٖ زاز 

زض ٔطحّييٝ دييؽ آظٔييٖٛ  PIF ،VC ٚPEFٔشي٥طٞييب٢ ض٤يي٢ٛ 

ٝ ا٤ٗ ٘شب٤ح و. ا٘س زاض٢ زاقشٝ ٘ؿجز ثٝ ٔمبز٤ط دب٤ٝ افعا٤ف ٔق٣ٙ

ثس٣٘ ٚؾ٥ّٝ فقب٥ِز ٝ ث٥ط لطاض ٌطفشٗ ا٤ٗ ٔشي٥طٞب ثأث٥بٍ٘ط سحز س

ثبقيس. افيعا٤ف زض ٔشي٥طٞيب٢     ٚ ٥٘ع ٘ٛؿ ٚ قسر سٕط٤ٙيبر ٔي٣  

طز٢ ض٢ٛ٤ ثٝ ز٘جبَ سٕط٤ٙيبر ٚضظقي٣ سٛؾيظ سحم٥ميبر     ىفّٕ

. چٙب٘چيٝ سطس٥ج٥يبٖ ٚ   >10، 9، 7= عاضـ قيسٜ اؾيز  ٔشقسز٢ ٌي 

ٓ (، ز1388بضاٖ )ىٕٞ ٞيب ٚ   ض سحم٥م٣ ثب فٙٛاٖ دبؾد ٔعٔٗ حدي

٥ٌيطاٖ خيٛاٖ،    كيش٣ وٛضس٥عَٚ ؾيطْ زض  وٞب٢ ض٢ٛ٤ ثٝ  ؽطف٥ز

 FEV1،  FIV1 ،VC، FVC  ٚTv/Ti افييعا٤ف زض ٔمييبز٤ط

(Tidal volume/inspiratory time) ز ؤشقبلييت قييط ضا

. افعا٤ف ٚ ٤ب ثٟجٛز >7=كش٣ ٌعاضـ زاز٘س وٙسٜ زض سٕط٤ٙبر فعا٤

بٞف وي طز ض٢ٛ٤ ٕٞطاٜ ثيب سٕط٤ٙيبر ٚضظقي٣، ث٥كيشط ثيٝ      ىفّٕ

٣ ٚ ٥٘يع  ٣٤، افيعا٤ف لغيط ٔديبض٢ ٞيٛا    ٤ٔمبٚٔز ٔدبض٢ ٞيٛا 

ٝ  سم٤ٛز فض ٞيب ٚ لفؿيٝ    لار سٙفؿ٣ ٚ ذٛال الاؾش٥ؿي٥شٝ ض٤ي

ضؾس افيعا٤ف فقب٥ِيز ؾ٥ؿيشٓ     قٛز. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ؾ٥ٙٝ ٔطثٛط ٣ٔ

بٞف ٥ٔعاٖ ثطٌكز دص٤ط٢ وظق٣، ٝ ٍٞٙبْ فقب٥ِز ٚضآزض٘ب٥ِٗ ث

قسٖ فطٚق ض٢ٛ٤ ضا ثيٝ ٕٞيطاٜ زاضز. ٞيٓ ظٔيبٖ      ٞب ٚ ٌكبزض٤ٝ

٣ قسٜ ٚ ٤ٞٛا ٢ٔدبضبٞف ٔمبٚٔز وقسٖ فطٚق، ثبفث  ٌكبز

ثٝ افعا٤ف ٥ٔعاٖ خط٤بٖ ٞٛا ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ ثٝ افعا٤ف ا٤ٗ ٔشي٥طٞب 

. ٕٞچٙيي٥ٗ افييعا٤ف ؾييغٛح دلاؾييٕبئ٣  >7=ٌييطزز  ٔٙدييط ٔيي٣

بض لي٢ٛ ٚ  ٙٙسٜ ثطٚ٘ك٣ ثؿ٥ؤشؿـ  هٝ ثٝ فٙٛاٖ ٤وٛضس٥عَٚ و

ثبقس، ٔشقبليت سٕط٤ٙيبر    ٞب ٣ٔ ٘ز زض ض٤ٝبشوبس٥ِٛس ؾٛضف نٔحط

. زض ٔغبِقيٝ حبضيط،   >17=بٚض٢ ٌعاضـ قسٜ اؾيز  ىس هلاؾ٥و

ٔ ثطا٢ حهَٛ اع ٞيب،   ٕيُ سٛؾيظ آظٔيٛز٣٘   ى٥ٕٙبٖ اظ ٔهيطف 

ُ  وسط ٞييب  ٥ييت اؾيي٥سٞب٢ چييطة غكييبء فؿييف٥ِٛذ٥س٢ ٘ٛسطٚف٥يي

ٝ  وي ٥ٌط٢ قس. ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز  اظٜا٘س ٥ّٔي٣   120ٝ ٔهيطف ضٚظا٘ي

ٞفشييٝ افييعا٤ف  8عيي٣  ٥ٔEPAّيي٣ ٌييطْ  DHA  ٚ180ٌييطْ

بٞف ويييٚ ٥٘يييع  EPA  ٚDHAزاض٢ زض ٔحشيييٛا٢  ٔقٙييي٣

غكيييبء فؿيييف٥ِٛذ٥س٢  LA  ٚAAزاض٢ زض ٔحشيييٛا٢  ٔقٙييي٣

 .>9= آٚضز ٣ٔٚخٛز ٝ ُٕ ثىٞب٢ ٌطٜٚ ٔ ٞب زض آظٔٛز٣٘ ٘ٛسطٚف٥ُ

ٝ ٔهيطف  وي زٞيس   ك حبضط ٘كبٖ ٣ٔدٕٛؿ ٘شب٤ح سحم٥زض ٔ

 بٚض٢ىي ٞفشيٝ سٕط٤ٙيبر س   8عي٣   ٣ّ٥ٔ3 ٌطْ أٍب 1000ضٚظا٘ٝ 

 زاض٢ ثييط ٔشي٥طٞييب٢ ض٤يي٢ٛ  ث٥ط ٔقٙيي٣أسٛا٘ؿييشٝ اؾييز سيي  

FIV1،FEF25-75% ، MVV، FVC  ٚFEV1  ٚ ثٍصاضز

اظ ٞط  ث٥ف ٢PIF ،VC ٚPEF ٝ ٔشي٥طٞبوا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز 

لطاض ٌطفشٝ اؾز. ث٥ط ٘ٛؿ ٚ قسر سٕط٤ٙبر أفبُٔ ز٤ٍط٢ سحز س

طز٢ ض٤ي٢ٛ  ىي ٞيب٢ فّٕ  اظ قيبذم  ٣ثطذي  زض ٣ك٤افعا سي٥٥طار

سٛا٘س ثٝ سحٕيُ ٚ ؾيبظٌبض٢    ، ٣ٔبٚض٢ىؾطثبظاٖ زاٚعّت زٚضٜ س

بٚض٢، ثٟجٛز ٌيطزـ ذيٖٛ   ىسط ٘ؿجز ثٝ قسر سٕط٤ٙبر س ؾط٤ـ

ؿي٥ػٖ ٚ زض ٘ش٥ديٝ   وض٢ٛ٤، افعا٤ف زضنس اقجبؿ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ اظ ا

بٚضاٖ، حفيؼ  ىي ٚ زليز س  عوي بٞف سٕطوحفؼ ٚ ٤ب خ٥ٌّٛط٢ اظ 

قطا٤ظ سبٔذ٣٘ٛ ثسٖ ٚ ٥٘ع ثٝ حفؼ ٚ ٤يب افيعا٤ف فكيبض ؾي٣ٕٟ     

ٞب٢ سٕط٣ٙ٤ ٚ  ٕٛزٜ ٚ اظ ٘ؾط ٘حٜٛ اخطا٢ ثط٘بٔٝ٘ هٕوؿ٥ػٖ وا

ثط٢ ثيطا٢  ؤٔ جطزبٚضاٖ، ضاٞىس هٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ اضظ٤بث٣ قبذم

 ٔطث٥بٖ ٚ ٔشرهه٥ٗ سيص٤ٝ ٚ عت ٘ؾب٣ٔ ثبقس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍيط، 

ٝ ٌيعاضـ ٘كيسٜ   زض ا٤يٗ ظ٥ٔٙي   ٢ا ح ٔكبث٤ٝ٘شبچٖٛ سب ثٝ حبَ، 

ٞيب٢   سٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ٔجسا قطٚؿ دػٚٞف اؾز، سحم٥ك حبضط ٣ٔ

ٍطاٖ فطنيٝ ٔطث٥ٍيط٢،   زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثبقس ٚ سٛخٝ دػٚٞكي  آس٣

 سيص٤ٝ ٚ عت ٘ؾب٣ٔ ضا ثٝ ذٛز خّت ٕ٘ب٤س.

‌ر‌ٍ‌قذرداًيکتط

ٝ ثٝ فٙٛاٖ آظٔٛز٣٘ زض ا٤ٗ وثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ سٕب٣ٔ فع٤عا٣٘ 

ز ٕ٘ٛز٘يس،  ني٥ٕٕب٘ٝ ؾذبؾيٍعاض٤ٓ ٚ آضظ٢ٚ    وػٚٞك٣ قطبض دو

ٚ  هٕي وثيسٖٚ   هقي  ؾلأش٣ ٚ قيبزاث٣ ثطا٤كيبٖ زاض٤يٓ. ثي٣    

 بٖ دص٤ط ٘جٛز.ىأ ك حبضط٥سحم ٢اخطاا٤ٗ فع٤عاٖ بض٢ ىٕٞ



 ٍ ّوکاراى يذ سبحاًيٍح زد ريَي سزباساىکعول بز 4اهگا اثز
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The effects of omega-3 supplement on 

pulmonary function of ranger troop 

volunteers participated in classic training 

Sobhani V1, Hajizadeh B1, *Bazgir B2, Shamsoldini AR3, Kazemipour M4,  
Shakibaey A4 

Abstract 

Background: The purpose of this study was to examine the effects of 

omega-3 supplement on pulmonary function of ranger troop 

volunteers who were taking part in classic training.  

Materials and methods: For this purpose 41 healthy ranger troop volunteers 

with age mean of 18 6±0 9 years, height mean of 169.9±9.2 cm, 

weight mean of 63.5±12.7 kg and BMI mean of 23.7±4.7 kg/m2 

participated in this study. Subjects randomly divided into 

supplement and placebo groups. The both groups performed 

classic training 4-5 sessions per week for 8 weeks. Then each 

group was asked to consume 1000 mg/day omega-3 (for 

supplement group) or placebo (for placebo group) for 8 weeks. The 

pulmonary tests were measured before and after the study period. 

Results: Results indicated that combination of exercise and omega-3 

consumption, significantly up-regulated pulmonary variables. 

Conclusion: Our study showed that consuming 1000 mg/d omega-3 in 

the courses of classic training induces positive changes in the lung 

volumes and capacities of ranger troop volunteers. 

Keywords: Lung Capacities, Polyunsaturated Fatty Acids, 

Omega-3 Fatty Acids, Military Medicine 
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