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PTSD امٍ تا استفادٌ از پرسشىGHQ-28 
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 چکيده

 PTSDمثوتلا توٍ    سصمىوذگان تشسػٓ يضؼٕت ػلامت سياوٓ َمؼوشان  ه مغالؼٍ َٔذف ا :هقذهِ

 تًد.

وفوش   40. اودوا  ؿوذٌ اػوت    ْموًسد ؿواَذ   ٓتشسػو  کٔو ه مغالؼٍ تٍ كًست ٔا :يتررسرٍش‌

تشاػواع  ـوان  ٔق إکٍ تـخ PTSDكًست غٕش تلاد ٓ آػان اص مٕان َمؼشان مثتلأان تٍ  تٍ

DSM-IV َوش دي   .اوتخواب گشدٔذووذ   گوشيٌ ؿواَذ  ػىًان  وفش تٍ 40ذ لشاس گش تٍ تًد ي ٕٔأمًسد ت

 مًسد مغالؼٍ لشاس گش تىذ. GHQ-28تًػظ آصمًن ٓػلا  آمادگاٍ ي ٕايل ٓاتٔگشيٌ پغ اص اسص

دس گشيٌ ؿاَذ دچاس اختلال دس ػولامت ػموًمٓ تًدووذ کوٍ      %5/27ي  مثتلادس گشيٌ  %55ّا: يافتِ

دس گشيٌ ؿاَذ دچاس اختلال  %5/22ي  مثتلادس گشيٌ  %5/47داد.  اختلاف آماسْ مؼىاداسْ سا وـان مٓ

ٌ  دس ػلامت خؼمٓ تًدوذ  دس گوشيٌ ؿواَذ دچواس اخوتلال      %5/22ي  مثوتلا دس گوشيٌ   %45 توٍ ػولاي

دس گشيٌ ؿاَذ دچواس اخوتلال دس ػملکوشد     %25ي  مثتلادس گشيٌ  %5/47ٓ دس ػلامت تًدوذ. اضغشات

دس گوشيٌ   %5/27ي  مثوتلا دس گوشيٌ   %50داد. اختماػٓ تًدوذ کٍ اختلاف آماسْ مؼىاداسْ سا وـان مٓ

 داد. تًدوذ کٍ اختلاف آماسْ مؼىاداسْ سا وـان مٓ ٓػمًم ؿاَذ دچاس اختلال ا ؼشدگٓ دس ػلامت

ٌ وـوان داد کوٍ   ه مغالؼوٍ  ٔو ا گيري: ًتيجِث‌ٍ‌تح دس  PTSDَواْ ا وشاد مثوتلا توٍ      خواوًاد

ػوشدْ   سْ صواؿًٔٓ ي سياتظ خىؼٓ دچواس مـوکلاتٓ َؼوتىذ ي   َاْ سياتظ ػاعفٓ، ػاصگا صمٕىٍ

ٍ  PTSDػاعفٓ تا  ٓ  ساتغٍ داؿوت تًاووذ مً مٕوت صووذگٓ سا تحوت توأثٕش لوشاس دَوذ. گشچوٍ          ي مو

سػذ خاوثواصان ي لُشماووان صخوم خوًسدٌ      ػٕذٌ اػت، اما تٍ وظش مٓخىگ تٍ پأان سکٍ َاػت  ػال

 تاؿىذ. َاْ أه تٕماسْ مٓ َاْ أـان کماکان دس مؼشم وـاوٍ ثش اص خىگ ي خاوًادٌأمت

‌سلاهت‌رٍاىّوسراى،‌‌،‌PTSDکليذي:‌کلوات
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 هقذهِ

فبُٔ فكيبض ضٚا٘ي٣ قيس٤س، د٥بٔيسٞب٢      هخًٙ ثٝ فٙٛاٖ ٤

ٝ زض وي فيطز٢، الشهيبز٢، اخشٕيبف٣، ٚ فطٍٞٙي٣ زاضز       ٌؿشطزٜ

ث٥طار چك٥ٍٕط٢ ثط ضٚاثظ افضيب٢  أٞب٢ ٔشٕبز٢ س ٘ؿُ  ٌؿشطٜ

لار ىٌصاضز. اظ فيٛاضو ٞيط خٍٙي٣، ثيطٚظ ٔكي      خبٔقٝ ٣ٔ ه٤

ٝ وٝ ثطا٢ افطاز٢ وخؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ اؾز  عيٛض ٔؿيشم٥ٓ ٤يب     ٝ ثي

آ٤يس.   ٚخيٛز ٔي٣  ٝ ا٘يس، ثي   عٛض غ٥طٔؿشم٥ٓ زض خًٙ حبضط ثٛزٜ ثٝ

ٌطزز أيب   لار خؿ٣ٕ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٘مم فضٛ ٣ٔىٔقٕٛلاً ٔك

ٞب، ٌط٤جب٥ٍ٘ط آؾ٥ت ز٤سٌبٖ ذٛاٞس ثيٛز.   خطاحبر ضٚا٣٘ سب ٔسر

ٌيطزز،   فطز آؾ٥ت ز٤سٜ ٘ٝ سٟٙب اظ ٘ؾط ضٚا٣٘ زچيبض اذيشلاَ ٔي٣   

ث٥ط اظ ٢ٚ زض ٔقيطو ذغيط ليطاض    أٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ثٝ سي ىثّ

 ر ضٚا٘يييي٣،. ٤ىيييي٣ اظ ا٤ييييٗ اذييييشلالا >1= ٥ٌييييطز ٔيييي٣

(Post Traumatic Stress Disorder)PTSD  ثبقيس   ٔي٣

وٝ ٘ٛف٣ اذشلاَ اضغطاث٣ اؾز وٝ زض اثط ٔٛاخٟٝ قيرم ثيب   

ض٤ٚساز٢ اؾز وٝ زض آٖ فطز قبٞس ٔطي حم٥م٣ ٤يب سٟس٤يس ثيٝ    

ٞب٢ قس٤س ز٤ٍطاٖ ثٛزٜ ٚ ٤يب ذيٛز آٖ ضا سدطثيٝ     ٔطي ٤ب آؾ٥ت

ٚ ٔيعاحٓ ٚ  وطزٜ اؾز ٚ زض د٣ ا٤ٗ ؾب٘حٝ زچبض ٤بزآٚض٢ ٔىطض 

قٛز.  قىُ سهٛضار، افىبض ٤ب ازضاوبر ٣ٔ وٙٙسٜ ؾب٘حٝ ثٝ ٘بضاحز

اظ ز٤ٍط فلائٓ احؿبؼ سدطثٝ ٔديسز ؾيب٘حٝ، ٘يبضاحش٣ ضٚا٘ي٣     

ٞب٢ زاذ٣ّ ٤يب ذيبضخ٣ قيج٥ٝ ثيٝ      قس٤س ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ؾط٘د

ٞب٢ ٔطثٛعٝ ثٝ ؾيب٘حٝ   ظا، اخشٙبة ٔساْٚ اظ ٔحطن ؾب٘حٝ آؾ٥ت

٣ٔٛ ٚ فلائيٓ دب٤يساض ٔجٙي٣ ثيط     ز٣ٞ فٕي  ظا، وطذش٣ دبؾد آؾ٥ت

ثبقس وٝ اذشلالار ٤بز قسٜ ث٥كشط اظ ٤ه           افعا٤ف ا٥ٍ٘رش٣ٍ ٣ٔ

 ا٘دبٔس. عَٛ ٣ٔ ٔبٜ ثٝ

زضنس خٕق٥يز   8ضا حسٚز  ٥ٔPTSDعاٖ ق٥ٛؿ ٔبزاْ اِقٕط 

 5-6زضنيس ٚ زض ٔيطزاٖ    10-12زا٘ٙس وٝ زض ظ٘يبٖ   ف٣ٕٔٛ ٣ٔ

طاٜ ثب اذشلاَ ٞب٢ ٕٞ زضنس اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ ث٥ٕبض٢

PTSD     ٖظ٤بز اؾز ثٝ قى٣ّ وٝ حسٚز زٚ ؾيْٛ ا٤يٗ ٔجشلا٤يب

. سدييبضة >2= لاالييُ ثييٝ زٚ اذييشلاَ ز٤ٍييط ٥٘ييع ٔجييشلا ٞؿييشٙس

افشيس، ثيط    ٣ اظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ اسفبق ٔي٣ ىٝ ثطا٢ ٤وظا٣٤  آؾ٥ت

ٞيب٢   ٙفوي ٌيصاضز. ٚلشي٣ ٚا   ٔي٣  ض٢ٚ ؾب٤ط افضب٢ ذب٘ٛازٜ اثط

سٛا٘ييس  بل٣ ثٕب٘يس، ٔي٣  ظا قيس٤س ثبقييس ٚ ثيسٖٚ زضٔيبٖ ثيي    آؾي٥ت 

 ٙس. ولار خس٢ زض ذب٘ٛازٜ ا٤دبز ىٔك

٣ اظ فٛأُ سأث٥طٌصاض ثط ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ، ظٔبٖ قطٚؿ، ىخًٙ ٤

ٚ ؾ٥ط اذيشلالار ضٚا٘ي٣ ٚ ضفشيبض٢ اؾيز. ثيط اؾيبؼ ٌيعاضـ        

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فيط زض خٟيبٖ ٔجيشلا ثيٝ      450ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقز، 

فطاز ثبِغ، ا %10ٞب٢ فهج٣ ٚ ضٚا٣٘ ٞؿشٙس. زض ٞط ظٔبٖ  ث٥ٕبض٢

ٔيطاخق٥ٗ ثيٝ ٘ؾيبْ     %30زچبض اذشلالار ضٚا٣٘ ٚ ضفشبض٢ ثٛزٜ، 

٤يب چٙيس اذيشلاَ ضٚا٘ي٣ ضا ٘كيبٖ       هذسٔبر ثٟساقز ا٥ِٚٝ، ٤ي 

ٔجشلا٤بٖ ثٝ اذشلاَ ضٚا٣٘، ثب ذب٘ٛازٜ ذٛز ظ٘س٣ٌ  %65زٞٙس.  ٣ٔ

. ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ ٔبزاْ اِقٕط اذيشلاَ اؾيشطؼ ديؽ اظ    >3= ٙٙسو ٣ٔ

ٝ زض وي زا٘ٙيس   ٕق٥ز فٕي٣ٔٛ ٔي٣  خ %8( ضا حسٚز PTSDسطٚٔب)

اؾيز. ٕٞچٙي٥ٗ ٥ٔيعاٖ     %6سيب   5ٚ زض ٔطزاٖ  %12سب  10ظ٘بٖ 

ظ٤يبز اؾيز، ثيٝ     PTSDٞب٢ ٕٞطاٜ ثيب اذيشلاَ    ق٥ٛؿ ث٥ٕبض٢

ٝ حسٚز زٚ ؾْٛ ا٤ٗ ٔجشلا٤بٖ لاالُ ثٝ زٚ اذشلاَ ز٤ٍط و٣ّ ىق

٣ اظ آثبض ٔٙفي٣ خٙيً، ثديب٢ ٔب٘يسٖ     ى. ٤>2= ٥٘ع ٔجشلا ٞؿشٙس

ٝ ثط اؾبؼ ؾٛاثك ٚ سكر٥م وزض دػٚٞك٣  .خب٘جبظاٖ ظ٤بز اؾز

ٞييب٢ خب٘جييبظاٖ افهييبة ٚ ضٚاٖ ٚ ٔهييبحجٝ ٔٙييسضج زض دطٚ٘ييسٜ

 80نٛضر ٌطفز، ثي٥ف اظ   1380حضٛض٢ ثب ذٛزقبٖ زض ؾبَ 

ٝ قيسر فلا٤يٓ   وا٘س  ثٛزٜ PTSDزضنس خب٘جبظاٖ زچبض اذشلاَ 

ٝ وي آٖ اظ ضق٥ف سيب ثؿي٥بض قيس٤س ٔشي٥يط اؾيز. زض دػٚٞكي٣       

ٔيٛضز   400ا٘دبْ زاز٘يس، اظ ٥ٔيبٖ    (1377) ٖبضاىزا٤ٚس٤بٖ ٚ ٕٞ

ٔيٛاضز ٔجيشلا ثيٝ     %6/34اذشلاَ ٔيٛضز ثطضؾي٣ زض ضظٔٙيسٌبٖ،    

)اذشلالار اضغطاث٣، افؿطز٣ٌ، ٚ سغيبثم٣(   هاذشلالار ٘ٛضٚس٥

. >4= زضنس زچبض اذشلاَ اؾشطؼ ديؽ اظ سطٚٔيب ثٛز٘يس   6/27%ٚ 

سط٤ٗ ٚاحيس خبٔقيٝ، ث٥ٙبٍ٘يصاض ؾيلأز      ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ اؾبؾ٣

٣، فط٣ٍٙٞ، ٔق٢ٛٙ، ضٚا٣٘، ٚ اخشٕبف٣ افضب٢ آٖ اؾيز.  ى٥ع٤ف

ضؾس دؽ اظ اسٕبْ خًٙ ٚ ثب ثطٌكيز ضظٔٙيسٌبٖ ثيٝ     ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ٞب٢ ٘بق٣ اظ خًٙ ٚ اثط ٔرطة آٖ ثط  ذب٘ٛازٜ، ثٝ ؾجت اؾشطؼ

ضٚح ٚ ضٚاٖ افطاز، سأث٥طار ٘بٔغّٛة خًٙ ثط ذب٘ٛازٜ، ثرهٛل 

٣ اظ ؤغبِقيبر حيب   ٤بثس. ٘شب٤ح ٕٞؿطاٖ آ٘بٖ ٕٞچ٥ٙٗ ازأٝ ٣ٔ

زاض٢ زچبض  عٛض ٔق٣ٙٝ ث٥ٕبض ضٚا٣٘، ث  ٝ افضب٢ ذب٘ٛازٜوآٖ اؾز 

. ٕٞچٙي٥ٗ سيأ٥ٔٗ   >5= سٙف ٘بق٣ اظ ظ٘يس٣ٌ ثيب ث٥ٕيبض ٞؿيشٙس    

ٔطالجز اظ ث٥ٕيبض٢ ٔيعٔٗ سٛؾيظ افضيب٢ ذيب٘ٛازٜ ٔٙديط ثيٝ        

ٝ ذيٛز ثبفيث   وي قٛز  احؿبؼ فكبض ٚ ؾرش٣ ثطا٢ ٔطالج٥ٗ ٣ٔ

 ه. ٘شيب٤ح حبنيُ اظ ٤ي   >6= ٌطزز ٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ ٣ٔوبٞف و

٥ف٣ ثط ض٢ٚ ٕٞؿطاٖ ٔجشلا٤بٖ افهيبة ٚ ضٚاٖ ٘كيبٖ   ؤغبِقٝ 

عيٛض  ٝ ٞب٢ ؾرز ٚ ٔعٔٗ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ، ث ٝ ٔؿئ٥ِٛزوزاز 

ذيٛز   ه٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ز ٕٞؿط اظ ظ٘س٣ٌ ثب قط٤وف٥ٕك 
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٣ اظ ىي . اذيشلاَ اؾيشطؼ ديؽ اظ سطٚٔيب ٤    >7= زٞيس  بٞف ٣ٔو

ٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ى٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ضظٔٙسٜ ثّوٝ ٘ٝ سٟٙب واذشلالاس٣ اؾز 

زٞس. سدبضة ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔكيبٞسار   خبٔقٝ اٚ ضا سحز سأث٥ط لطاض ٣ٔ

٢ ا٤يٗ خب٘جيبظاٖ اظ    ٝ ذب٘ٛازٜوزٞس  طض دػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ ٣ٔىٔ

بضاٖ ىي بِْٟٛ ٚ ٕٞوي ثط٘يس.   لار ضٚا٣٘ ث٥كيشط٢ ض٘يح ٔي٣   ىٔك

ٝ قيسر فلائيٓ ث٥ٕيبض٢ ٚ    وي ا٢ زض٤بفشٙيس   ع٣ ٔغبِقٝ (2002)

ثيب افيعا٤ف فكيبض     PTSDٗ فطز٢ زض ٔجشلا٤بٖ ثيٝ  ذكٛ٘ز ث٥

 .>8= ضٚا٣٘ ٔطالج٥ٗ اضسجبط زاضز

، ٔكيىلار ث٥كيشط٢ زض ظ٥ٔٙيٝ    PTSDٕٞؿطاٖ ٔجشلا٤بٖ 

قيبُٔ   PTSDٞب٢ قره٥ش٣ ٔجشلا وٙبضآٔسٖ ٚ سحُٕ ٤ٚػ٣ٌ

ٝ  ذّك ٚ ذٛ، ٌيط٢ زاقيشٝ ٚ احؿيبؼ    فهجب٥٘ز، ِدبخز، ؾيّغ

بُٔ ؾ٥ٟٓ قيسٖ  ضضب٤ز وٕشط٢ اظ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ٤ىس٤ٍط ق

زض ٥ٞدب٘بر ٚ فمب٤س ٤ىيس٤ٍط، زاز ٚ ؾيشس اعلافيبر، ضاحشي٣ ٚ     

ٝ  سٙبؾت اضسجبط زاض٘س. قب٤ـ ٞيب٢ ٔٛخيٛز زض    سط٤ٗ فلائٓ ٚ ٘كيب٘

٘بق٣ اظ خًٙ وبٞف فلاليٝ ٤يب قيطوز زض     PTSDخب٘جبظاٖ 

% ٔجشلا٤يبٖ ٚ ٔحيسٚز قيسٖ ع٥يف     3/93ٞب٢ ٟٔيٓ زض   فقب٥ِز

٣ٌ ٚ ثسث٣ٙ٥ ٘ؿيجز  %، احؿبؼ وٛسبٜ قسٖ ظ٘س3/83فٛاعف ثب 

%، اقيىبَ زض سٕطويع   90%، اقىبَ زض ذٛاة ثب 3/83ثٝ آ٤ٙسٜ ثب 

% ٔجشلا٤يبٖ  90% ٚ سكس٤س دبؾد اظ خب دط٤سٖ زض 3/93حٛاؼ ثب 

ز٤سٜ قسٜ اؾز. وٕشط٤ٗ فلائٓ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ ٔجشلا٤بٖ ٔطثيٛط  

%، 3/33ٞب٢ ٟٔيٓ حبزثيٝ ثيب     ذبعط آٚضزٖ خٙجٝ ثٝ ٘بسٛا٣٘ زض ثٝ

ا٢ وٝ حبزثٝ زض حبَ سىطاض قسٖ اؾيز   ٌٛ٘ٝ احؿبؼ ٚ ضفشبض ثٝ

ٞب٢ ظ٘سٜ وٙٙسٜ حبزثٝ  ٞب ٤ب ٔٛلق٥ز %، اخشٙبة اظ فقب٥ِز3/43ثب 

% وٕشط٤ٗ فلائٓ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔجشلا٤بٖ ٔصوٛض ثٛزٜ 6/46ثب 

 .>4= اؾز

زض  PTSDٞيب٢ افيطاز ٔجيشلا ثيٝ      ٣ اظ ٍ٘طا٘ي٣ ذيب٘ٛازٜ  ى٤

ٚاثيظ خٙؿي٣   ٞب٢ ضٚاثظ فبعف٣، ؾيبظٌبض٢ ظ٘بقي٣٤ٛ ٚ ض   ظ٥ٔٙٝ

ضاثغيٝ زاضز ٚ   PTSDٔقطف٣ قيسٜ اؾيز. ؾيطز٢ فيبعف٣ ثيب      

سٛا٘س ٔٛفم٥ز ظ٘س٣ٌ ضا سحيز سيأث٥ط ليطاض زٞيس. زض ذيب٘ٛازٜ       ٣ٔ

٣ ٘ؿجز ثيٝ ٕٞؿيط ٚ فطظ٘يس    ىذكٛ٘ز ف٥ع٤ PTSDٔجشلا٤بٖ 

لار قٛٞط ٚ ىقب٤ـ اؾز ٚ ٕٞؿطاٖ ا٤ٗ افطاز ٞٓ ثٝ ذبعط ٔك

ظا٢ قيٛٞط   آؾ٥ت ٝ ذٛز ٚفطظ٘ساٖ ضا اظ ضفشبضوٞٓ ثٝ ذبعط ا٤ٗ 

 .>9= ٙٙسو زٚض ٍ٘ٝ زاض٘س، فكبض ٔضبفف٣ ضا سحُٕ ٣ٔ

ٝ زض وي شيٝ اقيبضٜ قيسٜ اؾيز     ىزض ٔغبِقبر ز٤ٍط ثٝ ا٤يٗ ٘ 

٣ ٚ ىي ذكيٛ٘شٟب٢ ف٥ع٤  PTSDٞيب٢ افيطاز ٔجيشلا ثيٝ      ذب٘ٛازٜ

ٞيب ٔشٛخيٝ ٕٞؿيط     لا٣ٔ ث٥كشط اؾيز ٚ ث٥كيشط ا٤يٗ ذكيٛ٘ز    و

ٔمب٤ؿيٝ   زض PTSDثبقس، زض ٔمبثُ ٕٞؿطاٖ افطاز ٔجشلا ثيٝ   ٣ٔ

سٛا٘يس ثيٝ    ٝ ا٤ٗ ٥٘يع ٔي٣  وقٛ٘س  ثب ؾب٤ط٤ٗ ث٥كشط زچبض ذكٓ ٣ٔ

. زض ٔغبِقبر ز٤ٍط٢ >1= افعا٤ف ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زأٗ ثع٘س

زض خٙيً ٤ٚشٙيبْ    PTSDٝ ؾطثبظاٖ ٔجشلا ثيٝ  و٘كبٖ زازٜ قس 

ٕشيط٢  و٘ؿجز ثٝ ؾيب٤ط ؾيطثبظاٖ اظ ضٚاثيظ ظ٘بقي٣٤ٛ ضضيب٤ز      

ٙٙيس  و افطاز احؿبؼ ٔي٣  زاقشٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٕ٥٘ اظ ٕٞؿطاٖ ا٤ٗ

 .>1= سٛا٘س خ٢ّٛ ؾمٛط ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ضا ث٥ٍطز ٝ ٥ٞچ چ٥ع٢ ٣ٕ٘و

ٞب٢ اٚلبر فطاغز، ٕٞؿيطاٖ ٔجشلا٤يبٖ    زض ذهٛل فقب٥ِز

PTSDٝٔض٤ع٢ اؾشفبزٜ اظ اٚلبر فطاغز  ، زض ظ٥ٔٙٝ سٛافك ٚ ثط٘ب

زض ضٚاثييظ ظ٘بقيي٣٤ٛ ٚ ضٚاثييظ ثييب فب٥ٔييُ ٚ زٚؾييشبٖ ٔكييىلار 

 . >10= ث٥كشط٢ زاض٘س

ضب٢ ذيب٘ٛازٜ اسفيبق   فظا٣٤ وٝ ثطا٢ ٤ى٣ اظ ا بضة آؾ٥تسد

ٌيصاضز. ثيٝ ٕٞي٥ٗ     افشس، ثط ض٢ٚ ؾب٤ط افضب٢ ذب٘ٛازٜ اثط ٣ٔ ٣ٔ

ذبعط ثطذ٣ اظ اذشلالار ضٚا٘كٙبذش٣ زض ثي٥ٗ افضيب٢ ذيب٘ٛازٜ    

اؾز. اظ  سط ثٝ ٤ٚػٜ زض ث٥ٗ ٕٞؿطا٘كبٖ ضا٤ح PTSDٔجشلا٤بٖ ثٝ

شهيبز ذيب٘ٛازٜ ٚ   آ٘دب٣٤ وٝ اذيشلالار ضٚا٘ي٣ ٚ ضفشيبض٢ ثيط ال    

ظا،  ٌصاضز، ٕٞب٘ٙس ٤ه فبُٔ اؾشطؼ ث٥ط ٣ٔأو٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ افطاز س

وٙيس. زض   سٕب٥ٔز ذب٘ٛازٜ ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ افضب ضا ٥٘ع سٟس٤س ٔي٣ 

ا٤ٗ ضاؾشب زض ا٤ٗ عطح لهس زاض٤يٓ ثيب ثطضؾي٣ ؾيلأز ضٚا٘ي٣      

، ق٥ٛؿ ا٤يٗ اذيشلالار ضا   PTSDٔجشلا ثٝ  ضظٔٙسٌبٖٕٞؿطاٖ 

 ٌعاضـ ٕ٘ب٥٤ٓ.

‌يرستر‌رٍش

ٙشيطَ  وقبٞس زض زٚ ٌطٜٚ قيبٞس ٚ  -ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ ٔٛضز

نٛضر غ٥طسهبزف٣ آؾبٖ ا٘شريبة  ٝ . ٞط زٚ ٌطٜٚ ثفزدص٤ط ا٘دبْ 

ٔجيشلا ٚ غ٥يطٔجشلا زض نيٛضر زاضا     ضظٔٙسٌبٖ٘س. ٕٞؿطاٖ ٤سٌطز 

اضظ٤ييبث٣ ٚ  ٜ،قييس ثييٛزٖ ٔق٥بضٞييب٢ ٚضٚز ثييٝ ٔغبِقييٝ ا٘شرييبة  

ا٘ديبْ   DSM-IVسٛؾظ ٔق٥بضٞب٢  PTSDسكر٥م ث٥ٕبض٢ 

ع ٔطاخقيٝ  وي ٌطز٤س ثيٝ ٔط  اظ ٕٞؿطاٖ افطاز ٔجشلا زضذٛاؾز  قس. 

 GHQ-28ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكيٙبٔٝ ؾيلأز فٕي٣ٔٛ    

ؾلأز ضٚا٣٘ ٕٞؿطاٖ ٔٛضز اضظ٤يبث٣ ليطاض ٥ٌط٘يس. دطؾكيٙبٔٝ     

GHQ-28  وي ثبقيس   ؾيؤاَ ٔي٣   7ٔم٥بؼ فطف٣ ثيب   4زاضا٢ ٝ

غطاة ٚ اذيشلاَ  فلائٓ اضي  -2فلائٓ خؿٕب٣٘  -1فجبضسٙس اظ : 

فلائييٓ  -4طز اخشٕييبف٣ وبضوييفلائييٓ ٔطثييٛط ثييٝ  -3ذييٛاة 
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طر اؾشفبزٜ قيسٜ  ىٌصاض٢ اظ ضٚـ ؾبزٜ ٥ِ ثطا٢ ٕ٘طٜ افؿطز٣ٌ.

زازٜ  4سيب   1ٝ ثٝ ٞط ؾؤاَ چٟبض دبؾد ثيب ٕ٘يطٜ   وثٝ ا٤ٗ سطس٥ت 

اظ  هٞيب٢ ٔطثيٛط ثيٝ ٞيط ٤ي      ثٙيس٢ دبؾيد   قسٜ اؾز ٚ ثب خٕـ

ُ وي ٔغّـ قس. خٕيـ   سٛاٖ اظ ؾلأز آٖ ٞب٢ فطف٣ ٣ٔ ٔم٥بؼ

 ثبقس. ؾٛاَ ٥٘ع ٘كبٖ اظ ؾلأز ضٚاٖ قرم ٣ٔ 28

زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ اثشسا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط ٔم٥بؼ ضا ٔحبؾجٝ ٕ٘يٛزٜ ٚ  

ثٙيس٢ ٚ ثيط اؾيبؼ     ؾذؽ افساز ٔطثٛط ثٝ ٞط ٔم٥يبؼ ضا ٌيطٜٚ  

 ٕ٘ب٤ٓ. ٔٙف٣ ٤ب ٔثجز ثٛزٖ ٚ قسر ٔثجز ثٛزٖ آٖ ضا اضائٝ ٣ٔ

اثييعاض  ه٤يي (GHQ-28) دطؾكييٙبٔٝ ؾييلأز فٕيي٣ٔٛ 

ٞب قبُٔ ٘يبسٛا٣٘   ان٣ّ اظ دس٤سٜ ٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚوذٛزؾٙد٣ اؾز 

خس٤يس ثيب    ٞيب٢  طز فبز٢ فطز ٚ ثطٚظ دس٤يسٜ ىزض ازأٝ ا٘دبْ فّٕ

ٞيب٢   ٝ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ فطْىٙٙسٜ سٛخٝ زاضز. ثب آ٘ؤب٥ٞز ٔقَّٛ 

ٝ وي ؾؤا٣ِ آٖ زاضا٢ ا٤ٗ ٔع٤ز اؾز  28أب فطْ  ٔشقسز٢ زاضز؛

ا٤يٗ دطؾكيٙبٔٝ    .احي٣ قيسٜ اؾيز   ثطا٢ سٕب٣ٔ افطاز خبٔقٝ عط

سٛا٘يس احشٕيبَ ٚخيٛز اذيشلاَ      اثعاض غطثبٍِط٢ ٣ٔ هفٙٛاٖ ٤ ثٝ

ٔم٥بؼ )فلائيٓ   4ٙس. دطؾكٙبٔٝ زاضا٢ وافطاز سق٥٥ٗ  ضٚا٣٘ ضا زض

افؿيطز٣ٌ ٚ اذيشلاَ زض    خؿٕب٣٘، اضغطاة ٚ اذيشلاَ ذيٛاة،  

 دطؾف ٚخيٛز زاضز  7ساْ وٝ ثطا٢ ٞط وطز اخشٕبف٣( اؾز ىفّٕ

ثٟشط٤ٗ ٘مغٝ ثطـ زض ظ٘بٖ ثب ٥ٔعاٖ حؿبؾي٥ز،   دبلاًٞٙ .>10=

% ضا ٕ٘يطٜ  16%، 78%، 88سطس٥ت  ٣ّ اقشجبٜ ثٝو٤ٚػ٣ٌ ٚ ٥ٔعاٖ 

اؾيشفبزٜ   21ٙس. زض ا٤ٗ دػٚٞف ٥٘ع اظ ٘مغٝ ثيطـ  و ط ٣ٔوش 21

٥ٌيط٢   ا٣ِ ؾلأز ف٣ٕٔٛ ثب ثٟيطٜ ؤؾ 28قس. دب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ  

 .>11= اؾز % ٘كبٖ زازٜ قس91ٜزض ؾغح  اظ ضط٤ت د٥طؾٖٛ

‌ّا‌يافتِ

 (<05/0p)سٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ ؾ٣ٙ زض زٚ ٌطٜٚ ٕٞؿبٖ ثٛز 

زض ٌطٜٚ قبٞس زچبض اذشلاَ  %5/22ٚ  ٔجشلازض ٌطٜٚ  5/47%

زض ؾلأز خؿ٣ٕ ثٛز٘س وٝ اذشلاف آٔبض٢ ٔقٙيبزاض٢ ضا ٘كيبٖ   

 .(>05/0p)زاز  ٣ٔ

زض ٌطٜٚ قبٞس زچيبض اذيشلاَ    %5/22ٚ  ٔجشلازض ٌطٜٚ  45%

وٝ اذشلاف آٔبض٢ ٔقٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ اضغطاث٣ زض ؾلأز ثٛز٘س 

زض ٌطٜٚ قبٞس  %5/27ٚ  ٔجشلازض ٌطٜٚ  50% .(>05/0p)زاز  ٣ٔ

زچبض اذشلاَ افؿطز٣ٌ زض ؾلأز ثٛز٘يس ويٝ اذيشلاف آٔيبض٢     

ٚ  ٔجيشلا زض ٌيطٜٚ   55% .(>05/0p)زاز  ٔقٙبزاض٢ ضا ٘كيبٖ ٔي٣  

زض ٌطٜٚ قبٞس زچبض اذشلاَ زض ؾلأز فٕي٣ٔٛ ثٛز٘يس    5/27%

 .(>05/0p)زاز  آٔبض٢ ٔقٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔوٝ اذشلاف 

‌يگير تحث‌ٍ‌ًتيجِ

ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٕٞچٖٛ ؾب٤ط ٔغبِقيبر ٘كيبٖ زاز ويٝ ٥ٔيعاٖ     

قٙبذش٣ زض ذب٘ٛازٜ ٔجشلا٤يبٖ ٔجيشلا ٘ؿيجز ثيٝ      اذشلالار ضٚاٖ

ٌطٜٚ قبٞس ث٥كشط اؾز ٚ ٔطالجز اظ ث٥ٕبض زچيبض اذيشلاَ ٔيعٔٗ    

سٛؾظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ثٝ احؿبؼ فكيبض ٚ ؾيرش٣ ثيطا٢    

٥ف٥يز ظ٘يس٣ٌ آ٘يبٖ    وبٞف وي ٝ ذٛز ثبفيث  وقٛز  ٗ ٣ٔٔطالج٥

ٝ وي ٘كبٖ زاز > 9= ٌطزز. ٔغبِقٝ اذ٥ط ٕٞچٖٛ ٔغبِقٝ زغوبْ ٣ٔ

عيٛض ف٥ٕيك   ٝ ٞب٢ ؾرز ٚ ٔعٔٗ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ، ث ٔؿئ٥ِٛز

بٞف وذٛز  ه٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ز ٕٞؿط اظ ظ٘س٣ٌ ثب قط٤و

٣ اظ اذشلالاس٣ اؾيز  ىزٞس. اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ ؾب٘حٝ ٤ ٣ٔ

ٝ ذيب٘ٛازٜ ٚ خبٔقيٝ اٚ ضا   ىي ٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ضظٔٙسٜ، ثّوٝ ٘ٝ سٟٙب و

ٔ     سحز سأث٥ط لطاض ٔي٣  طض ىي زٞيس. سديبضة ثيب٣ٙ٥ِ ٚ ٔكيبٞسار 

٢ ا٤يٗ خب٘جيبظاٖ اظ    ٝ ذيب٘ٛازٜ وي زٞيس   دػٚٞكٍطاٖ ٘كيبٖ ٔي٣  

 >8= بضاٖىي بِْٟٛ ٚ ٕٞوي ثط٘يس.   لار ضٚا٣٘ ث٥كشط٢ ض٘ح ٣ٔىٔك

ٚ ذكٛ٘ز ثي٥ٗ  ٝ قسر فلائٓ ث٥ٕبض٢ وا٢ زض٤بفشٙس  ع٣ ٔغبِقٝ

ثب افعا٤ف فكبض ضٚا٘ي٣ ٔيطالج٥ٗ    PTSDفطز٢ زض ٔجشلا٤بٖ ثٝ 

 اضسجبط زاضز.

خب٢ ٔب٘سٖ خب٘جبظاٖ ظ٤بز اؾيز.   ٤ى٣ اظ آثبض ٔٙف٣ خًٙ، ثٝ

٘بق٣ اظ خٙيً ثيط    PTSDث٥ط أ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ٔج٣ٙ ثط س

ؾلأز ضٚا٣٘ ٕٞؿط ٚ افعا٤ف اذشلالار اضغطاة، افؿيطز٣ٌ،  

زض فّٕىيطز اخشٕيبف٣ ٕٞؿيطاٖ ا٤يٗ     فلائٓ خؿ٣ٕ ٚ اذيشلاَ  

ٞٙدبض ٚ ضظٔٙيسٌبٖ فبليس    ث٥ٕبضاٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٕٞؿطاٖ افطاز ثٝ

٥٤س أٞب٢ لج٣ّ ٚ زض وكٛضٞب٢ ٔرشّف ٔٛضز س ث٥ٕبض٢ زض دػٚٞف

 .>9= لطاض ٌطفشٝ اؾز

زض  %5/27ٚ  ٔجيشلا زض ٌيطٜٚ   %55ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

س ويٝ اذيشلاف   ٌطٜٚ قبٞس زچبض اذشلاَ زض ؾلأز ف٣ٕٔٛ ثٛز٘

ٚ  ٔجييشلازض ٌييطٜٚ  %5/47زاز.  آٔييبض٢ ٔقٙييبزاض٢ ضا ٘كييبٖ ٔيي٣

‌تَسيع‌فزاٍاًي‌اذتلال‌زر‌علاهت‌عوَهي‌زر‌زٍ‌گزٍُ‌هَرز‌هطالعِ -1جسٍل

‌ٔدٕٛؿ ٣اذشلاَ زض ؾلأز فٕٛٔ 

 ٔثجز ٣ٔٙف

 ٌطٜٚ

ٕٝ٘ٛ٘ 18 (45 %) 22 (55 )% 40 (100 %) 

 (% 100) 40 %( 5/27) 11 (%5/72) 29 قبٞس

 (% 100) 80 %( 3/41) 33 (% 8/58) 47 ٔدٕٛؿ
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زض ٌطٜٚ قبٞس زچبض اذشلاَ زض ؾيلأز خؿي٣ٕ ثٛز٘يس     5/22%

 ٔجشلازض ٌطٜٚ  %45زاز.  وٝ اذشلاف آٔبض٢ ٔقٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

زض ٌطٜٚ قيبٞس زچيبض اذيشلاَ اضيغطاث٣ زض ؾيلأز       5/22%ٚ 

زض  %5/47ضا ٘كيبٖ ٔي٣ زاز.   ثٛز٘س وٝ اذشلاف آٔبض٢ ٔقٙبزاض٢ 

زض ٌيطٜٚ قيبٞس زچيبض اذيشلاَ زض فّٕىيطز       %25ٚ  ٔجشلاٌطٜٚ 

زاز.  اخشٕبف٣ ثٛز٘س وٝ اذشلاف آٔيبض٢ ٔقٙيبزاض٢ ضا ٘كيبٖ ٔي٣    

زض ٌييطٜٚ قيبٞس زچيبض اذييشلاَ    %5/27ٚ  ٔجيشلا زض ٌيطٜٚ   50%

افؿطز٣ٌ زض ؾلأز ثٛز٘س وٝ اذشلاف آٔبض٢ ٔقٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ 

 زاز.  ٣ٔ

قٛز ويٝ   ثط اؾبؼ ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ د٥كٟٙبز ٣ٔ زض ٔدٕٛؿ

ثط زض ويبٞف  ؤثب ا٘دبْ ٔغبِقبر ث٥كشط ثٝ قٙبؾيب٣٤ فٛأيُ ٔي   

ثذيطزاظ٤ٓ   PTSDٔجشلا ثٝ  ضظٔٙسٌبٖؾلأز ف٣ٕٔٛ ٕٞؿطاٖ 

  ٝ ؾيعا٣٤ زض   سب ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ثشٛا٥٘ٓ ثب وٙشطَ ا٤ٗ فٛأُ ٘ميف ثي

 اضسمب٢ ؾغح ؾلأز ا٤ٗ لكط اظ خبٔقٝ زاقشٝ ثبق٥ٓ.

ثط اظ أضؾس خب٘جبظاٖ ٚ لٟطٔب٘بٖ ظذٓ ذٛضزٜ ٔشي  ٘ؾط ٣ٔ ثٝأب 

ٞيب٢ ا٤يٗ    ٞب٢ ا٤كبٖ وٕبوبٖ زض ٔقطو ٘كب٘ٝ خًٙ ٚ ذب٘ٛازٜ

ٌطزز ثيب ا٘س٤كي٥سٖ س٥ٟٕيسار     ثبقٙس. ِصا د٥كٟٙبز ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

د٥كي٥ٍطا٘ٝ اظ اقييبفٝ ا٤يٗ اذييشلاَ زض ؾيغح افضييب٢ ذييب٘ٛازٜ    

اٖ ٔب٘ٙيس ٔؿيىٗ،   خ٥ٌّٛط٢ قٛز ٚ اضسمبء ٥٘بظ ٞب٢ ا٥ِٚٝ خب٘جيبظ 

٥ٔٗ ٔب٣ِ، زؾشطؾ٣ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ سرهه٣، خٟز أاقشيبَ، س

اضائٝ ذسٔبر ثٝ خب٘جبظ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب اظ ا٤ِٛٚز ٔؿئٛلاٖ ثب٤ؿش٣ 

ث٥ط اذشلاَ ٘بق٣ اظ خٙيً ثيط   ألطاض ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ ثب سٛخٝ ثٝ س

ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘ساٖ، ٔب٘ٙيس ؾيب٤ط وكيٛضٞب٣٤ ويٝ زض٥ٌيط خٙيً       

قٛز زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٔطاويع ؾيبظٌبض٢ ٔديسز     ز ٣ٔا٘س، د٥كٟٙب ثٛزٜ

ؾ٥ؽ ٌطزز سب ثشٛا٘ٙس زض وٙبض ٔطاوع ٔكيبٚضٜ ٘ؿيجز ثيٝ اضائيٝ     أس

ذسٔبر سرهه٣ زض ذهٛل ؾبظٌبظ٢ ٔدسز ضظٔٙسٜ ثب ذب٘ٛازٜ 

ٚ خبٔقٝ، وٙشطَ اؾشطؼ ٚ اضيغطاة ٚ حيُ ٔكيىُ ضٚظا٘يٝ ثيب      

ٞيب٢ ٞيٓ ٤يبض٢ ٔكيبضوش٣ خب٘جيبظاٖ ٚ وٕيه        اؾشفبزٜ اظ ٌطٜٚ

 ٖ الساْ ٕ٘ب٤ٙس.ٔشرههب
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Evaluation of mental health status using 

the 28-item General Health Questionnaire 

(GHQ-28) among wives of military PTSD 

patients 

Donyavi V1, *Taghva A2, Dabaghi P3, Shafighi S4, Mortazavi MA5, Khademi M6 

Abstract

Background: This study aimed to assess the mental health status in 

partners of military personnel who were suffering from PTSD and 

had been referred to 505 Hospital. 

Materials and methods: In a case control study with a non-random 

sampling, 40 patients who met the inclusion criteria and 40 controls 

were selected. They were asked to fill in the GHQ-28. PTSD was 

diagnosed according to DSM-IV 

Results: Totally, 55% of cases and 27.5% of controls had general 

health problem with a statistically significant difference (P < 0.05). 

There were also significant differences between two groups about 

somatic, anxious, depression, and social function (P < 0.05). 

Conclusion: Our evaluation showed that general health in wives of 

military personnel with PTSD is lower in comparison with those 

without PTSD. 

Keywords: PTSD, wife, Mental Health 
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