
 

 تحقيقي مقاله 

 پا تا استفادٌ از قًزک درمان پيچ خًردگي مقايسٍ 

 َای وظامي در يکي از آمًزشگاٌي قًزک تىذ پيچي وًار

‌2فرؼاد‌ًدفي‌پَر‌،1فرزاد‌ًدفي‌پَر*

 چکيده

ک هقجَلیت عبم داسد ٍ دس ػٌح ٍػیعی اػتفبدُ خَسدگی قَص دسهبى عولکشدی ثشای پیچ‌هقذهِ:

ّ ب ث ِ    ثیش اً َا  ان ي دسه بى   أگشدد. اهب هٌبلعِ هتَى هَخَد خَاًٌذُ سا دس کـف تفبٍت ثیي ت   هی

ق َصک پ ب ث ب اػ تفبدُ اص      یخ َسدگ  چیدسه بى پ   ّذف اص ان ي هٌبلع ِ هقبنؼ ِ     سػبًذ. ًتیدِ ًوی

 ی ثَد.هًظب یّب اص آهَصؿگبُ یکنٍ قَصک ثٌذ دس  یچیًَاسپ

خَسدگی حبد قَصک دس ثذٍ ٍسٍد اػتشاحت، نخ، ثبً ذ   ثشای کلیِ هجتلانبى ثِ پیچ :تررظي‌رٍغ

خَسدگی قَصک دسخ ِ   کـی ٍ ثبلا ًگبّذاؿتي تدَنض ؿذ. ثعذ اص پٌح الی ّفت سٍص هجتلانبى ثِ پیچ

ٍ   ًف ش   49) ًَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تقؼین ؿذًذ. نک گ شٍُ ث ب ً َاس    دٍ ٍ ػِ ثِ ُ ث ب  ٍ ن ک گ ش

ّفتِ دسهبى ؿذًذ. تَاًجخـی پغ اص آػ یت دس ّ ش دٍ    4ّش دٍ گشٍُ ثِ هذت  ًٍفش   48)ثٌذ  قَصک

گشٍُ ثِ ؿکل اػتبًذاسد ٍ نکؼ بى اًد بم ؿ ذ. اٍل یي ؿ بخق ث شای اسصن بثی ًتید ِ دسه بى سا          

سهبنتوٌذی فشد ٍ عَاسم پَػتی قشاس دادنن ٍ ث ب ن ک پشػـ ٌبهِ اص پ یؾ ًشاح ی ؿ ذُ ٍ ث ب        

حشکت ی،   ٍُ تعی یي هد ذٍد   ذدی آى سا اًذاصُ گشفتین. دس قذم ثعذی ثب هقیبع کبسلؼ َى هقیبػی ع

 عولکشد قَصک سا اسصنبثی ًوَدنن. 

ثٌذ ثؼیبس ثیـتش ثَد. عَاسم پَػتی دس اني گ شٍُ   سهبنتوٌذی آػیت دنذگبى اص قَصک ّا:‌يافتِ

ولکشدی هفلل قَصک ٍ هیضاى % . ًتبنح ع9/51% دس هقبثل 4/16ثَد ) پیچیثؼیبس کوتش اص گشٍُ ًَاس

 دسد دس ّشدٍ گشٍُ هـبثِ ثَدًذ.

ثٌذ اص ًظش آػیت دنذگبى ثؼ یبس   خَسدگی حبد قَصک ثب قَصک دسهبى پیچ :گيري‌ًتيدِتحث‌ٍ‌

 تفبٍتی ًذاسد. ًَاسپیچی تش اػت اهب اص ًظش عولکشد قَصک اني ًَ  دسهبى ثب  هٌلَة
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‌هقذهِ

ٞيبي   سيشيٗ آػييت   خٛسدٌي حيبد ليٛصن يىيي اص ساييغ     ديچ

فضلا٘ي اػز ٚ ٞش ػبِٝ ثؼيبسي اص ٔشدْ د٘يب ثٝ آٖ  –اػىّشي 

ٞيب عيي ٚسصؽ س     دٙؼبٜ دسكذ ايٗ آػييت  >.1= ؿٛ٘ذ ٔجشلا ٔي

ؾ ليٛصن ثيٝ   دٙغ دسكذ ٔٛاسد دس اطش چيشخ  ٚ دٞٙذ ٚ ٞفشبد ٔي

 .>2= افشٙذ ( اسفبق ٔيinversion trauma  داخُ

ٝ   23000دس ايبلار ٔشحذٜ سٚصا٘ٝ   4/8 حيذٚد  ٘فيش ٚ ػيبلا٘

ٌشد٘ذ. دسٔيبٖ فّٕىيشدي ثيشاي     ٔيّيٖٛ ٘فش دچبس ايٗ آػيت ٔي

ٔمجَٛ اػز ٚ ا٘ٛاؿ ثؼيبس ٔخشّفي ٞٓ  خٛسدٌي لٛصن وبٔلاً ديچ

ت وييبسي ٚ ٞييبي فّٕىييشدي چؼيي سييشيٗ دسٔييبٖ . سايييغ>3= داسد

ٗ    اػشفبدٜ اص لٛصن ٚ ثب٘يذاط   ثٙذ ٞؼشٙذ وٝ ٘ؼجز ثيٝ ٌيچ ٌيشفش

چؼيت ويبسي    >.4= ٘شبيغ فّٕىشدي ثؼيبس ثٟشيشي داس٘يذ   ،وـي

ٚاضح فٛاسم ثيـششي داسد وٝ ثييؾ اص ٕٞيٝ سحشييه    عٛس  ثٝ

 .>5ذ =دٞ دٛػز، ثيٕبس سا آصاس ٔي

خيشي ثشاي سـخيق ديبسٌي  أٔقبيٙبر س ٚيظٌي ٚ حؼبػيز

. اٌيش  >6= % ٞؼيشٙذ 95% ٚ 85ثيٝ سشسييت    ٛصنسثبط خبسػي لي 

( ٔظجيز ثبؿيذ ٚ   anterior drawer test  آصٖٔٛ ػّٛوـيذٖ

٘ييبن ثبؿييذ ٚ دٍٞٙييبْ ِٕييغ دس فيجييٛلاس-سثييبط لييذأي سييبِٛ

اؽ  % ٚ ٚيظٌي99ٔشدٌي ٞٓ دس ٔحُ ديذٜ ؿٛد حؼبػيز ٖ خٛ

 .>7= % خٛاٞذ ؿذ87

دس ٔييٛسد سضييبيشٕٙذي ثيٕييبس حيييٗ دسٔييبٖ فّٕىييشدي     

اي ويٝ   فشضيٝ .الار ثؼيبسي ٔغشح اػزسي لٛصن ػخٛسدٌ ديچ

دس ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ آصٖٔٛ ٌيزاسدٜ ؿيذٜ اييٗ اػيز ويٝ دسٔيبٖ       

ثٙيذ ٘يٕيٝ ػيخز     خٛسدٌي حبد لٛصن ثيب ليٛصن   فّٕىشدي ديچ

 semi rigid brace    ٘ؼجز ثٝ ٘يٛاسديیي فيٛاسم ٔٛضيقي )

وييبٞؾ  .ثيٕييبس دسدييي داسدثييشاي  وٕشييش ٚ سضييبيشٕٙذي ثيـييشش

ثيب   دس ٟ٘بييز يؾ سضبيشٕٙذي ثيٕبس ؿيذٜ ٚ  فٛاسم ٔٛػت افضا

افضايؾ دزيشؽ ٚ ٕٞشاٞي ثيٕبس ثب سٚؽ دسٔبٖ، ٘شبيغ دسٔبٖ سا 

 . >8،9=ثخـذ  ثٟجٛد ٔي

‌تررظي‌رٍغ

يييذ دفشيش   أسٚؽ ٚ ٔلاحؾبر اخلالي اييٗ ٔغبِقيٝ ٔيٛسد س   

 ٔيٗ خذٔبر دسٔب٘ي ٘يشٚٞبي ٔؼّح اػز. أسحميمبر ػبصٔبٖ س

شَ ؿذٜ دس دسٔبٍ٘بٜ يىيي اص  ايٗ ٔغبِقٝ اص ٘ٛؿ سلبدفي وٙش

سب ٔيشداد   1390ٞبي ٘ؾبٔي ؿٟش سٟشاٖ ثيٗ فشٚسديٗ  آٔٛصؿٍبٜ

 ا٘ؼبْ ؿذ. حذالُ سقيذاد ٕ٘ٛ٘يٝ دس ٞيش ٌيشٜٚ ثيب ليذسر       1391

 power )90ػغح إٞيز ٚ %  significance level )5 ،%

 ٘فش سخٕيٗ صدٜ ؿذ.  54

 فشَٔٛ ٔحبػجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ ثٛد:

َ : خغبي لبثي α دس ايٗ فشَٔٛ  : ليذسر ٔغبِقيٝ،  β، ُ لجيٛ

n،ٜٚا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌش : σ  سفبٚر ثيٗ ٔيب٘ٝ دٌٚشٜٚ ويٝ دس :

 : ضشيت طبثز ٞؼشٙذ.zدػز آٔذٜ ٚ ٝ ٔغبِقبر لجّي ث

خٛسدٌي لٛصن دسػيٝ دٚ   وؼب٘ي داخُ ٔغبِقٝ ؿذ٘ذ وٝ ديچ

آػيت لبثُ ٔلاحؾٝ ثٝ سثبط خيبسػي  داساي يب ػٝ داؿشٙذ  يقٙي 

ٝ  لٛصن دس سٚصٞبي دٙؼٓ ، ويٝ ثيب   ثٛد٘يذ  اِي ٞفشٓ دغ اص ٚالقي

ٕٞبسْٛ خبسػي ٚ دسد٘بوي دس ٔحُ سثبط خبسػي لذأي ليٛصن  

ؿيذ ويٝ ٕٔىيٗ ثيٛد      ثب ٔقبيٙٝ دضؿه دسٔبٍ٘يبٜ ٔـيخق ٔيي   

( anterior drawer instability  طجبسي وـيٛيي ليذأي   ثي

خٛسدٌي  ديچ (.>دسػٝ ػٝ=يب داؿشٝ ثبؿذ  >دسػٝ دٚ= ٘ذاؿشٝ ثبؿذ

ثب فذْ ٕٞبسْٛ ٚ دسد٘بوي ٔحُ سثبط خيبسػي   دسػٝ يه لٛصن

ؿيذ. وؼيب٘ي ويٝ ٕٞيبسْٛ خيبسػي ٚ       يييذ ٔيي  ألذأي لٛصن، س

طجيبسي   دسد٘بوي دس ٔحُ سثبط خبسػي لذأي ليٛصن ثيذٖٚ ثيي   

وـٛيي لذأي داؿشٙذ، دسػٝ دٚ ٚ وؼب٘ي وٝ ٕٞبسْٛ خيبسػي ٚ  

طجيبسي   دسد٘بوي دس ٔحُ سثبط خبسػي لذأي لٛصن ٕٞشاٜ ثب ثي

 .>10= ذأي داؿشٙذ، دسػيٝ ػيٝ سـيخيق دادٜ ؿيذ٘ذ    وـٛيي ل

خيٛسدٌي ليٛصن ؿيذٜ ثٛد٘يذ ٚ      دچيبس دييچ   وؼب٘ي ويٝ ٔىيشساً  

خٛسدٌي ثشايـبٖ سؼٛيض ؿيذٜ ثيٛد اص    ٔذاخلار ديـٍيشي اص ديچ

 ٔغبِقٝ خبسع ٌشديذ٘ذ. 

 دييييذٌب٘ي ويييٝ عجيييك ليييٛا٘يٗ ليييٛصن اٚسيييبٚا  آػييييت

 Ottawa Ankle Rules  ٜدچييبس ؿىؼييشٍي لييٛصن ؿييذ )

خٛسدٌي يب ؿىؼيشٍي ليٛصن داؿيشٙذ ييب ٚسْ      ػبثمٝ ديچ ثٛد٘ذ،

ٕ٘يٛد ٞيٓ اص    لٛصن ثٝ حذي ثٛد وٝ ٘ٛاسديیي سا غيشٕٔىٗ ٔيي 
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 >.11= ٔغبِقٝ خبسع ؿذ٘ذ

سٛػيظ   ،ؿذٜ ثٛد٘يذ  دچبس چشخؾ ثٝ داخُوٝ سٕبْ وؼب٘ي 

خٛسدٌي ٔحشص ٌشدييذ   دضؿه ٔقبيٙٝ ؿذ٘ذ. ثشاي وؼب٘ي وٝ ديچ

ييخ، ثب٘ذوـيي ٚ ثيبلا ٍ٘يٝ      دسٔبٖ اػشب٘ذاسد اِٚييٝ  اػيششاحز،  

داؿشٗ( آغبص ؿذ. اِجشٝ ثشاي ٕٞٝ داسٚي ضذ دسد ٚ فلب سؼيٛيض  

٘ـذ چٖٛ ػضء اػشب٘ذاسد ٘جٛد. ٕٞيٝ آػييت دييذٌبٖ ٔجيشلا ثيٝ      

سٚص ثقذ دٚثيبسٜ دس دسٔبٍ٘يبٜ ٔقبيٙيٝ ؿيذ٘ذ.      7 سب 5خٛسدٌي  ديچ

ٞيب سا   ا٘ذسوبس ٔغبِقٝ دس آٖ صٔيبٖ دٚثيبسٜ ليٛصن    دضؿىبٖ دػز

٘بٔيٝ وؼيب٘ي ويٝ ثيٝ      ػي وشد٘ذ. دغ اص اخز سضيبيز ثشس وبٔلاً

عٛس سلبدفي ثٝ  خٛسدٌي دسػٝ دٚ ٚ ػٝ لٛصن دچبس ثٛد٘ذ ثٝ ديچ

دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚي سمؼيٓ ؿذ٘ذ. سلبدفي ػبصي ثب اػشفبدٜ اص افذاد 

 ا٘ؼبْ ٌشفز. SPSS سلبدفي ٔحبػجٝ ؿذٜ سٛػظ ٘شْ افضاس

      ٝ  يه ٌشٜٚ ثب ٘ٛاسديیي ٚ ٌيشٜٚ ديٍيش ثيب ليٛصن ثٙيذ ٘يٕي

دٚ ثٝ ٔذر چٟيبس ٞفشيٝ دسٔيبٖ ؿيذ٘ذ. ٘يٛاسديیي       ػخز ٚ ٞش

ٌفز وٝ ٘ٛاس  ٞفشٝ يه ثبس ٚ يب صٔب٘ي وٝ ثيٕبس ٔي دٚ حذالُ ٞش

ؿُ ؿذٜ، ٘يبص ثٝ ؿؼشـٛ ٚػٛد داؿز ييب دٛػيز ٘بحييٝ دچيبس     

ٌشديييذ. ٘ييٛاسديیي سٛػييظ   فبسضييٝ ٌشديييذ ثييٛد، سىييشاس ٔييي  

ٜ ا٘ؼيبْ  ثبسؼشثٝ دسٔبٍ٘ب فيضيٛسشاديؼز ٚ دضؿه آٔٛصؽ ديذٜ ٚ

ؿيذ. لاييٝ اَٚ ثب٘يذي فبليذ      ؿذ. ٘ٛاس اص ػٝ لايٝ سـىيُ ٔي ٔي

 لاسىغ ٚ چؼجٙبن ػٟز ٔحبفؾز اص دٛػيز اػيز. لاييٝ دْٚ    

 ػييب٘ي ٘ييذاسد ٔشييش دٟٙييب داسد ٚ لبثّيييز وييؾ ٘يييٓ ػييب٘شي ٚ دٚ

(Leukotape) ٓؿيٛد. لاييٝ    وبسي اػشفبدٜ ٔيي  ٚ ػٟز ٔحى

ش وٝ ػٟز ٔش ػب٘شي 6ػْٛ يه ٘ٛاسچؼت وـي اػز ثٝ دٟٙبي 

ثٙذ ٘يٕٝ  . لٛصن>12=ؿٛد  طبثز ٍ٘ٝ داؿشٗ لايٝ دْٚ اػشفبدٜ ٔي

ػخشي وٝ اػشفبدٜ ؿذ داساي لايٝ داخّي اص ػٙغ دلاػشيه ثٛد 

ٚ سؼٕٝ ٚ للاة داؿز وٝ ؿخق ثشٛا٘ذ خٛدؽ ا٘ذاصٜ سا سٙؾيٓ 

ثٙذ دس ٔحُ لٛصن داخّيي   ثٙذ سا سظجيز وٙذ. ايٗ لٛصن ٚ لٛصن

ٞبي لٛصن  خٛسدٖ سثبط ز وٝ اص ديچٞبيي داؿ ٚ خبسػي ثبِـشه

 ٕ٘ٛد.  ػٌّٛيشي ٔي

ٞيبي وشجيي ٚ ؿيفبٞي سٕيشيٗ سٚصا٘يٝ ويٝ ثيـيشش         آٔٛصؽ

(، ٔحييذٚدٜ proprioceptive  حشوشييي-ٞييبي حؼييي سٕييشيٗ

 .>13=حشوشي ٚ لذسسي ثٛد٘ذ ٘يض ثٝ ثيٕبساٖ دادٜ ؿذ 

ثٝ فٙٛاٖ اِٚيٗ ؿيبخق سضيبيشٕٙذي ثيٕيبساٖ ثيب ٔمييبع      

 ضيقيف  ؛ٌييشي ؿيذ   چٟبسْ دسٔبٖ ا٘ذاصٜولأي دس ٞفشٝ دْٚ ٚ 

ٝ 1( ٚ فيبِي   2  خيٛة  (،3  ويبفي  (،4  ٔشٛػظ (،5  فيلاٜٚ   (. ثي

فّٕىشد ٔفلُ لٛصن ثب ٔميبع وبسِؼٖٛ ٚ ٔحذٚدٜ حشويز دس  

ٞبي دْٚ، چٟبسْ، ٞـشٓ ٚ دٚاصدٞٓ دسٔبٖ اسصييبثي ٌشدييذ    ٞفشٝ

ٛ -. آصٖٔٛ وـٛيي>14= -لذأي ٞٓ ثشاي اسصيبثي طجبر سثبط سيبِ

 . >15=س لذأي ٚ ٔمبيؼٝ ثب عشف ٔمبثُ ا٘ؼبْ ؿذ فيجٛلا

أشيبص ػيبخشٝ   90ٔميبع وبسِؼٖٛ اص ٞـز ٌشٜٚ ثب ٔؼٕٛؿ 

 (، ػييفشيinstability  طجييبسي ؿييذٜ اػييز وييٝ دسد، ٚسْ، ثييي 

 stiffness   ثبلاسفشٗ اص دّٝ، دٚيذٖ ٚ وبس ويشدٖ ٚ ٔحبفؾيز ،)

 supportوٙذ. ٔيضاٖ دسد ٞٓ ثيب ييه ٔمييبع    ( سا اسصيبثي ٔي 

 دسد ٔشٛػظ (،2  دسد خفيف (،1  دسد دٙغ سبيي اسصيبثي ٌشديذ: ثي

اص  (.5  ( ٚ دسد غيش لبثُ سحُٕ/اص ٕٞيـٝ ثذسش4  دسد ؿذيذ (،3 

يه ٔمييبع ديٙغ سيبيي ِيىشسيي ٞيٓ ثيشاي اسصييبثي ٚضيقيز         

ثٟذاؿشي اػشفبدٜ ٌشديذ. فٛاسم دسٔبٖ ٞٓ دسٔبسيز حؼبػيشي 

دٛػز وٝ ٔحشبع دسٔبٖ ٞبي فـبسي  سٕبػي، سبَٚ يب ٘بٞٙؼبسي

ٔٛضقي يب سٛلف دسٔبٖ ثٛد٘ذ، طجز ٌشديذ٘ذ. ٔحيذٚدٜ حشوشيي   

 ٓ ٗ   ٔٛسد ٘ؾش ٞي حيذاوظش خيٓ ؿيذٖ ثيٝ ثيبلا ٚ       اخيشلاف ٔيبثي

 maximum dorsal and maximum plantarديبييٗ  

flexion ) ثٛد٘ذ. ٔفلُ لٛصن 

ٍٞٙبٔي وٝ اعلافبر وّيٝ ثيٕيبساٖ ػٕيـ ؿيذ آٟ٘يب سا ٚاسد     

SPSS  ٝٞبي سٛكييفي ٚ سحّيّيي ٚ    ديٓ ٚ ثب سٚؽوش 16٘ؼخ

آٟ٘ب سا سؼضيٝ ٚ سحّيُ ٕ٘ٛديٓ. ػيغح   Tثٟشٜ ٌشفشٗ اص آصٖٔٛ 

سٙؾيييٓ  05/0( سا سٚي Level of significanceإٞيييز  

 وشديٓ. 

‌ّا‌يافتِ

٘فش ٚاسد ٔغبِقيٝ ؿيذ٘ذ ويٝ ػيٝ ٘فيش ثيٝ دِييُ         150 ػٕقبً

سـخيق ؿىؼيشٍي دس سادييٌٛشافي وٙششِيي اص ٔغبِقيٝ حيزف      

ٞبي دسٔب٘ي اِٚييٝ   ٘فش ٔشاػقٝ ٔؼذد ٘ذاؿشٙذ. يبفشٝ 25يذ٘ذ. ٌشد

٘فش  13، ٘فش سىٕيُ ؿذ  سضبيشٕٙذي، فٛاسم ٚ دسد( 122ثشاي 

ثٙيذ ويبس سا ديٍييشي     ٘فش اص ٌشٜٚ ليٛصن  12اص ٌشٜٚ ٘ٛاسديیي ٚ 
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٘ىشد٘ذ. دس ٟ٘بيز ٘شبيغ طب٘ٛيٝ دسٔبٖ يقٙي فٕىشد لٛصن ثيشاي  

 ٘فش سىٕيُ ؿذ. 97

  .ػبَ ٚ ٍٕٞي ٔزوش ثٛد٘ذ 3/23±3/0ساٖ ٔشٛػظ ػٗ ثيٕب

ٞبي لٛصن حيٗ ٚسصؽ س  دادٜ ثيٛد ٚ دٚ   خٛسدٌي % ديچ37

 27٘فش ثشاي ٘ٛاس ٚ  49 اص 28ٌشٜٚ دس ايٗ ٔٛسد سفبٚسي ٘ذاؿشٙذ  

ثٙذ(. لجُ اص ؿيشٚؿ دسٔيبٖ ٞيٓ دٚ ٌيشٜٚ      ثشاي لٛصن ٘فش 49 اص

  49 اص 3لذأي ٘ذاؿيشٙذ   -سفبٚسي دس سقذاد ٔظجز آصٖٔٛ وـٛيي

 ثٙذ(.  ثشاي لٛصن ٘فش 48 اص 2ثشاي ٘ٛاس ٚ  ٘فش

 45/1±1/0ثٙيذ   ٔشٛػظ سضبيشٕٙذي ثيٕبساٖ دس ٌشٜٚ لٛصن

ٚاحيذ ثيٛد.    5ٚاحيذ اص ٔؼٕيٛؿ    3/2±2/0ٚاحذ ٚ دس ٌشٜٚ ٘ٛاس 

% ثيٕبساٖ ٌشٜٚ ٘ٛاسديیي دچيبس فيٛاسم يقٙيي دسٔبسييز     9/51

ٜٚ سٕبػي، سبَٚ يب ٘بٞٙؼبسي دٛػشي ؿذ٘ذ. ايٗ فيٛاسم دس ٌيش  

 % س  داد٘ذ. 4/16ثٙذ فمظ  لٛصن

طجيبسي دس ليٛصن اص    دِيُ احؼبع ثيي  % ث9/3ٝحيٗ ٔغبِقٝ 

ثٙذ ا٘لشاف دادٜ ٚ ٚاسد ٌيشٜٚ ٘يٛاسديیي ؿيذ٘ذ أيب      ٌشٜٚ لٛصن

ثٙيذ   وغ اص ٌشٜٚ ٘ٛاس ديیي ا٘لشاف ٘ذاد ٚ ٚاسد ٌشٜٚ لٛصن ٞيچ

 ٘ـذ. 

فّٕىشد لٛصن وٝ ثب ٔميبع وبسِؼيٖٛ اسصييبثي ٌشدييذ سيب     

چٟبسْ افضايؾ چـٍٕيشي داؿز سب ايٙىٝ دس ٞفشٝ ٞـيشٓ   ٞفشٝ

 ٚاحذ سػيذ.  90( اص 11ا٘حشاف ٔقيبس   ثب ٚاحذ 76ثٝ ػغح طبثز 

دس ايٗ ٔٛسد ثيٗ دٚ ٌشٜٚ حشي دس ثبصٌـز ثٝ ويبس ٚ ٚسصؽ  

دسد ٞيٓ دٚ ٌيشٜٚ سفيبٚسي     ٞٓ سفبٚسي ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس ٔميبع

 ٘ذاؿشٙذ.

ضيٙٝ ٞش ثبس ٘ٛاسديیي ثٙذ ثيؼز ٞضاس سٛٔبٖ ٚ ٞ ٞضيٙٝ لٛصن

 ثٙذ فمظ يه ثبس ٞضيٙٝ داؿز.  دٜ ٞضاس سٛٔبٖ ؿذ اِجشٝ لٛصن

  َ َ active  ٔحذٚدٜ حشوشيي فقيب ( Passive  ( ٚ غيشفقيب

 7/21±1/2 ٔفلُ لٛصن دس ٌشٜٚ ٘ٛاس دس ٞفشٝ كفش ثٝ سشسييت 

ٔحيذٚدٜ  ثٙيذ   ِٚي دس ٌيشٜٚ ليٛصن   ٔشش ثٛد. ٔيّي 1/2±1/21 ٚ

لٛصن دس ٞفشٝ كفش ثيٝ سشسييت   حشوشي فقبَ ٚ غيشفقبَ ٔفلُ 

ثٛد. اييٗ افيذاد دس   ٔشش  ٔيّي 2/22±2/2ٚ ٔشش  ٔيّي 2/2±1/22

 ٚ 1/13±1/1 ،2/13±1/1 ،6/13±1/1ٞفشيييٝ چٟيييبسْ ثييييٝ   

، 5/6±6/0ٚ دس ٞفشييٝ دٚاصدٞييٓ ثييٝ   ٔشييش  ٔيّييي 1/1±3/12

 (1 ػذَٚ  سػيذ.ٔشش  ٔيّي 5/0±7/5 ،5/0±9/5 ،6/0±3/6

ٞاي‌حطوتي‌فؼاَ‌ٚ‌‌زض‌ٔٛضز‌ٔحسٚزٜٚ‌٘ٛاضپيچي‌‌تٙس‌ٔمايؿٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌لٛظن‌-1خسَٚ‌

‌4‌‌ٚ12ٞاي‌نفط،‌‌غيطفؼاَ‌زض‌ٞفتٝ

 ثٙذ ٌشٜٚ لٛصن ٌشٜٚ ٘ٛاسديیي  

 1/22±2/2 7/21±1/2 ٔحذٚدٜ حشوز فقبَ ٞفشٝ كفش

 2/22±2/2 1/21 ±1/2 ٔحذٚدٜ حشوشي غيشفقبَ

 1/13±1/1 6/13±1/2 ٔحذٚدٜ حشوز فقبَ ٞفشٝ چٟبسْ

 3/12±1/1 1/13±1/1 غيشفقبَ ٔحذٚدٜ حشوشي

 9/5±5/0 5/6±6/0 ٔحذٚدٜ حشوز فقبَ ٞفشٝ دٚاصدٞٓ

 7/5±5/0 3/6±6/0 ٔحذٚدٜ حشوشي غيشفقبَ

ثٙيذ ثيٝ    ٔميبع دسد دس اِٚيٗ ٔشاػقٝ دس ٌشٜٚ ٘ٛاس ٚ ليٛصن 

ٚاحذ ثٛد وٝ دس ٞفشيٝ   85/3±35/0ٚاحذ ٚ  80/3±35/0سشسيت 

ٚاحيذ ٚ دس ٞفشيٝ    40/1±10/0ٚاحيذ ٚ   55/1±15/0چٟبسْ ثيٝ  

 ٚاحذ سػيذ. 50/0±05/0ٚاحذ ٚ  55/0 ±05/0دٚاصدٞٓ 

‌گيري‌ٍ‌ًتيدِ‌تحث

دسٔبٖ فّٕىشدي ثشاي دييچ خيٛسدٌي ليٛصن ثؼييبس ٔيٛسد      

ٌيشد ٚ ٔمجِٛيز فبْ داسد. ٔغبِقبر ٔشقيذدي دس   اػشفبدٜ لشاس ٔي

خٛسدٌي حبد  ٞبي ٔحبفؾٝ وبسا٘ٝ ٔشقذد ثش ديچ طيش دسٔبٖأٔٛسد س

اص سضبيشٕٙذي ثيٕبس دس اسسجبط  ثٝ حبَا٘ذ أب سب ٜ لٛصن ا٘ؼبْ ؿذ

. ٘شبيغ ايٗ >10= دا٘يٓ ثب ٘شبيغ فّٕىشدي دسٔبٖ، چيض صيبدي ٕ٘ي

ثٙذ ٘يٕيٝ ػيخز سا ثيب     وٙششَ ؿذٜ وٝ لٛصن –ٔغبِقٝ سلبدفي 

ثٙييذ  وٙييذ ٘ـييبٖ داد٘ييذ وييٝ ثييب لييٛصن ٘ييٛاسديیي ٔمبيؼييٝ ٔييي

شش اػز سضبيشٕٙذي ثيٕبس ثيـشش اػز ٚ فٛاسم ٔٛضقي ٞٓ وٕ

 .>2= دٞذ أب فّٕىشد لٛصن ثيٗ ايٗ دٚ سٚؽ سفبٚسي ٘ـبٖ ٕ٘ي

ثٙذ دسٔيبٖ   دٚ ٔغبِقٝ سضبيشٕٙذي ثيٕبسا٘ي وٝ ثب لٛصن لجلاً

 %76. دس يىي اص ايٗ ٔغبِقبر >3= ا٘ذ ؿذٜ ثٛد٘ذ سا اسصيبثي وشدٜ

ثٙذ ساضي يب خيّي ساضي ثٛد٘ذ ِٚي دس ٔغبِقيٝ   ثيٕبساٖ اص لٛصن

. دس >4=ثٙذ فبِي ييب خيٛة ثيٛد     اٖ اص لٛصنٔب سضبيشٕٙذي ثيٕبس

يه ٔغبِقٝ سلبدفي وٙششَ ؿذٜ ديٍش ٞٓ سضبيشٕٙذي ثيٕبسا٘ي 

ثٙذ اػشفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ اص وؼب٘ي وٝ ٘ٛاسديیي ؿذٜ  وٝ اص لٛصن

. ٘شبيغ ٔميبع وبسِؼٖٛ ٞٓ دس وؼب٘ي ويٝ  >5=ثٛد٘ذ، ثيـشش ثٛد 

ثب٘ذوـيي   ثٙذ اػشفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ٘ؼجز ثٝ وؼب٘ي ويٝ اص  لٛصن
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 .>6=ثٝ ٔذر چُٟ سٚص اػشفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، ثيـشش ثٛد 

ٞيبي   يه ٔحمك ا٘ٛاؿ ساٞجشدٞبي فّٕىشدي دسٔبٖ آػييت 

حبد سثبط خبسػي لٛصن ثضسٌؼبلاٖ سا ثٝ ؿييٜٛ ٔشبآ٘يبِيض ٔيشٚس    

وشد. ٌشچيٝ ثيٝ دِييُ ٌٛ٘يبٌٛ٘ي ٚػييـ ٘شيبيغ سقيييٗ لغقيي         

بفز ٘ـيذ ويٝ   دزيش ٘جٛد، أب ؿبٞذي ٞٓ ي طشسشيٗ ؿيٜٛ أىبٖسٔ

. اِجشيٝ  >7=ثٙذ سا ثٟشش اص ٘يٛاسديیي ثذا٘يذ    ٘شبيغ فّٕىشدي لٛصن

ثٙذ ٘يٕيٝ ػيخز اػيشفبدٜ ويشدٜ ثٛد٘يذ دس       وؼب٘ي وٝ اص لٛصن

ٔمبيؼٝ ثب آٟ٘ب وٝ ثب٘ذوـي اػشمبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ صٚدسش ثيٝ ويبس ٚ   

 ٚسصؽ ثشٌـشٙذ. 

دس ٔٛسد ٘شبيغ فّٕىشدي دسٔيبٖ ٞيٓ دس ٔقبيٙيٝ  ٔحيذٚدٜ     

 ٔميبع وبسِؼٖٛ( ٔغبِقٝ ٔيب   ٓ دس ٌضاسؽ ثيٕبساٖحشوز( ٚ ٞ

. ٔمييبع  >8=دٞيذ   ثٙذ ٚ ٘ٛاسديیي ٘ـبٖ ٕ٘يي  سفبٚسي ثيٗ لٛصن

. أيب  >9=دسد ٞش دٚ ٌشٜٚ ٞيٓ ديغ اص ػيٝ ٔيبٜ ٔـيبثٝ ثٛد٘يذ       

 سحشيه دٛػز ثٛد ٘ٛاسديیي فٛاسم ثيـششي داؿز وٝ فٕذسبً

=10<. 

حيبد   خيٛسدٌي  ٔغبِقٝ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ دسٔبٖ فّٕىشدي ديچ

ثٙذ فٛاسم وٕششي داسد وٝ ٔـبثٝ ثيب ٔغبِقيبر    لٛصن ثب لٛصن

 >.15،10،9،8،5=ٔٙشـش ؿذٜ لجّي اػز 

ثٙذ ثيـشش اص دسٔبٖ ثب ٘ٛاسديیي اػيز   ٞضيٙٝ دسٔبٖ ثب لٛصن

 ٌشچٝ سضبيشٕٙذي ثيٕبس ثيـشش اػز. اِجشٝ اٌش ثٝ ػيبي دسٔيبٖ،  

ثب خٛسدٌي لٛصن  ديـٍيشي ٔذ٘ؾش ثبؿذ ٞضيٙٝ ديـٍيشي اص ديچ

 .>15= ثٙذ اػز ٘ٛاسديیي ثيؾ اص لٛصن

خٛسدٌي حيبد ليٛصن ثيب     ٔغبِقٝ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ دسٔبٖ ديچ

ثٙذ ٘يٕٝ ػخز دس ٔمبيؼٝ ثب ٘يٛاسديیي فيٛاسم وٕشيش ٚ     لٛصن

ؿيٛد. اِجشيٝ ٕٞب٘ٙيذ ٔغبِقيبر      سضبيٕٙذي ثيـششي سا ثبفض ٔيي 

طيش ثش دسد ٚ فّٕىشد ٔفلُ أٌزؿشٝ، ايٗ دٚ سٚؽ اص ٘مغٝ ٘ؾش س

ثٙذ ٘يٕٝ ػيخز سا ثيشاي    سفبٚسي ٘ذاس٘ذ. ثٙبثشايٗ ٔب لٛصن لٛصن

 وٙيٓ.  خٛسدٌي حبد لٛصن سٛكيٝ ٔي دسٔبٖ ديچ
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Comparison of orthotic taping and ankle 

bracing in treatment of sprained ankle at a 

military school 

*Najafipour F Jr1, Najafipour F2 

Abstract 

Background: The functional treatments of sprained ankle are widely 

used and accepted by physicians. However, reviewing the literature 

was not conclusive regarding the effectiveness of different kinds of 

functional treatments. The present study was an attempt to 

compare orthotic taping with ankle bracing in the treatment of 

sprained ankle at one of the military schools. 

Materials and Methods: All injured patients with acute sprained ankle 

received standard treatments (rest, ice, compressive bandage and 

elevation) at the clinic. After 5-7 days, 150 patients with grade II and 

III injury were randomly assigned to two different groups: one group 

was treated with taping and the other one with bracing for 4 weeks. 

Standard post-injury training was performed for both groups in the 

same way. Patients’ satisfaction and their skin complications were 

assessed using a questionnaire and a numerical scale for outcome 

evaluation. Then, the functioning of the ankle joint was examined 

using Karlsson’s scoring scale and its range of motion (ROM). 

Results: Those treated with bracing reported much more comfort and 

satisfaction than those treated with taping, and skin complications 

were significantly lower in them (16.4% vs. 51.9%). However, the 

ankle joint functioning and the perceived pain were the same for 

both groups. 

Conclusion: Treatment of sprained ankle with bracing was more eligible 

from patients’ point of view, but in the case of the functional 

aspects, both treatments were found to be the same. 
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