
 

 تحقيقي مقاله 

عضلاوي پرستاران شاغل در اسکلتي تررسي فراياوي دردَای 

 تُران  -آجاَای  تيمارستان

‌ 3هعصَهِ‌عاتذي*،‌2،‌کاهراى‌آزها1افعاًِ‌دادارخَاُ

 چکيده

اختلالات اػکلتی عولاًی دس هـبغل پشخٌش کِ ثب حذاقل ّضنٌ ِ   تعییي ؿیَ  ٍ فشاٍاًی :هقذهِ

ٍ اسائِ ساّکبسّبی  ، ؿٌبػبنی فبکتَسّبی خٌشهَقع اني اختلالاتدس تـخیق ثِ ، گیشد كَست هی

فشاٍاً ی دسدّ بی    شی ٍ دسهبى آًْب ًقؾ هْوی داسد. ّ ذف اص ان ي هٌبلع ِ، تعی یي    ثش دس پیـگیؤه

 .ثَداستؾ خوَْسی اػلاهی انشاى ّبی  اػکلتی دس پشػتبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبى -عولاًی

 06/33±7% ه شد، هی بًگیي ػ ٌی    26% صى ٍ 74) شػ تبسی ًفش اص افشاد کبدس پ 200 رٍغ‌تررظي:

 فشاٍاً ی  تعی یي  خْ ت تْشاى دس  استؾ خوَْسی اػلاهی انشاىتدت پَؿؾ ّبی  ثیوبسػتبى ػبل 

سا تکویل ًوَدًذ. ّوچٌیي ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ  پشػـٌبهِ ًَسدنک ،عولاًی اػکلتی اختلالات

ِ   ، ػيBMIاًلاعبت دهَگشافیک، اًلاعبت هشثَى ثِ  دػ ت آه ذ.    ، ٍهعیت تأّل ٍ ػ بثقِ ک بس ث 

ث ب اػ تفبدُ اص   ًشف ِ   ّبی آهبسی تی صٍخی، ک بی دٍ ٍ آً بلیض ٍاسن بًغ ن ک     ّب تَػي آصهَى دادُ

  دلیل ؿذ.تدضنِ ٍ ت  SPSSافضاس ًشم

ّ بی اػ کلتی عو لاًی دس     ّ بی هٌبلع ِ حبه ش ًـ بى داد ک ِ فشاٍاً ی ثیو بسی        نبفتِ ّا:‌يافتِ

%، دسد پـ ت  8/43%، دسد ؿ بًِ  8/43%، صاً َ دسد  8/45%، دسد گ شدى  8/47 پشػتبساى ؿبهل: کوشدسد

ثب افضانؾ  ثبؿذ. % هی4/14%، دسد آسًح 9/15%، دسد ثبػي 4/22%، دسد هچ دػت 4/29%،  پب دسد 3/37

BMI  05/0) َس هعٌبداسی افضانؾ نبفتًِ هیضاى اثتلا ثِ پب دسد ثٍ ػيp<.   ِک بس   ثب افضانؾ ػ بثق

َ دسد ثبػ ي ٍ  دسد کو ش،  دسد ، هچدسد آسًح، دسد پـت، دسد ، ؿبًِدسد ِ هیضاى اثتلا ث اف ضانؾ   صاً 

 ث َد ؿیَ  کوشدسد ٍ دسد هچ دػ ت دس اف شاد هتأّ ل ثیـ تش اص اف شاد هد شد         .>05/0p) ًـبى داد

(05/0p<.  
ثیـتشني دسدّبی اػکلتی عولاًی دس پشػتبساى ًظبهی دس ًبحی ِ کو ش،    گيري:‌تحث‌ٍ‌ًتيدِ

دّ ذ اختٌ بة اص هَاخْ ِ ث ب سنؼ ک       ّبی اًدبم ؿذُ ًـبى هی ثبؿذ. ثشسػی َ ٍ ؿبًِ هیگشدى، صاً

تَاًذ ثبعث پیـگیشی اص اث تلا ث ِ    ّبی هدبفظتی هی فبکتَسّبی ؿغل پشػتبسی ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ

 .ّبی اػکلتی عولاًی ؿَد ثیوبسی

‌‌ؼيَع‌،پرظتار‌،عضلاًي‌اظکلتي‌ّاي‌تيواري‌کلوات‌کليذي:

 (44، هغلغل 9392عال پاًشدّن، ؽوارُ عَم، پایيش ) / ادارُ تْذاؽت ٍ درهاى ًْاجا پضٍّؾی اتي عيٌافصلٌاهِ علوی 

 27/6/9392تاریخ پذیزػ: 91/4/9392افت:یخ دریتار

ٌيشٜٚ   ، سٟشاٖ، ايشاٖ، دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىي اسسؾ،ٔشثي .1

 عت فيضيىي ٚ سٛا٘جخـي  

 ،اسسيؾ  دا٘ـيٍبٜ فّيْٛ دضؿيىي   سٟشاٖ، ايشاٖ،  دا٘ـيبس، .2

  فيضيىي ٚ سٛا٘جخـي ٌشٜٚ عت

ٔشوييض سحميمييبر ثيٛٔىب٘يييه ثييبِيٙي ٚ  سٟييشاٖ، ايييشاٖ، .3

اسسيؾ، وبسؿٙبػيي    501ثيٕبسػيشبٖ   ٟٔٙذػي سٛا٘جخـيي 

  (ٔؼئَٛ سِفٔ٭ اسؿذ

Abedi.zohre@gmail.com 



 (44، هغلغل 9392عال پاًشدّن، ؽوارُ عَم، پایيش ) فصلٌاهِ علوی پضٍّؾی اتي عيٌا / ادارُ تْذاؽت ٍ درهاى ًْاجا
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‌هقذهِ

وبسوٙبٖ ٞش حشفٝ ثٝ دِيُ ٔحيظ ٚ ؿشايظ ؿغّي دس ٔقشم 

 ٘ـبٖ بٖ ٞؼشٙذ. ؿٛاٞذؿ خغشار ػؼٕي ٚ سٚحي ٘بؿي اص ؿغُ

 دسٔيب٘ي، -ٞيبي ثٟذاؿيشي   ٔشالجز دشػُٙ ثيٗ دس وٝ دادٜ اػز

ٞيبي اػيىّشي    اص ثيٕيبسي  ثيبلاسشي  سيؼه ٔقشم دس دشػشبساٖ

-داس٘يذ. ٔييضاٖ ثيشٚص ا٘يٛاؿ دسدٞيبي اػيىّشي        فضلا٘ي ليشاس 

وٝ ٔؼشّضْ ثّٙذ ويشدٖ   ٟبدس دشػشبساٖ ثب ٘ٛؿ فقبِيز آ٘فضلا٘ي 

دس  ٔيذر  عيٛلا٘ي بسٞيبي ػيخز ٚ   ػيٍٙيٗ ٚ ا٘ؼيبْ و   ثيٕبساٖ

 ٞبي ٔخشّف دسٔب٘ي اػز، ؿيٛؿ ثيـششي داسد اٚسطا٘غ ٚ ثخؾ

=1<. 

 ٞبي ؿبيـ آػيت فٛأُ اص يىي فضلا٘ي اػىّشي اخشلالار

 فّز شيٗس  سٛػقٝ ٚ ؿبيـ حبَ دس وـٛسٞبي دس ٘بسٛا٘ي ٚ ؿغّي

ٝ   ٘شيؼٝ دس ٚ وبس ثب ٔشسجظ ٘بسٛا٘ي  ٚ ٔيبِي  ٞيبي  سحٕييُ ٞضيٙي

 دس ؿيذٜ  اػشخذاْ ػٕقيز %8 ػٛئيغ . دس>2، 1= اػز دضؿىي

ٚ  ثبصٚٞب، ؿب٘ٝ، دسد ٌشدٖ، دِيُ ثٝ ػبَ يه  دػيز  ٔيچ  آس٘يغ 

 .>3= ٘ذ دادٜ اص دػز سا خٛد وبسي سٚصٞبي

 2004 يٞيب  ػبَ ثيٗدس يه ٔغبِقٝ وٛٞٛسر وٝ دس سبيٛاٖ 

عٛس ٝ ٞبي اػىّشي فضلا٘ي ث ا٘ؼبْ ؿذ فشاٚا٘ي ثيٕبسي 2010ٚ 

 ثب وٕشدسد>. 4= اٖ ثيـشش اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛدٔقٙبداسي دس دشػشبس

 دس فضيلا٘ي -اخشلاَ اػىّشي ٘ٛؿ سشيٗ ؿبيـ %60 سب 30 ؿيٛؿ

ٝ   اخشلالار آٖ اص دغ .>5-6= اػز دشػشبساٖ ٔيبٖ  ٘بحييٝ ؿيب٘

 لشاس ثقذي دس سسجٝ %48 سب 30 ؿيٛؿ ثب ٌشدٖ دسد ٚ %53 سب 43

 .>6= داس٘ذ

ٝ  ثشخي ٖ  ٞيب  ٔغبِقي -اػيىّشي اخيشلالار   ويٝ   داد٘يذ  ٘ـيب

ٝ  دشػشبساٖ دس وبسافشبدٌي اص فٛأُ اص يىي فضلا٘ي  حؼيبة  ثي

ٖ  ؿيبغّيٗ،  ديٍش ثب ٔمبيؼٝ . دس>7= آيذ ٔي ثيٝ   ٘ضدييه  دشػيشبسا

ٗ % 16. >8= ٌيش٘يذ  ٔيي  اػيشقلاػي  ٔشخليي  ثيـيشش  30%  ايي

 دس سلٓ ايٗ وٝ حبِي دس وٕش اػز ٘بحيٝ دسد فّز ثٝ ٞب ٔشخلي

 ػبثؼيبيي  ٟبس دشػشبساٖ،اؽ ثٝ . ثٙب>9= ثبؿذ ٔي %8 ٔـبغُ ػبيش

 ٔحؼيٛة  آٟ٘يب  وبس اص ثخؾ شيٗس دشاػششع ثيٕبس وشدٖ ثّٙذ ٚ

 .>10-12= ؿٛد ٔي

اِٚيٗ لذْ دس ديـٍيشي اص ثشٚص اخشلالار اػىّشي فضيلا٘ي  

ٞيبي ٔخشّيف ثيٝ خليٛف      سقييٗ ؿيٛؿ ٚ فشاٚا٘ي دس ػٕقييز 

ٔـبغُ ٔخشّف اػز وٝ ثب حيذالُ ٞضيٙيٝ ٚ دس اثقيبد ٌؼيششدٜ     

٘شبيغ اييٗ سحميميبر دس سـيخيق ثيٝ ٔٛليـ       ٌيشد. كٛسر ٔي

ثؼييبس   ،طش دس ديـٍيشي ٚ دسٔبٖساخشلالار ٚ اسائٝ ساٞىبسٞبي ٔ

ثبؿٙذ. ثب سٛػيٝ ثيٝ ثشسػيي سحميميبر ا٘ؼيبْ ؿيذٜ دس        ٔفيذ ٔي

سشوييٝ( دس   ٚ ، طاديٗ، ايشبِييب  ٔيبِضي وـٛسٞبي ٔخشّيف  چييٗ،   

ٞبي اخيش اص دشػـٙبٔٝ ٘ٛسديه ثٝ فٙيٛاٖ سٚؽ اػيشب٘ذاسد    ػبَ

ٞبي اػىّشي فضلا٘ي اػشفبدٜ ؿذٜ  ٟز سقييٗ فشاٚا٘ي ثيٕبسيػ

ٕٞیٙييييٗ دس اييييشاٖ ٘ييييض دس ثشخيييي اص    .>13-17= اػيييز

ٞييبي ؿييٟشٞبي لييضٚيٗ، آٔييُ، ؿيييشاص ٚ... فشاٚا٘ييي  ثيٕبسػييشبٖ

ٞبي اػىّشي فضلا٘ي دس دشػشبساٖ ٔيٛسد ٔغبِقيٝ ليشاس     ثيٕبسي

 سحميميي دس اييٗ صٔيٙيٝ دس   سيبوٖٙٛ  أيب   >.18-20= ٌشفشٝ اػز

ٞبي ٚاثؼشٝ ثٝ اسسؾ ػٕٟٛسي اػلأي اييشاٖ ا٘ؼيبْ    ثيٕبسػشبٖ

. اص آ٘ؼب وٝ ويفيز خذٔز سػب٘ي دس ثيٕبسػشبٖ ٞبي ٘ـذٜ اػز

٘ميؾ ٟٕٔيي دس   إٞيز آٟ٘ب دس ٔٛاليـ ثحشا٘يي    اسسؾ ثٝ ػجت

ٞذف اص ا٘ؼبْ ايٗ عيشح ثشسػيي ٚ سقيييٗ    آيٙذٜ وـٛس داسد ِزا 

ساٖ ؿيبغُ دس  فشاٚا٘ي اخيشلالار اػيىّشي فضيلا٘ي دس دشػيشب    

 ثبؿذ. ٞبي اسسؾ ٔي ثيٕبسػشبٖ

‌رٍغ‌تررظي

دس  1391دس اييييٗ ٔغبِقيييٝ سٛكييييفي ويييٝ دس ػيييبَ    

اسسيؾ ػٕٟيٛسي اػيلأي اييشاٖ     ٞبي سحز دٛؿؾ  ثيٕبسػشبٖ

٘فيش اص   200دس فضيلا٘ي   -فشاٚا٘ي دسدٞبي اػيىّشي  ،ا٘ؼبْ ؿذ

 دشػشبساٖ ثشسػي ٌشديذ. 

ي ا٘ؼيبْ  آٚسي اعلافبر اص عشيك دشػـٙبٔٝ ٚ ػشؿٕبس ػٕـ

ٞبي  ؿذ. دغ اص ٕٞبٍٞٙي ثب ثخؾ آٔٛصؽ ٚ ٔششٖٚ ثيٕبسػشبٖ

ٞيب ٚ   ٔزوٛس، ثب سٛػٝ ثٝ سقذاد دشػُٙ دشػشبس ٚ ثٟييبس دس ثخيؾ  

ٝ  ؿيفز عيٛس سليبدفي    ٞبي وبسي ٔخشّف دشػـٙبٔٝ ٘ٛسديه ثي

ُ  ديغ اص سىٕييُ،   ٚ ٌشديذثيٗ افشاد سٛصيـ  ٞيبي آٔيبسي    سحّيي

ٗ ؿذا٘ؼبْ  ٝ  . ايي َ  دس دشػـيٙبٔ  ٚ سٛػيظ وٛس٘يىيب   1987 ػيب

وـييٛس  دس اي حشفييٝ ثٟذاؿييز ا٘ؼييشيشٛي دس ٕٞىييبسا٘ؾ
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 ثيشاي  اػشب٘ذاسد دشػـٙبٔٝ فٙٛاٖ ثٝ ٚ ؿذ عشاحي اػىب٘ذيٙبٚي

ٝ  ٔشثٛط اعلافبر آٚسي ػٕـ ٚ  فضيلا٘ي  اػيىّشي  ٔـيىلار  ثي

ٜ  فضيلا٘ي  ٞيبي اػيىّشي   ثيٕبسي اديذٔيِٛٛطي ثشسػي  اػيشفبد

 اَٚ ثخؾ :زاػ ثخؾ دٚ داساي دشػـٙبٔٝ . ايٗ>21= ؿٛد ٔي

 ػيٙغ،  ػٗ، خب٘ٛادٌي، ٘بْ ٘بْ، لجيُ اص ػسالار فٕٛٔي حبٚي

 حبٚي دْٚ ثخؾ ،...ٚ فقّي ؿغُ ػغح سحليلار، وبس، ػبثمٝ

ٝ  ٞبي ٘بساحشي ٚ فٛاسم ثٝ سقييٗ ٔشثٛط ػسالار  ثذٖ اػز وي

ْ  دس وٝ وٙذ ٔـخق ثبيذ دٞٙذٜ دبػخ  لؼيٕز  9 اص ييه  ويذا

 لؼيٕز  دػيز، /ػيز د ٞب، ٔيچ  آس٘غ ٞب، ؿب٘ٝ خٛد  ٌشدٖ، ثذٖ

 صا٘يٛ،  دٚ ٞش يب ساٖ، يه/ٍِٗ دٚ ٞش يب يه وٕش، دـز، فٛلب٘ي

 احؼيبع  دسد ييب  اخيش ػبَ يه عي دس دب(/دب ٔچ دٚ ٞش يب يه

افشجبس  سٚؽ افشجبس ٔحشٛا( ٚ دبيبيي  آصٖٔٛ  .اػز داؿشٝ ٘بساحشي

سٛػييظ اصٌّييي ٚ  1385ٔؼييذد( دشػـييٙبٔٝ ٘ٛسديييه دس ػييبَ 

 .>21= (91/0ؼشٍي ٕٞىبساٖ ا٘ؼبْ ؿذ  ضشيت ٕٞج

‌ّا‌يافتِ

% صٖ ثٛد٘يذ دس اييٗ   74% آ٘يبٖ ٔيشد ٚ   26دشػشبس وٝ  022

  ٝ  ٔغبِقٝ ؿشوز ٕ٘ٛد٘ذ. ٔيبٍ٘يٗ ػٙي دس ػٕقيز ٔيٛسد ٔغبِقي

سحلييلار   % آ٘بٖ ٔشأُٞ ثٛد٘ذ.5/75 ػبَ ثٛد. 81/7±06/33

% 5/5% ِيؼيب٘غ ٚ  5/69% فيٛق دييذّٓ،   5/17% آ٘بٖ ديذّٓ، 7

 5/156±9/84 شثٝ وبسي دشػشبساٖفٛق ِيؼب٘غ ثٛد. ٔشٛػظ سؼ

( افشاد ؿشوز وٙٙذٜ BMIٔبٜ ثٛد. ٔيبٍ٘يٗ ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ي  

kg/mدس ايٗ ٔغبِقٝ 
‌ثٛد.  4±33/25 2

 ٔبٜ 12 عَٛ ٞبي اػىّشي فضلا٘ي دس فلايٓ ثيٕبسي ؿيٛؿ

‌ؿذٜ اػز.  اسايٝ 1 ػذَٚ دس دس دشػشبساٖ ٌزؿشٝ

ٞيبي   يدس ٔغبِقٝ حبضش ٔلاحؾٝ ٌشديذ وٝ فشاٚا٘يي ثيٕيبس  

%، ٌيشدٖ  8/47اػىّشي فضلا٘ي دس دشػشبساٖ ؿيبُٔ: وٕيشدسد   

%، دسد دـييز 8/43%، دسد ؿييب٘ٝ 8/43%، صا٘ييٛ دسد 8/45دسد 

%، دسد ثبػييٗ 4/22%، دسد ٔييچ دػييز  4/29%، دسد دييب 3/37

 (.1 ػذَٚثٛد % 4/14% ٚ دسد آس٘غ 9/15

٘ٛاحي‌ زض ػضلا٘ي-اؾىّتي اذتلالات ػلايٓ قيٛع -1خسَٚ

‌ٌصقتٝ ٔاٜ 12 عي ٔغاِؼٝ ٔٛضز ؾتاضاٖپط تسٖ ٌٛ٘اٌٖٛ

‌زضنس‌٘احيٝ‌تسٖ

 8/47 وٕش

 8/45 ٌشدٖ

 8/43 ؿب٘ٝ

 8/43 صا٘ٛٞب

 3/37 آس٘غ

 4/29 دب ٚ لٛصن

 4/22 دـز

 9/15 ساٖ

 4/14 دػز دػز ٚ ٔچ

  

 

‌ٞإ٘ٛ٘ٝ فطزي ٔكرهات ٚ ػضلا٘ي اؾىّتي اذتلالات تيٗ اضتثاطتطاي‌‌pٔمازيط‌‌-2خسَٚ‌

‌ُٚضؼيت‌تأٞ ‌واضؾاتمٝ ‌ؾٗ ‌قاذم‌تٛزٜ‌تس٘ي   ٘احيٝ‌تسٖ

NS NS NS 006/0* ٌٖشد 

NS 009/0* NS NS ٝ٘ؿب 

NS 000/0* NS NS دـز 

NS 02/0* NS NS آس٘غ 

002/0* 003/0* NS NS دػزدػز ٚ ٔچ 

02/0* NS NS NS وٕش 

NS 003/0* NS NS ٖسا 

NS 01/0* NS NS صا٘ٛٞب 

NS NS 02/0* 001/0* دب ٚ لٛصن 

 ٔقٙبداس اػز. α;05/0وٝ ٘ـبٖ ٔي دٞذ اطش فبوشٛس دس حذ >p 05/0ٔمبديش *

ٞبي آٔبسي ٘ـبٖ داد وٝ ثب افضايؾ ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ي  يبفشٝ

 BMI  عيٛس ٔقٙيبداسي   ٝ ( ٔيضاٖ اثشلا ثٝ دب دسد ٚ ٌيشدٖ دسد ثي

 (2ٚ  1(.  ٕ٘ٛداس >p 05/0افضايؾ يبفشٝ اػز  
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‌اضتثاط‌تيٗ‌زضز‌پا‌ٚ‌ؾٗ‌-2ٕ٘ٛزاض

عٛس ٔقٙبداسي افضايؾ ٝثب افضايؾ ػٗ ٔيضاٖ اثشلا ثٝ دب دسد ث

  (2 ٕ٘ٛداس  .(>p 05/0يبفشٝ اػز  

دسد دـز، دسد ؿب٘ٝ، دسد ثب افضايؾ ػبثمٝ وبس ٔيضاٖ اثشلا ثٝ 

عيٛس  ٝ صا٘يٛ ثي  دسد ثبػيٗ ٚ  دسد وٕيش،  دسد ٔچ دػز، دسد آس٘غ، 

 (3ٕ٘ٛداس (. >05/0pٙبداسي افضايؾ يبفشٝ اػز.  ٔق

ؿيٛؿ وٕشدسد ٚ دسد ٔچ دػز دس افشاد ٔشأُٞ ثيـشش اص افشاد 

وٝ ؿييٛؿ وٕيشدسد دس ٔؼشدٞيب     عٛسيٝ (. ث>05/0p  دثٛٔؼشد 

% اػيز ٚ ؿييٛؿ دسد ٔيچ دػيز دس     52% ٚ دس افشاد ٔشأُٞ 33

 .ثٛد% 27% ٚ دس افشاد ٔشأُٞ 1ٔؼشدٞب حذٚد 

 يريگ‌تحث‌ٍ‌ًتيدِ

ٓ  ؿييٛؿ  ؿيٛد،  ٔي ٔلاحؾٝ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ػبٔقيٝ   دس فلايي

ثيـششيٗ  ٞب صا٘ٛٞب ٚ ؿب٘ٝ ٌشدٖ، وٕش، دس سشسيت ثٝ ٔغبِقٝ ٔٛسد

 . اػز داؿشٝ سا ٔيضاٖ

 ٖ % اص دشػيشبساٖ دس  81٘ييض   دس ٔغبِقٝ ؿشيف ٘يب ٚ ٕٞىيبسا

% صا٘يٛدسد،   5/63 ػبَ ٌزؿشٝ حذالُ يىجبس وٕيشدسد،  عَٛ يه

% ؿيب٘ٝ دسد سا سؼشثيٝ   5/35% ٔيچ دسد،  5/29% ٌشدٖ دسد، 50

 >22= اي وٝ سٛػظ فبثذيٙي ٚ ٕٞىبساٖ . دس ٔغبِقٝ>19= ا٘ذ وشدٜ

ٞبي اػىّشي فضلا٘ي  ا٘ؼبْ ؿذ، فشاٚا٘ي ثيٕبسي 1390دس ػبَ 

دس دشػشبساٖ ثشسػي ٌشديذ وٝ ثيـششيٗ اخشلالار دسوٕش، دبٞيب،  

قيي  اي وٝ ٘خ دػز، ٌشدٖ ٚ ؿب٘ٝ ثٛد٘ذ. دس ٔغبِقٝ ٔچ ٚ دػز

ٚ ٕٞىبساٖ سٚي دشػشبساٖ ؿٟش ثيشػٙذ ا٘ؼبْ داد٘ذ ٘يض ثيـششيٗ 

. >23= ٔيضاٖ دسد ٔشثٛط ثٝ: دب، وٕش، ؿب٘ٝ، ٌشدٖ ٚ ٔچ دػز ثٛد

دػيز آٔيذٜ    ( ٘شبيغ ث1386ٝػبَ دس ٔغبِقٝ چٛثيٙٝ ٚ ٕٞىبساٖ  

٘ـبٖ داد وٝ وٕشدسد، دب دسد، صا٘ٛ دسد، دسد دـز، ؿب٘ٝ، ٌيشدٖ،  

يـيششيٗ ٔييضاٖ اخيشلالار اػيىّشي     ٔچ دػز، ثبػٗ ٚ آس٘يغ ث 

. دس ٔيٛسد ؿييٛؿ ثيـيشش دسد    >20= داد٘ذ فضلا٘ي سا سـىيُ ٔي

ٞبي اػىّشي فضيلا٘ي   وٕش، ٌشدٖ ٚ صا٘ٛ ٘ؼجز ثٝ ػبيش ثيٕبسي

 دس وٕيش  ٘بحيٝ ٞبي آػيت ٚلٛؿ احشٕبَ وٝ ٕ٘ٛد اؽٟبس سٛاٖ ٔي

 ٞيبي  حشويز  ثٝ ٘يبص آٖ دس وٝ ا٘شمبَ ثيٕبساٖ ٍٞٙبْ دشػشبساٖ،

 حُٕ ثيٕيبس  .ثبلاػز ثبؿذ، ٔي ٘بٔٙبػت ٞبي ٚضقيز ثب ٘ي٘بٌٟب

ٚ  خٕؾ اػز وٝ ثذ٘ي حبلار ٚ حشوبر اص اي ٔؼٕٛفٝ ٔؼشّضْ

 ٚ اػيز  حشويبر سىيشاسي   ٚ دػز ضقيف ؿذٖ ػفز ديیؾ،

 فمشار ػشٖٛ ثش صيبد ٚ ثشؿي فـبس٘ذٜ ٘يشٚٞبي ؿذٖ ٚاسد ثبفض

 .>24= ٌيشدد  ٔيي  ثيٕيبس  ثذ٘ي سغييش حبِز يب وشدٖ ػبثؼب ٍٞٙبْ

 ٞيبي  فقبِيز سقذاد ثب وٕشي فلائٓ ٌفز ؿيٛؿ سٛاٖ ٔي ثٙبثشايٗ

ٝ  دشػيشبسا٘ي  ٚ >25= داسد ثيٕيبس اسسجيبط   ػبثؼبيي  ػبثؼيبيي  وي

ٝ  ٘ؼيجز  دٞٙيذ  ا٘ؼيبْ ٔيي   ثيـيششي  ٖ  ػيبيش  ثي  داساي دشػيشبسا

ٝ  .>5= ٞؼشٙذ وٕشي فضٚ٘ششي ٔـىلار ٝ  اي ٔغبِقي ٗ  دس وي  ايي

 ثبس 7/3دشػشبساٖ ٌٛ٘ٝ ايٗ وٝ اػز دادٜ ٘ـبٖ ا٘ؼبْ ؿذٜ، ساثغٝ

خغيش   ٔقشم دس دسٔبٖ ٚ ثٟذاؿز ثخؾ دشػُٙ ػبيش اص  ثيؾ

. ؿيٛؿ صييبد ٌيشدٖ دسد دس   >26= ٌيش٘ذ ٔي لشاس وٕشي ٔـىلار

دشػُٙ دشػشبسي ٘يض ٕٔىيٗ اػيز ثيٝ فّيز ٌيضاسؽ ٘ٛيؼيي،       

دب٘ؼٕبٖ، ػبثؼبئي ثيٕبس ٚ... ثٛدٜ ثبؿذ. ٕٞیٙيٗ فّز ؿيٛؿ صا٘ٛ 

 

  BMIٚ‌‌ز‌پاٚ‌زض‌اضتثاط‌تيٗ‌زضز‌ٌطزٖ‌-1ٕ٘ٛزاض
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ز ايٗ ثبؿذ وٝ دشػيشبساٖ دس  دشػشبسي ٕٔىٗ اػ دسد دس دشػُٙ

 ديب  ػيش  ػبفبر صيبدي اص عَٛ سٚص ػٟز ا٘ؼيبْ ٚؽيبيف خيٛد   

 ايؼشٙذ. ٔي

٘ـبٖ داد وٝ ثب افضايؾ ؿيبخق سيٛدٜ    ٔغبِقٝ ٔبٞبي  يبفشٝ

عييٛس ٝ ٔيييضاٖ اثييشلا ثييٝ دييب دسد ٚ ٌييشدٖ دسد ثيي( BMIثييذ٘ي  

ثيبٖ وشد وٝ ؿيبخق  Lorusso  ٔقٙبداسي افضايؾ يبفشٝ اػز.

سٛا٘يذ فيشد سا ٔؼيشقذ اخيشلالار اػيىّشي       سٛدٜ ثيذ٘ي ثيبلا ٔيي   

اي وٝ ٘ؼُ ػيشاػي ٚ ٕٞىيبساٖ    دس ٔغبِقٝ .>27= فضلا٘ي وٙذ

ثبفض افضايؾ  BMIسٚي د٘ذا٘ذضؿىبٖ ا٘ؼبْ داد٘ذ ٘يض افضايؾ 

 اسسجبط ساٖ ٚ دب ؿذٜ ثٛد. آٟ٘ب ٘شيؼٝ ٌشفشٙذ ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛد دسد

ٗ   ٚ ساٖ ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ي ٚ ٘يبساحشي  ثيٗ داس ٔقٙي  ديب، ٘ذاؿيش

. >28= ٞب ؿٛد ٘بساحشي ؿيٛؿ افضايؾ ثبفض سٛا٘ذ ٔي ثذ٘ي سٙبػت

دس  BMIدس ٔغبِقٝ فبثذيٙي ٚ ٕٞىبساٖ اٌشچٝ ٔيضاٖ ؿيبخق  

أب اخيشلاف اييٗ ٔشغييش دس دٚ     سش ثٛد يٗيٌشٜٚ فبلذ اخشلالار دب

 . >22= دػز ٘يبٔذ ٌشٜٚ اص ِحبػ آٔبسي ٔقٙبداس ثٝ

عيٛس ٔقٙيبداسي   ٝ ثب افضايؾ ػٗ ٘يض ٔيضاٖ اثشلا ثٝ ديب دسد ثي  

افضايؾ يبفز. دس ٔغبِقٝ فبثذيٙي ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ثب افضايؾ ػٗ 

 ٞبي اػىّشي فضلا٘ي ثيـيشش ؿيذٜ ثيٛد    احشٕبَ اثشلا ثٝ ثيٕبسي

سش  ٕٞىبساٖ ثٝ ايٗ ٘شيؼٝ سػيذ٘ذ وٝ افشاد ػٛاٖ . وّجشي ٚ>22=

ٞيبي ايٕيٗ    سٚؽسش ثيب   سش ٚ ساحز ٘ؼجز ثٝ افشاد ٔيب٘ؼبَ ػشيـ

ي وٝ آٔيٛصؽ وبٔيُ ٚ ٔٙؾٕيي    يؿٛ٘ذ. اص آٖ ػب بس ٔيٌوبس ػبص

دسثبسٜ ٘حٜٛ كحيح اػشفبدٜ اص ٔىب٘يه ثذٖ ٍٞٙبْ وبس كيٛسر  

سٛا٘يذ   ٔيٌيشد فشأٛؿي دسٚع دا٘ـٍبٞي ٚ فذْ ٔشٚس آٟ٘ب  ٕ٘ي

ٔشسجظ ثب ػٗ ٕٞشاٜ ؿٛد. فضلا٘ي ثب افضايؾ اخشلالار اػىّشي 

عيٛس  ٝ اِجشٝ ٘جبيذ اص ٘ؾش دٚس داؿز وٝ فشآيٙيذ افيضايؾ ػيٗ ثي    

عجيقي ثب صٚاَ فّٕىشد حشوشي ٚ ؽشفيز فيضيىيي فيشد ٕٞيشاٜ    

سش ٚ دس ٘شيؼيٝ   ٞبي وبسي ضقيف سٛا٘ذ ػجت سىٙيه اػز وٝ ٔي

 .>29= ر اػىّشي فضلا٘ي ؿٛدؿيٛؿ ثيـشش دسد ٘بؿي اص اخشلالا

ؿب٘ٝ، دـيز، آس٘يغ،   دسد ثب افضايؾ ػبثمٝ وبس ٔيضاٖ اثشلا ثٝ 

عيٛس ٔقٙيبداسي افيضايؾ يبفشيٝ     ٝ ٔچ دػز، وٕش، ثبػٗ ٚ صا٘ٛ ثي 

دس ٔغبِقٝ فبثذيٙي ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ثب افضايؾ ػبثمٝ وبسي  اػز.

 ؿيذ  ٞبي اػىّشي فضيلا٘ي ثيـيشش ٔيي    احشٕبَ اثشلا ثٝ ثيٕبسي

 ثب وبس ػبثمٝ ٙيٗ دس ٔغبِقٝ ٔحؼٙي ٚ ٕٞىبساٖ ثيٗ. ٕٞی>22=

وٝ  عٛسيٝ داؿز. ث ٚػٛد داسي ٔقٙي آٔبسي اسسجبط وٕشدسد ؿيٛؿ

 

‌ٚ‌ظا٘ٛ‌تا‌ؾاتمٝ‌واض‌تاؾٗ‌اضتثاط‌زضز‌قا٘ٝ،‌پكت،‌آض٘ح،‌ٔچ‌زؾت،‌وٕط،‌-3ٕ٘ٛزاض‌



 (44، هغلغل 9392عال پاًشدّن، ؽوارُ عَم، پایيش ) فصلٌاهِ علوی پضٍّؾی اتي عيٌا / ادارُ تْذاؽت ٍ درهاى ًْاجا

 15 

ٞبي  وٝ ثب يبفشٝ ؿذ ثب افضايؾ ػبثمٝ وبسؿيٛؿ وٕشدسد ثيـشش ٔي

 ‌.>30= ٔغبِقٝ حبضش ٕٞخٛا٘ي داسد

ؿيٛؿ وٕشدسد ٚ دسد ٔچ دػز دس افشاد ٔشأُٞ ثيـشش اص افشاد 

ٞبي  ثبؿذ. ؿيٛؿ ثيـشش وٕشدسد دس افشاد ٔشأُٞ ثب يبفشٝ ئؼشد ٔ

 دػز آٔيذٜ اص ٔغبِقيٝ سٔضيب٘ي ٚ ٕٞىيبساٖ ٕٞخيٛا٘ي داسد      ثٝ

. أب دس ٔغبِقٝ وٛٞؼشب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ اسسجبط ٔقٙبداسي ثيٗ >31=

. فٛأيُ  >32= اثشلا ثٝ وٕشدسد ٚ ٚضقيز سأٞيُ ٔـيبٞذٜ ٘ـيذ   

ػّٕيٝ ٔيٛاسد   فشدي ٔظُ ػٗ، ٚضيقيز سأٞيُ ٚ ػيبثمٝ ويبس اص     

ثبؿيذ اص اييٗ سٚ ديـيٟٙبد     اي اػز وٝ لبثيُ سقيذيُ ٕ٘يي    صٔيٙٝ

ؿٛد دس كٛسر أىبٖ اص فٛأيُ ديٍيشي ويٝ ٔؼيشقذوٙٙذٜ      ٔي

 وٕشدسد ٞؼشٙذ ديـٍيشي ؿٛد.

اػيىّشي  اخشلالار  دٞذ ٔي ٘ـبٖ دظٚٞؾ ٘شبيغ وّي عٛس ثٝ

 ديیيذٜ فٛأُ خغش ٚ داؿشٝ ثبلايي ؿيٛؿ دشػشبساٖ دسفضلا٘ي 

 وٝ فشد ػؼٓ ٚاسدٜ ثش فـبس اػز ٚاضح ثبؿذ. ٔي ؿغُ ثب ٔشسجظ

 فّٕىشد وبٞؾ سٛا٘ذ ػجت ٔي ،اػز ٔحيظ وبسي فـبس اص ٘بؿي

 ٞبي صيبٖ ٚ ثيٕبساٖ خذٔبر ثٝ اسائٝ وبٞؾ ٚ دشػشبساٖ ػؼٕي

 ثيب  ٌيشدد  ٔيي  ثٙبثشايٗ ديـيٟٙبد  ؿٛد. الشلبدي ٚ ػب٘ي ٚ ٔبِي

 ثيب  ٚ اٖفٛأُ ثيٝ دشػيشبس   ايٗ آٔٛصؽ ٚ خغشصا فٛأُ سقذيُ

 ٞيبي  سٚؽ خذٔز ديشأٖٛ ضٕٗ آٔٛصؽ ٞبي ولاع ثشٌضاسي

ٖ  اص ٔىب٘يه دسػز اػشفبدٜ ٚ ا٘شمبَ ٚ كحيح ٘مُ  حشيي  ٚ ثيذ

 وبٞؾ ثٝ ثيٕبسػشبٖ ثبلاثش دس ٚػبيُ وبسٌيشي ثٝ ٘حٜٛ آٔٛصؽ

 .وشد وٕه فضلا٘ياػىّشي  اخشلالار ؿيٛؿ

‌تؽکر‌ٍ‌قذرداًي

ي ٚ ثذيٗ ٚػييّٝ اص ٔيذيشيز ٔحشيشْ ثخيؾ عيت فيضيىي      

ٚ سيبػييز ٔحشييشْ ٔشوييض   ؿ(أييبْ سضييبسٛا٘جخـييي ثيٕبسػييشبٖ 

سحميمبر ثيٛٔىب٘ييه ثيبِيٙي ٚ ٟٔٙذػيي سٛا٘جخـيي، ٔيذيشاٖ      

، ٕٞیٙيييٗ ٕٞىييبساٖ دشػييشبس آػييبٞييبي  آٔٛصؿييي ثيٕبسػييشبٖ

ٔزوٛس وٝ ٟ٘بيز ٕٞىبسي سا دس اػشاي ايٗ عشح  يٞب ثيٕبسػشبٖ

 ، وٕبَ سـىش ٚ لذسدا٘ي سا داسيٓ.داؿشٙذ
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Prevalence of musculoskeletal pains 

among nursing staff in AJA hospitals-

Tehran 

Dadarkhah A1, Azema K2, *Abedi M3 

Abstract 

Background: Prevalence determination of musculoskeletal disorders in 

high risk jobs has a significant role in early diagnosis of these 

disorders, identification of the related risk factors, and their effective 

prevention and treatment. The present study was an attempt to 

determine the prevalence of musculoskeletal disorders among the 

military hospital nursing staff. 

Materials and methods: 200 nursing staff working in AJA hospitals (74% 

female and 26% male; mean age 33.06±7 years) took part in this 

study by completing the Nordic questionnaire. Also demographic 

information on participants’ BMI, age, marital status and job 

experience was collected. Paired samples t-tests were run in order 

to analyze the data. Descriptive statistics were also used for 

examining the distribution of musculoskeletal disorders. The 

relationship between such disorders and participants’ BMI, age, and 

job experiences was also checked. 

Results: According to the results, the musculoskeletal disorders in 

nurses were: low back pain (LBP) 47.8%, neck pain 45.8%, knee 

pain 43.8%, shoulder pain 43/8%, back pain 37.3%, foot pain 

29.4%, wrist pain 22.4%, hip pain 15.9%, and elbow pain 14.4%. 

The prevalence of leg pain significantly increased as body mass 

index (BMI) and age (p<0.05) increased. Also pain in shoulder, 

back, elbow, wrist, hip, and knee increased as participants’ job 

experience increased (p<0.05). The prevalence of low back pain 

and wrist pain in married staff was more than single ones (p<0.05). 

Conclusion:  The results showed that the most common areas of 

musculoskeletal pain in military nursing staff were the low back, 

neck, knee and shoulder. It is suggests that avoiding exposure to 

risk factors and using protective methods be used in order to 

prevent such disorders. 

Keywords: Musculoskeletal disease, Nurse, Prevalence 
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