
 

 تحقيقي مقاله 

 ثير آهَزش حفاظت فردی در حولات ضيوياييأتهقايسِ 

آهَزش بِ رٍش  بِ دٍ رٍش اجرای آهَزش سٌتي ٍ

  ًظاهيسازی بر داًص داًطجَياى پرستاری  ضبيِ

‌2آرميه‌زارعيان*‌،1فر‌،‌سيميه‌تاج‌ضريفي1مىيرٌ‌عثادي

 چکيده

آلَدگی ثب ػَاههل ؿهیویبیی اػهت.     ّبی فشدی ٍ خوؼی اٍلیي قذم دفبػی دس ثشاثش هحبفظت مقذمٍ:

ثهِ دٍ سٍؽ اخهشای آههَصؽ     ثیشآهَصؽ حفبظت فشدی دس حولات ؿهیویبیی أت ّذ  اص ایي هطبلؼِ

 . َدػٌتی ٍ اخشای ؿجیِ ػبصی ثش داًؾ داًـدَیبى پشػتبسی ًظبهی ث

ًفههش اص  78 دس آىکهِ   ثهَد پهظٍّؾ حبضهش یهک هطبلؼههِ کبسآصههبیی آهَصؿهی       :سیي‌رترريش‌

کهِ تَػهط   اثهضاس گهشدآٍسی اطلاػهبت    صَست تصبدفی اًتخهبة ؿهذًذ.    بسی ثِداًـدَیبى پشػت

. ثَدآصهَى ػٌدؾ داًؾ ؿبهل دٍ ثخؾ اطلاػبت خوؼیت ؿٌبػی ٍ  اػتؿذُ پظٍّـگش ػبختِ 

ای طشاحی ؿذ. خْت  گضیٌِ صَست چٌذ کِ ثِ ثَدالی داسای یک خَاة دسػت ؤػ 16ایي پشػـٌبهِ 

خْت تؼیهیي پبیهبیی اثهضاس اص سٍؽ     ٍ اص سٍؽ اػتجبس هحتَی ّب تؼییي اػتجبس اثضاس گشدآٍسی دادُ

ّهبی   ٍ ثب اػتفبدُ اص آصههَى SPSS آصهَى هدذد اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبسی 

  آهبسی تدضیِ ٍ تحلیل گـت.

ِ   َا:‌يافتٍ ٍ ثهشای   95/21 هیبًگیي ًوشُ داًؾ گشٍُ اخشای آهَصؽ ثِ سٍؽ ػٌتی قجهل اص هذاخله

( ٍ هیبًگیي ًوشُ داًؾ گشٍُ اخشای آهَصؽ ثهِ سٍؽ ػهٌتی   =204/0p) 67/22 ػبصی ُ ؿجیِگشٍ

 (. =846/0p) ثَد 22/26ػبصی  ٍ ثشای گشٍُ ؿجیِ 26/ 31پغ اص هذاخلِ

ًتبیح ًـبى داد کِ آهَصؽ هَخت افضایؾ آگبّی داًـدَیبى پشػهتبسی   گيري:‌وتيدٍتحث‌ي‌

َیبى دس صهیٌِ حفبظت فشدی، تفهبٍت آههبسی هؼٌهبداسی    گشدد ٍلی ثب ٍخَد افضایؾ آگبّی داًـد هی

 ثیي دٍ سٍؽ آهَصؿی ػٌتی ٍ ؿجیِ ػبصی ٍخَد ًذاسد. 

‌پرستاري‌داوطدًيان‌،حفاظت‌فردي‌ضيميايي،‌َاي‌سلاحکلمات‌کليذي:‌

اٌ /  اْجافصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سي اْرم، سهستاى پاًشسال ) ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ً  (56، هسلسل 24:3زّن، ضوارُ چ
:/:/36افت;يد زريتار 3:/39/22 تاريد پذيزش; 3

ٌ ٭چًڇ دِٙپي  ،ايَان ، سَُان،ډَثي. 1 ڂٚب پٚيٌآػب، ىاو  ىاو

 دَٕشبٍي

ٌ ٭چاًڇ دِٙاپي آػاب،      2 . إشبىيبٍ، سَُان، اياَان، ىاوٚاڂب

ٌ دَٕشبٍي )  ډؤڅٴ ډٖئًڃ( *ىاوٚپي

monireh.ebadi349@gmail.com 
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‌مقذمٍ

َابي ٭چمااي ىٍ ػُاابن اډااَيُ   ٙاشبة ٍيُ اٵااِين ديٚااَٵز 

، ډًػت سلًڃ ىٍ ٕابهشبٍ  آيٍي ٵهٕبثٺٍ إز. سلًڃ ٭چًڇ ي  ثي

َبي ٕيبٕي كبٽڈ ثَ ػُبن ٙيٌ إز. ٭چاًڇ   ُويځي ثَٚ ي و٪بڇ

وٞاايت ومبواايٌ ي ايااه   ي ٵىااًن و٪اابډي اُ ايااه سلااًلار ثااي 

َابي   ٵاَڇ ٽلإايټ ثاٍ ػىاڀ     َب ٍا اُ َب، ٙپڄ ػىڀ ديَٚٵز

َابي ٙايميبيي اُ    ٌ إاز. ٕالاف  وًيه ي وبډشٮبٍٳ سجاييڄ ٽاَى  

سَيه ػىڀ اٵِاٍَبيي إز ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشاٍ   يكٚيبوٍ

َب ؿٍ ىٍ ػىڀ ي ؿاٍ ثاب ډٺبٝاي     . إشٶبىٌ اُ ايه ٕلاف>1= إز

َبي ٙايييي ىٍ ثاَ ىاٍى. ىٍ سابٍين     سَيٍيٖشي ١بيٮبر ي ثلَان

َبي سابٍين   سَيه ثَٿ َب اُ ٕيبٌ َبي ىويب ٽبٍثَى ايه ٕلاف ػىڀ

ايڅايه   .>2= َٚ ډشماين ي سُيياي ػايي ثاَاي ثٚاَيز إاز      ث

َاب   إشٶبىٌ اُ ٭ًاډڄ ٙيميبيي، ىٍ ػىڀ ػُبوي ايڃ س٤ًٕ آڅمبن

َ     َبي ثي َب ي اوڂچيٖي ٭چيٍ ٵَاوًٖي ىٍ ٕابڃ   كٶاب٧ ثاب ځابُ ٽچا

. >3، 1= ډٞااييڇ ثااًى 15000ٽٚااشٍ ي  5000ثااب سچٶاابر  1915

ي. ثاٍ  ٵَاياوي سچٶبر ثٍ ٭چز ٭يڇ اډپبوابر كٶاب٩شي كبٝاڄ ٙا    

َميه ىڅيڄ ىٍ ٭اَٟ ؿىاي ٍيُ َاِاٍان ډبٕاټ سًٕا٤ ُوابن       

اوڂچيٖي ٕبهشٍ ٙي ي ىٍ كمچٍ ثٮيي سٮياى سچٶبر ثٖايبٍ ٽابَ٘   

ډٞييڇ ٙيميبيي(. ىٍ ډؼم٫ً ىٍ ػىڀ ػُابوي ايڃ  1200يبٵز )

% ډٞييډبن ٙيميبيي ډَث٣ً ثٍ ځبُ هاَىڃ ثًىواي يڅاي آډابٍ     77

اُ كٶب٩از   ډَٿ ي ډيَ ايه ځبُ ثاٍ ىڅياڄ آوپاٍ اٽظاَ ٕاَثبُان     

. ثيٚاشَيه  >1= % ثاًى 2سىٶٖي ي آډبىځي هًثي ثَهًٍىاٍ ثًىواي  

إٓيت ٙيميبيي ىٍ ػىڀ ػُبوي ايڃ ثٍ َٕثبُان ٍيٕي ياٍى ٙاي  

ډٞاييڇ ثاًى.    500000ٽٚاشٍ ي   50000ٽٍ سچٶبر آوبن ثبڅٰ ثاَ  

، 2= ١ٮٴ آډًُٗ ثاًى ي ٭چز ايه سچٶبر ٽمي اډپبوبر كٶب٩شي 

ٍ    92ډب، ٍّيڈ ثٮظي ٭َاٷ  ٽًٍٚ ىٍ. >4 ٥اًٍ   ثبٍ اُ ځابُ هاَىڃ ثا

ځٖشَىٌ ٭چيٍ ايَاويبن إشٶبىٌ ٽَىٽٍ َىاًُ َاڈ ٙابَي ٭اًاٍٟ     

ثٮايَب سىُاب    .>2= ىيٍَٓ آن ىٍ ثيه ډٞييډبن ٙيميبيي َٖشيڈ

ٍ   وٶَ اُ ايَاوي 5000ىٍ كچجـٍ كييى  ىوجابڃ كمچاٍ    َب ي ٽَىَاب ثا

. ٽٚشبٍي ثاب  >5= ٙيميبيي س٤ًٕ ويَيَبي ٭َاٹي ٹشڄ ٭بڇ ٙيوي

َبي ٙيميبيي اُ ُډابن ايڅايه    ىٍ سبٍين ٽبٍثَى ٕلافايه يٕٮز 

ٕابثٺٍ   ثب ځبُ ٽچَ سبٽىًن ثي 1915كمچٍ ٙيميبيي آڅمبن ىٍ ٕبڃ 

. ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ىلايڄ ځًوبځًن آډبٍ ىٹيٺاي  >5، 2= ثًىٌ إز

 ي ىٍ ايَان يػًى وياٍى.  ياُ ډٞييډيه ٙيميب

َبي ٵَىي ي ػمٮاي ايڅايه ٹايڇ ىٵاب٭ي ىٍ ثَاثاَ       ډلبٵ٪ز

ي ثب ٭ًاډڄ ٙيميبيي إز. ثَاي ډلبٵ٪ز دَٕاىڄ و٪ابډي   آڅًىځ

طَسَيه يٕايچٍ إاشٶبىٌ اُ څجابٓ    ؤىٍ ثَاثَ ٭ًاډاڄ ٙايميبيي، ډا   

اي ثب ډبٕاټ إاز. څجابٓ إاشبوياٍى      ٙيميبيي، ډيپَيثي، َٖشٍ

څجبٕي إز ٽٍ ىٍ ثَاثَ ًَا وٶًًدٌيَ ي ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ ٙايميبيي  

ُ   >6= وٶًًوبدٌيَ إاز  َابي ٙايميبيي ىٍ   . َىڂابڇ ډًاػُاٍ ثاب ځب

% اُ  40% ٍُډىايځبن اُ ډبٕااټ ي   9/37ػىاڀ سلميچاي ٵٺاا٤   

٥ًٍ ٽبډڄ ي ٝليق إشٶبىٌ ٽاَىٌ ي ثٺياٍ ياب إاشٶبىٌ     ٍ دًٙ٘ ث

. >7= ٽابٍ ثاَىٌ ثًىواي   ٍ ٥ًٍ وبٹٜ، ايه يٕبيڄ ٍا ثا  يب ثٍ وپَىٌ ي

٭يڇ ٍ٭بيز كٶب٩ز ٵاَىي ډىبٕات سًٕا٤ ايَاويابن ىٍ ػىاڀ      

ځاٌاٍي ي ياب    ٭ايڇ ډبٕاټ   سلميچي ٭َاٷ ٭چياٍ اياَان هًٞٝابً   

 ٌوياٙشه آډًُٗ لاُڇ ي ٵََىڀ كٶب٩ز ٵَىي ثاب يػاًى َماَا   

سَيه ٹَثبوي ٕلاف ٙايميبيي   ىاٙشه ايه اډپبوبر، ايَان ٍا ثٍِٿ

  .>8، 2= إز ىٍ ىويب ٽَىٌ

ىٍډابوي ويَيَابي و٪ابډي، دَٕاشبٍان، اٱچات ايڅايه         سايڈ  ىٍ

بر ػبډٮاٍ  ٭ىًان ه٤ ډٺيڇ اډياى ي وؼا  اوي ي ثٍ دبٕوڂًيبن ثلَان

. ثابلا ثاًىن ىاوا٘ ي آځابَي     >9= َيٳ ايه ٥َف ٹاَاٍ ځَٵشىاي  

سَ ډؼَيكيه ي اٵاِاي٘   دَٕشبٍان ىٍ ثلَان ثب٭ض ثُجًىي َٕي٬

ٕابُي سالاٗ    . ىٍ ٙجيٍ>10= سَ ٕيٖشڈ هًاَي ٙي ثبُىَي َٕي٬

ثَ ايه إز ٽٍ َٙاي٤ يبىځيَي آوٺيٍ ثٍ َٙاي٤ ياٹٮاي وِىياټ   

 اوشٺبڃ ثٍ ػُابن ياٹٮاي ٙاًى   ډًهشٍ ٙيٌ، ٹبثڄ آًٙى ٽٍ ډٶبَيڈ 

=11.<  ٍ ٕابُي   ٙجيٍ ٕبُي دْيَٚڂَ، ىٍ ايه سلٺيٸ اُ و٫ً ٙاجي

)إشٶبىٌ اُ اٵَاى ياٹٮي ىٍ ډلي٤ ياٹٮي(. ىٍ وُبياز   ثبٙي ُويٌ ډي

ثبياي ځٶاز ثاب سًػاٍ ثاٍ ډًٹٮياز إاشَاسْيټ اياَان ي ٍيكيااٍ         

َابي سَيٍيٖاشي ي    ٕشيِي ډاَىڇ اياَان ي يػاًى ځَيَاټ     ٩چڈ

ٝيى ١َثٍ ُىن ثٍ ډب َٖاشىي، كٶب٩از ٵاَىي    ىٙمىبوي ٽٍ ىٍ 

ٽٍ يپي اُ ډُمشَيه اػِاي ىٵب٫ ٙايميبيي إاز، ثبيٖاشي ثاٍ     

وؼابر َٖاشىي آډاًُٗ ىاى. اُ     دَٕشبٍان ٽٍ ىٍ ٝٴ ايڃ اډياى ي

ثبٙاي   ٕبُي ډاي  َبي ثَسَ آډًُٗ ىٍ دَٕشبٍي، ٍيٗ ٙجيٍ ٍيٗ



 (56، هسلسل 24:3)زٍرُ پاًشزّن، ضوارُ چْارم، سهستاى  ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي سيٌا / 
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ٽالآ ىٍٓ   َبي ډًَٕڇ ي ٕىشي، ٍيٗ ٕوىَاوي ىٍ ي اُ ٍيٗ

ډَيٍي ثَ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ ډٚاوٜ ځَىياي ٽاٍ وشابيغ     ثب إز. 

َابي واًيه ي ٕاىشي يابىځيَي ىٍ      طيَ ٍيٗأډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى سا 

ويابُ ثاٍ ډ٦بڅٮاٍ     ءآډًُٗ دَٕشبٍي ثب يپييڂَ سىبٹ٠ ىاٍى ي هلا

ىٍ سلٺيٺبر ٹجچاي اوؼابڇ   ًٙى. َڈ ؿىيه  ىٍ ايه ُډيىٍ كٔ ډي

ََڈ ٙيٌ، ثَسَي ايه ىي ٍيٗ ىٍ ُډيىٍ آډًُٗ كٶب٩ز ٵَىي ث

ٍي، ثب اوؼابڇ اياه داْيَ٘، ٍيٗ     ځيَي وٚيٌ إز. اُ ايه اوياٌُ

 ًٙى.  ثَسَ ٙىبهشٍ ي ثَاي ىاوٚؼًيبن دَٕشبٍي ديٚىُبى ډي

‌تررسيريش‌

دْيَ٘ كب١َ يټ ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبيي آډًُٙي إز ٽاٍ ثاٍ   

ي ىاوٚااؼً ىٍ ىي ځااَيٌ آډااًُٗ ثااٍ ٍيٗ ٕااىشي   78 ثٍَٕااي

 84ىاهشٍ إز. سٮاياى  ٕبُي ىٍ ىي وًثز دَ ٙجيٍآډًُٗ ثٍ ٍيٗ 

ٽٍ ياكي دَٕاشبٍي و٪ابډي ٍا ىٍ    وٶٌَ( اُ ٽٖبوي 42)ىي ځَيٌ  وٶَ

ثاٍ ٍيٗ َٕٙامبٍي    ثًىواي  ىاوٚپيٌ دَٕشبٍي اٍسا٘ وڂٌٍاوايٌ  

ثب ٍيٗ سٞبىٵي ٕبىٌ ثاٍ ىي ځاَيٌ ٽالآ    اوشوبة ٙيوي. ٕذٔ 

ډؼًُ ٽميشاٍ اهالاٷ ىٍ داْيَ٘ اُ    ٕبُي سٺٖيڈ ٙيوي.  ي ٙجيٍ

 س٘ اهٌ ځَىيي.ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپي اٍ

لاُڇ ثااٍ ًٽااَ إااز ياكااي دَٕااشبٍي و٪اابډي اُ ياكاايَبي  

ډًٞة آډًُٙاي ىاوٚاؼًيبن دَٕاشبٍي ىٍ ىاوٚاپيٌ دَٕاشبٍي      

اٍسا٘ إااز. ثاب يػااًى ػچات ډًاٵٺااز ياكايَبي دااْيَ٘ ىٍ     

وٶاَ اُ ځاَيٌ ٙاجيٍ ٕابُي ىٍ      6ډٚبٍٽز يٍيى ي اىاډاٍ ډ٦بڅٮاٍ،  

ثاٍ  ٥ًڃ آُډًن اُ دْيَ٘ هبٍع ٙايوي. ځاَيٌ اػاَاي آډاًُٗ     

ىٍ ځاَيٌ اػاَاي آډاًُٗ ثاٍ      وٶَ ي 42ٍيٗ ٕوىَاوي )ٕىشي( 

 وٶَك٢ًٍ يبٵشىي. 36ٕبُي  ٍيٗ ٙجيٍ

ثوا٘ ثاًى. ثوا٘ ايڃ     2اثِاٍ ځاَىآيٍي ا٥لا٭ابر ٙابډڄ   

)ا٥لا٭بر ػمٮياز ٙىبٕاي( ياكايَبي     ٙبډڄ ډٚوٞبر ٵَىي

دْيَ٘ ٙبډڄ ٕه، ػىٔ، ىيٌٍ سلٞيچي، َُٙ ډلاڄ ُوايځي،   

جبُان ٙيميبيي ي ډياِان آٙاىبيي   الاسي اُ ٹجيڄ ىيين ٵيچڈ ػبوؤٕ

آوبن ثب كٶب٩ز ٵَىي ثًى. ثو٘ ىيڇ، آُډًن ٕىؼ٘ ىاو٘ ٽاٍ  

اي ثًى. اثِاٍ ٕاىؼ٘ ىاوا٘ ثاب     اڃ ؿىي ځِيىٍؤٕ 16ډٚشمڄ ثَ 

سًػٍ ثٍ آوـٍ ىاوٚاؼًيبن لاُڇ إاز ىٍ ډاًٍى كٶب٩از ٵاَىي      

اڅي ىاٍاي ياټ ػاًاة   ؤٕا  16ثياوىي ٥َاكي ٙي. ايه دَٕٚىبډٍ 

ثاًى. ػُاز    ٙيٌاي ٥َاكي  ځِيىٍ ٍر ؿىيًٝ ىٍٕز ثًى ٽٍ ثٍ

وٶاَ   15الار دَٕٚىبډٍ ثاٍ  ؤسٮييه ٍيايي ډلشًاي دَٕٚىبډٍ، ٕ

    ٍ َابي   اُ إبسيي ٽبٍٙىبٓ ايه ٵاه ىاىٌ ٙاي ي سٲيياَار ىٍ ځًيا

دَٕٚىبډٍ ىاو٘ اوؼابڇ ځَىياي. ػُاز سٮيايه ٍياياي ٝاًٍي،       

وٶَ اُ ىاوٚؼًيبن سپمياڄ ٙاي ي ػملاساي     10دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ 

ٍٕايي ياب ىاٍاي اثُابڇ ثاًى ي ياب ثاب َايٳ         ىًٙاٍ ډيٽٍ ثٍ و٪َ 

دْيَ٘ سىبٕت وياٙز، اٝلاف ځَىيي. دبيبيي ىٍيواي دَٕٚاىبډٍ   

ثاب  test-re-test  ومًوٍ ىاوٚؼً ثاٍ ٍيٗ آُډاًن ډؼايى    15ثب 

ٍيُ ي َمٖابوي ىٍيواي دَٕٚاىبډٍ ىاوا٘ ثاب آُډاًن        10ٵبٝچٍ 

آڅٶبٽَيوجبم سٮييه ځٚز. ١َيت َمجٖشڂي دَٕٚىبډٍ ىاوا٘ ثاب   

ډٮىبىاٍ ثًى. َمٖبوي ىٍيواي ثاب    =05/0p ي684/0ډؼيى  آُډًن

 ډ٦چًة اٍُيبثي ٙي. ١716/0َيت آڅٶب ٽَيوجبم 

اثشاايا ىٍ َااَ ىي ځااَيٌ دااي٘ آُډااًن اوؼاابڇ ٙااي ي ٕااذٔ  

َبي آُډًن ي ٽىشاَڃ   ډياهلار ثَ كٖت سوٞيٜ اٵَاى ثٍ ځَيٌ

ًٍٝر ځَٵز. ثٍ ډى٪اًٍ ٽابَ٘ اطاَ يابىآيٍي ٵاًٍي دأ اُ       

شٍ اُ ډياهچاٍ، دأ آُډاًن ىٍ َاَ ىي ځاَيٌ      ٕذَي ٙين ىي َٶ

اوؼبڇ ځَىيي. ډياهچٍ ځَيٌ آُډًن ىٍ ډلي٦ي ٙاجيٍ ٕابُي ٙايٌ    

ډٚبثٍ ثب آوـٍ ٵَى ډمپه إاز ىٍ ډلاي٤ ياٹٮاي ثاب آن ډًاػاٍ      

  ٍ ٕابُي ٙايٌ ىٍ اياه داْيَ٘ ىٍ      ًٙى اوؼبڇ ٙي. ډلاي٤ ٙاجي

 ٍ ثاب  اي  ٵ٢بي ثبُ ٥َاكي ٙيٌ ثًى ي اُ اػِايي ډبوىي اسبٹټ ٙيٚا

ډؼُِ ثٍ اوًا٫ سؼُيِار كٶب٩ز ٵَىي اُ ٹجياڄ   ډشَ ي 5×5 اثٮبى

 سٚاپيڄ ٙايٌ ثاًى    .ىٕشپ٘ ي.. ډبٕټ ١ي ځبُ ي څجبٓ ډلبٵ٨،

ايه ٵ٢ب، اسبٷ ځبُ وبڇ ىاٍى. اسابٷ ځابُ َايؾ ډىٶاٌ هَيػاي ي       ٽٍ

آيٍ دوا٘   ځبُ اٙاټ  ىٍ ايه اسبٷ ډٮمًلاً يٍيىي ثَاي ًَا وياٍى.

يَ٘ ىٍ ايه ډَكچاٍ  ىڅيڄ ٍ٭بيز اًٝڃ اهلاٷ دْ ًٙى يڅي ثٍ ډي

ٍ   اُ ځبُي ثي ٝاًٍر   ه٦َ إشٶبىٌ ٙي. ډياهچٍ ىٍ ځَيٌ ٽىشاَڃ ثا

َابي   اٍائٍ ډلشًي آډًُٙي ثٍ ٍيٗ ٕوىَاوي ىٍ يپي اُ ٽلآ

إاشٶبىٌ   َب، ثاب  ىاوٚپيٌ دَٕشبٍي اوؼبڇ ٙي. دٔ اُ ځَىآيٍي ىاىٌ

اُ آډابٍ سًٝاايٶي )ډياابوڂيه، اولااَاٳ ډٮياابٍ، ٵَاياوااي وٖااجي ي   

ډٖاشٺڄ، ساي ُيػاي، سٖاز      آډبٍ سلچيچاي )ساي  ٵَاياوي ډ٦چٸ( ي 

لاُڇ  ىٹيٸ ٵيَٚ ي ٽبي ىي( ډًٍى سؼِيٍ ي سلچياڄ ٹاَاٍ ځَٵشىاي.   



ُ عبازی ساسی ضسُ آهَسش حفاظت فززی زر حولات ضيويايی بِ زٍ رٍش سٌتی ٍ ضبيِ    ٍ ّوکاراى هٌيز
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ثٍ ًٽاَ إاز ٽچياٍ ډشٲيََابي داْيَ٘ ثاب سًػاٍ ثاٍ آُډاًن          

څًمًځَي  اُ َب ىاىٌاُ سًُي٬ وَډبڃ ثَهًٍىاٍ ثًىوي.  إميَوًٳ ٳٽ

 آيٍي ٵاَىي ي ىاوا٘ ػما٬    ډٚوٞبر َبي وبډٍ دَٕ٘ ٥َيٸ

َب، وشبيغ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډابٍي   آيٍي ىاىٌ اُ ػم٬دٔ  ٙي،

 SPSS  ٍَابي آډابٍي سؼِياٍ ي     ي ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن 20وٖو

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ىاٍ ډٮىي >05/0pسلچيڄ ځٚز. 

‌َا‌يافتٍ

طيَ آډًُٗ كٶب٩از ٵاَىي ىٍ   أايه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ډٺبيٍٖ س

كملار ٙيميبيي ثٍ ىي ٍيٗ اػَاي آډاًُٗ ٕاىشي ي آډاًُٗ    

دَٕاشبٍي ىاوٚاپيٌ   ٕبُي ثَىاو٘ ىاوٚاؼًيبن ٽبٍٙاىبٓ    ٙجيٍ

دَٕشبٍي اٍس٘ اوؼابڇ ٙاي. ىي ځاَيٌ اػاَاي آډاًُٗ ثاٍ ٍيٗ       

ٍ  ٕىشي ي ٕابُي اُ و٪اَ ډشٲيََابي     ځَيٌ آډًُٙي ثٍ ٍيٗ ٙاجي

ػمٮيز ٙىبهشي ي هًٞٝيبر ٵَىي ثب يپييڂَ َمڂه ثًىواي ي  

َبي آډبٍي سٶبير ډٮىبىاٍي ٍا ثايه اياه ىي ځاَيٌ وٚابن      آُډًن

ثاًى.  بڃ ٕا  19/20ْيَ٘ ډيبوڂيه ٕىي ياكيَبي ډاًٍى دا   وياى.

ډؼااَى ثًىوااي. اٵااَاى  %2/96 ُن ثًىوااي. %6/25 ډااَى ي 4/74%

 4ي 3 ،2 َابي  ٽىىيٌ ىٍ ايه داْيَ٘ ىٍ ساَڇ   ىاوٚؼًيبن َٙٽز

َابي سلٞايچي اُ اياه و٪اَ      ٽَىوي. ييْځي ايه سَڇ سلٞيڄ ډي

َاب ياكاي دَٕاشبٍي و٪ابډي اٍائاٍ       اَميز ىاٍى ٽاٍ ىٍ اياه ساَڇ   

لٞيچي ىاوٚاؼًيبن ثاٍ اياه ٙاَف     َبي س ًٙى. ٵَاياوي سَڇ ومي

اُ  %6/34ثًىوي.  4 سَڇ %1/23ي  3سَڇ %7/16 ،2سَڇ %60إز:

ياكايَبي دااْيَ٘ ىٍ ٙااََُبي ډااَُي ي ثٺيااٍ ىٍ ٙااََُبي   

َايؾ كمچاٍ ٙايميبيي ٍا     %2/96 ٽَىواي.  ٱيَډَُي ُويځي ډاي 

ٽياڇ سب ثاٍ كابڃ ډاًٍى كمچاٍ ٙايميبيي ٹاَاٍ        ويييٌ ثًىوي ي َيؾ

 وِىيپبن هًى، ػبوجبُ ٙيميبيي وياٙاشىي.  ىٍ %3/96وڂَٵشٍ ثًىوي. 

، سبٽىًن اُ آډبٍ ٹَثبويبن ٙيميبيي، ډ٦چجي وٚاىييٌ ثًىواي.   6/52%

ويِ سب ثٍ كبڃ ٵيچمي اُ ډٞاييډبن ٙايميبيي وياِ وييايٌ      8/30%

ثب يٕبيڄ كٶب٩از ٵاَىي ىٍ كمالار ٙايميبيي      %7/57ثًىوي. 

ٍا اُ ( اياه آٙاىبيي   %4/24) آٙىبيي ىاٙشىي ٽٍ اٽظَيز ايه سٮياى

 %68 ىٕز آيٍىٌ ثًىواي. ٍ ىٍٓ آډبىځي ىٵب٭ي ىيٍان ىثيَٕشبن ث

اياه   %2/96 ٙاىبهشىي.  آوابن ىاوٚاپيٌ ٗ.ڇ.ٌ ىٍ اٍسا٘ ٍا وماي    

ٕبُي ٙايٌ ثاَاي كمالار     اسبٷ ځبُ ٽٍ ډلچي ٙجيٍ ىاوٚؼًيبن،

 ٙىبهشىي. ٙيميبيي إز ٍا ومي

ډى٪ًٍ ىٕشيبثي ثٍ َيٳ ډ٦بڅٮاٍ يٮىاي سٮيايه ي ډٺبيٖاٍ      ثٍ

ىاوٚاؼًيبن دَٕاشبٍي ٹجاڄ اُ ډياهچاٍ ىٍ ىي ځاَيٌ      ٦ٕق ىاو٘ 

ځااَيٌ آډًُٙااي ثااٍ ٍيٗ   اػااَاي آډااًُٗ ثااٍ ٍيٗ ٕااىشي ي 

ډٖاشٺڄ   tاهشلاٳ ډيبوڂيه ومَار ىي ځَيٌ ثب آُډًن  ٕبُي، ٙجيٍ

وشبيغ آوبڅيِ آډبٍي وٚابن ىاى   .(1)ػييڃ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵز

ٽٍ ىي ځَيٌ اُ و٪َ ىاو٘ كٶب٩ز ٵَىي ىٍ كملار ٙيميبيي ثاب  

َڈ سٶبير ډٮىبىاٍي وياٍواي. ىٍ داْيَ٘ كب١اَ ډيابوڂيه وماٌَ      

 .ثًى 67/22ٕبُي  ي ثَاي ځَيٌ ٙجيٍ 95/21ىاو٘ ځَيٌ ٕىشي 

ډيبوڂيه وماَار ىاوا٘ ىاوٚاؼًيبن دَٕاشبٍي ىٍ ىي ځاَيٌ      

ځااَيٌ آډًُٙااي ثااٍ ٍيٗ   اػااَاي آډااًُٗ ثااٍ ٍيٗ ٕااىشي ي 

 ډٖاشٺڄ آُډاًىٌ ٙاي.   t ٕبُي ثٮي اُ اوؼبڇ ډياهچٍ، ثب آُډًن  ٙجيٍ

ثايه ىي   ډٖشٺڄ ىٍ ډَكچٍ دٔ آُډًن  t( آُډًن آډبٍي2 )ػييڃ

ٕبُي ىٍ ومٌَ ىاوا٘ اهاشلاٳ ډٮىابىاٍي ٍا     ځَيٌ ومبي٘ ي ٙجيٍ

. وشبيغ وٚابن ىاى ثٮاي اُ ډياهچاٍ ىٍىي ځاَيٌ ثاب يػاًى       وياى وٚبن 

اٵِاي٘ ىاو٘ سٶبير آډبٍي ډٮىابىاٍي وٖاجز ثاٍ َاڈ ډٚابَيٌ      

ي ثاَاي ځاَيٌ    31/26وٚي. ډيبوڂيه ومٌَ ىاوا٘ ځاَيٌ ٕاىشي    

  ثًى. 22/26ٕبُي  ٙجيٍ

 ُ ِ رٍش سٌتي  -2جسٍل ضوبر ُ اجراي آهَزش ث ص زر زٍ گرٍ ُ زاً ور ِ هيبًگييً  هقبيس

ِ رٍ ِ پس آزهَى ش ضجيٍِ گرٍُ آهَزش ث  سبزي زر هرحل

 pهقسار  هيبًگيي±اًحراف هؼيبر گرٍُ

22/26 ضجيِ سبزي ± 099/2   846/0  

31/26 سٌتي ± 867/1   

    

 ُ ِ رٍش ستٌي  -1جسٍل ضوبر ٍ گرٍُ اجراي آهَزش ث ص ز ُ زاً ور ِ هيبًگييً  هقبيس

ِ رٍش ضجيِ ِ پيص آزهَى ٍ گرٍُ اهَزش ث  سبزي زر هرحل

 pسارهق هيبًگيي±اًحراف هؼيبر گرٍُ

67/22 سبزي ضجيِ ± 608/2  204/0  

95/21±316/2 سٌتي   
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‌گيريٍ‌ي‌وتيد‌تحث

ٝاًٍر   ىَي ىٍ ځَيَي ٽٍ آډًُٗ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٵٮچي وٚبن ډي

ٕىشي اػَا ٙي، اٵِاي٘ ومَار ىاو٘ كبٝڄ ځٚاشٍ إاز. اياه    

ٽىاي ٽاٍ    ځيَي ډي يبٵشٍ ثب ډياهچٍ ثُمه ثيؼبٍي ٽٍ ؿىيه وشيؼٍ

ځااَىى،  آډاًُٗ ډَٕااًڇ ي ٕااىشي ډًػاات اٵااِاي٘ ىاواا٘ ډااي  

ډشايايڃ ٍا  َبي آډاًُٗ   . دىؼًيىي ويِ ٍيٗ>12= هًاوي ىاٍى َڈ

ىاواي   طَ ډاي ؤَبي ًَىي ي اٵِاي٘ ىاوا٘ ډا   ىٍ يبىځيَي ډُبٍر

څٍ أيڅي ىٍ ثَسَي اياه ٍيٗ وٖاجز ثاٍ ٍيٗ ػيياي كاڄ ډٖا      

. اځَؿاٍ ىٍ سمابډي اياه ډاًاٍى ٍيٗ     >13= ٽىي سٶبيسي ثيبن ومي

َبي ىيڂَ آډًُٗ ډٺبيٍٖ ٙيٌ إز اډاب ىٍ اٽظاَ    ٕىشي ثب ٍيٗ

َابي ػيياي    ٍيٗ سًان ثٍ َمڂه ثًىن ٍيٗ ٕاىشي ثاب   آوُب ډي

ٍ    دي ٕابُي   ثَى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ويِ ثٮي اُ ډياهچاٍ ىٍځاَيٌ ٙاجي

ٽاٍ   Berendaاٵِاي٘ ىاو٘ ٍم ىاىٌ إز. ايه يبٵشٍ ثب ډ٦بڅٮٍ 

 ٍ ٕاابُي ٍا ىٍ اٵااِاي٘ آځاابَي ىاوٚااؼًيبن    ٕااىبٍيًَبي ٙااجي

دَٕشبٍي ىٍ ٕىبٍيًَبي ثبڅيىي ٙبي٬ ډبوىاي ډٚاپڄ ٹچجاي ثاَاي     

  َ ىاوااي  طَ ډاايؤاي ٽًىٽاابن ډا ثٍِځٖابلان ي ډٚااپڄ سىٶٖاي ثاا

ىَاي   وٚبن ډاي  Jeffriesَمـىيه ډ٦بڅٮٍ  >.14= َمبَىڀ إز

ياِ  و Ost. >15= ٕبُي ثب٭ض اٵِاي٘ ىاو٘ إاز  ٽٍ ٍيٗ ٙجيٍ

ٽىي ٽٍ ىاوا٘   ايه ډًٍى ؿىيه ثيبن ډي دٔ اُ اوؼبڇ دْيَٚي ىٍ

ساَ   ىاوٚاؼً ٕاَي٬   ٕبُي ډبوايځبٍ إاز ي   ٵَاځَٵشٍ س٤ًٕ ٙجيٍ

وشابيغ داْيَ٘ كب١اَ     >.16= ٕاز ثَٕاي  سًاوي ثٍ ډُبٍر ىٍ ډي

ىي ځاَيٌ ثاب يػاًى اٵاِاي٘ ىاوا٘،       وٚبن ىاى، ثٮي اُ ډياهچاٍ ىٍ 

ىٕاز  ٍ سٶبير آډبٍي ډٮىبىاٍي ثب َڈ وياٍوي. ايه وشيؼٍ ثب وشبيغ ث

ځيَي ٽاَىٌ   اي وشيؼٍ آډيٌ ىٍ دْيَ٘ ٭َٵبويبن َڈ هًاوي وياٍى.

 ٍ ٕابُي وٖاجز ثاٍ ٍيٗ ٕاىشي ډًػات       إز ٽٍ آډًُٗ ٙاجي

ډ٦بڅٮاٍ ډاب ثاب     >.17= ٙاًى  سَ ډاي  َي ثُشَ ي يبىآيٍي َٕي٬يبىځي

ي َمپابٍان ٽاٍ ثاَاي آډاًُٗ ىي ځاَيٌ اُ       Gordonډ٦بڅٮبر 

  ٍ ٕاابُي إااشٶبىٌ ٽَىوااي    ىاوٚااؼًيبن اُ ٍيٗ ٕااىشي ي ٙااجي

يػًى اٵِاي٘ ومَار ََ ىي ځاَيٌ   هًاوي ىاٍى، آوُب ىٍيبٵشىي ثب َڈ

ٍ آډًُٗ، سٶبير ډٮىبىاٍ آډبٍي وٖاجز ثاٍ َاڈ     ثٮي اُ  اواي  وياٙاش

َبي ډَث٣ً ثٍ ََ ىاوٚؼًيي ٽاٍ ثاٍ    ىٍ كيه ډ٦بڅٮٍ ىاىٌ .>18=

ََ ىڅيچي ثيمبٍ ٙي ي يب ثاٍ َاَ ىڅيچاي ىٍ ػچٖابر آډاًُٗ ډاب       

َٙٽز وپَى، كٌٳ ٙي. ډٚپلار آډًُٙاي ي ىٍٕاي ىاوٚاؼً،    

ي١ٮيز ٍيكي ي ٍياوي ىاوٚؼًيبن ىٍ َىڂبڇ سپمياڄ ا٥لا٭ابر،   

 َ ىن دَٕٚااىبډٍ، ٭اايڇ َمپاابٍي ىاوٚااؼًيبن ىٍ َىڂاابڇ دااَ ٽاا

َابي ٱيَٹبثاڄ ٽىشااَڃ ډبوىاي ډىابث٬ ډشٶَٹاٍ ٽٖاات       ډلاييىيز 

َبي سًٞيَي، وًٙاشبٍي ي ىيٕاشبن ي ...    ا٥لا٭بر اُ ٹجيڄ ٍٕبوٍ

ٍٕبوي ىاوٚؼًيبن ثٍ َاڈ   ٽٍ ډمپه إز ډًػت ا٥لا٫ ثبٙي ډي

 َبي دْيَ٘ كب١َ ثًى. اُ ډلييىيز ځٚشٍ ثبٙي

ٕابُي،   دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى، اځَ ؿٍ ٍيٗ ٕىشي ي ٙجيٍ

طَ ىٍ آډًُٗ َٖشىي ي ََ ىي آوُب ثب٭ض اٵاِاي٘  ؤَبي ډ اُ ٍيٗ

اوي ي وشبيغ آوُب، ثب يػًى ثابلاسَ ثاًىن ډيابوڂيه وماٌَ      ىاو٘ ٙيٌ

ىاو٘ ځَيٌ اػَاي آډاًُٗ ثاٍ ٍيٗ ٕاىشي، سٶابير ؿىاياوي اُ      

څلب٧ آډبٍي ثب َڈ وياٙاز. يڅاي دْيَٚاڂَ ثاب سپياٍ ثَسؼابٍة       

  ٍ ٕابُي ىٍ آډاًُٗ دَٕاشبٍان     اويٻ هًى، إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٙاجي

ٽىاي ي ډٮشٺاي إاز     و٪بډي ىٍ اډَ كٶب٩ز ٵَىي ٍا ديٚىُبى ډي

ٗ   ٽٍ ثٍ َاب ډىؼاَ ثاٍ اٍسٺابي ٽيٶياز       ٽبٍځيَي اياه ځًواٍ ٍي

ځاَىى. ٭ايڇ ثَساَي ٍيٗ     آډًُٗ دَٕشبٍان و٪بډي ي ثلَان ډي

ساًان   ٕبُي ثَ ځَيٌ اػَاي آډًُٗ ثٍ ٍيٗ ٕاىشي، ٍا ډاي   ٙجيٍ

 ى:ثٍ ىلايڄ ُيَ اٍسجب٣ ىا

 َبي ډًَٕڇ آډًُٙي  هًځيَي ىاوٚؼًيبن ثٍ ٍيٗ -1

ٕبُي اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ايه دْيَ٘ ٽٍ ډَث٣ً ثاٍ   ډبَيز ٙجيٍ -2

َبيي ىٍ َٙاي٤ وبډشٮابٍٳ ډبوىاي ػىاڀ ي ياب ٭مچيابر       ډًٹٮيز

سًاوٖاشٍ ډىجٮاي اُ ا١ا٦َاة     سَيٍيٖشي ثًى ي ايه ډ٦چات ډاي  

 ډلًٖة ًٙى.

ٌ ىٍ ٕبُي ٙاي  َيؼبوبر وبٙي اُ ٹَاٍځيَي ىٍ ډلي٦ي ٙجيٍ -3

 ٍ ٕابُي   َٙاي٤ وبډشٮبٍٳ ػييي ٽٍ آډًُٗ ډلشًاي اػَاي ٙاجي

ىٍ ډًٍى يټ ډًٹٮيز ثابڅٺًٌ سُيياي ٽىىايٌ ُوايځي ياكايَبي      

 دْيَ٘ ثًى.  

ٍ   وًٓأوبآٙىبيي ي وبډ -4 ٕابُي   ثًىن ىاوٚؼًيبن ثب ډلاي٤ ٙاجي

 ىٍ ډير ٽًسبٌ ډياهچٍ  

ٕبُي اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ايه داْيَ٘   ډىلَٞ ثٍ ٵَى ثًىن ٙجيٍ -5

 ُويٌ( ٕبُي  )ٙجيٍ

ٕاابُي ثااٍ ىڅيااڄ ا١اا٦َاة ډلااي٤    طيَ ٙااجيٍأٽاابَ٘ ساا
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ىٍ يي ډىبٵاابر ىاٍى. Szpak ٕاابُي ٙاايٌ ثااب دااْيَ٘   ٙااجيٍ

 ٍ ٕابُي ثب٭اض ٽابَ٘ ا١ا٦َاة      دْيَ٘ هًى ىٍيبٵز ٽٍ ٙاجي

ىاوٚؼًيبن دَٕشبٍي ىٍ اٍسجب٣ ثب ثيمابٍان اٵٖاَىٌ ي ثيمابٍان ثاب     

ًٙى. ايه ٍيٗ ثب٭اض ٙايٌ إاز     ٕىيٍڇ ډلَيډيز اُ اڅپڄ ډي

جب٣ ىاوٚؼًيبن دَٕشبٍي ثب ثيمبٍان وبهًٗ ٍياوي ثب ا١ا٦َاة  اٍس

ٽاٍ وٚابن   Jill  َمـىيه ثاب ډ٦بڅٮابر   .>19=ٽمشَي اوؼبڇ ځيَى 

ىاى سٮااياى ٽمااي اُ ىاوٚااؼًيبن دَٕااشبٍي ىٍ ٥ااي ډٚاابَيٌ     

هاًاوي   ٕبُي اكٖبٓ ٍوغ ي وبٍاكشي ي إشَٓ ٽَىواي َاڈ   ٙجيٍ

ٽىاي ياټ    ٽٍ ثيبن ډي Durham. َمـىيه ثب ډ٦بڅٮٍ >20= وياٍى

ًٙى ٽاٍ ٵاَى    ٕبُي ثٍ ٭چز ٽٖت سؼَثٍ، ثب٭ض ډي سؼَثٍ ٙجيٍ

     ٍ ىٕاز آيٍى وياِ    ثايين سآَ ي ا١ا٦َاة ٙبيٖاشڂي لاُڇ ٍا ثا

، ا١ا٦َاة ىٍ ىاوٚاؼًيبن ي   Rauen. يڅي >21= هًاوي وياٍى َڈ

 ٍ ٕابُي ىٍ آډاًُٗ ٍا ثاٍ     إبسيي ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٙاجي

ثاَاي آډابىځي ٽابٵي اُ     ٭چز سَٓ اُ إٓيت ي ويبُ ثٍ ُډبن ُيبى

ىڅيڄ ايه ٭ايڇ س٦ابثٸ ثايه     .>22= ىاوي َبي ايه ٍيٗ ډي ؿبڅ٘

ىٕز آډيٌ اُ ډ٦بڅٮاٍ كب١اَ ي ډ٦بڅٮابر ًٽاَ ٙايٌ ىٍ      ٍ سؼَثٍ ث

ٕبُي ٙايٌ ىٍ ډ٦بڅٮاٍ ډاب     سًاوي ثٍ ډلشًي آډًُٙي ٙجيٍ ثبلا ډي

ٕبُي ډًٹٮيز كٶب٩ز اُ ځبَُبي  ثَځَىى. ثٍ ايه ډٮىي ٽٍ ٙجيٍ

َيه ىٍٝااي ه٦ااب ىٍ آن اكشماابڃ ډااَٿ ي  ٙاايميبئي ٽااٍ ٽمشاا 

ٍ  إٓيت ىوجابڃ ىاٍى ي ىٍ ٙاَاي٤ وبډشٮابٍٳ ډبوىاي      َبي ػيي ٍا ثا

سًاوٖشٍ ډىجٮاي اُ   اٵشي ډي ډي ٷػىڀ ي يب ٭مچيبر سَيٍيٖشي اسٶب

ثَ وشبيغ اطَثوٚاي اياه ٍيٗ    ا٦١َاة ډلًٖة ٙيٌ ي اكشمبلاً

٭ىاًان ياټ ٍيٗ آډًُٙاي ساياهڄ ٽىاي. ثىابثَايه ديٚاىُبى         ثٍ

ى ١مه ثٍَٕي ٦ًٕف ا٦١َاة ىٍ َىڂابڇ اوؼابڇ ؿىايه    ًٙ ډي

ځاَىى   ي سپَاٍيَب َبيي، ٍيوي آډًُٗ ىٍ ؿىيه ډلي٤ ٕبُي ٙجيٍ

سب ىٍ ًٍٝر إشَٓ ياكايَبي ډاًٍى داْيَ٘ ډلاي٤ ډاٌٽًٍ      

 ٍيوي آډًُٗ سياهچي ايؼبى وًٚى.  ثَاي آوُب ٭بىي ًٙى ي ىٍ

    َ ثاب   ىڅيڄ ىيڂَ ىٍ ٭يڇ َمبَىڂي ثايه وشابيغ ډ٦بڅٮاٍ كب١ا

سًاواي ثاٍ ىڅياڄ ډبَياز      ډ٦بڅٮابر ًٽاَ ٙايٌ ىٍ ثابلا ډاي      ٕبيَ

ٕابُي اوؼابڇ ٙايٌ ىٍ     ٕبُي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ثبٙي ُيَا ٙجيٍ ٙجيٍ

 ثبٙااي اياه ډ٦بڅٮااٍ اُ وا٫ً اٵااَاى ياٹٮاي ىٍ ډلااي٤ ياٹٮاي ډااي    

٘    )ٙجيٍ ي ٽاٍ ثاٍ واً٭ي    يَاب  ٕبُي ُويٌ( يڅاي ىٍ ٕابيَ داْيَ

 ٮماًلاً َبي آډًُٙي اوؼبڇ ٙيٌ ډ ٕبُي ډلشًي ي يب ډلي٤ ٙجيٍ

، ثَوبډٍ ٽبډذيًسَي، ثيمابٍ وماب إاشٶبىٌ ٙايٌ ي ىٍ ياٹا٬      ّاُ ډًلا

ٍيِي وٚيٌ  ډًٹٮيز ه٦َوبٻ ىٍ ُويځي هًى ياكي دْيَ٘ ٥َف

 ٍ اي ډىلٞاَ ثاٍ    إز. ايه دْيَ٘ اُ كيض اػَاي ؿىيه ثَوبډا

ثبيٖاشي ثاب ٕابيَ     ٵَى إز ي ٙبيي ثَاي ډٺبيٍٖ وشبيغ كب١َ ډي

ثاب سًػاٍ ثاٍ ٭ايڇ اوؼابڇ       َبي َمڂه ډٺبيٍٖ ځَىى ٽٍ دْيَ٘

 دْيَ٘ ىٍ ايه كًٌُ ىٍ كبڃ كب١َ اډپبن دٌيَ ويٖز. 

ٍ  أوبآٙىبيي ي وبډ ٌ   وًٕي ثب ډلاي٤ ٙاجي ډاير   ٕابُي ىٍ ٽًساب

ٗ    ډي َابي   سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ٽبٍايي اياه ٍيٗ وٖاجز ثاٍ ٍي

َابي   ٕبُي ىٍ ىٍاُډير وٖجز ثٍ ٍيٗ ډًَٕڇ ثبٙي. ٍيٗ ٙجيٍ

 ځاَىى  بويځبٍي ىاو٘ ډاي آډًُٙي ٕىشي اٍػليز ىاٍى ي ثب٭ض ډ

ايه دْيَ٘، ډبويځبٍي آډًُٗ كٶب٩از ٵاَىي    . اځَؿٍ ىٍ>16=

ًٙى ٽٍ ىٍ سلٺيٺابر آيىايٌ    ٕىؼييٌ وٚيٌ إز يڅي ديٚىُبى ډي

 ثٍَٕي ًٙى.  

‌ي‌قذرداوي‌تطکر

ثبٙاي.   ايه ډٺبڅٍ ډٖشوَع اُ دبيبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕي اٍٙاي ډاي  

  ػىاابة ي ثيااىڈ اُ ٕااَٽبٍ هاابوڈ ٍيٙااىيڃ    ثَهااًى لاُڇ ډااي 

١ًٍي ثٍ ػُز َمپبٍي ىٍ اػاَاي اياه ٥اَف سٚاپَ ي      آٹبي

 ٹيٍىاوي ٽىڈ.
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Comparison of the effects of conventional 

and simulation teaching methods on 

nursing students’ knowledge in personal 

protection in chemical attacks 

Ebadi M1, Sharififar ST1, *Zareiyan A2 

 

Background: Protections of individual and collective is the first step 

defense against contamination by chemical agents. This study was 

designed to compare the effect of conventional and simulation 

training on nursing students’ knowledge in Personal protection in 

chemical attacks.

Materials and methods: In this training trial study, 78 nursing students from 

AJA University of Medical Sciences were selected and allocated 

randomly to two groups of simulation and conventional education. 

Data collection included a researcher-made questionnaire which 

was completed by nursing students before and two weeks after 

education. Its validity was determined by content validity method 

and its reliability by test/retest. Data was analyzed using descriptive 

and interpretive statistical methods by SPSS software. 

Results: Knowledge scores means in the two methods of simulation 

and conventional education increased from 22.67 and 21.95 

(P=0.204) before education to 26.22 and 26.31 (P=0.846) after 

education. Mean scores of knowledge in the two methods 

significantly increased after education (P<0.05). There was no 

significant difference between the two methods concerning 

knowledge scores means. 

Conclusion: The present study showed that education is necessary for 

increasing knowledge, but there was no significant difference 

between the two methods concerning knowledge scores means in 

personal protection in chemical attacks.
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