
 

 تحقيقي مقاله 

بر عولکرد ٍ زهاى ٍاکٌص افراد با ًَرٍفيذبک  ّای توريي تأثير

 هطاغل حساس

‌وثًي‌آل‌آقا ‌2فرح‌وادري‌،1فريثا ‌علي‌وظري‌،3يئعليرضا‌حيذر، ‌،‌4محمذ

‌5يسميآيخ‌ک فرَاد‌،5علي‌ويک‌سيرت

 چکيده

ٌّشهٌهذاى،   اّهذا  تهشیي   هْهن  ثِ ّوشاُ ثْجَد صههبى ٍاکهٌؾ اص   سػیذى ثِ ػولیشد ثْیٌِ مقذمٍ:

ٍسصؿیبساى، ًظبهیبى ٍ ػبیش هـبغلی اػت کِ ًیبص ثِ اخشای دقیق ٍ ثذٍى اؿتجبُ داسًذ ٍ ثیؾ اص 

سد اػتفبدُ سٍاًـٌبػبى ثهشای  ّبی هَ ییی اص سٍؽ .داسد آًْب سا ثِ تلاؽ ٍ توشیي ٍا هی ّش چیضی

ِ     ،سػیذى ثِ ػولیشد ثْیٌِ ٍ اٍج اخشا ی  آهَصؽ ًَسٍفیذثک اػت. ایي پهظٍّؾ ثهب ّهذ  هطبلؼه

ثهش ػولیهشد    SMR (sensori motor rhythm: 12-15 Hz)افهضایؾ ههَج   تأثیش آهَصؽ 

 اًدبم ؿذ. ثب هـبغل حؼبعافشاد  ٍ صهبى ٍاکٌؾ اخشایی

داٍطلهت   36 پغ آصهَى ثب گشٍُ کٌتهشل، -صهبیـی پیؾ آصهَىایي طشح ًیوِ آ دس ريش‌تررسي:

، پلاػجَ )ًَسٍفیهذثک  گشٍُ آصهبیـی )ًَسٍفیذثک ٍاقؼی(صَست تصبدفی دس ػِ  ؿشکت کٌٌذُ ثِ

ّبی هختلف ثَدًذ، ثهشای   اص آًدب کِ داٍطلجبى ؿشکت کٌٌذُ اص گشٍُ ػبختگی( ٍ کٌتشل قشاسگشفتٌذ.

اثتهذا  ٍی هیض خْت اسصیبثی ػولیشد اخشا اػتفبدُ گشدیهذ.  ّب اص آهَصؽ تٌیغ س ّوبٌّگ ؿذى گشٍُ

اسصیبثی ؿذًذ، ػپغ دٍ گهشٍُ   ٍ صهبى ٍاکٌؾ ّش ػِ گشٍُ اص ًظش ػولیشد اخشای تٌیغ سٍی هیض

ٍ  خلؼِ تحت آهَصؽ ًَسٍفیذثک )ٍاقؼی ٍ ػبختگی( قهشاس گشفتٌهذ   20هذت  ثِ آصهبیـی ٍ پلاػجَ

ِ  ًیض ثِ ّش ػِ گشٍُ ّن صهبى آهَصؽ تٌیغ س خلؼهِ دادُ   20ای دس  ٍی هیض تَػط هشثیهبى حشفه

ػولیهشد اخهشا ٍ دٍ هشتجهِ دس    پبیبى دٍسُ، هَسد اسصیهبثی   هشتجِ دس ًیوِ ٍؿذ. ؿشکت کٌٌذگبى دٍ 

 اثتذا ٍ اًتْبی دٍسُ هَسد اسصیبثی صهبى ٍاکٌؾ قشاس گشفتٌذ.

پغ آصههَى  -آصهَى هیشس ٍ تفبضل پیؾگیشی  تحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ حبصل اص ًتبیح َا:‌يافتٍ

ّب تأثیش  ٍ صهبى ٍاکٌؾ آصهَدًی ثش ػولیشد اخشاییSMR ثب افضایؾ  ًـبى داد آهَصؽ ًَسفیذثک

 داسد.

ایهي  ثیش هثجت ایي سٍؽ ثش ػولیشد ٍ صهبى ٍاکهٌؾ افهشاد،   أثب تَخِ ثِ ت گيري:‌تحث‌ي‌وتيدٍ

 یبثی ثِ ػولیشد ثْیٌِػٌَاى یک سٍؽ هؤثش ثشای دػت تَاًذ ثِ هیًَسٍفیذثک  هطبلؼِ ًـبى داد کِ

 هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد.

‌اخرا‌عملکرد‌ياکىص،‌زمان‌وًريفيذتک،‌:کليذي‌کلمات

اٌ /  اْجافصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سي اْرم، سهستاى پاًشسال ) ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ً (56، هسلسل 24:3زّن، ضوارُ چ

 3:/31/22 تاريد پذيزش; 3:/:/4افت;يد زريتار

ٌ آُاى إاالاډ  َان،يااٍيىَااه، ا ،يډَثا  .1 ياكااي  ،يىاوٚاڂب

ٌ ٍيان ٙىبٕ   ډًڅٴ ډٖئًڃ(*) ي٭مًډ يٍيىَه، ځَي

f_nabavi_aleagha@yahoo.com 
ًاُ، ا بٍ،يإشبى .2 ٌ آُاى إلاډ َان،ياَ ڂٚب ڇ ي  ،يىاو ياكي ٭چً

ٌ ٍيان ٙىبٕ ٺبريسلٺ  يهًُٕشبن، ځَي

ٌ آُاى إلاډي، ياك. 3 ًاُ، ايَان، ىاوٚڂب ًاُ، ىاوٚيبٍ، اَ ي اَ

ٌ ٍيان ٙىبٕي  ځَي

ٌ سجَ َان،يا ِ،يسجَ بٍ،يإشبى. 4 ٌ ٍيان ٙىبٕ ِ،يىاوٚڂب  يځَي

ٌ ثُياٙز اډاياى ي ىٍډابن   5 . دْيَٚڂَ، سَُان، ايَان، اىاٍ

ِ سلٺيٺبر  وُبػب، ډَٽ

ڇ و٪بډ يٍياوذِٙپ خيٵچًٙ .6 ٌ ٭چً ڂب ي، سَُان، ايَان، ىاوٚ

 ٍياوذِٙپي دِٙپي آػب، ځَيٌ



 (56، هسلسل 24:3)زٍرُ پاًشزّن، ضوارُ چْارم، سهستاى  ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي سيٌا / 
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‌مقذمٍ

َ ٍٕيين ثٍ  ٍ ٭مچپا ثاي٘   (peak performance) ى ثُيىا

َىَډىيان، يٍُٙاپبٍان، و٪بډيابن    ييٌْاٵَاى ثٍ  اُ ََ ؿيِ ىيڂَي

اوڂياِى.   ٍا ثاَ ډاي   آوبنياىاٍ ثٍ سمَيه ي سلاٗ ومًىٌ ي ٍٹبثز ٍا 

َبي ډوشچٴ، ىيڂَ سىُب آډاًُٗ ي   ثب ايه اٵِاي٘ ٍٹبثز ي سلاٗ

ويٖاز ي  ثٍ ايع اػَا ٽابٵي   ٍٕيينٕبىٌ ثَاي  َبي سمَيهاوؼبڇ 

ثٍ اياه   ىٕشيبثيَبي ػييي ثَاي  ٵَاَڈ ٽَىن َٙاي٤ ي ډًٹٮيز

َبي اهيَ ٍياوٚىبٕبن ثاب ثٍَٕاي ي    ډَكچٍ ١َيٍي إز. ىٍ ىٍَ

َابي   ٽابٍځيَي سپىياټ  ٍ َبي ٍياوي ي ثاب ثا   ٽىپبٗ ىٍ ډًٹٮيز

َابي ډوشچاٴ    اوي ثُجًى اػَا ٍا ىٍ ُډيىٍ آډًُٙي ډوشچٴ سًاوٖشٍ

  .>1= ٙىبهشي ډٚبَيٌ ٽىىي يَي سپبڅيٴيبىځ يٍُٗ ي ډًٕيٺي،

ٍٕيين ثٍ ثبلاسَيه ٦ٕق ٭مچپَى، ىٍ وٺ٦ٍ ايع ثًىن، ٱاَٷ  

َمڂااي ايااه  ن،ٍيي ٱچ٦ااټ اٵشاابى، ٵٮبڅيااز ي ٽاابٍ ٍٙااين ى

َمابن كبڅاز هبٝاي     ،ٽىىي سٮَيٴ ډي ا٦ٝلاكبر يټ كبڅز ٍا

يٵٸ ډاَاى ايٕاز ي    َمٍ ؿيِ ثَ ٽىي ډي  ٽٍ ٥ي آن ٵَى اكٖبٓ

ٍ    .َيؾ اٙشجبَي ډَسپت ووًاَي ٙي  ي څل٪بسي ؿىابن ىٍځياَ ٽاب

ٍٕاي َايؾ ډ١ًا٫ً ىيڂاَي      و٪َ ډي ًٙى ٽٍ ثٍ ډي هًى ٵٮبڅيز

ثَاي اي اَميز واياٍى ي سمَٽاِ اي سىُاب ثاَ ٽابٍي ٽاٍ ىٍ كابڃ        

ٍٕيين ثٍ ؿىايه كابڅشي آوٺايٍ     ثبٙي. ډٮ٦ًٳ ډي ،إزاوؼبډ٘ 

ر ثو٘ إز ٽٍ ثٍ ٵَى اوڂيٌِ ډي ىَي سب ثَاي سؼَثٍ ډؼايى   څٌ

ىٍ وٺ٦ٍ ايع ثًىن يٮىاي اوؼابڇ ٽبٍَاب     ىَي.آن ََ ٽبٍي اوؼبڇ 

ٽاٍ   ،ٵَاسَ اُ كي سًٍٞ ىيڂَان ي يب كشي ٵَاسَ اُ كي سٞاًٍ هاًى  

ثٍ ًَىاي آډابىٌ ي َمبَىاڀ ثاب ػٖاڈ       ٍٕيين ثٍ ايه وٺ٦ٍ ويبُ

ر كبٝڄ اُ آن يڄ اٝاچي  ىلايپي اُ  ،ىاٍى. سؼَثٍ ايه كبڅز ي څٌ

 .>2= إزثٍ يٍُٗ  ٍيي آيٍىن اٵَاى

ىٹيٺااي ثااَاي ٕااَ٭ز ي ٽاابٍايي  ُډاابن ياٽااى٘ ٙاابهٜ 

ډير ُډبن ٕذَي ٙيٌ ثيه اٍائٍ ډلاَٻ   ځيَي إز ي ثٍ سٞميڈ

ٍ ُډبن ياٽى٘ ثا  ًٙى. كٖي ي دبٕن ٍٵشبٍي دٔ اُ آن ځٶشٍ ډي

ډُمشاَيه آوُاب وا٫ً ډلاَٻ،     ٭ًاډڄ ډشٮيىي ثٖشڂي ىاٍى ٽاٍ  

 ډلڄ ي ډًٹٮياز ډلاَٻ َٖاشىي.    ،ٙير ډلَٻ، سٮياى ډلَٻ

ٵَى َاڈ ثاَ ُډابن ياٽاى٘     َمـىيه هٖشڂي ًَىي ي ٵيِيپي 

 .>1= سأطيَ ډىٶي ىاٍى

َبي  ثيوي ي آډًُٗ َبي سمَيهٵىًن آډًُٗ ًَىي ىٍ ٽىبٍ 

َاب ي إاشٮياىَبي هاًى     ٽىي سب اُ سًاوابيي  ٽمټ ډي اٵَاىٵىي ثٍ 

ًٙى ٽاٍ   ٭مچپَى ثُيىٍ ُډبوي كبٝڄ ډي ثيٚشَيه ٵبييٌ ٍا ثجَوي.

ڇ ىَاي.  ٽبٍآډايسَيه ٝاًٍر اوؼاب    ډٲِ ٽبٍ هًى ٍا ثٍ ثُشاَيه ي 

ىٕشيبثي ثٍ ٭مچپَى ثُيىٍ ثٍ ډٮىي ٍٕيين ثٍ ثيٚاشَيه ٽابٍايي   

َبي ػبڅات ي ډاًٍى    يپي اُ ٍيٗثب َٝٳ ٽمشَيه اوَّي إز. 

 إاز. ياب دأ هًٍاواي ٭ٞاجي      وًٍيٵيايثټ  ،٭لاٹٍ ىاوٚمىيان

ثيًٵييثټ اډًاع ډٲاِي  وً٭ي  ،هًٍاوي ٭ٞجي وًٍيٵييثټ يب دٔ

ىاى ٍا ىٍيبٵاز   ىٍينَابي   إز ٽٍ ٵَى ثبُهًٍىَبيي اُ ٕايڂىبڃ 

َابي ٭ٞاجي ُيًََٙايبٍ يي     ٽىاي ٽاٍ ډَثا٣ً ثاٍ ٵٮبڅياز      ډي

ثبٙي. ىٍ ايه ٍيٗ ثب ساأطيَي ٽاٍ ثاَ ٕيٖاشڈ ٭ٞاجي ٵاَى        ډي

ٙاًى ساب يي ثاب سى٪ايڈ ٵٮبڅياز       ډًػات ډاي   ،ٙاًى  ځٌاٙشٍ ډاي 

 .>2= اڅپشَيپي ډٲِ، ي١ٮيز ٍياوٚىبهشي هًى ٍا سٲييَ ىَي

يابىځيَي ي  اطَثوٚاي وًٍيٵيايثټ ثاَ إابٓ ياټ ٵَايىاي       

ثىابثَايه ٥اًڃ ىيٌٍ ىٍډابن ډٮماًلاً       ٕبُي ٭بډچي إز، ٥َٙي

ٕابُي ي   ييٌْ ٽٍ وًٍيٵييثټ ثب ډٲاِ ي ٙا٥َي   ثچىيډير إز، ثٍ

َبي ډٲِي َٕ ي ٽبٍ ىاٍى. ٽٍ اياه هاًى    ايؼبى سٲييَ ىٍ يبىځيَي

   .>3= ٕبُى سَ ډي ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن ٍا ٥ًلاوي 

ًاع ډٲاِي ثاَاي   وًٍيٵييثټ ٹبثچياز ثابُآډًُي ٵٮبڅياز اډا    

َبي ډوشچٴ يٍُٙاي   ٽٖت ثُشَيه ٭مچپَى ىٍ يٍُٙپبٍان ٍٙشٍ

ٕابُي ًَاه َىڂابڇ     ٽىاي. ثاَاي ډظابڃ ثاَاي آٍاڇ     ٍا ٵَاَڈ ډاي 

 .>4= ساًان اُ وًٍيٵيايثټ ٽماټ ځَٵاز     سيَاوياُي ثب ٽمبن ډاي 

، ٽبٍٽَى ٙاىبهشي ي  ي سًػٍ سًاوي ثَاي ثُجًى سمَٽِ َمـىيه ډي

ً ٍ ي ډٖبئڄ ث ٽىشَڃ َيؼبوبر ٍ  ٍ ى آډايٌ ثا  يػا َابي   ىوجابڃ ١اَث

ىٍ ّيمىبٕاشيټ،   اٵِاي٘ سٮابىڃ ٵيِيپاي   ويِ ػُزي  >5= ډٲِي

ٍ . ډاب ډٮماًلاً ثا   >6= إپيز ٍيي ين، إپي ي... إاشٶبىٌ ٙاًى  

ىڅيڄ وبآځبَي اُ ٵٮبڅيز اډًاع ډٲِي هًى، اُ سأطيَځٌاٍي ډىبٕات  

ٽاٍ ومابي٘ اياه اډاًاع ٍيي      ي ډ٦مئه ثَ آوُب وبسًاويڈ. ىٍ كبڅي

څًيي آوُاب، ثاٍ ډاب     ،بيٚڂَومٝٶلٍ  ٵٺ٤ ؿىي َِاٍڇ طبويٍ دٔ اُ س

ٕابُي ٭بډاڄ    ىَي ٽٍ اُ ٥َيٸ ٵَايىاي ٙا٥َي   ايه اډپبن ٍا ډي

آوُب ٍا سٲييَ ىَيڈ. ي ثٍ ايه سَسيت ډاب ياٹٮابً ٹابىٍ ثاٍ ثابُآډًُي      



   ٍ ّوکاراىفزيبا ًبَی آل آقا  اٍکٌصًَرٍفيسبک بز عولکزز ٍ سهاى  تأثيز
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ډير َٖشىي اډاب دأ اُ    ىٍ اثشيا سٲييَار ٽًسبٌ .ًٙيڈ ډي ډٲِډبن

إاشمَاٍ ثيًٵيايثټ، سماَيه ي    يبثىي ي ثاب   ډيسي ىياڇ ثيٚشَي ډي

 يبثاي  ډييَيز، ايه آډًُٗ ىٍ اٽظَ اٵَاى اسٶبٷ اٵشبىٌ ي سايايڇ ډاي  

=7< . 

سًٕاا٤ إااپىيٍوْاى ي    1390اي ٽااٍ ىٍٕاابڃ    ډ٦بڅٮااٍ ىٍ

طيَ آډًُٗ وًٍيٵييثټ ثَ ٭مچپَى اػاَا ىٍ  أَمپبٍاو٘ ىٍ ډًٍى س

٥اًٍ سٞابىٵي ىٍ   ٍ ٙي، ىاوٚؼًيبن ىهشَ ث يٍُٗ سيَيٽمبن اوؼبڇ

يٌ وًٍيٵييثټ ياٹٮي، وًٍيٵييثټ ٕبهشڂي ي ځَيٌ ٽىشاَڃ   ٍٕ ځَ

وًٍيٵيايثټ ٙابډڄ آډاًُٗ    . آډاًُٗ  ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ځَٵشىي

ٍ   -ي دَيسپڄ آڅٶاب  3Tي  سٺًيز ډًع آڅٶب ىٍ وبكيٍ ي  سشاب ىٍ وبكيا

zP  .وشابيغ وٚابن ىاىوااي ٽاٍ آډاًُٗ وًٍيٵيايثټ ٍٽااًٍى       ثاًى

ي  Hongي ٍ . ډ٦بڅٮا >8= ىَاي  ٭مچپَى ٍا ىٍ سيَيٽمبن سٲييَ ډاي 

Lee (2012   ىٍ ػُز ثٍَٕي سأطيَ وًٍيٵييثټ آڅٶابي ډَٽاِي )

ىٍ ٭مچپَى اػَايي ثبُيپىبن ځچٴ اوؼبڇ ٙايٌ إاز. ثاَ إابٓ     

وشبيغ ځِاٍٗ ٙيٌ، ىٍ ٭مچپاَى اػَاياي ديٚاَٵز ډٚابَيٌ ٙاي      

يڅي ىٍ سٲيَار سًان آڅٶب سىبٹ٠ يػًى ىاٙاز. اياه ديٚاَٵز ىٍ    

 Dupee. >9= اډاٍ يبٵاز  ٭مچپَى، كشي دٔ اُ ٹ٬٦ سمَيه ويِ اى

وًٍيٵيايثټ ىٍ اډشيابُار ٽٖات     َابي  سمَيهوٚبن ىاى ( 2008)

 Vernon. >10= ٙيٌ يٍُٙي إپي ثبُان سٲيياَي ايؼابى وپاَى   

( وٚبن ىاى ٽٍ آډاًُٗ وًٍيٵيايثټ ثاٍ ډى٪اًٍ اٵاِاي٘      2005)

ځياَى ٭مچپاَى يٍُٙاي،     ٭مچپَى ىٍ ٍٕ كًٌُ اٝچي ًٍٝر ډاي 

 Laneي  Galloway .>11= ٭مچپَى ٙىبهشي ي ٭مچپاَى َىاَي  

(2005   ٍ ثابُيپه   5اي ٍا ىٍ ډاًٍى   ( ٍيٗ ثيًٵيايثټ داىغ ډَكچا

ػچٍٖ ډ٦بڅٮاٍ وٚابن ىاى    15وشبيغ كبٝڄ اُ  .ٽبٍ ځَٵشىي سىئ ثٍ

َبي سمبډي ثبُيپىبن كب١َ ىٍ اياه سلٺياٸ دأ اُ     ٽٍ َٕيئ

ي  Bar-Eli. >12= اوؼاابڇ ډَاكااڄ سلٺيااٸ ثُجااًى يبٵشااٍ إااز  

Blumenstein  اٍسجب٣ ثايه آډاًُٗ ًَىاي ثاب      ،2004ىٍ ٕبڃ

١اَثبن ٹچات، اڅپشَيډياًځَاٵي، ياٽاى٘ اڅپشَيپااي     ) ثيًٵيايثټ 

ي ٭مچپَى يٍُٙپبٍان ٍا ډًٍى ثٍَٕي ٹاَاٍ ىاىواي. وشابيغ     (دًٕز

-Bar. >13= وٚبن ىاى ٽٍ ځَيٌ آُډبيٚي ٭مچپَى ثُشَي ىاٙاز 

Eli  ٘ثااب  ًَىااياٍسجااب٣ ثاايه آډااًُٗ    (2002)ي َمپاابٍاو

اڅپشَيډياًځَاٵي، ياٽاى٘ اڅپشَيپااي   ١اَثبن ٹچات،   ) ثيًٵيايثټ 

ٍا ىٍ ٭مچپَى ٙىبځَان ػًان ډاًٍى ثٍَٕاي ٹاَاٍ ىاىواي.      (دًٕز

   ٍ اي ىٍ  وشبيغ وٚبن ىاى ٽٍ ځَيٌ آُډبيٚي اٵاِاي٘ ٹبثاڄ ډلاك٪ا

سلٺيٺابر ىيڂاَ ثاب    >. 14= ٭مچپَى وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىاٙز

ٍ  ثيًوًٍيٵيايثټ إاشٶبىٌ اُ    ىٍ سيَاواياُي ٍا َابي ډٚابثُي    يبٵشا

ىيياين ىٍ ٵبٝاچٍ    ،>18= ځچٴ ،>17= سيَاوياُي ثب ٽمبن ،>16،15=

 سلٺيٺابر  وٚبن ىاىوي. >21= ٽبٍاسٍ ي >20= َىيثبڃ ،>19= ٥ًلاوي

Doppelmayr  ٍثااَ ٍيي اٵااَاى ٕاابڅڈ اوؼاابڇ ٙاايٌ إااز ٽاا 

(، وٚبن ىاى ٽٍ وًٍيٵييثټ ثب٭ض اٵِاي٘ َٕ٭ز ياٽاى٘  2011)

سًػٍ ثاٍ آوـاٍ    . ثب>22= ًٙى ٵ٢بيي ډي-ي ثُجًى سًاوبيي ىيياٍي

   ٍ آياب   "ځٶشٍ ٙي َيٳ ايه دْيَ٘ دبٕن ثٍ ايه دَٕا٘ ثاًى ٽا

 SMRآډاااااااًُٗ وًٍيٵيااااااايثټ ثاااااااب اٵاااااااِاي٘  

(Sensorimotor rhythm:12-15HZ)   ثاَ ٭مچپااَى اػَايااي

   "ٍيي ډيِ سأطيَ ىاٍى ؟  ي ُډبن ياٽى٘ ثبُيپىبن ډجشيي سىئ

‌ريش‌تررسي

٥اَف  ايه دْيَ٘ اُ و٫ً ويمٍ آُډبيٚي )ويمٍ سؼَثاي(، ثاب   

ٗ  طيَأدٔ آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ إز ٽٍ سا -دي٘ آُډًن  آډاًُ

ٍ وًٍيٵييثټ ٍا ثَ  ٹاَاٍ   ٭مچپَى اػَا ي ُډبن ياٽى٘ ډًٍى ډ٦بڅٮا

ٽبٍثَىي إز ي اُ آن ػابيي ٽاٍ   -يىاىٌ إز. ايه ٥َف سلٺيٺ

ډٖاشٺڄ اُ ك٢اًٍ ي ىهبڅاز ډلٺاٸ      ََبځيَي ډشٲي ٵَايىي اوياٌُ

ي َمـىيه ٙاَٽز  ًٍٝر ځَٵشٍ إز  ٽبٍٙىبٓثًىٌ ي س٤ًٕ 

ثىاايي ي ػاابيڂِيىي اٵااَاى ىٍ   اُ ځااَيٌٽبٍٙىبٕاابن ٽىىاايځبن ي 

ٌ  ،َبي ډوشچاٴ ا٥لا٭اي وياٙاشىي    ځَيٌ َ ا ٥اَف  څا اُ وا٫ً   كب١ا

ُ  ي آډبٍي ٙبډڄ ػبډٮٍ .ثبٙي ډيٽًٍ ًىيٕ َىَډىايان،   ځَيَاي ا

آډاًُٗ ٍٕامي سىائ    دِٙپبن، يٍُٙپبٍان ي و٪بډيبن ثًى ٽاٍ  

ٍ  ٍيي ډياِ ي وًٍيٵياايثټ  ثااب سًػاٍ ثااٍ   .ًىواي ث ىٌوپااَ ٍا سؼَثا

٘     نآُډبيٚي ثًى َابي   دْيَ٘، كؼڈ ومًواٍ ثاَ إابٓ داْيَ

ٍ ډٚوٜ ٙي وٶَ 36ٹجچي ػُاز  ىاي٥چات   ىثاٍ اٵاَا   . اُ آوؼب ٽا

ٍ    ويبُ ثاًى، َٙٽز ىٍ دْيَ٘  ځياَي سٞابىٵي    څاٌا اډپابن ومًوا

َ َماٍ ثاَاي ىٕاشيبثي ثاٍ ىٹ از        ثاب اياه   .ډٺييٍ وجًى ، ىٍ ثيٚاش

ا٥لا٭ياٍ ثاَاي    بي ډَثا٣ً َا  َاب، ډؤٕٖابر ي ٕابُډبن    ىاوٚڂبٌ

ډاًٍى   َمپبٍي ىٍ ٥َف دْيَٚي ثاب س١ًايق ډىبٕات يلاُڇ ىٍ   

ځَىيااي ي اُ ٭لاٹمىاايان ىٍهًإااز ٙااي ٽااٍ  ٍيٗ ٽابٍ وٞاات  



 (56، هسلسل 24:3)زٍرُ پاًشزّن، ضوارُ چْارم، سهستاى  ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي سيٌا / 
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ثايه  آډبىځي هاًى ٍا ثاَاي ٙاَٽز ىٍ ٥اَف ا٭الاڇ ومبيىاي. اُ       

ٍ   وٶَ ثٍ 36 ىاي٥چجبن ٥اًٍ سٞابىٵي ىٍ    ٥ًٍ سٞبىٵي اوشوابة ي ثا

. ىٍ ، ٕابهشڂي يٽىشااَڃ( يٚاي )آُډب ٙاايوي  ٕاٍ ځاَيٌ ٹاَاٍ ىاىٌ   

 وٶَ ىٍ دْيَ٘ ثبٹي ډبويوي. 32اوشُبي ىيٌٍ 

ثَاي اوؼبڇ آډاًُٗ وًٍيٵيايثټ اُ ىٕاشڂبٌ وًٍيٵيايثټ ثاب      

 BioGraph Infiniti اٵااِاٍ ي وااَڇ ProComp2اٵااِاٍ  ٕاوز 

ٽبواابىا إااشٶبىٌ   Thought Technologyډلٞااًڃ ٙااَٽز

ډياِ   ثَاي آډًُٗ سىئ ٍيي ډيِ يټ ٕبڅه ثب َٚز ٽٍځَىيي 

ىٍ ډلڄ ٵيٍإيًن سىئ ٍيي ډياِ اياَان ىٍ اهشيابٍ دْيَٚاڂَ     

اٍٽز ي سًح ډ٦بثٸ ثب اڅمچچاي   إشبوياٍى ثيه ٹَاٍ ځَٵز ي سٮياىي 

اٍُيابثي   ډاًٍى ٽىىيځبن  ي َٙٽز اػَا َمٍٹجڄ اُ اثشيا سُيٍ ٙي. 

اػاَاي سىائ    ي ٭مچپاَى  )ثب اػَاي آُډًن دًٕىَ( ُډبن ياٽى٘

اٍٽ ٍيي ډيِ  ٹَاٍ ځَٵشىي ٵًٍَىاي ٕابىٌ،    ځيَي، كبڅز آډابىٌ،  ز)

ٕاذٔ ىي   .ثچىاي، ىٵاب٫(   َٕيئ ٕابىٌ: ٽًسابٌ ي   ثټ َىي ٕبىٌ،

ً ځاَيٌ آُډبيٚاي ي    ٍ  دلإاج آډاًُٗ   ػچٖاٍ سلاز   20 ډاير  ثا

دَيسپاڄ إاشٶبىٌ    .وًٍيٵييثټ )ياٹٮي ي ٕبهشڂي( ٹاَاٍ ځَٵشىاي  

 ي ثاابُىاٍي ثبوااي سشااب ي     SMRٙاايٌ ٙاابډڄ سٺًيااز ثبوااي     

َيٌ َڈ ُډبن آډاًُٗ سىائ ٍيي ډياِ    ثٍ ََ ٍٕ ځ ثًى. ىي-ثشب

ػچٍٖ ىاىٌ ٙي. َٙٽز ٽىىايځبن ىي ثابٍ ىٍ    20س٤ًٕ ډَثيبن ىٍ 

٭مچپااَى  ډااًٍى اٍُياابثي ډؼاايىاًي ىيٌٍ ي ىٍ دبياابن ىيٌٍ،  ويمااٍ

سىئ ٍيي ډيِ ي يټ ډَسجٍ ىٍ اوشُبي ىيٌٍ ډًٍى اٍُيبثي ُډابن  

 ډپاٍَ يَي ځ وشبيغ ثب سلچيڄ ياٍيبؤ ثب اوياٌُ .ٹَاٍ ځَٵشىيياٽى٘ 

دأ آُډاًن   -ٍاٍَ ثب سٶب١ڄ دي٘ آُډاًن  بؤ يټٍيي سلچيڄ يا

ىاٍ ىٍ  ډٮىاي  05/0ٽمشَ اُ  pَب ډٺياٍ  ىٍ ٽچيٍ آُډًن سلچيڄ ٙي.

 و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٙي.

‌َا‌يافتٍ

ا٥لا٭بر سًٝيٶي ډَث٣ً ثاٍ وشابيغ ٭مچپاَى     ىٍ ايه ٹٖمز

 ٍ ٙيٌ إز.ئاٍا 1اػَايي سىئ ٍيي ډيِ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ىٍ ػييڃ 

ِ ضبذص -1سٍلج ورُ ذلاص سازُ 3)ّبي ضرکت کٌٌسگبى ّبي آهبريً   (گيري ثبر اً

 اًحراف هؼيبر±هيبًگيي اًسازُ ّب گرٍُ

 اًحراف هؼيبر

 تؼساز

 10 30/2±27/2 ثبٍ ايڃ دلإجً

 10 30/2±632/0 ثبٍ ىيڇ 

 10 62/1±711/0 ثبٍ ًٕڇ 

 10 797/0±19/1 ثبٍ ايڃ ٽىشَڃ

 10 607/0±732/0 ثبٍ ىيڇ 

 10 663/0±04/1 ًٕڇثبٍ  

 12 60/11±46/1 ثبٍ ايڃ آُډبي٘

    12 70/11±81/1 ثبٍ ىيڇ 

 12 75/17±72/1 ثبٍ ًٕڇ 

    
َاابي  ٙااًى سًُياا٬ ومااٌَ  ٥ااًٍ ٽااٍ ډٚاابَيٌ ډااي  َماابن

ٜ    ثابٍ اواياٌُ   3ىٍ ٽىىيځبن  َٙٽز َابي   ځياَي ثَكٖات ٙابه

ٍ اولَاٳ ډٮيبٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إاز   ډيبوڂيه ي سٶابير ٹبثاڄ    ٽا

دٔ آُډًن ځاَيٌ آُډبيٚاي ثاب ىي    –اي ثيه دي٘ آُډًن ډلاك٪ٍ

َابي ډاًٍى    ځَيٌ ىيڂَ يػًى ىاٍى. ثَاي آُډًن سٶبير ډيبن ځَيٌ

ٍ ٍثاب ثَٹاَا   ي ډشٲيَ ډٖاشٺڄ، ٍ ئډ٦بڅٮٍ ثٮي اُ اٍا َاب اُ   ي ډٶَي١ا

ٽاٍ ثايه ٕاٍ     ځيَي ډپٍَ إاشٶبىٌ ٙاي   سلچيڄ ياٍيبؤ ثب اوياٌُ

 .ٙزاٍ يػًى ىاٍيي ډيِ سٶبير ډٮىبى ځَيٌ ىٍ ٭مچپَى سىئ

 ٌ ىاٍي سٶابير   َاب كابٽي اُ ډٮىاي    ډٺبيٍٖ ُيػي سٶبير ځاَي

 .(p<05/0َابي ىيڂاَ ىٍ دأ آُډاًن )     ځَيٌ آُډبي٘ ثب ځاَيٌ 

ثييه ډٮىي ٽٍ آډًُٗ وًٍيٵييثټ ىٍ ٭مچپَى اػَاياي ثبُيپىابن   

 ډؤطَ ثًىٌ إز.

َبي آُډابي٘ ي   َبي ځَيٌ َبي آُډًىوي سًُي٬ ومٌَ 2ػييڃ 

ياٽى٘ ىٍ ډَاكڄ داي٘ ي دأ آُډاًن ٍا     ٽىشَڃ ىٍ ډشٲيَ ُډبن

ٍ     ىَاي.  وٚبن ډي َابي سلچياڄ    ىٍ ډاًٍى ُډابن ياٽاى٘ ډٶَي١ا

ٽًياٍيبؤ ثٍَٕي ٙي. وشبيغ وٚابن ىاى ىٍ اياه ډاًٍى ډٶَي١اٍ     

ساًان اُ سلچياڄ    َمڂىي ٙيت ٍځَٕيًن ثَٹاَاٍ ويٖاز ي وماي   

ٽًياٍيبؤ إشٶبىٌ ٽَى. ثٍ َميه ىڅيڄ دٔ اُ ډلبٕاج  سٶب١اڄ   

ن ي دٔ آُډًن اُ سلچيڄ ياٍيابؤ ياټ ٍاَاٍ    ومَار دي٘ آُډً

ثيه وماٌَ سٶب١اڄ ډشٲياَ ُډابن     ٽٍ  ىوٚبن ىاإشٶبىٌ ٙي. وشبيغ 

ياٽى٘ ىٍ دي٘ آُډًن ي دٔ آُډاًن ٕاٍ ځاَيٌ ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ      

. ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ، ىٍ ٭مچپاَى ُډابن   ٙزسٶبير ډٮىبىاٍي يػًى ىا

 (. p<001/0) ٙزىاٍ يػًى ىا َب سٶبير ډٮىي ياٽى٘ ثيه ځَيٌ



   ٍ ّوکاراىفزيبا ًبَی آل آقا  اٍکٌصًَرٍفيسبک بز عولکزز ٍ سهاى  تأثيز
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َابي سٮٺيجاي    َب ثَ إبٓ وشبيغ آُډًن سٶبير ىي ىييي ځَيٌ

ىٍ ډشٲيَ دٔ آُډًن وٚبن ىاى ٽاٍ سٶابير ٭مچپاَى ثايه ځاَيٌ      

، اډاب ثايه   ثاًى َابي دلإاجً ي ٽىشاَڃ ډٮىابىاٍ      آُډبي٘ ي ځاَيٌ 

‌.يٚي ٽىشَڃ سٶبير ډٮىبىاٍي ډٚبَيٌ و دلإجًَبي  ځَيٌ

‌گيري‌تحث‌ي‌وتيدٍ

َيٳ اُ ايه دْيَ٘ سٮييه اطَثوٚاي آډاًُٗ وًٍيٵيايثټ    

٘    ثَ ٭مچپَى اػَايي اٵاَاىي اُ اٹٚابٍ   ىٍ  ي ثُجاًى ُډابن ياٽاى

ٍ وشابيغ اياه سلٺياٸ وٚابن ىاى      ثًى. ډوشچٴ ػبډٮٍ آډاًُٗ   ٽا

     ٘  وًٍيٵييثټ ىٍ ٭مچپَى اػَاياي سىائ ٍيي ډياِ ي وياِ ٽابَ

ډاؤطَ ثاًىٌ ي ثايه     ُډبن ياٽى٘ ي اٵِاي٘ َٕ٭ز ياٽى٘ اٵاَاى 

  ىاٍي يػًى ىاٙز. ىيڂَ سٶبير ډٮىي ځَيٌ آُډبيٚي ي ىي ځَيٌ

٘ ىٍ ډًٍى ٭مچپَى اػَا اي  َابي إاپىيٍوْاى   ه يبٵشٍ ثب داْيَ

(1390،) Vernon (2005،) Galloway  يLane (2005،) 

Bar-Eli  يBlumenstein (2004َمًٖ إز ) =11-8،13< 

سلاز   سًان ځٶز ٽٍ ٭مچپاَى اٵاَاى   ډي ىٍ سجييه وشبيغ ٵًٷ

 َاابي سمااَيهاُ   ٭ًاډااڄ ډوشچٶااي ٹااَاٍ ىاٍى ي إااشٶبىٌ   طيَأساا

َابي ٍيان ٙاىبهشي    وًٍيٵيايثټ ثاَاي سٺًياز ي ٍٙاي ډُابٍر     

طَ ي سٮيايه ٽىىايٌ ىٍ اٵاِاي٘ ٭مچپاَى ثبٙاي.      ؤسًاوي ٭بډڄ ډ ډي

َ وًٍيٵيايثټ  ي هًى سأطي ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ Crewsٽٍ  ؿىبن

ثاَ إابٓ آن    .ثَ٭مچپَى اػَايي ثبُيپىبن ځچٴ ٍا ځِاٍٗ ىاىواي 

 ايه ديَٚٵز ىٍ ٭مچپَى دٔ اُ ٹ٬٦ سماَيه َاڈ اىاډاٍ ىاٙاز    

=18<  ٍ ( اٵاِاي٘  1390ي إاپىيٍوْاى ي َمپابٍان )   ي ويِ ډ٦بڅٮا

ٍٽااًٍى ٭مچپااَى سيااَ ي ٽمبوااياٍان ډجشاايي ٍا ىٍ اطااَ آډااًُٗ   

وًٍيٵيايثټ   َبي سمَيهي سأطيَ ييأ. ىٍ س>8= وًٍيٵييثټ وٚبن ىاى

 Gallowayسًان ثٍ داْيَ٘   ثَ ٭مچپَى اػَايي يٍُٙپبٍان ډي

( اٙابٌٍ ٽااَى ٽااٍ ىٍ آن ٍيٗ ثيًٵياايثټ دااىغ  2005) Laneي 

ٍ  5اي ثلاډىٚشبيه ٍا ىٍ ډًٍى  ډَكچٍ ٽابٍ ثَىواي.    ثبُيپه سىئ ثا

ىٍ اياااه داااْيَ٘ ٍييپاااَى ؿىاااي يػُاااي ثاااب إاااشٶبىٌ اُ   

ي اڅپشَيآوٖاٶبڅًځَاٵي   څپشَيپي دًٕاز اڅپشَيډيًځَاٵي، ياٽى٘ ا

ٽبٍ ځَٵشىي. وشبيغ دأ   َبي ډًٵٸ ثٍ ځيَي َٕيئ ٍا ثَاي اوياٌُ

ي ثبُيپىابن دأ اُ    َبي َمٍ ػچٍٖ وٚبن ىاى ٽٍ َٕيئ 15اُ 

ي  Bar-Eli. ىٍ َماايه ٍإااشب   >12= آن ثُجااًى يبٵشااٍ إااز  

ٍ  2002ي  2004َابي   َمپبٍان ىٍ ٕابڃ  ي ثايه آډاًُٗ    ٍاث٦ا

ٗ ٍياوي ثاب ثيًٵيايثټ ي ٭مچپاَى ٙاىبځَان ٍا ثاب      ًَىي ي آډًُ

  ٍ اي ييىڂياز ډاًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ      إشٶبىٌ اُ ٍييپَى داىغ ډَكچا

وشبيغ ىٍ ََ ىي دْيَ٘ ډؤيي ثُجًى ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٭مچپاَى   .ىاىوي

( وياِ وٚابن ىاى   2005) Vernon. >13،14= ځَيٌ آُډبيٚي ثاًى 

ي  ٍ ٕاٍ كاًٌُ  سًاوي ٭مچپَى اٵَاى ٍا ى آډًُٗ وًٍيٵييثټ ډي ٽٍ

ٍٱاڈ ٙاًاَي    . ٭چاي >11= يٍُٙي، ٙىبهشي ي َىَي اٵِاي٘ ىَي

ډجيه اطَثوٚي وًٍيٵييثټ ثَ ثُجًى ٭مچپَى اػَاي يٍُٙاپبٍان،  

ٽاٍ   َبي ٵًٷ ډًاٵٸ ويٖز. ؿىابن  َب ثب يبٵشٍ وشبيغ ثَهي دْيَ٘

Dupee (2008   ،ىٍ سلٺيااٸ هااًى وٚاابن ىاى )َاابي سمااَيه 

 ٽىاي  ثبُان سٲييَ ايؼبى وميوًٍيٵييثټ ىٍ اډشيبُار يٍُٙي إپي 

=10< . 

ثيابوڂَ ساأطيَ آډاًُٗ وًٍيٵيايثټ ثاَ       وشبيغ دْيَ٘ كب١َ

ثُجًى َٕ٭ز ياٽى٘ ي ٽبَ٘ ُډبن ياٽاى٘ إاز. اياه يبٵشاٍ     

  ٘  Doppelmayrَاابي  ډ٦اابثٸ ثااب وشاابيغ كبٝااڄ اُ دااْيَ

(2011 ،)Kaiser (2009 ،)Beauregard (2006 ثااًى ) =25-

23<. 

ثټ ثَ ثُجًى ُډابن ياٽاى٘ ىٍ   ىاٍي اطَثوٚي وًٍيٵيي ډٮىي

( ىٍ 2011) Doppelmayrاياه دااْيَ٘ سأييااي ٙااي، ؿىبوپااٍ  

دْيَ٘ هًى ثَ ٍيي اٵَاى ٕبڅڈ ثٍ ايه وشيؼٍ ىٕاز يبٵاز ٽاٍ    

  ٍ ي اٵاِاي٘   SMRي  سمَيه وًٍيٵييثټ ډىؼَ ثٍ اٵاِاي٘ ىاډىا

ي َمپابٍاو٘   Kaiser. َمـىيه >25= ځَىى َٕ٭ز ياٽى٘ ډي

سًاواي   َٵشىي ٽٍ وًٍيٵيايثټ ډاي  ( ىٍ سلٺيٸ هًى وشيؼٍ ځ2009)

. ډ٦بثٸ ثب دْيَ٘ كب١اَ  >24= ثب٭ض ٽبَ٘ ُډبن ياٽى٘ ځَىى

ورُ ضبذص -2سٍل ج ٍ کٌترل زر  ّبي ضرکت کٌٌسگبى گرٍُ ّبي تَصيفيً  ّبي آزهبيص 

 هتغير ػولکرز ضٌبذتي زهبى ٍاکٌص

 اًحراف هؼيبر±هيبًگيي تؼساز هتغيرّب  ّب گرٍُ

 دلإجً
 94/374±34/138 10 دي٘ آُډًن

 09/358±99/123 10 دٔ آُډًن

 ٽىشَڃ
 20/298±51/45 10 دي٘ آُډًن

 44/287±98/49 10 دٔ آُډًن

 آُډبي٘
 78/399±63/71 12 دي٘ آُډًن

 78/296±20/70 12 دٔ آُډًن
    



 (56، هسلسل 24:3)زٍرُ پاًشزّن، ضوارُ چْارم، سهستاى  ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي سيٌا / 
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( كاابٽي اُ سٶاابير ٭مچپااَى  2006) Beauregardَاابي  يبٵشااٍ

ىَاي   ي ؿخ ي سٲييَ ىٍ ُډبن دبٕان  ي آَيبوٍ اي ىٍ وبكيٍ ويمپٌَ

 .>23= ثًى

ٽٍ آډاًُٗ   سًان وشيؼٍ ځَٵز ثب ډَيٍي ثَآوـٍ ځٌٙز، ډي

َاي ډىبٕات ثا  وٖاجشبً  ٭ىاًان ياټ ٍيٗ    سًاوي ثٍ وًٍيٵييثټ ډي

ثُجًى ٭مچپَى اػَايي ي َمـىيه ثُجًى ُډابن ياٽاى٘ ىٍ اٵاَاى    

وًٍيٵييثټ ثاٍ   َبي سمَيهٽبٍ ٍيى. اُ آوؼب ٽٍ ىٍ ايه دْيَ٘  ثٍ

٭مچپااَى اػااَا ي ُډاابن ياٽااى٘ اوؼبډيااي، ثىاابثَايه ثااٍ    ثُجااًى

َب ي وُبىَبي و٪ابډي ثاَاي ثُجاًى ٭مچپاَى سيَاواياُان،       ٕبُډبن

َابي يٍُٙاي ثاٍ هٞاًٛ      يًنَبي ييٌْ، ٵيٍإ هچجبوبن ي ځَيٌ

َابي   ٵيٍإيًن سىائ ٍيي ډياِ ي سيَاواياُي ي وياِ ثاٍ ځاَيٌ      

ٙاًى   دِٙپي ثٍ هًٞٛ ٥ت ايٍّاؤ ي ػَاكاي ديٚاىُبى ډاي   

اٵاِاي٘  ثاب  ثَاي ٍٕيين ثٍ ايع اػاَا ي ٭مچپاَى ثُيىاٍ َماَاٌ     

َمـىايه   َٕ٭ز ياٽى٘ اُ ايه ٍيٗ ًٕىډىي إاشٶبىٌ ومبيىاي.  

ٍ    ديٚىُبى ډي ساَ سلٺيٺابر    وشيؼاٍ ٹ٦ٮاي   ًٙى ثاَاي ٍٕايين ثا

 ثيٚشَي ىٍ ايه ُډيىٍ اوؼبڇ ًٙى.
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The effectof neurofeedback (SMR training) 

on performance and reaction time of 

individuals who undertake difficult tasks 

Nabavi Aleagha F1, Naderi F2, Heidarei A3, Nazari M4, Nicksirat A5, Avakh F6 

Abstract 

Background: Achieving to peak performance and reaction time (RT) is 

the most important aim of artists, athletes, military personnel and 

every one whose job needs delicacy. Neurofeedback is one of the 

new ways which is used by sport psychologist in order to attaining 

the peak performance. This study aimed to investigate the influence 

of (sensori motor rhythm: 12-15 Hz) SMR neurofeedback training 

on peak performance and RT of individuals with difficult jobs. 

Materials and methods: The research project was experimental and 36 

volunteers were randomly divided in three groups, experimental 

group (real neurofeedback), placebo (virtual neurofeedback) and 

control group. As far as our volunteers were from various groups, 

they were put in a same situation (playing table tennis) for 

evaluating their peak performance. All groups were evaluated in 

table tennis performance and RT. Then, the experimental 

intervention was performed. All participating groups were trained for 

table tennis for 20 sessions and the experimental group as well as 

the placebo got the neurofeedback training and table tennis training 

simultaneously. All three groups participated in the post-test in the 

middle and at the end of the study. All the data were analyzed by 

repeated measurements, multivariate/ analysis of variance by 

subtracting the pre-test post-test in order to examine the 

hypothesis. 

Results: Results of data analysis have shown that SMR training 

influenced on performance and RT of participants in a special task. 

Conclusion: Neurofeedback training can improve trainers’ performance. 

For this reason, it can be used for achieving peak performance and 

decrease RT in athletes. 

Keywords: Neurofeedback, Reaction time, Task performance 
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