
 

 مقاله تحقیقی 

  ّیجبىای حسبسیت اضطزاثی ٍ تٌظین  ثزرسی همبیسِ

 در افزاد ٍاثستِ ثِ هَاد ٍ افزاد سبلن

‌4،‌هعصَهِ‌رحین‌خبًلی3،‌ارسیب‌تقَا2صود‌فْیوی*،‌1پرٍیس‌دثبغی

 چکیده

آٖ ٕٞچیٖٛ   میتٙیا  زمی اخیتلاَ سٛمٔصیز  ٔیٛاد در ٔیٛرد ػّیُ س      یشٙاسی  ةیدرن آس :مقذمٍ

ٖ یٞ ٓیتٙظ یٚ راٞثزدٞا یاضطزات  یضساس ٝ   یٟٕٔی  اریاطلاػیات تسی   جیا تیٛاٖ در   ٔیی  اسی  وی

ای ضساسی   ٞذ  پژٚٞ  ضاضز تزرسی ٔمامسٝاس آٖ استفادٜ وٙٙذ   یادیاػت یٔذاخلات رفتارٞا

 تاشذ  در دٚ ٌزٜٚ ٚاتستٝ تٝ ٔٛاد ٚ افزاد سآِ ٔی اضطزاتی ٚ تٙظیٓ ٞیجاٖ

ٓ  افزاد ٘فز 324 ٔصز  وٙٙذٌاٖ ٔٛاد ٚ اس ٘فز 324 تؼذاد ،در امٗ ٔطاِؼٝ :یثررس ريش ٝ  سیاِ  تی

 تیا  یشٙاخت  یبٕؼ یزٞایٔتغ ٘ظز اس أىاٖ ضذ تا ٞا ٌزٜٚ  شذ٘ذ ا٘تخاب ٞذفٕٙذ یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ رٚ 

٘ یٞ ٓیتٙظ اسیٔم ٚفّٛمذ  یاضطزات  یضساسٝ پزس ٙأ  شذ٘ذ ٕٞتا ٍزمىذم ٖ  ٚ ٌیزاس  یجیا  بیا

 ٚ SPSS افییشار ٘ییزْ اس اسییتفادٜ تییا پییژٚٞ  یٞییا دادٜ  ذمییٌزد ابییزا وٙٙییذٜ شییزو  افییزاد یرٚ

  ٌزف  لزار ُیتحّ ٚ ٝمتجش ٔٛرد ٔتغیزٜ چٙذ ا٘سمٚار ُیتحّ ٚ یفیتٛح آٔار یٞا شاخص

دس  آٔذٜ در امٗ پژٚٞ  ٘ اٖ داد، افزاد ٔصز  وٙٙذٜ ٔٛاد در ٔمامسٝ تیا  ٝ ٞای ت مافتٝ :َب بفتٍی

تٙظییٓ  ٘یذ ٚ  تٛد افزاد سآِ اس ضساسی  اضطزاتی ٚ تٙطیٓ ٞیجا٘ی سزوٛتی تیالاتزی تزخیٛردار  

 تزی در ٔمامسٝ تا افزاد سآِ داشتٙذ  یٗمارسماتی ٔجذد پا ٞیجاٖ

سا را  ٞیای تیٙ    افزاد تیا سیطٛب تیالای ضساسیی  اضیطزاتی ٔٛلؼیی        :یریگ جٍیي وت ثحث

تٛبیٝ ٔحیذٚد تیٝ    وٙٙذ ٚ تٝ ٔٛبة  حٛرت افزاطی درماف  ٔیٝ اضساسات ٚ افىار خٛد تٝ ٚسیّٝ ت

فزد تزای ٌزمش اس امیٗ ٚضیؼی  ٞیجیا٘ی      آمذ حٛرت ٔشٔٗ در ٔی ٔٙاتغ تٟذمذ ما خطز اضطزاب تٝ

ٝ   آٚر دس  تٝ رفتارٞای ابتٙاتی اس بّٕٝ ر٘ج ی بٟی  تؼیذمُ ٚ   سیاسٚوار ػٙیٛاٖ   ٔصز  ٔیٛاد تی

 س٘ذ  ساسٌاری تا ٞیجا٘ات ٔٙفی ٔی
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‌هقدهِ

ٲٹاز ٲرسض زض ٲیبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ثب ایؼ بز ٖٹا٢ ت    ٸاثؿش٫ی ثٻ

ٶب٪ٹاضی چٹٴ، ٲك٧لار سحهیٯی، ٲك٧لار ٲطسجٍ ثب ؾ لاٲز  

ٲك ٧لار ٲ طسجٍ    سطیٵ ٲٽٱٖٷٹاٴ ی٧ی اظ  ٸ ػطایٱ اػشٳبٖی ثٻ

. ٶٹػ ٹاٶی زٸضٺ  >1=ثب ؾلاٲز ٲ ٹضز سٹػ ٻ ٢ طاض ٪طٞش ٻ اؾ ز      

سٹاٶ س اظ ای ٵ    ټب ٲ ی  حؿبؼ ٸ دط ذُطی اؾز ٦ٻ ثیكشط آؾیت

زټٷ س   ټب ٶكبٴ ٲ ی  ٦ٻ ٶشبیغ دػٸټف َٹضی ٻق٧٭ ث٫یطز ثزٸضٺ 

ٲهطٜ ذٹز ضا اظ  ،اٞطاز ٸاثؿشٻ ثٻ ٲٹاز ٲرسض 0/ ٦90ٻ ثیف اظ 

 بری  ٶٓط ٪صقشٻٻ زټ چٷس یَ. >2=زٸضٺ ٶٹػٹاٶی آٚبظ ٦طزٺ اٶس 

 ٸ اٶ س  دطزاذش ٻ  ٲر سض  ٲ ٹاز  ث ٻ  فی٪ طا  ٖٯ٭ ٵییسج ثٻ یٲشٗسز

ٖ  ٸ یضٸاٶكٷبذش ،یؿشیظ یطټبیٲشٛ  ٢ طاض  یثطضؾ   ٲ ٹضز  یاػشٳ ب

 ث  ب ٲ  طسجٍ یق  ٷبذش ضٸاٴ یطټ  بیٲشٛ بٴی  ٲ زض .اٶ  س ٪طٞش  ٻ

ٸ  >4، 3= یايُطاث یټب دبؾد ٶ٣ف ٶٹػٹاٴ زض ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء

٦ی س  أس >5= آٲی ع  سٷٓیٱ ټیؼبٴ زض دی قطایٍ اؾشطؼ اذشلا٬ زض

 اٶس. ٦طزٺ

سطؼ ٸ ايُطاة، ی٥ ٸا٦ٷف َجیٗ ی ؾ بظ٪بضاٶٻ ٸ ي بٲٵ    

ټبیی ٦ٻ ٲٳ٧ ٵ   اقیبء یب ٲٹ٢ٗیزث٣بی اض٪بٶیعٰ اؾز. سكریم 

ټ بی ق ٷبذشی،    اؾز ث٣بی اض٪بٶیعٰ ضا ثٻ ذُ ط ثیٷ ساظز، ٞطآیٷ س   

٦ٷ س ٦ ٻ ث ٻ ث٣ بی      ٖبَٟی، ضٸاٶكٷبذشی، ٸ ضٞشبضی ضا ٞٗب٬ ٲ ی 

ق ٷبذشی   . ايُطاة ثٻ ٲٟٽٹٰ آؾ یت >6=٦ٷس  اض٪بٶیعٰ ٦ٳ٥ ٲی

قٹز. زض قسر ظیبز،  آٴ، ٲٹػت ٞٗبٮیز ثیف اظ حس ایٵ ٲٷبثٕ ٲی

ضیرش٫ ی سٳط٦ ع ٸ ٦ بض٦طز اض٪بٶیؿ ٱ      یٷس ٲٹػت زضټ ٱ ایٵ ٞطآ

ن ٹضر ٲ عٲٵ زضآی س     قٹز زض ٸا٢ٕ ظٲ بٶی ای ٵ ٞطآیٷ س ث ٻ     ٲی

ټ بی ق ٷبذشی زض    . ی٧ ی اظ ؾ بظٺ  >6=قٹز  ظا ٲی ايُطاة آؾیت

اؾ ز ٦ ٻ ث یف اظ     1حؿبؾیز اي ُطاثی ٻ ايُطاة ٶٓطیٺ حٹظ

ذٹضز  ثٻ چكٱ ٲی ٲرسض ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء زض آٴ ٶ٣ف٪صقشٻ ثٻ 

حؿبؾیز ايُطاثی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛیط قٷبذشی اقبضٺ ثٻ سٟبٸر . >7=

ټبی ثطاٶ٫یرش٫ ی ٲ طسجٍ ث سٶی زاضز     ٞطزی زض سطؼ اظ احؿبؼ

. >8=٪ی طز   ؾط٪یؼٻ، ٸ سذف ٢ٯت ضا زض ثط ٲی ٦ٻ اٞعایف سٷٟؽ،

ټ ب ټطاؾ بٶٷس    اقربل ثب حؿبؾیز ايُطاثی ثبلا اظ ایٵ احؿبؼ

                                                 
1. Anxiety Sensitivity (AS) 

اظ ضذ سازټبی  ټ بیی   ټ ب ٶك بٶٻ   ظیطا ثط ایٵ ثبٸضٶ س ٦ ٻ احؿ بؼ   

اٮٹ٢ ٹٔ ػؿ ٳبٶی، ضٸاٶك ٷبذشی، ی ب اػشٳ بٖی       آٲیع ٢طی ت  ٞبػٗٻ

ټبی سٽسیس٦ٷٷ سٺ ظٶ س٪ی، اظ زؾ ز     ټؿشٷس ٦ٻ ٲشًٳٵ ثیٳبضی

. ا٪طچٻ ایٵ ؾبظٺ ٲكبثٻ ثٻ >9=ثبقٷس  ، یب ذؼبٮز ٲیزازٴ ٦ٷشط٬

ٲطسج ٻ  »اؾز، ثب ایٵ حب٬ حؿبؾیز ايُطاثی  2نٟز ايُطاثی

ٶكبٶ٫ط ٪طایف ٖٳٹٲی دبؾ د ٞ طز   ثبقس ٦ٻ  ای ٲی سط ؾبظٺ یٵیدب

٦ ٻ   ، زض ح بٮی «َٹض سطؾٷب٤ اؾ ز  اـ ثٻ ثٻ ٶكبٶ٫بٴ ايُطاثی

ای اؾز ٦ٻ ٪طایف ثٻ دبؾ د   نٟز ايُطاثی ٲطسجٻ ثبلاسط ؾبظٺ

ظاټ ب اؾ ز. زض ٶٓطی ٻ اٶشٓ بض      َٹض سطؾٷب٤ ثٻ اؾ شطؼ  زازٴ ثٻ

ٖٷ ٹاٴ ٖبٲ ٭ سؿ طیٕ ٦ٷٷ سٺ      ، حؿبؾیز ايُطاثی ثٻ3ايُطاة

ق ٷبذشی   سٺ ثٹز ٦ٻ ذُط ٪ؿ شطـ آؾ یت  دیكٷٽبز ق 4ايُطاة

 .>8=ضٸاٶی ٲطسجٍ ثٻ ايُطاة ضا اٞعایف ذٹاټس زاز 

ضسجبٌ حؿبؾیز ايُطاثی ٸ ضٞشبضټبی اػشٷبثی زض ٲ ٹػی اظ  ا

حؿبؾیز اي ُطاثی ث طای ایؼ بز ٸ    ٺ ټب زض اټٳیز ثبٮ٣ٹ دػٸټف

سساٸٰ ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٖشیبزټ ب ٶشیؼ ٻ زازٺ اؾ ز. ظی طا ٦ بض٦طز      

، >10= ٦5ٷٷ سٺ اي ُطاة   ٖٷ ٹاٴ س٣ٹی ز   حؿبؾیز ايُطاثی ث ٻ 

ق بٲ٭ ٲ ٹاز    سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ټط زاضٸی ضٸاٶ٫طزاٶی، ٲی

ٲرسض، اٮ٧٭، ٸ ٲهطٜ ؾی٫بض، ٦ٻ ْطٞیز ٦ بټف، ٦ٷش ط٬، ی ب    

زضث بضٺ   6ضٕٞ اٶ٫یرش٫ی، سطؼ، ی ب ٪ طایف ث ٻ ٞبػٗ ٻ ؾ بذشٵ     

٪یطی، ٞطو  ٖٷٹاٴ ٶشیؼٻ . ثٻ>11=ټبی ايُطاثی ضا زاضز  احؿبؼ

٦ٻ ٦بض٦طزټبی حؿبؾیز ايُطاثی ٖبٲ٭ ذُطؾ بظ ث طای   قسٺ 

ثبقس. ای ٵ ٖبٲ ٭    ایؼبز ٸ سساٸٰ ؾٹءٲهطٜ ٸ ٸاثؿش٫ی ٲٹاز ٲی

ٺ زټ س ٸ ٶح ٹ   ذُطؾبظ ٞطز ضا زض ٸيٗیز ټیؼبٶی ٲٷٟی ٢طاض ٲی

سٷٓ یٱ  ٦ٷبض آٲسٴ ٞطز ثب ای ٵ ٲٹ٢ٗی ز ضا احشٳ بلاً ضاټجطزټ بی     

ُ      سٗییٵ ٲی ټیؼبٴ ٹح ٦ٷ س. اي ُطاة ٸ سٷٓ یٱ ټیؼ بٴ زض ؾ 

ق ٹٶس.   قٷبذشی، ٸ ضٞشبضی اظ ی٧سی٫ط ٲشٳبیع ٲ ی  ٲٟٽٹٲی، ٖهت

 ُ ذُ ط  ٺ ٮ٣ٹطاة دبؾ د ٲٹػ ٹز ظٶ سٺ ث ٻ ٲٷ بثٕ ث ب      سطؼ ٸ اي 

ٸ  ټ بی ٞیعیٹٮٹغی ٥، ضٞش بضی    ق ٹٶس ٦ ٻ ٶك بٶٻ    ٲحؿٹة ٲ ی 

                                                 
2. trait anxiety 

3. expectancy theory of anxiety 

4. anxiety-accelerating 

5. anxiety-amplifier 

6. catastrophize 
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ٶ٣ ف ٦ٯی سی    #ثبزاٲٻټؿشٻ آٲی٫سا٬ $ .قٷبذشی ٲكرهی زاضٶس

ث ٻ ٮح بِ   ټب زاضز، اٲب سٷٓ یٱ ټیؼ بٴ    زض ضاٺ اٶساذشٵ ایٵ دبؾد

دیكبٶی ٢ك ط ٲ د $ٲح ٭     دیفٻ ٖهت قٷبذشی ثٻ ٞٗبٮیز ٶبحی

ټ ب   ای ٞٗبٮی ز  ضٞشبضټبی ټسٞٳٷس# ٸاثؿشٻ اؾ ز ٸ ث ٻ ٲؼٳٹٖ ٻ   

ٸ چ٫ ٹٶ٫ی سؼطث ٻ ٸ ثی بٴ     ق ٹز ٦ ٻ ٶ ٹٔ، ظٲ بٴ     اَلا٠ ٲ ی 

ٲظ٭ ٲطٸضشټٷی، د طر  زټس  ټبی ٲب ضا سحز سأطیط ٢طاض ٲی ټیؼبٴ

ٲ ساض ٸ   ٲؿ ئٯٻ  ٻ٦طزٴ حٹاؼ، اػشٷبة ٸ ٪طیع، ث بظزاضی، ٲ٣بثٯ   

ٲٷٓ ٹض سؿ ٽی٭ ی ب ٦ٷ س ٦ طزٴ       ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ث ٻ  ټیؼبٴ ٲساض

ټ بی   . ټ ط ی ٥ اظ ای ٵ ضاټجطزټ ب، ٦ ٷف     ټبی ټیؼ بٶی  سؼطثٻ

٦ بض   ټبی ټیؼبٶی ٲٷٟی ٸ ٲظج ز ث ٻ   ٲشٗسزی زاضٶس ٦ٻ زض حبٮز

 .>12=ضٸٶس  ٲی

ضاټجطزټ بیی زض   اؾ شٟبزٺ اظ ث ٻ   سٷٓ یٱ ټیؼ بٴ  ضاټجطزټبی 

ؾ ط٦ٹثی ی ب    ټ ب ټٳچ ٹٴ   ټیؼ بٴ  ػٽز ٶٟٹش، سؼطثٻ ٸ سٗسی٭

اٶُج ب٢ی اظ َطی ١    سٷٓ یٱ ټیؼ بٴ  زاضز. اقبضٺ اضظیبثی قٷبذشی 

طط ٦ٷبضآٲ سٴ زض  ؤ٦ بضثطزٴ ضاټجطزټ بی ٲ     سٹاٶبیی ٞطز ثطای ث ٻ 

ق ٹز. ٦ٷ بض    ظا سٗطی ٝ ٲ ی   ټبی اؾشطؼ ټٷ٫بٰ ٸ ػطیبٴ ٲٹ٢ٗیز

ضٞشبضټ بی ٲه طٜ ٲ ٹاز ٸ     1٪ی ط  سٹاٶ س ي طثٻ   ٲ ی  ططؤآٲسٴ ٲ  

ٞطز زض  یاضسجبٌ ٶ٣م زض سٹاٶبی .>13=ی ثبقس ټبی ټیؼبٶ دطیكبٶی

ټ ب، ا٧ٞبضټ ب ٸ    ؾبظٲبٴ زازٴ، ی٧ذبضچ ٻ ٦ طزٴ، سٷٓ یٱ ټیؼ بٴ    

 شٵٸ ق سر ی بٞ  ٰ ٲٹاػٽٻ ثب ٞكبض ضٸاٶ ی ث ب آٚ بظ    ضٞشبضټب ټٷ٫ب

ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز زض ٲیبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ یبٞ ز ق سٺ اؾ ز    

=14<.  

قٷبؾی اذشلا٬ ؾٹءٲهطٜ ٲ ٹاز   ضؾس زض٤ آؾیت ٶٓط ٲی ثٻ

زض ٲٹضز ٖٯ ٭ ظی ط ثٷ بیی آٴ ټٳچ ٹٴ حؿبؾ یز اي ُطاثی ٸ       

٦ٻ اظ َطی١ ضٸاٴ زضٲبٶی ٢بث٭ سٗسی٭  سٷٓیٱ ټیؼبٴضاټجطزټبی 

ٸ ان  لاح ټؿ  شٷس، اَلاٖ  بر ثؿ  یبض ٲٽٳ  ی ضا زض اذشی  بض      

ټس ٦ٻ زض ٲساذلار ضٞشبضټبی اٖشی بزی  ز زضٲبٶ٫طاٴ ٢طاض ٲی ضٸاٴ

ٻ ضٸ ټسٜ د ػٸټف حبي ط ٲ٣بیؿ     ظ ټٳیٵاظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ا

زض زٸ ٪طٸٺ ٲهطٜ ٦ٷٷ سٺ   سٷٓیٱ ټیؼبٴحؿبؾیز ايُطاثی ٸ 

 ٲٹاز ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثٹز.

                                                 
1. buffer 

‌ثررسی‌رٍش

ثٻ ٮحبِ ټسٜ اظ ٶ ٹٔ ثٷی بزی ٸ ث ٻ ٮح بِ     حبيط دػٸټف 

ثبقس ٦ٻ زض چ بضچٹة   ټب اظ ٶٹٔ سٹنیٟی ٲی آٸضی زازٺ ػٳٕٺ  ٶحٹ

ای اٶؼبٰ ٪طٞز. ػبٲٗٻ آٲ بضی د ػٸټف    ی٥ َطح ٖٯی ٲ٣بیؿٻ

آث بٴ  –92ٲٹاز قٽط سٽ طاٴ $ق ٽطیٹض    ثٻٻ ٸاثؿشحبيط ؾطثبظاٴ 

# ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲطا٦ع سط٤ اٖشیبز قٽطؾشبٴ ثٽبضؾ شبٴ ٲطاػٗ ٻ   93

٪یطی ٚیطسه بزٞی ټسٞٳٷ س سٗ ساز     ٦طزٺ ثٹزٶس ٸ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

ٲه طٜ  ؾ طثبظ ٚیط  120سٶس. ټٳچٷیٵ سٗساز اٶشربة قٶٟط  120

 ٪طٸٺ ٖٷٹاٴ ثٻاز ٶیع ثطای ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹٺ ٦ٷٷس

٪ی طی   . ٶٳٹٶ ٻ قسٶس اٶشربة ،ټسٞٳٷس یطی٪ ٶٳٹٶٻ ضٸـ ثب قبټس

 ث ٻ  ٳ بضاٴ یث ٸضٸز یبضټ ب یٲٗٲبٺ ثٻ َٹ٬ اٶؼبٲی س.   14دػٸټف 

–DSM میسك ر  یبضټ ب یٲٗ ثٹزٴ زاضا اظثٹز  ٖجبضر دػٸټف

IV ث ب  یآٮ ٹز٪  بی   یټٳج ٹز  ثسٸٴ ،اذشلا٬ ٲهطٜ ٲٹاز یثطا 

 ٸدعق ٥   میسك ر  ث ٻ  DSM–IVؾ بی٧ٹسی٥  ټ بی  اذشلا٬

 ؾ ب٬،  30 ح سا٦ظط  ٸ ؾب٬ 18 حسا٢٭ زاقشٵ ،یٷیثبٮ یضٸاٶكٷبؾ

زاقشٵ ذسا٢٭ ی٥ ؾ ب٬   ،ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ ؾٹاز حسا٢٭ زاقشٵ

. د ػٸټف  زض ق ط٦ز  یث طا  ٳبضیث ٲٹا٣ٞز ٸ ٲهطٜ ٲٹازٻ ؾبث٣

 یټج ٹز  زاقشٵ اظ ثٹز ٖجبضر دػٸټف اظ ٶٳٹٶٻ ذطٸع یبضټبیٲٗ

 .٥ی٧ٹسیؾب  یټب اذشلا٬ ثب

 ٦ ٻ  یاٞ طاز  اظ ؾ بٮٱ  ق بټس  ٪ طٸٺ  ٶٟط 120 یثطا ٵیټٳچٷ

ؾ طثبظاٴ ق ٽط    ٵیث   اظ ٶساق شٷس  یضٸاٶ   یٳبضیث ٪ٹٶٻ  یټٻ ؾبث٣

 سٳ  بٰ لاریسحه  . ق  سٶس اٶشر  بةٳٷ  س ٞن  ٹضر ټس سٽ  طاٴ ث  ٻ

 فیآظٲ ب  یاػطا ضٸٶس زض٤ ٲٷٓٹض ثٻ دػٸټف زض ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز

  .ثٹزحسا٢٭ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ 

ٕ  ټبی ػٳٗیز قٷبذشی دطؾكٷبٲٻ ٸیػ٪یاظ  آٸضی  ػٽز ػٳ 

٦ٷٷ سٺ زض د ػٸټف    ټبی ػٳٗیز قٷبذشی اٞ طاز ق ط٦ز   ٸیػ٪ی

ؾ ب٬#،   30س ب   18ټبیی اظ ٢جی٭ ؾٵ $ اؾشٟبزٺ قس ٸ حبٸی ؾؤا٬

سحهیلار $زی ذٯٱ، ٞ ٹ٠ زی ذٯٱ، ٮیؿ بٶؽ ٸ ٞ ٹ٠ ٮیؿ بٶؽ ٸ       

ثؿ شطی  ٻ ثبلاسط#، چٷسٲیٵ سط٤، چٷسٲیٵ ؾب٬ ٲهطٜ، ٸ ؾ بث٣ 

 قسٴ ثٹز.
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 ٻ# ی  ٥ دطؾك  ٷبٲASIحؿبؾ  یز اي  ُطاثی $ ٻدطؾك  ٷبٲ

بؼ ی  ن ٹضر ٲ٣  شٱ ثٻیآ 16ثبقس ٦ٻ زاضای  ذٹز٪عاضـ زټی ٲی

# اؾ ز. ټ ط   5سب ذیٯی ظی بز;  1طر $ذیٯی ٦ٱ;ی٧ای ٮ دٷغ زضػٻ

ن ٹضر ٶبذٹق بیٷس    آیشٱ ایٵ ٣ٖیسٺ ٦ٻ احؿبؾبر اي ُطاثی ث ٻ  

ظا زاضٶ س، ضا   قٹٶس ٸ سٹاٴ ٲٷشٽی قسٴ ثٻ دیبٲس آؾ یت  سؼطثٻ ٲی

ټ بی اي ُطاثی ث ب     سطؼ اظ ٶكبٶٻ ٻسؼطث ٻ٦ٷس. زضػ ٲیٲٷ٧ٗؽ 

 80س ب   ن ٟط ٶٳطار ث یٵ   ٻقٹز. زاٲٷ ٶٳطار ثبلاسط ٲكرم ٲی

ؾ ٷؼی ای ٵ ٲ٣ی بؼ،     ټ بی ضٸاٴ  . ثطضؾی ٸیػ٪ ی >15=ثبقس  ٲی

# ٶكبٴ 90/0سب  80/0زاضای طجبر زضٸٶی ثبلای آٴ ضا $آٮٟبی ثیٵ 

ثٻ ٲسر ؾ ٻ   ٸ 75/0ټٟشٻ  2زازٺ اؾز. دبیبیی ثبظآظٲبیی ثٗس اظ 

 ٺی ٥ ؾ بظ   ASIزټ س   ثٹزٺ اؾ ز ٦ ٻ ٶك بٴ ٲ ی     71/0ؾب٬ 

. زض د ػٸټف حبي ط آٮٟ ب ٦طٶج بخ     >16=قرهیشی دبی ساض اؾ ز   

 زؾز آٲس. ٻث 912/0

ٻ ٸ اظ ی  سٽ >17=سٹؾٍ ٪طاؼ ٸ ػبٴ  یؼبٶیٱ ټیبؼ سٷٓیٲ٣

، 7، 5، 3، 1ٻ؛ ی٪ٹ 6ٲؼسز $ یبثیبؼ اضظیٻ ٸ زٸ ذطزٺ ٲ٣ی٪ٹ 10

٭ ق سٺ اؾ ز.   ی# سك ٧ 9، 6، 4، 2ٻ؛ ی٪ٹ 4$ ی# ٸ ٞطٸٶكبٶ10، 8

ت یاؾ ز. ي ط   یا ٧طر ټٟز زضػٻیبؼ ٮیټب ثط اؾبؼ ٲ٣ دبؾد

 یٞطٸٶك بٶ  یٸ ث طا  79/0ٲؼ سز   یبثی  اضظ ی٦طٸٶجبخ ث طا  یآٮٟب

٪ عاضـ ق سٺ    69/0بؼ ی  ٦٭ ٲ٣ یثطا ییٸ اٖشجبض ثبظآظٲب 73/0

بؼ زض زاٶك ٫بٺ  ی  ٵ ٲ٣ی  ا یزضٸٶ   یت ټٳؿ بٶ ی. يط>17=اؾز 

 یٞطٸٶك بٶ  یٸ ث طا  68/0سب  48/0سز اظ ٲؼ یبثیاضظ یلاٴ ثطایٲ

 یبثی  اضظ یت ټٳجؿ ش٫ یزؾز آٲسٺ اؾز. ي طا  ٻث 63/0سب  42/0

ٸ  24/0بؼ ٖٹاَٝ ٲظج ز ث ٻ سطسی ت    یثب ٲ٣ یٲؼسز ٸ ٞطٸٶكبٶ

٪ عاضـ ق سٺ اؾ ز     04/0ٸ  -14/0 یٸ ثب ٖٹاَٝ ٲٷٟ -15/0

دبی بیی ای ٵ ٲ٣ی بؼ     ،>19= ٸ ټٳ٧بضاٴ زض دػٸټف ٖٯیٯٹ>. 18=

ٸ ثطای اضظیبثی ٲؼسز ٸ  71/0$آٮٟبی ٦طٸٶجبخ# ثطای ٦٭ ٲ٣یبؼ 

زؾ ز آٲ س. زض د ػٸټف     ٻث   52/0ٸ  73/0ٞطٸٶكبٶی ثٻ سطسی ت  

ث ٻ سطسی ت    یحبيط آٮٟبی ٦طٶجبخ ثطای اضظیبثی ٲؼسز ٸ ٞطٸٶكبٶ

 زؾز آٲس. ٻث 902/0ٸ  874/0

ټ  ب ٸ ثطضؾ  ی  ثٷ  سی، د  طزاظـ ٸ سحٯی  ٭ زازٺ ػٽ  ز َج٣  ٻ

ٰ    يیٻٞط  17ٶؿ رٻ   SPSS یاٞ عاض آٲ بض   ټ بی د ػٸټف اظ ٶ ط

حؿبؾیز ايُطاثی ٸ سٷٓ یٱ  اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ثطای سٗییٵ سٟبٸر 

 ٭ی  سحٯ٪  طٸٺ ؾ  بٮٱ ٸ ٲه طٜ ٦ٷٷ  سٺ اظ ضٸـ   زض زٸبٶی ؼ  ټی

 اؾشٟبزٺ قس.  طٺیٲشٛ چٷس بٶؽیٸاض

‌ّب‌یبفتِ

ټ بی د ػٸټف،    س ط اظ یبٞش ٻ   سه ٹیط ضٸق ٵ  ٻ ضائ  ٲٷٓ ٹض ا  ثٻ

قٷبذشی ټط ی٥  بی ػٳٗیزټ ٲطثٹٌ ثٻ زازٺ ټبی سٹنیٟی یبٞشٻ

ټبی ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٞ طاز ؾ بٮٱ زض    اظ ٪طٸٺ

 اضائٻ قسٺ اؾز. 1ػسٸ٬ 

ټ  بی سٹن  یٟی ٲطث  ٹٌ ث  ٻ ٲشٛیطټ  بی  یبٞش  ٻ 2زض ػ  سٸ٬ 

زض ٪طٸٺ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز  سٷٓیٱ ټیؼبٴحؿبؾیز ايُطاثی ٸ 

 ٸ ؾبٮٱ آٲسٺ اؾز.

ٸ ٦ك یس٪ی ضا   یٲ٣ساض چ ٹٮ٫ ټب اثشسا  زازٺ ثطای ٶطٲب٬ ثٹزٴ

ټبی حؿبؾیز اي ُطاثی ٸ  طیٲشٛ یٲ٣ساض چٹٮ٫ٲحبؾجٻ ٦طزیٱ، 

ټ ب  طیٲشٛ یاظ ٮح بِ ٦ؼ    یٗٷی٢طاض زاضز. # -2، 2$ سٷٓیٱ ټیؼبٴ

زض  آٶٽب ٶیع یس٪یٲ٣ساض ٦كز. ٕ آٴ ٲش٣بضٴ اؾیٶطٲب٬ ثٹزٺ ٸ سٹظ

ط اظ ی  ٕ ٲشٛی  زټ  س سٹظ یٵ ٶك  بٴ ٲ  ی  ٢  طاض زاضز. ا# -2، 2ث  بظٺ $

ٶطٲ ب٬ ث ٹزٴ    ید ؽ اظ ثطضؾ   . ٶطٲب٬ ثطذٹضزاض اؾ ز  یس٪ی٦ك

ٜ    ٕ زازٺی  سٹظ یب چٹٮ٫یٸ  یس٪ی٦ك -ټ ب، اظ آظٲ ٹٴ ٦ٹٮٳ ٹ٪طٸ

ق  س ٦  ٻ ٶش  بیغ آٴ ٶك  بٴ زاز ٦  ٻ ؾ  ُح طٶٹٜ اؾ  شٟبزٺ یاؾ  ٳ

ثعض٪ش ط اؾ ز،   05/0اظ  ٦ٯٳٹ٪طٸٜ اؾٳیطٶٹٜزاضی آظٲٹٴ  ٲٗٷی

H0 ټبی حؿبؾیز ايُطاثی  دػٸټف ٲجٷی ثط ایٷ٧ٻ سٹظیٕ ٶٳطٺ

 هَاد ٍ افزاد عالنُ ّای جوعیت ؽٌاختی افزاد هصزف کٌٌذ ؽاخص -1جذٍل 

 ؾبٮٱاٞطاز  ٲٹازٺ اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷس ٲشٛیط

 39/22±38/2 13/22±50/2 *ؾٵ
 54 55 ظیط زیذٯٱ سحهیلار

 43 42 زیذٯٱ
 14 10 ٞٹ٠ زیذٯٱ

 9 13 ٮیؿبٶؽ ٸ ثبلاسط

 ٲیبٶ٫یٵ±اٶحطاٜ ٲٗیبض *

  تٌظین ّیجاىحغاعیت اضطزاتی ٍ تَصیفی ّای  ؽاخص -2جذٍل 

 هَاد ٍ افزاد عالنُ در افزاد هصزف کٌٌذ

 اٞطاز ؾبٮٱ ٲٹازٺ اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷس %ٲشٛیطټب

 5/25±14/10 88/33±73/10 حؿبؾیز ايُطاثی
 11/16±82/4 43/20±91/3 ؾط٦ٹثی

 16/32±49/6 85/25±97/6 اضظیبثی ٲؼسز

 ٲیبٶ٫یٵ±اٶحطاٜ ٲٗیبض *
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یی س ٢ طاض   أق ٹز ٸ ٲ ٹضز س   ٶطٲب٬ اؾز، ضز ٶٳ ی  سٷٓیٱ ټیؼبٴٸ 

ټ ب ٶطٲ ب٬    سٹاٴ ٪ٟ ز ٦ ٻ زازٺ   ٪یطز. ثٷبثطایٵ ثب اَٳیٷبٴ ٲی ٲی

ټبی آٲبضی دبضٲشطی ٥   ثبقٷس ثٷبثطایٵ ثطای اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٲی

 ثبقیٱ. ٲؼبظ ٲی

زاضی سٟ  بٸر ٲی  بٶ٫یٵ  ٲٷٓ  ٹض ثطضؾ  ی ٸ سٗی  یٵ ٲٗٷ  ی ث  ٻ

ث یٵ زٸ ٪ طٸٺ اظ آظٲ ٹٴ     سٷٓ یٱ ټیؼ بٴ  یز ايُطاثی ٸ حؿبؾ

1سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ چٷس ٲشٛیطٺ
اؾشٟبزٺ قس. ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی دیف  

ٞطو ثطاثطی ٸاضیبٶؽ ٲشٛیطټب، ثب سٹػٻ ثٻ زٸ ٪طٸٺ د ػٸټف اظ  

اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ٶشبیغ ایٵ آظٲٹٴ ٶیع ٶكبٴ زاز ٦ٻ  2آظٲٹٴ ثب٦ؽ

ثطاث ط ث ٹزٺ ٸ ث ب    ٸاضیبٶؽ ټٳٻ ٲشٛیطټبی دػٸټف زض زٸ ٪ طٸٺ  

#. ٖلاٸٺ ث ط ای ٵ، ٶش بیغ    <05/0pی٧سی٫ط سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶساضٶس $

آظٲٹٴ ٮٹیٵ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸاضیبٶؽ ټٳٻ ٲشٛیطټ بی د ػٸټف زض   

زاض ٶساضٶ  س  زٸ٪  طٸٺ ثطاث  ط ث  ٹزٺ ٸ ث  ب ی٧  سی٫ط سٟ  بٸر ٲٗٷ  ی  

$05/0p> .#ټبی سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ چٷس ٲشٛیطی $اط ط   سبیغ قبذم

دیلایی، لاٲجسا ٸی٧ط، اطط ټٹسٯیٷ٩، ٸ ثعض٪ش طیٵ ضیك ٻ ضی# ث ط    

حؿبؾیز ايُطاثی ٸ سٷٓیٱ ټیؼبٴ $ؾ ط٦ٹثی ٸ اضظی بثی   ضٸی 

ټبی ٲٹضز دػٸټف اظ ٮحبِ  ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٪طٸٺسٹػٻ  ٲؼسز#

  #.≥p 0001/0$زاض ٸػٹز زاضز  ټبی ٲص٦ٹض سٟبٸر ٲٗٷی ٲشٛیطٺ

 Fټ بی   زټس ٶؿ جز  ٶكبٴ ٲی 3َٹض ٦ٻ ػسٸ٬ قٳبضٺ  ټٳبٴ

ټبی سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ چٷس ٲشٛیطٺ $ٲبٶٹآ# زض  آٲسٺ قبذمزؾز  ٻث

ثبقس. ثٷبثطایٵ ثیٵ زٸ ٪طٸٺ د ػٸټف   زاض ٲی ٲٗٷی 0001/0ؾُح 

حؿبؾیز ايُطاثی ٸ سٷٓیٱ ټیؼ بٴ $ؾ ط٦ٹثی ٸ   زض ٲشٛیطټبی 

ٲٷٓٹض سك ریم   زاضی ٸػٹز زاضز. ثٻ سٟبٸر ٲٗٷی اضظیبثی ٲؼسز#

زٸ ٪ طٸٺ سٟ بٸر   ٦ٻ زض ٦ساٲی٥ اظ ٲشٛیطټب زض ٲ٣بیؿٻ ثیٵ  ایٵ

ٸػٹز زاضز اظ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ی٥ ضاټٻ زض ٲ شٵ ٲ بٶٹا اؾ شٟبزٺ    

                                                 
1. MANOVA 

2. BOX 

قٹز ٦ٻ  ٲكبټسٺ ٲی 4ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبیغ اضائٻ قسٺ زض ػسٸ٬  .قس

ٸ  Fثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض حؿبؾیز ايُطاثی ثب سٹػٻ ثٻ 

# سٟ بٸر ٲٗٷ بزاضی   >F ،0001/0 p;71/38زاضی $ ؾُح ٲٗٷ ی 

ٸ ؾ ُح   Fبی ؾ ط٦ٹثی ث ب سٹػ ٻ ث ٻ     ٸػٹز زاضز ٸ زض ٲشٛیطټ  

# ٸ اضظی   بثی ٲؼ   سز  >F ،0001/0 p; 18/58زاضی $ ٲٗٷ   ی

$51/52;F ،0001/0 p<زاضی ٸػٹز زاضز. # سٟبٸر ٲٗٷی 

‌گیری‌ثحث‌ٍ‌ًتیجِ

حؿبؾ یز اي ُطاثی ٸ   ٻ دػٸټف حبيط ث ب ټ سٜ، ٲ٣بیؿ    

زض اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز ٸ ؾ بٮٱ اٶؼ بٰ ق س.     سٷٓیٱ ټیؼبٴ

زاضی ٸػ ٹز زاضز ٸ   ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷی

سحٯی٭ ٲبٶٹا ٶكبٴ زاز اٞطاز ٲه طٜ ٦ٷٷ سٺ ٲ ٹاز زض حؿبؾ یز     

سٷٓ یٱ  ؾ ط٦ٹثی ٶٳ طار ث بلاسطی ٸ     سٷٓیٱ ټیؼبٴايُطاثی ٸ 

 ٵی  اس طی ضا ٦ؿ ت ٦طزٶ س.     یٵیاضظیبثی ٲؼسز ٶٳطار دب ټیؼبٴ

 ،13 ،5ؾبیط ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٢جٯی ث ٹز =  ٶٓط ٲُبث١ ټب بٞشٻی

35-20  .< 

ټبی حبيط اثشسا ثٻ ٦بض٦طز ايُطاة  ثطای سجییٵ چطایی یبٞشٻ

ٖٷ ٹاٴ ؾ بذشبض ٲٷؿ ؼٱ ٸ     س ٹاٴ ث ٻ   دطزاظیٱ. ايُطاة ضا ٲی ٲی

قٷبذشی سهٹض ٦طز ٦ٻ زض ٢بٮ ت ٶٓ بٰ زٞ بٖی     – ٖبَٟیٻ ی٫بٶ

 ٢ٯ ت ای ٵ ؾ بذشبض ح ؽ ٚیط٢بث ٭     ٦ٷ س. زض   اٶ٫یعقی ٖٳ٭ ٲی

٪ؿشطزٺ ثط سٽسیس، ذُط زض آیٷسٺ ٸ  َٹض ٻ٦ٷشط٬ ثٹزٴ اؾز ٦ٻ ث

ټبی ثبٮ٣ٹٺ ٲٷٟی، ٲشٳط٦ ع اؾ ز. ثٷ بثطایٵ ای ٵ      یب زی٫ط ضٸیساز

 3َٹض ٦ٯی ثٻ ٖٷٹاٴ ی ٥ حبٮ ز زضٲبٶ س٪ی    ٻسٹاٴ ث حبٮز ضا ٲی

زؾ ز آٸضزٴ   ٻٸ ث   ثیٷی، ٦ٷش ط٬  زضٶٓط ٪طٞز، ظیطا ٞطز زض دیف

                                                 
3. helplessness 

 ّای تحلیل ٍاریاًظ چٌذ هتغیزی ؽاخص�-3ل جذٍ

 زاضی ؾُح ٲٗٷی F اضظـ آظٲٹٴ

 0001/0 64/24 239/0 اطط دیلایی
 0001/0 64/24 761/0 لاٲجسا ٸی٧ط
 0001/0 64/24 31/0 اطط ټٹسٯیٷ٩

 0001/0 64/24 31/0 ثعض٪شطیٵ ضیكٻ ضی

 

هتغیزّای پضٍّؼ تز ِ ًتایج تحلیل ٍاریاًظ چٌذ هتغیزُ تا ّذف هقایغ -4جذٍل 

 حغة عضَیت گزٍّی

 ٲشٛیط ٸاثؿشٻ
 ٲؼٳٹٔ
 ٲؼصٸضټب

Df 
 ٲیبٶ٫یٵ
 ٲؼصٸضټب

F زاضی ٲٗٷی ؾُح 

حؿبؾیز 
 ايُطاثی

82/4216 1 82/4216 71/38 0001/0 

 0001/0 18/58 34/1122 1 34/1122 ؾط٦ٹثی

 0001/0 51/52 70/2387 1 70/2387 اضظیبثی ٲؼسز
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ثیٷس. ایٵ حبٮ ز ٖ بَٟیِ ٲٷٟ ی،     ُٯٹة ذٹز ضا ٶبسٹاٴ ٲیٶشبیغ ٲ

ټٳطاټیِ اٶش٣ب٬ زض سٹػٻ، ٞطز ضا ثٻ ؾٹی سٳط٦ع ثطذٹز ٻ ٸاؾُ ثٻ

٦كبٶس ٦ٻ ایٵ ٦ٷف ٲٷؼط ثٻ اضظیبثی ٞ طز   ٸ یب ذٹز اقشٛبٮی ٲی

ق ٹز $اضظی بثی    اظ سٹاٶبیی ذٹز ث طای ٦ٷبضآٲ سٴ ث ب سٽسی س ٲ ی     

سٷ  ی ی  ب ٻ ٲؤٮٟ  ٶبثؿ  ٷسٺ#. ټٳ  طاٺ ای  ٵ حبٮ  ز ٖ  بَٟی ٲٷٟ  ی 

ٸضی  ی ٶیطٸٲٷس اؾ ز ٦ ٻ احشٳ بلاً ٲٷ شغ ث ٻ ٦ ٷف      ٧ٞیعیٹٮٹغی

قٹز ٦ٻ ثب ٶٓ بٰ ٖبٲ ٭ آظازؾ بظی     ٲساضټبی ٲٛعی ٲشٳبیعی ٲی

اضسجبٌ زاضز. ایٵ حبٮز  2ٸ ٶٓبٰ ثبظزاضی ضٞشبضی ٦1ٹضسی٧ٹسطٸدیٵ

اؾ ز، ٦ ٻ ای ٵ ټ ٱ      3آٲبز٪ی ٥ٞیعیٹٮٹغیٻ سٷی احشٳبلاً ظیطلای

ثبقس.  ؾبظی ثطای ذٷظی ٦طزٴ زضٲبٶس٪ی حبٮز آٲبزٺٻ قبیس ظٲیٷ

 ـ  ثٻ ٪ٹـ ٻ # زی٫ ط ٲكره   4ظٶ٫ ی اٞطاَ ی   ث ٻ   ظٶ٫ ی $٪ ٹ

ؾ بظی ٲٹاػٽ ٻ ث ب     ايُطاة اؾز ٦ٻ اقبضٺ ثٻ آٲبز٪ی ٸ آٲ بزٺ 

ضٸیسازټبی ٲٷٟی ثبٮ٣ٹٺ زاضز. ا٪ط قرهی زچبض ايُطاة قٹز ثٻ 

سٹاٶ س   آٴ ضٸیساز ٸحكشٷب٤ ٲ ی » نٹضر ٦لاٲی قبیس ث٫ٹیس ٦ٻ

ٰ    زٸثبضٺ ضخ زټس . >6= «، ٸ ٲٵ سٹاٶ بیی ٦ٷبضآٲ سٴ ث ب آٴ ضا ٶ ساض

ای ٲٽ ٱ ٲی بٴ    حؿبؾیز ايُطاثی اظ ػٳٯٻ ٲشٛیطټ بی ٸاؾ ُٻ  

ثبقس. ٞطو ثط ایٵ اؾ ز ٦ ٻ حؿبؾ یز     ايُطاة ٸ ثیٳبضی ٲی

ٺ ايُطاثی ی٥ ٲشٛیط ٪طایكی ثب طج بر اؾ ز ٦ ٻ ٶك بٴ زټٷ س     

سٳبی٭ ٞطز ثٻ سٟؿیط دیبٲسټبی ػؿٳبٶی، ضٸاٶكٷبذشی ٸ اػشٳبٖی 

ٖٷٹاٴ اٲٹضی آظاضٶسٺ ٸ ذُطٶب٤ اؾز. اٞطاز  ة ايُطاثی ثٻسؼبض

ټ بی   زاضای حؿبؾیز اي ُطاثی ث بلا اٚٯ ت اٸ٢ بر ث ٻ ٶك بٶٻ      

َ ٹضی ٦ ٻ    زټٷ س؛ ث ٻ   َٹض ٲٷٟی ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲ ی  ايُطاثی ثٻ

ٖٷ ٹاٴ   ٲٳ٧ٵ اؾ ز ای ٵ اٞ طاز، احؿبؾ بر ث سٶی ذ ٹز ضا ث ٻ       

ٻ ټ بی ذُ ط سٟؿ یط ٦ٷٷ س ٸ زض ٶشیؼ ٻ، ؾ ُٹح سؼطث         ٖلاٲز

ثكبٴ اٞعایف یبثس. زض ح بٮی ٦ ٻ اٞ طاز زاضای حؿبؾ یز     ايُطا

ٖٷ ٹاٴ   ټ ب ضا ث ٻ   ايُطاثی دبییٵ ا٪ط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ ٶك بٶٻ 

آٲی ع سٯ٣ ی    اٲٹضی ٶبذٹقبیٷس سؼطثٻ ٦ٷٷ س، اٲ ب آٶٽ ب ضا سٽسی س    

سٹاٴ ٶشیؼٻ ٪طٞز ٦ٻ اضظیبثی ٞطز اظ ی٥  ٦ٷٷس. ثٷبثطایٵ، ٲی ٶٳی

ظا زض دیبٲسټبی ثٗ سی آٴ ٶ٣ ف سٗی یٵ ٦ٷٷ سٺ      ٲٹ٢ٗیز اؾشطؼ
                                                 
1. Corticotropin-Releasing Factor (CRF) 

2. behavioral inhibition system (BIS) 

3. readiness 

4. hypervigilance 

ثیٷی ٲه طٜ   ټبی اذیط ٶیع قٹاټس ٲطثٹٌ ثٻ دیف زاضز. دػٸټف

ٸ  5اٶ س. اق ٳیز   ٲٹاز ثط اؾبؼ حؿبؾیز اي ُطاثی ٶك بٴ زازٺ  

قط٦ز ٦ٷٷسٺ ث ب   404ای اظ  زض دػٸټكی ثب ٶٳٹٶٻ >36= ټٳ٧بضاٴ

ٲ بٺ   24ټبی ضٸاٶذعق٧ی ػسیس ثٻ ٲ سر   ٖسٰ ٸػٹز یب سكریم

سٗییٵ اطط ٖٹاٲ ٭ ذُ ط، ق بٲ٭ حؿبؾ یز اي ُطاثی، زض       ثطای

ټبی ٲهطٜ اٮ٧٭ دی٫یطی ق سٶس. ؾ ُٹح ث بلای     ایؼبز اذشلا٬

حؿبؾیز ايُطاثی ٸ ػٷؿیز ٲطز ایؼبز اذشلا٬ ٲهطٜ اٮ٧٭ ضا 

" اظ 3" اظ ٲ طزاٴ ٸ  6ٲ بٺ دی٫ی طی،    24ثیٷی ٦طز. دؽ اظ  دیف

ظٶبٴ ث ب حؿبؾ یز اي ُطاثی اذ شلا٬ ٲه طٜ اٮ٧ ٭ زاق شٷس،        

اظ ظٶ  بٴ ث  ب حؿبؾ  یز  ټیچی  ٥" اظ ٲ  طزاٴ ٸ ٦3  ٻ  بٮیزضح  

 ٵ اذشلا٬ ٲهطٜ ٲٹاز زاقشٷس. یايُطاثی دبی

زض زٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٸ ٲٗش بز   سٷٓیٱ ټیؼبٴزض اضسجبٌ ثب سٟبٸر 

دط اؾشطؼ ٲ٣بثٯ ٻ  ٻ سٹاٴ چٷیٵ ٪ٟز ٦ٻ، اٞطازی ٦ٻ ثب سؼطث ٲی

٦ٷٷس، اٞعایف قسر ټیؼبٴ ضا سؼطثٻ ذٹاټٷس ٦طز ٦ ٻ ذ ٹز    ٲی

س ٖٯز زی٫طی ثطای ایؼبز اؾشطؼ ثٹزٺ ٸ ٲیعاٴ قسیسی سٹاٶ ٲی

ق ٹٶس آٶ٫ بٺ ضٸق ٽبی     ټبیی ٲظ٭ ايُطاة دسیساض ٲی اظ ټیؼبٴ

٦ٷٷ س آی ب    سٹاٶٷس سٗییٵ  زضزؾطؾبظ ٲ٣بثٯٻ ثب قسر آٴ ټیؼبٴ ٲی

 ـ    ٻ سؼطث ټ بی   ظٶس٪ی د ط اؾ شطؼ ٸی سك سیس ق سٺ ٸ ث ٻ ضٸ

 ـ زضزؾطؾبظ زی٫طی اظ ٲ٣بثٯٻ ٲٷؼ ط ٲ ی    ټ بیی ٦ ٻ   ق ٹٶس. ضٸ

ق ٹز ٸ ٞ طز    نٹضر اٞطاَی ٲٹػت اٞعایف ټیؼبٴ ٲٷٟی ٲ ی  ثٻ

ثطای ٦ٷبض آٲسٴ ثب ټیؼبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زؾز ثٻ زاٲٵ ضٞشبضټبی 

ټٳچٹٴ ؾٹءٲهطٜ -ټط چٷس زض ٦ٹسبٺ ٲسر ٲٟیس-زضزؾط آٞطیٵ

ٲٹاز زؾز ثعٶس ٸ زض زضاظ ٲسر ٲٹػت زضزؾطؾبظ ق سیس ٪ طزز.   

سٷٓ یٱ  بی ټ   ټبی اذیط زضیبٞشٷس ٦ٻ اضسجبٌ ث یٵ ٲٽ بضر   ٲُبٮٗٻ

َ ٹض ٦بٲ ٭ اظ َطی ١     ٸ قسر ٶكبٶ٫بٴ ضٸاٶكٷبذشی ث ٻ  ټیؼبٴ

 ق ٹز  ٲٷ س ٲ ی   ټبی ٲٷٟ ی ٸاؾ ُٻ   سٹاٶبیی انلاح ٦طزٴ ټیؼبٴ

یس ایٵ اؾز ٦ٻ ثٽج ٹز زض ٶٳ طار ٲ٣ی بؼ    ؤ. قٹاټس اذیط ٲ>37=

ٲٷ س ق یٹٔ ٸ    َ ٹض ٸی ػٺ ٸاؾ ُٻ    زقٹاضی زض سٷٓیٱ ټیؼبٴ ث ٻ 

ػطیبٴ ٸ د ؽ اظ  زض  یٞطاٸاٶی ضٞشبضټبی ذٹزآؾیجی ٚیط ذٹز٦ك

 .  >38= ثبقس زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ٲی

                                                 
5. Schmidt 



 (85، هسلسل 7>46)دٍرُ ّفدّن، شوارُ سَم، پاییش  ًْاجاهجلِ علوی ابي سیٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى 

 35 

ټبی ٲٷٟ ی ٸ ٲظج ز    ٲسیطیز ٞكبض ضٸاٶی ٸ ٲسیطیز ټیؼبٴ

ٲؿٯٱ زض اٶ٫یرش٫ی ؾٹءٲهطٜ زاضٸ ټؿشٷس ټبی اؾبؾی  ٸیػ٪ی

 -ٶ ٻ ٖٯ ز  ٻ اؾ شٟبزٺ ٲ ٹاز ٶك بٶ    ٞطو ق سٺ اؾ ز ٦ ٻ ؾ ٹء    

ٶبؾبظ٪بضی ضٸاٶكٷبذشی ٸ اػشٳبٖی زض ٲیبٴ ٶٹػٹاٶ بٴ ٸ ػٹاٶ بٴ   

ضؾس اٞطازی ٦ٻ سٹاٶبیی ٲ سیطیز ٦ طزٴ ٞك بض     ٶٓط ٲی . ثٻاؾز

ضٸاٶ  ی ٸ دطیك  بٶی ضا ٶساضٶ  س ث  ٻ احشٳ  ب٬ ثیك  شطی زض ٲٗ  طو 

ث ٻ   -ٲ ؤطط  سٷٓیٱ ټیؼبٴؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ټؿشٷس. ٦ٷبض آٲسٴ ٸ 

٪ی  ط ضٞشبضټ  بی ٲه  طٜ ٲ  ٹاز ٸ   سٹاٶ  س ي  طثٻ ٲ  ی -زضؾ  شی

 .>35=ټبی ټیؼبٶی ثبقس  دطیكبٶی

ث  بلای حؿبؾ  یز اي  ُطاثی  اٞ  طاز ث  ب ؾ  ُٹح  ثٷ  بثطایٵ 

نٹضر  ٻاحؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض ذٹز ثٻ ٸؾیٯ ٻظا ضا ث ټبی سٷف ٲٹ٢ٗیز

ټ بی   ٦ٷٷس ٸ زض حبٮز ٞعٸٴ آٲبز٪ی ثب دبؾ د  اٞطاَی زضیبٞز ٲی

ق ٹٶس ٸ ث ب    ټبی دط سٷف ٲٹاػ ٻ ٲ ی   قسیس ايُطاثی ثب ٲٹ٢ٗیز

ق ٹز ٸ   سٹػٻ ٲحسٸز ثٻ ٲٷبثٕ سٽسیس ی ب ذُ ط ٲ ی   ٪صقز ظٲبٴ 

ق ٷبذشی یٗٷ ی حؿبؾ یز    ٺ اٞطاَ ی َطح ٹاض  ٲٷشغ ثٻ اضظی بثی  

٪ طزز ٸ زض ای ٵ ظٲ بٴ ث ٻ      ايُطاثی ٦ٻ اظ ٢ج٭ ٸػٹز زاقشٻ ٲی

ٶكبٶ٫بٴ ايُطاة $ثسٶی، قٷبذشی، ٸ اػشٳبٖی# ٪ٹـ ث ٻ ظٶ ٩   

آیس. ٞ طز ث طای ٪طی ع اظ     نٹضر ٲعٲٵ زض ٲی قسٺ ٸ ايُطاة ثٻ

ظٶس ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ  آٸض زؾز ثٻ ٲ٣بثٯٻ ٲی ایٵ ٸيٗیز ټیؼبٶی ضٶغ

ٲٷبثٕ قٷبذشی زض ایٵ ظٲبٴ ثٻ ٖٯز ٞیٯشط قٷبذشی ٲحسٸز ق سٺ  

ٖٷٹاٴ  ٲهطٜ ٲٹاز ثٻ اؾز احشٳبلا ثٻ ضٞشبضټبی اػشٷبثی اظ ػٳٯٻ

ػٽز سٗ سی٭ ٸ ؾ بظ٪بضی ث ب ټیؼبٶ بر ٲٷٟ ی ضٸ       ؾبظ ٸ ٦بضی

ضٸز ٦ ٻ   ذٹاټس آٸضز. ثب سٹػ ٻ ث ٻ د ػٸټف حبي ط اٶشٓ بض ٲ ی      

ټف زض زضٲبٴ اٖشیبز اٖشیبز ثٻ ٶشبیغ ایٵ دػٸٺ زضٲبٶ٫طاٴ زض حٹظ

 سٹػٻ ٦ٷٷس.

‌تطکر‌ٍ‌قدرداًی

زض زاٶك ٫بٺ ٖٯ ٹٰ    َطح دػٸټك ی  اظ ٲؿشرطع دػٸټف ٵیا

 ٵیا اٶؼبٰ زض ٦ٻ یاٞطاز ٸ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز اظ. اؾز آػبدعق٧ی 

 .سیآ یٲ ٖٳ٭ ثٻ سك٧ط ٸ طیس٣س ٦طزٶس، یبضی ضا ٲب دػٸټف
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A comparison of anxiety sensitivity and 

emotion regulation between 

substance abusers and healthy people 

Dabaghi P1, *Fahimi S2, Taghva A3, Rahimkhanli M4

Abstract 

Background: We can obtain important information about the treatment 

of addictive behaviors by understanding the underlying causes of 

substance abuse disorders such as anxiety sensitivity and emotion 

regulation strategies. The aim of our present study was to compare 

anxiety sensitivity and emotion regulation between substance 

dependent Individuals and healthy population. 

Materials and methods: In this study, 120 substance abusers and 120 

normal individuals were selected using purposive sampling. The 

groups were matched together with their demographic 

characteristics. The participants completed anxiety sensitivity 

questionnaires and emotional regulation scale. The collected data 

were analyzed using SPSS software and descriptive statistic 

method of Multivariate Analysis of Variance. 

Results: The results showed that substance abusers had higher 

anxiety sensitivity and suppression emotion regulation and also a 

lower reappraisal emotion regulation than normal individuals. 

Conclusion: Individuals with high levels of anxiety sensitivity get 

extremely stressful situations by their thoughts and feelings. Also, 

since there is a limited attention to the sources of threat or risk, 

anxiety becomes chronic. Therefore, to escape from this painful 

emotional situation, people start to avoidant behaviors (such as 

drug abuse) as a mechanism to adjust and adapt to the negative 

emotions of life. 
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