
 

 مقاله تحقیقی 

حزکتی ٍ جزاحی ثز غلظت َّرهَى گزلیي، ٍسى ثذى ٍ  اثز استزس ثی

 ّبی صحزایی ًز غذای هصزفی در هَش

‌3حسیي‌کبرگر‌جْرهی‌،2احود‌هظفر‌،1پرٍیي‌زارعیبى*

 چکیده

ٞیا ٔٛبیة    شیٛمٓ  امیٗ اسیتزس    ٞای ٔختّفیی رٚتیزٚ ٔیی    س٘ذٌی رٚسٔزٜ تا استزس در :مقدمه

وٝ تزشح آٖ تحی    میٞا اس ٞٛرٖٔٛ یىمشٛ٘ذ   ٞای اتْٛ٘ٛ، ٞٛرٔٛ٘ی ٚ رفتاری ٔختّفی ٔی بٛاب

اسیتزس  ٞیذ  اس تحمییك ضاضیز تزرسیی احیز      اسی     ٗیٞٛرٖٔٛ ٌزِ زدیٌ یاستزس لزار ٔ زیتأح

ٞیای حیحزامی ٘یز     ضزوتی تز غّظ  ٌزِیٗ خٖٛ، ٚسٖ تذٖ ٚ غذای ٔصزفی در ٔیٛ   بزاضی ٚ تی

  تٛد

 شذٜ ٔصز  غذای -سز ٔٛ  ححزامی ٘ز استفادٜ شذ  غّظ  ٌزِیٗ سزْ  44اس :یبررس روش

ٜ ( رٚس 7 ٔذت تٝ) ضزوتی تی استزس ٚ بزاضی استزس تذ٘ثاَ تذٖ ٚسٖ تغییز ٚ   شیذ  ٌییزی  ا٘یذاس

ٓ  ٚ اَٚ رٚس در  ٌزدمذ ٌیزی ا٘ذاسٜ مشاالا رٚ  تا سزْ ٌزِیٗ غّظ  ٖ  ٚسٖ ٞفیت ٜ  تیذ  ٚ ٌییزی  ا٘یذاس

 ٌیزی شذ  شذٜ رٚسا٘ٝ ا٘ذاسٜ ٔصز  غذای ٔمذار  ٌزدمذ ٔحاسثٝ ٔذت امٗ در تذٖ ٚسٖ تغییز ٔمذار

(  pg/ml 5/8 ±8/56ضزوتی ٔٛبة افیشام  ٔؼٙیادار غّظی  ٌیزِیٗ سیزْ )       استزس تی :ها افتهی

ضزوتی ٔیشاٖ افشام  ٚسٖ تذٖ  د٘ثاَ استزس تیٝ ت  شذ( pg/ml 7/3±7/33) وٙتزَ ٌزٜٚ تٝ ٘سث 

(g3 ± 3/2 ) وٙتزَ ٌزٜٚ تٝ ٘سث (g 2±32ت ) ٝ      د٘ثیاَ  ٝ طٛر ٔؼٙیاداری وٕتیز تیٛد  ٔصیز  غیذا تی

ٝ     استزس تی ُ  g 3/373طیٛر ٔؼٙیادار افیشام  مافی  )     ضزوتی ٘سث  تیٝ ٌیزٜٚ وٙتیزَ تی  در ٔماتی

g33±287  )٘ذاش  غذا ٔصز  ٚ تذٖ ٚسٖ سزْ، ٌزِیٗ تزغّظ  ٔؼٙاداری حیزأت بزاضی استزس   

ضزوتیی ٔٛبیة تغیییز     تا تٛبٝ تٝ امٙىٝ در امٗ تحمیك فمط استزس تیی  :یریگ جهیو نت بحث

اسیتزس تیز    احیز  رسیذ  ٔؼٙادار غّظ  ٌزِیٗ، ٚسٖ تذٖ ٚ ٔصز  غذا ٌزدمذ  تٙاتزامٗ تٝ ٘ظیز ٔیی  

 تٝ ٘ٛع استزس تاشذ غیزٞا ٚاتستٝ سطح امٗ ٔت
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‌هقدهِ

-اؾ  شطؼ ٲٹػ  ت ی  ٥ ؾ  طی سٛیی  طار ٞیعیٹٮٹغی  ٥    

 ٢ بزض  ضا ٞ طز  سٛیی طار  ای ٵ . ق ٹز  ٲ ی  ضٞش بضی  ٸ ټیؿشٹٮٹغی٥

 اؾ شطؼ . زټ س  سُ بث١  ظا اؾ شطؼ  ٲٹ٢ٗیز ثب ضا ذٹز سب ؾبظز ٲی

آزضٶ ب٬ ٸ  -ټیذ ٹٞیع -ټیذٹس بلاٲٹؼ  ؾیؿ شٱ  قسٴ ٞٗب٬ ٲٹػت

اؾ شطؼ ث ط ضٸی    ،٪طزز. ٖ لاٸٺ ث ط ای ٵ    ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ ٲی

ټبی ټٹضٲٹٶی ٸ ٶٹضٸسطاٶؿٳیشطی ثسٴ ٶی ع اط ط    ثًٗی اظ ؾیؿشٱ

طیط أټ بیی ٦ ٻ سطق ح آٴ سح ز س       >. ی٧ی اظ ټٹضٲٹٴ2، 1زاضز =

٪ی طز ټٹضٲ ٹٴ ٪ طٮیٵ اؾ ز. ای ٵ ټٹضٲ ٹٴ        اؾشطؼ ٢طاض ٲ ی 

 زض ٲٗسٺ ٦كٝ قس 1999زض ؾب٬  1ٸؾیٯٻ ٦ٹػیبٲب ٻٶرؿشیٵ ثبض ث

٦ بټف ٲشبثٹٮیؿ ٱ ٸ    ،>. ٪ طٮیٵ ٲٹػ ت اٞ عایف اق شٽب    3= قس

قٹز. ایٵ ټٹضٲٹٴ زض ٦ٷشط٬ زضاظ ٲسر  اٞعایف حط٦بر ٲٗسٺ ٲی

ذٹضزٴ ٚصا ٶ٣ف زاقشٻ ٸ ؾُح ٪طٮیٵ دلاؾٳب ضاثُ ٻ ٢ ٹی ث ب    

>. ٶشبیغ ٲُبٮٗبر دیكیٵ زض ضاثُٻ ثب اطط اؾشطؼ 3= ٸظٴ ثسٴ زاضز

ثط سطقح ایٵ ټٹضٲٹٴ ٲشٟبٸر ثٹزٺ اؾز ثًٗی اٞعایف ٸ ثطذی 

ٸ  2اٸچ ی اٶ س.   ٬ اؾ شطؼ ٪ عاضـ ٦ طزٺ   زٶج ب  ٻٴ ضا ث  آ٦بټف 

ثٻ ٲ سر   3ټٳ٧بضاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ اؾشطؼ ٲساٸٰ

د طی دطٸ٪ طٮیٵ    mRNAټب ٲٹػت اٞعایف ثیبٴ  ضٸظ زض ضر 5

>. 4٪طزز = زض ػؿٱ ٲٗسٺ ٸ اٞعایف ؾُح ٪طٮیٵ ٞٗب٬ دلاؾٳب ٲی

ٖٷ ٹاٴ ی ٥    ز٢ی٣ٻ ثٻ 60ٲسر  ٻټٳچٷیٵ اؾشطؼ دطټیع اظ آة ث

ټ  بی   ٮٹغی٧ب٬ ح  بز زض ټ  ط زٸ ٪ٹٶ  ٻ ضر   اؾ  شطؼ ؾ  بی٧ٹ  

ٲٹػت اٞعایف ؾُح دلاؾٳبیی  5ٸیؿشبض ٦یٹسٹٸ  4زاٸٮی اؾذطا٨

 6>. زض ٲ٣بث٭، اؾشطؼ ٲٹاػٽٻ ث ب ٲح یٍ ػسی س   5= ٪طٮیٵ ٪طزیس

 >.6= ٲٹػت ٦بټف ؾُح دلاؾٳبیی ٪طٮیٵ زض ٲٹـ قس

٪یطٶس  ثیٳبضاٶی ٦ٻ زض ثیٳبضؾشبٴ سحز ٖٳ٭ ػطاحی ٢طاض ٲی

ق ٹٶس   حط٦شی ضٸثطٸ ٲ ی  اؾشطؼ ػطاحی ٸ ثی زض ٸا٢ٕ ثب زٸ ٶٹٔ

ثٷبثطایٵ ثطضؾی ایٵ زٸ ٶٹٔ اؾشطؼ ثط سطقح ایٵ ټٹضٲٹٴ ٦ٻ ثط 

                                                 
1. Kojima 

2. Ochi 

3. continuous 

4. Sprague-Dawley 

5. Wistar Kyoto 

6. novelty stress 

ٲشبثٹٮیؿٱ ثسٴ ٸ زضیبٞز ٚصا اطط زاضز اظ اټٳی ز ٞیعیٹٮٹغی٧ ب٬   

ذبنی ثطذٹضزاض ذٹاټس ثٹز. زض ٲُبٮٗٻ ٲكبثٽی، ٲب اط ط ای ٵ زٸ   

ا صٜ ٚ  ضا ثط ٚٯٓز ٪طٮیٵ ذٹٴ، ٸظٴ ثسٴ ٸ ٲه ط   ٶٹٔ اؾشطؼ

ٮ عٸٰ  شی ٭  ٭ ی  >. ٸٮی ثٻ زلا7= ټبی ٲبزٺ ثطضؾی ٶٳٹزیٱ زض ضر

ٶش بیغ   .ضؾ یس  ٶٓ ط ٲ ی   ٻسح٣ی١ ٲكبثٽی زض ػٷؽ ٶط يطٸضی ث

ثطذی ٲُبٮٗبر دیكیٵ ثیبٶ٫ط ٸاثؿ شٻ ث ٻ ػ ٷؽ ث ٹزٴ اط طار      

>. اؾشطؼ ٲعٲٵ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲ سر زٸ  9، 8، 2= اؾشطؼ ثٹز

ز سؿشٹؾ شطٸٴ  ټبی ٶط ٲٹػت ٦بټف ٲٗٷبزاض ٚٯٓ   ټٟشٻ زض ضر

طیط ٲٗٷ بزاضی ث ط   أ٦ٻ ټٳیٵ اؾشطؼ س   دلاؾٳب ٪طزیس زض نٹضسی

ټٳچٷیٵ  .>2= ټبی ٲبزٺ ٶساقز ٚٯٓز اؾشطازیٹ٬ دلاؾٳب زض ضر

ٖٷ ٹاٴ ی ٥ ٶ ٹٔ     ٻث   ٢7طاض زازٴ حیٹاٴ زض ٲٗطو ػبشث ٻ ث بلا  

ز٢ی٣ٻ ٲٷؼط ثٻ اطط ي س زضزی ثیك شطی    10اؾشطؼ، ثطای ٲسر 

 ٸ 8د  بض >.9= ٺ ٪طزی س ټ بی ٲ بز   ټ بی ٶ ط ٶؿ جز ث  ٻ ضر    زض ضر

ضٸظ  5ټبی ٶط ٶػاز ٸیؿشبض ٦یٹسٹ،  ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ زض ضر

اؾشطؼ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ ٲهطٜ ٚصا ثٻ حبٮ ز اٸٮی ٻ    ثٗس اظ

ث ٻ ٦ بټف دیك طٸٶسٺ     ټبی ٲ بزٺ ٲٷؼ ط   ٪طزز ٸٮی زض ضر ثطٲی

ٖلاٸٺ ثط ایٵ زض ټٳیٵ ٲُبٮٗٻ ٶك بٴ زازٺ   قٹز. ٲهطٜ ٚصا ٲی

حط٦شی ث طای ی ٥ ث بض $اؾ شطؼ      اؾشطؼ ثی قس ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ

 آظٲ ٹٴ ټ بی ٶ ط زض    حط٦ش ی ٲٗٷ بزاض زض ضر   حبز#، ٲٷؼط ثٻ ث ی 

حط٦ش ی زض   ث ی  ء٦ ٻ ث طای اٮ٣ ب    قٹز زض ن ٹضسی  ٲی 9ثبظ ٲیساٴ

$اؾ شطؼ ٲ عٲٵ# سح ز     ضٸظ 5ٲ سر   ٻټبی ٲبزٺ ثبیس آٶٽب ث ضر

 ٚٯٓ ز  ٪یطی اٶساظٺ ټٳچٷیٵ >.8= حط٦شی ٢طاض ٪یطٶس اؾشطؼ ثی

 ٲ طز  ٸ ظٴ ٶٟ ط  79 زض ضازیٹایٳٹٶٹاؾ ی  ضٸـ ث ب  ؾٳبدلا ٪طٮیٵ

َٹض ٲٗٷ بزاضی   ٻزض ظٶبٴ ث دلاؾٳب ٦٭ ٪طٮیٵ ؾُح ٦ٻ زاز ٶكبٴ

 .>10= ثیكشط اظ ٲطزاٴ اؾز

ثٷبثطایٵ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ثٻ ثطضؾی اطط ایٵ زٸ ٶٹٔ اؾ شطؼ  

ا زض صثط ؾُح ټٹضٲٹٴ ٪طٮیٵ، سٛییط ٸظٴ ثسٴ ٸ ٲیعاٴ ٲهطٜ ٚ

 ټبی ٶط دطزاذشیٱ. ضر

                                                 
7. high-gravity loading 

8. Paré 

9. Open field test 
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 رٍش‌ثررسی

 ٦ ٻ  اؾ ز  آظٲبیك٫بټی - حبيط ی٥ ٲُبٮٗٻ سؼطثیٻ ٲُبٮٗ

ث ب   زاٸٮی اؾذطا٨ ٶػاز اظ ثبٮٙ ٶط نحطایی ٲٹـ ؾط 40 ضٸی ثط

حیٹاٶبر ػٽطٰ ٻ ٪طٰ اٶؼبٰ قس. حیٹاٶبر زض ذبٶ 220-200ٸظٴ 

ٸا٢ٕ زض زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲی ٸاحس ػٽ طٰ زض ق طایٍ اؾ شبٶساضز    

 زضػ  ٻ 22±2زٲ  بی ٸ س  بضی٧ی ؾ  بٖز 12 –ؾ  بٖز ٶ  ٹض  $12

 زاق شٷس  اذشی بض  زض آظازاٶ ٻ  آة ٸ ٚ صا  ٦ٻ حبٮی زض# ٪طاز ؾبٶشی

٪طٸٺ ثٻ ق طح ظی ط ٢ طاض     4ایٵ حیٹاٶبر زض  .قسٶس ٲى زاضى ٶ٫ٻ

 :زازٺ قسٶس

ټبی نحطایی ٶط ؾ بٮٱ ث سٸٴ اؾ شطؼ     : ٲٹـاٸ٬ ٪طٸٺ 1#

 #٦ٷشط٬$

ټبی نحطایی ٶط ؾبٮٱ ٦ٻ ثٻ آٶٽب زاضٸی  : ٲٹـزٸٰ ٪طٸٺ 2#

 #.قبټس$ آٶشی ثیٹسی٥ سعضی١ قس ثیٽٹقی ٸ

ټ بی ن حطایی ٶ ط ٦ ٻ سح ز ٖٳ ٭        # ٪طٸٺ ؾٹٰ: ٲٹـ3

 ثٗس ٶٳٹٶٻ ذٹٴ اظ آٶٽب ٪طٞشٻ قس.ضٸظ  7ػطاحی ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ 

ضٸظ  7ټبی نحطایی ٶط ٦ٻ ث ٻ ٲ سر    ٪طٸٺ چٽبضٰ: ٲٹـ 4#

حط٦ش ی ٢ طاض ٪طٞشٷ س ٸ زض ضٸظ ټٟ شٱ اظ آٶٽ ب       سحز اؾشطؼ ثی

 .ٶٳٹٶٻ ذٹٴ سٽیٻ ٪طزیس

٪طٲ ی   ٲیٯ ی  50حیٹاٶ بر ث ب   اٶؼ بٰ ٖٳ ٭ ػطاح ی،     ػٽز

٪طٲی  ٲیٯی 20ٸ  آٮٳبٴ# 1ضٸس٧ؽ ٲسی٧ب٦شبٲیٵ $ؾبذز قط٦ز 

ټٯٷ س# ثیٽ ٹـ    2آٮٟبؾ بٴ ٪طٲی ظایلاظیٵ $ؾبذز ق ط٦ز   ٲیٯی

٦ٳط سطاقیسٺ ق سٺ ٸ ٲٷ٣ُ ٻ ث ٻ ٦ٳ ٥     ٻ ٪طزیسٶس. ٲٹټبی ٶبحی

ٲحٯٹ٬ دٹٸیسیٵ آیٹزایٵ يس ٖٟٹٶی قس. ث ب سی ٙ ػطاح ی ی ٥     

س٣طیجی ی٥ ؾبٶشی ٲشط زض دكز ٦ٳط ثیٵ ثطـ ٖٳٹزی ثٻ َٹ٬ 

٦ٳطی ایؼبز ٪طزیس. ؾ ذؽ دٹؾ ز ٸ ًٖ لار     3-1ټبی  ٲٽطٺ

٪ٹٶ ٻ زؾ ش٧بضی زض احك بء زاذٯ ی،      ٦ٷبض ظزٺ قس ٸ ث سٸٴ ټ ی   

 ثری ٻ ظزٺ ق س.   4/0ٺ ثب ٶد ثریٻ قٳبض ًٖلار ٸ دٹؾز ٲؼسزاً

 mg/kgثٻ حیٹاٶبر ٖٳ٭ قسٺ ی٥ زٸظ آٶشی ثیٹسی٥ ثب ٚٯٓز 

ضٸظ ثٗ س اظ   7 ٴ ًٖ لاٶی سعضی ١ ٪طزی س.   ثٻ ن ٹضر زضٸ  120

                                                 
1. Rotexmedica 

2. Alfasan 

 ػطاحی ٶٳٹٶٻ ذٹٶی اظ ٢ٯت حیٹاٶبر ٪طٞشٻ قس.

 ـ   ټ بی ن حطایی ٦ش بٲیٵ ٸ     زض ٪طٸٺ قبټس ٣ٞ ٍ ث ٻ ٲ ٹ

٪ٹٶٻ ثطقی  َٹض آٶشی ثیٹسی٥ سعضی١ قس ٸ ټی  ظایلاظیٵ ٸ ټٳیٵ

 ضٸی ثسٴ آٶٽب ایؼبز ٶ٫طزیس.

 ٲ٣یس حی ٹاٴ زضٸٴ ی ٥   ،حط٦ش ی  اؾ شطؼ ث ی  اٮ٣بی ثطای 

ټ ب ث ٻ    ٶٳٹٶٻٺ اظ ػٷؽ ٲب٦طٸٮٹٴ قٟبٜ ٲشٷبؾت ثب اٶساظ ٦3ٷٷسٺ

 >.8= نجح# ٢طاض زازٺ قس 12-10ز٢ی٣ٻ زض ضٸظ $ 120ٲسر 

ٲیٯ ی   5اظ ٢ٯت حیٹاٶ بر ث ب ؾ طٶ٩     زض ضٸظ ټٟشٱ ٲؿش٣یٳبً

٪یطی اٶؼبٰ قس. ؾذؽ ثب ؾبٶشطیٟیٹغ ٦طزٴ ذٹٴ ثٻ  ٮیشطی ذٹٴ

ټ ب   ؾطٰ زٸض ؾطٰ اظ ذٹٴ ػسا ٪طزیس ٸ 3500ز٢ی٣ٻ ثب  10ٲسر 

٪طاز ٶ٫ٽساضی ق سٶس. ػٽ ز سٗی یٵ     ؾبٶشیٻ زضػ -60زض زٲبی 

 4ثیٹٸٶ  سٸض $ؾ  بذز ق  ط٦ز ٚٯٓ  ز ٪  طٮیٵ اظ ٦ی  ز ٪  طٮیٵ 

# RD394063400R.Lot:x10-110 ق ٳبضٺ  ثٻچ٧ؿٯٹا٦ی،

 اظ ضٸـ الایعا اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ٸ

٪یطی ق س ٸ سٟ بٸر    ٸظٴ ثسٴ زض ضٸظ اٸ٬ ٸ ضٸظ ټٟشٱ اٶساظٺ

ٚ صای   سٛییط ٸظٴ ثسٴ طجز ٪طزیس. ٲ٣ ساض ٖٷٹاٴ  ٻایٵ زٸ ٸظٴ ث

٪ی طی ق س.    ٲهطٜ قسٺ ضٸظاٶٻ ثب سطاظٸ ثب ز٢ز ی٥ ٪طٰ اٶ ساظٺ 

نٹضر ضٸظاٶ ٻ،   ٻزؾز آٸضزٴ ٲ٣ساض ٚصای ٲهطٜ قسٺ ث ٻثطای ث

 ث ب٢ی  ٚ صای  ٲ٣ساض# 9 – 8ټط ضٸظ زض ؾبٖز ٲٗیٵ $ثیٵ ؾبٖز 

 ٦ ٱ  ثٹز قسٺ ضیرشٻ ْطٜ زض ٢ج٭ ضٸظ ٦ٻ اییصٚ ٲ٣ساض اظ ٲبٶسٺ

 . قس

اٶس.  نٹضر ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗیبض ٶكبٴ زازٺ قسٺ ټب ثٻ زازٺ

اؾشٟبزٺ ق س.   18ٶؿرٻ  SPSSټب اظ ٶطٰ اٞعاض  ثطای سحٯی٭ زازٺ

ٸاٮیؽ ٸ  -٦طٸؾ٧ب٬  دبضاٲشطی ٚیطزض ضاثُٻ ثب ٪طٮیٵ اظ آظٲٹٴ 

POST HOC شٷ ی اؾ شٟبزٺ ق س ٸ زض ٲ ٹضز ٸظٴ ٸ     یٲٵ ٸ ٸ

د  بضاٲشطی $آٶبٮیعٸاضی  بٶؽ  آظٲٹٶٽ  بیٚ  صای ٲه  طٜ ق  سٺ اظ 

٦ٳش ط اظ    p# اؾ شٟبزٺ ٪طزی س. ٲ٣ ساض   LSDآظٲ ٹٴ  َطٞٻ ٸ  ی٥

 ٲٗٷب زاض زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس.  05/0

                                                 
3. Restrainer 

4. Biovendor 
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 ّب‌یبفتِ

ٚٯُز ټٹضٲٹٴ ٪طٮیٵ، سٛییط ٸظٴ ثسٴ ٸ ٲیعاٴ ٲهطٜ ٚصا 

آٸضزٺ ق سٺ اؾ ز. ٚٯٓ ز     1ټ بی ٲرشٯ ٝ زض ػ سٸ٬     زض ٪طٸٺ

حط٦شی ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ  ٪طٮیٵ ؾطٰ زض ٪طٸٺ اؾشطؼ ثی

َٹض ٲٗٷبزاض اٞعایف یبٞز. زض حبٮی ٦ ٻ زض ٪ طٸٺ    ٪طٸٺ قبټس ثٻ

اؾشطؼ ػطاحی، ٚٯٓز ٪طٮیٵ ؾ طٰ ٶؿ جز ث ٻ ٪ طٸٺ ٦ٷش ط٬      

 زٶج  ب٬ اؾ  شطؼ ٻث   #.1 سٛیی  طار ٲٗٷ  ب زاضی ٶساق  ز $ٶٳ  ٹزاض 

حط٦شی ٲیعاٴ اٞعایف ٸظٴ ثسٴ ٶؿ جز ث ٻ ٪ طٸٺ ٦ٷش ط٬ ٸ      ثی

طیط ٲٗٷبزاضی أَٹض ٲٗٷبزاضی ٦ٳشط قس. اؾشطؼ ػطاحی س ٻقبټس ث

ٲهطٜ ٚ صا زض ٪ طٸٺ اؾ شطؼ     .#2 $ٶٳٹزاضٸظٴ ثسٴ ٶساقز  ثط

َٹض ٲٗٷبزاض اٞ عایف   حط٦شی ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ قبټس ثٻ ثی

ط زٸ ٪ طٸٺ سٛیی ط   یبٞز اٲب زض ٪طٸٺ اؾشطؼ ػطاحی ٶؿجز ثٻ ټ

 #.3ٲٗٷبزاضی ٲكبټسٺ ٶكس $ٶٳٹزاض

‌گیری‌ٍ‌ًتیجِثحث‌

حط٦شی ٲٹػت اٞعایف ٲٗٷ بزاض   زض ٲُبٮٗٻ حبيط اؾشطؼ ثی

اٞعایف ٲٗٷبزاض ٲهطٜ ٚصا قس. ثب ټٳچٷیٵ ؾُح ٪طٮیٵ ؾطٰ ٸ 

زٶج ب٬   ٸػٹز اٞعایف ٲهطٜ ٚصا ٲی عاٴ اٞ عایف ٸظٴ ث سٴ ث ٻ    

ن ٹضر ٲٗٷ بزاضی    ٻٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ث  حط٦شی  اؾشطؼ ثی

حط٦ش ی   ٦ٳشط ثٹز. ٶشیؼٻ ایٵ سح٣ی١ زض ضاثُٻ ثب اطط اؾشطؼ ث ی 

ټ بی   ثط ؾُح ٪طٮیٵ ذٹٴ ٲكبثٻ سح٣ی١ دیكیٵ ٲ ب ٦ ٻ زض ضر  

 َٹض ثطذی سح٣ی٣ بر ٪صق شٻ اؾ ز    ٸ ټٳیٵ >7= ٲبزٺ اٶؼبٰ قس

ٸ ټٳ٧  بضاٴ ٶك  بٴ زاز ٦  ٻ اؾ  شطؼ  1ٮ  ٹسط>. ٲُبٮٗ  ٻ 12 ،11=

 >.11= ٪ طزز  عٲٵ ٲٹػت اٞعایف ٚٯٓز ٪ طٮیٵ ٲ ی  اػشٳبٖی ٲ

ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ی٥ ضٸظ ثٗ س   2چٹاٶ٩ټٳچٷیٵ ٲُبٮٗٻ 

ٲ  سر ؾ  ُح  َ  ٹلاٶی یاظ اؾ  شٟبزٺ اظ اؾ  شطؼ ؾ  بی٧ٹٮٹغی٧ 

 >.12= یبث س  زاضی اٞ عایف ٲ ی   َ ٹض ٲٗٷ ی   ٻ٪طٮیٵ ذٹٴ ث اؾی٭

ټبی حبز ٸ ی ب   ټب، اٖٱ اظ اؾشطؼ ضؾس اؾشطؼ ٶٓط ٲی ٻثٷبثطایٵ ث

ق ٹٶس. ٪ طٮیٵ    ٲٵ ٲٹػت اٞعایف سطقح ٪طٮیٵ اظ ٲٗ سٺ ٲ ی  ٲع

ٖٷ ٹاٴ ٸاؾ ٍ    ٖلاٸٺ ثط ٶ٣ف ٲٽ ٱ ذ ٹز زض سٷٓ یٱ اق شٽب ث ٻ     

ظا  ټبی ضٞش بضی زض ثطاث ط ٖٹاٲ ٭ اؾ شطؼ     ٶٹضاٶسٸ٦طیٵ زض دبؾد

ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ ٲٹػت ٦بټف اط طار اؾ شطؼ ٸ زض ٸا٢ ٕ سٷٓ یٱ     

زض سح٣ی١ حبي ط ث طذلاٜ سح٣ی ١     >.13 ،12= قٹز اؾشطؼ ٲی

                                                 
1. Lutter 

2. Chuang 

 ّای هختلف غلظت َّرهَى گزلیي، تغییز ٍسى تذى ٍ هقذار هصزف غذا در گزٍُ -1 جذٍل

 ٚٯٓز ٪طٮیٵ ؾطٰ ټب ٪طٸٺ
(ng/ml) 

 سٛییط ٸظٴ ثسٴ
 $٪طٰ#

 ٲهطٜ ٚصا
 $٪طٰ#

 10n=# 7/3  ±  7/31 2  ± 12 11 ± 287$ ٦ٷشط٬
 10n=# 9/4  ±  6/42 1/3  ±  5/13 285$ قبټس

 10n=# 3  ±  4/30 8/0  ±  8/11 12 ±  5/294$ اؾشطؼ ػطاحی
 10n=# 5/8  ±  8/56 8/0  ±  4/2 3/371$ حط٦شی اؾشطؼ ثی

 
در  يیتز غلظت َّرهَى گزل یحزکت یٍ ت یاثز اعتزط جزاح غِیهقا-1ًوَدار

 ًز ذیعف یؾگاّیآسها یهَؽْا

 p<0.05*  ٍُراط 10اختلاف هعٌی دار تا گزٍُ کٌتزل ٍ ؽن. تعذاد هَؽْا در ّز گز 

 تاؽذ. هی

 

هقایغِ اثز اعتزط جزاحی ٍ تی حزکتی تز تغییز ٍسى تذى در هَؽْای -2ًوَدار 

 آسهایؾگاّی عفیذ ًز

p<0.05*   ٍُراط 10اختلاف هعٌی دار تا گزٍُ کٌتزل ٍ ؽن. تعذاد هَؽْا در ّز گز 

 تاؽذ. هی

 

 
هقایغِ اثز اعتزط جزاحی ٍ تی حزکتی تز هصزف غذا در هَؽْای - 3ًوَدار 

 آسهایؾگاّی عفیذ ًز

p<0.05*  ٍُراط 10اختلاف هعٌی دار تا گزٍُ کٌتزل ٍ ؽن. تعذاد هَؽْا در ّز گز 

 تاؽذ. هی



 (85، هسلسل 7>46)دٍرُ ّفدّن، شوارُ سَم، پاییش  ًْاجاهجلِ علوی ابي سیٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى 

 9 

 2ضٸظ ٸ ضٸظی  7ٲ سر   حط٦شی ثٻ اؾشطؼ ثی ،ٸ ټٳ٧بضاٴ 1یٯٵاظ

ؾبٖز ٲٹػت اٞعایف اقشٽب ٸ ٲهطٜ ٚ صا ٪طزی س. زض سح٣ی ١    

ز٢ی٣ ٻ اٖٳ ب٬ ق سٺ ث ٹز      20ٲ سر   حط٦شی ثٻ ظایٯٵ اؾشطؼ ثی

ٸ ټٳ٧ بضاٴ   2َٹض ٦ ٻ ٦ طٴ   ضؾس ټٳبٴ ٶٓط ٲی >. ثٷبثطایٵ ثٻ14=

ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ # اطط يس اقشٽبیی اؾشطؼ 1990اٶس $ ٶیع ٶكبٴ زازٺ

CRHثب س٧طاض اؾشطؼ $یب سعضی١ ٲ٧طض 
>. 15= یبثس ٦بټف ٲی# 3

حط٦ش ی ٲٹػ ت    اؾ شطؼ ث ی   ٖلاٸٺ ثط ایٵ زض سح٣ی ١ حبي ط  

اٞعایف ؾُح ٪طٮیٵ ؾطٰ ٪طزیس ٸ ٪طٮیٵ ټٹضٲ ٹٶی اؾ ز ٦ ٻ    

 ٲح ط٤  ٦ ٻ   Yسٹاٶ س ٲٹػ ت اٞ عایف سطق ح ٶٹضٸدذشی س      ٲ ی 

٪ی طی   اٶ ساظٺ  Y>. زض ایٵ سح٣ی١ ٶٹضٸدذشی س  16= اقشٽبؾز قٹز

ثبقس. ٶشیؼٻ  ټبی ایٵ سح٣ی١ ٲی ٶ٫طزیس ٸ ایٵ ی٧ی اظ ٲحسٸیز

ایٵ سح٣ی١ زض ضاثُٻ ثب اطط اؾشطؼ ثط ٸظٴ ثسٴ ٲكبثٻ ثطذ ی اظ  

>. ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشطؼ اظ َطی ١  17-19ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ اؾز =

ٸ آظازؾ بظی   آزضٶ ب٬ -ټیذٹٞیع-ټیذٹسبلاٲٹؼٞٗب٬ ٦طزٴ ٲحٹض 

ACTH
ػت اٞعایف ؾٹذز ٸ ؾ بظ  ٸ زض ٶٽبیز ٦ٹضسیعٸ٬ ٲٹ 4

ای ٵ   ثسٴ ٸ زض ٶشیؼٻ ٦بټف ٸظٴ ثسٴ ق سٺ ثبق س. ٖ لاٸٺ ث ط    

سٹاٶ س   زټ س اؾ شطؼ ٲ ی    ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶك بٴ ٲ ی   ٽبیی٪عاضق

ټبی حط٦شی ٮٹٮٻ ٪ٹاضـ ٸ ػصة ٲ ٹاز ٚ صایی ضا سٛیی ط     ٞٗبٮیز

ٸ ټٳ٧بضاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ ٻ اؾ شطؼ    5ثٹزضی >.21 ،20زټس =

ٸ  5، 1ٲ سر   ٻی ع اظ آة ث   ؾبی٧ٹٮٹغی٧ب٬ ٲ عٲٵ $اؾ شطؼ دطټ  

 ق ٹز  ټب ٲٹػت ٦بټف ػصة ٪ٯٹ٦ع اظ غٸغٶٹٰ ٲی ضٸظ# زض ضر10

=21  .< 

>٦ ٻ ث ط ضٸی   7= ٲكبثٻ سح٣ی١ دیكیٵ ٲ ب  زض سح٣ی١ حبيط

طیط ٲٗٷبزاضی ث ط  أټبی ٲبزٺ نٹضر ٪طٞز، اؾشطؼ ػطاحی س ضر

ٖٯ ز ٖ سٰ    ٸظٴ ثسٴ ٸ ٲهطٜ ٚسا ٶساقز. ؾُح ٪طٮیٵ ؾطٰ،

سٹاٶس  زٶجب٬ اؾشطؼ ػطاحی ٲی ٻذٹٴ ث سٛییط ٲٗٷبزاض ؾُح ٪طٮیٵ

٪ی طی ٪ طٮیٵ زض ای ٵ ٲُبٮٗ ٻ ٶؿ جز ث ٻ        ذبَط ظٲبٴ اٶساظٺٻ ث

                                                 
1. Zylan 

2. Krahn 

3. Corticotropin-releasing hormone 

4. Adrenocorticotropic hormone 

5. Boudry 

ٸ ټٳ٧  بضاٴ  ٦6ٷش  ٹضاٸزیؽٲُبٮٗ  ٻ  ٲُبٮٗ بر ٲك  بثٻ ثبق  س. زض 

ؾبٖز ثٗس اظ ٖٳ٭ زض ثیٳ بضاٶی   24ٚٯٓز ٪طٮیٵ ذٹٴ # $2012

٦ٻ سحز ٖٳ٭ ػطاحی ٢طاض ٪طٞشٻ ثٹزٶس اٞعایف ٶكبٴ زاز. ٸٮ ی  

ؾ بٖز   48ای ٦ٻ  ٪ٹٶٻ ٻثب ٪صقز ظٲبٴ ٦بټف یبٞز ث سسضیغٻ ث

 ثٗس اظ ٖٳ٭ ٚٯٓز آٴ زض ذٹٴ ثٻ ؾُح ٢ج٭ اظ ٖٳ ٭ ثط٪ك ز  

٪ی طی   ټبی ٲُبٮٗٻ ٲب ٖسٰ اٶ ساظٺ  ٲحسٸزیز >. ی٧ی زی٫ط اظ22=

 ٚٯٓز ٪طٮیٵ زض ؾبٖبر ٲشٹاٮی ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحی اؾز.

حط٦ش ی   ایٵ سح٣ی١ ٣ٞ ٍ اؾ شطؼ ث ی    ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زض

ٛییط ٲٗٷبزاض ٚٯٓ ز ٪ طٮیٵ، ٸظٴ ث سٴ ٸ ٲه طٜ ٚ صا      ٲٹػت س

اؾشطؼ ثط ؾُح ایٵ ٲشٛیطټب  ضؾس اطط ٶٓط ٲی ٪طزیس، ثٷبثطایٵ ثٻ

ټب سح ز   ٸاثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ اؾشطؼ ثبقس ٸ اٞطازی ٦ٻ زض ثیٳبضؾشبٴ

زٶج ب٬ ٖٳ ٭    ٻ٪یطٶس، ٦بټف سحط٤ آٶٽب ث ٖٳ٭ ػطاحی ٢طاض ٲی

 ای ٵ ض ضاثُٻ ث ب  طط ثبقس. ٸٮی زٲؤسٹاٶس ثط ؾُح ایٵ ټٹضٲٹٴ  ٲی

ضؾ س   ٶٓط ٲ ی  ٻطط اؾز یب ذیط، ثؤ٦ٻ آیب ذٹز ٖٳ٭ ػطاحی ټٱ ٲ

ټبی حی ٹاٶی ی ب اٶؿ بٶی،     ثبیؿز زض سح٣ی١ ٲكبثٽی زض ٲس٬ ٲی

زٶج ب٬ ػطاح ی سٽی ٻ ٸ     ٻټبی ٲشٹاٮی ث ټبی ذٹٶی زض ظٲبٴ ٶٳٹٶٻ

 ٚٯٓز ٪طٮیٵ زض آٶٽب ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪یطز.

‌تطکر‌ٍ‌قدرداًی

دبی بٴ ٶبٲ ٻ ٲ٣ُ ٕ ٦بضقٷبؾ ی اضق س       ایٵ ٲ٣بٮٻ ثط٪طٞشٻ اظ

ظیؿز قٷبؾی س٧ٹیٷی اؾز. ثسیٵ ٸؾ یٯٻ اظ ٲؿ ئٹٮیٵ ٲحش طٰ    

آظٲبیك  ٫بٺ حیٹاٶ  بر زاٶك  ٫بٺ آظاز ػٽ  طٰ ٦  ٻ زض اٶؼ  بٰ ای  ٵ  

 قٹز.  اٶس سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ٲی ٶبٲٻ ټٳ٧بضی نٳیٳبٶٻ زاقشٻ دبیبٴ

  

                                                 
6. Kontoravdis 
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The effect of immobilization and surgery 

stress on serum ghrelin level, body weight, 

and food consumption in male rats 

*Zareian P1, Mozafar A2, Kargar Jahromi H3 

Abstract 

Background: In our daily life, we encounter with various types of stress. 

These stresses result to different autonomic, hormonal, and 

behavioral responses. One of the hormones that its secretion is 

affected by stress is called ghrelin. The aim of this study was to 

investigate the effect of immobilization and surgery stress on serum 

ghrelin level, food consumption, and body weight in male rats. 

Materials and methods: Forty Sprague Dawley male rats (200-220 g 

weight) were used. The serum ghrelin level (via Elisa method), food 

consumption (with daily measurement), and changes in body weight 

(in seven days) were measured following the surgery and 

immobilization stress. Also, body weight was measured in the first 

and 7th day.  

Results: Compared to the control group, immobilization stress caused 

a significant increase in the level of serum ghrelin (56.8±8.5 vs. 

31.7±3.7 pg/ml and food consumption (371.3 vs. 287±11 g). The 

increase of body weight was lower than the control group (2.3±1 vs. 

12±2 g). It was interesting to note that the surgical stress had no 

significant effect on the serum ghrelin level, food consumption, and 

body weight.  

Conclusion: In this work, only the stress of immobilization caused a 

significant change on the serum ghrelin level, food consumption, 

and body weight; so it seems that the effect of stress on these 

factors depends on the kind of stress. 

Keywords: Physiological Stresses, Operative Surgical 

Procedures, Immobilization, Ghrelin, Body Weight 
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