
 

 گزارش کوتاه 

 َبی وظبمی بیمبرستبن در سىجش مُبرت ببلیىی پرستبران در بحران

‌4فر‌سید‌امید‌خلیلی،‌3ريح‌الٍ‌زابلی*‌،2بایرام‌وجاتی‌زروقی‌،1مصطفی‌شُابی‌وژاد

 چکیده

فذب  یسا دس صهبى ثحذشاى ا  یخبف ًقؾ دٍ چٌذاً یتیعذ اهٌل ثُیدل ثِ یًظبه  ّب وبسػتبىیث مقدمه:

ّب  ًظبهی  ثیوبسػتبى ػٌجؾ هْبست ثبلیٌی پشػتبساى دس ثحشاى دس ایي پظٍّؾ ثب ّذ  .کٌٌذ یه

 اًجبم ؿذ.

ّب  ًظبهی  ثیوبسػتبىدس  1393دس ػب(  كَست تَكیفی هقطعی ایي پظٍّؾ ثِ روش بررسی:

ّذب  هذزکَس ثذَد.     ثْیبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبى جبهعِ هَسد هطبلعِ پشػتبساى ٍ. کشهبى اًجبم ؿذ

ِ  اًتخبة ًوًَِ ٍ    ا  ٍ ّب ثِ سٍؽ خَؿذ ًفذش اص پشػذتبساى ٍاسد    170تعذذاد   تلذبد ی اًجذبم ؿذذ 

َ      هطبلعِ ؿذًذ. اثضاس هَسد اػتفبدُ جْذت جوذع    .دآٍس  اطلاعذبت دس ایذي پذظٍّؾ، پشػـذٌبهِ ثذ

ٍ  ّب  آهذبس  تَكذیفی،    سٍؽ ٍ اػتفبدُ اص SPSS ًشم ا ضاس ثب دػت آهذُ اطلاعبت ثِ  هذي ٍیتٌذی 

   قشاس گش ت.تحلیل  تجضیِ ٍ کشٍػکب( ٍالیغ هَسد

ّب  ثبلیٌی پشػذتبساى جْذت اسامذِ خذذهبت دس صهذبى ثحذشاى دس        ثش اػبع ًتبیج هْبست ها: یافته

% 70/17  .78/83±72/14س ثبؿذذ  ػطح هتَػطی هذی هجوَخ ثش اػبع هعیبس اسصؽ گزاس  ؿذُ، دس 

ٍ   13/51پشػتبساى اص ػطح هْذبست خذَة،    % اص ػذطح هْذبست   17/31% اص ػذطح هْذبست هتَػذط 

 ضعیف ثشخَسداس ثَدًذ.

ثب تَجِ ثِ ًتبیج پظٍّؾ هـخق ؿذ کِ پشػذتبساى هذَسد هطبلعذِ اص     نتیجه گیری:بحث و 

ّذب  لاصم   ٍ ًیبصهٌذ آهَصؽ هضبعف هْذبست  هْبست ثبلیٌی هتَػطی دس حَصُ ثحشاى ثشخَسداسًذ

 ثبؿٌذ. دس ؿشایط ثحشاى هی

‌بیمارستان‌وظامی‌رستاران،مُارت‌بالیىی،‌پ‌بحران،طب‌کلمات‌کلیدی:‌

 (59، هسلسل 4991)سال ّفدّن، ضوازُ چْازم،شهستاى  فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / ادازُ بْداضت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا
 17/7/91تازیخ پریسش:  1/5/91افت:یدز خیتاز

 ىا٘ٚؼٛی وبٍٙٙبٕی اٍٙي ٔيیَیز هئبر ثٟياٙشی ٚ. 1

لله، ا ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ ،سَٟاٖ، ایَاٖىٍٔب٘ی، 

 ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز

وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٔيیَیز هئبر ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ی، . 2

ِ سلمیمبر َٔو آػب، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ  دِٙىی ،سَٟاٖ، ایَاٖ

 ٔزٍاٞجَىی ٔيیَیز ٕلا

لله، ا ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ ،سَٟاٖ، ایَاٖ، إشبىیبٍ. 3

 ٔإِف ٖٔئَٛ(*) ٕلأز زیَیٔي مبریَٔوِ سلم

 ،سَٟاٖ، ایَاٖىا٘ٚؼٛی ىوشَای ٔيیَیز ٍاٞجَىی، . 4

 ٜ ٔيیَیزىا٘ٚىي ىاٍ٘ٚبٜ ٭بِی ىفب٫ ّّٔی،
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‌مقدمٍ

ٟ  ٕٞیٚٝ ىٍ یػٛا٬ٔ ثَٚ ٖ ی  سٟي ٔٮ َ ك ٛاىص   ٚ ي ثل َا

وٍٚٛ ٔب ثب سٛػ ٝ  ىٞٙي وٝ  ٘ٚبٖ ٔیآٔبٍٞب  .ثبٙٙي ٔیغیَٔشَلجٝ 

ىٍ ٔٮ َٟ   ییبی ز ػغَافیِ ثٛىٖ ٚ ث ٝ ِل ب٧ ٔٛلٮیه ثٝ كبىطٝ

. ای  َاٖ >1=ل  َاٍ ىاٍى  ُی  بىیَٔشَلج  ٝ یك  ٛاىص غ ٞ  ب ٚ ثل  َاٖ

َ   ٙٚ ٕیٗ وٚ ٍٛ ىٍ   ؿٟبٍٔیٗ وٍٚٛ إٓیب ٚ  آٔ بٍ  ػٟ بٖ اُ ٘٪ 

ثلای بی   كٛاىص ٚ 40اُ سمَیجبً .>2= ثبٙي ثلایب ٔی ٚل٫ٛ كٛاىص ٚ

. >3= ٘ ٫ٛ آٖ ىٍ ای َاٖ اسف بق افش بىٜ إ ز      31 ٥جیٮی ىٍ ى٘یب،

طَ ٚ إٔمبثّ ٝ ٔ    ػٟ ز لاُْ  یسب آٔبىٌ ٕ٘بیي ایؼبة ٔی ثٙبثَایٗ

 ثب ا٘ٛا٫ ٔوشّف ثلَاٖ فَاٞٓ ٌَىى.  ،وبٍا

ه ی  ٭ٙ ٛاٖ   ٓ ثلَاٖ ثٝیٚ هٞٛٝبً س ٘٪بْ ٕلأز یآٔبىٌ

ٛ  یثَا ،یٙبٖ اُ آٔبىٌیثو٘ ٟٔٓ ػٟز كَٞٛ ا٥ٕ  ییدبٕ وٍ

ٖ  ٙٛى یثٝ ثلَاٖ ٔلٖٛة ٔ ٞ ب   . ىٍ ُٔبٖ ثَُٚ ك ٛاىص ٚ ثل َا

ٞب ٚ وبٍوٙبٖ َٔاوِ ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ی ٖٔشمیٕبً سلز  ثیٕبٍٕشبٖ

ٞب ثب اٍائ ٝ   . ثیٕبٍٕشبٖ>4= ٌیَ٘ي ٞب لَاٍ ٔی سأطیَ كٛاىص ٚ ثلَاٖ

ىٍٔب٘ی فٍٛی ٚ ثٝ ٍٞٙبْ، ػٟز وبٞ٘  ٞبی ثٟياٙشی ٚ َٔالجز

لایب، ثب ػٌة ثیٚشَیٗ ٔٙبث٬ ىٍٔب٘ی، ٭ٛاٍٟ ٘بٙی اُ كٛاىص ٚ ث

ىٍ  .>5= ا٘ي سَیٗ ٚاكي ٘٪بْ ٕلأز سجيیُ ٙيٜ ىٍ ٭ُٕ ثٝ ٌَاٖ

ٚ  دبٕن ثٝ ِّْٔ ٕلأز ٔشوٞٞبٖ اُ ُیبىی ٞب سٮياى ثیٕبٍٕشبٖ

و ٝ ثٖ یبٍی اُ آٟ٘ ب ٘ ٝ      ٞبی ىٍٔب٘ی ثٛىٜ ىٍ كبِی اٍائٝ َٔالجز

ٔ إطَ   َٔالجز ىٍٔب٘ی اٍائٝ ٘ٝ آُٔٛٗ وبفی ىٍهٞٛٛ سؼَثٝ ٚ

َ  ٟٔٓٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٕبٍٕشبٖیث .>6= ا٘ي ىٍ ثلَاٖ وٖت ٕ٘ٛىٜ ٗ یس 

َ ٔشَلج ٝ ٦ٔ َف   ی  َٔوِ اٍػب٫ ٔٞ يٚٔبٖ ىٍ ُٔ بٖ ك ٛاىص غ   

ه بٛ ٘م ٘    یشیٮي أُٙ ثُیىِ ثٝ ی٘٪بٔ یٞب ٕبٍٕشبٖیٖٞشٙي. ث

ُ   وٙٙ ي،   یف ب ٔ   یٍا ىٍ ُٔبٖ ثلَاٖ ا یىٚ ؿٙيا٘  ث ٝ ٕٞ یٗ ىِی 

ٌ  ی٘ اثٮ بى، اُ ػّٕ ٝ س یٓ    ىٍ ٕٞ ٝ  ٔٙبٕ ت   یبُٔٙي وٖ ت آٔ بى

ٔشوٞٞبٖ ٕلأز ثب ٟٔ بٍر ث بِیٙی ل ٛی ػٟ ز ٔمبثّ ٝ ث ب       

 .>7= ٖٞشٙي كٛاىص ٚ ثلایب

اٍائ  ٝ ىٞٙ  يٜ  وبٍوٙ  بٖٞ  ب ٚ آٔ  بىٌی  آٌ  بٞی اُ سٛإ٘ٙ  يی

سٛا٘ي سب كيی اُ ثلاسىّیف ی   ىٍٔب٘ی، ٔی ٞبی ثٟياٙشی ٚ َٔالجز

 اغّت ٚ َٕىٌٍٕی ىٍ َٙای٤ ثلَاٖ ثىبٞي. اُ آ٘ؼب وٝ دَٕشبٍاٖ

ٖ    ػِص اِٚیٗ دبٕن ٖٞ شٙي   ٞ ب  ىٞٙيٌبٖ، ىٍ ُٔ بٖ ٚل ٫ٛ ثل َا

ای  ٞبی ثبِیٙی آٟ٘ب ٘م ٘ اٍُ٘ يٜ   ٞب ٚ ٟٔبٍر آٌبٞی اُ ٝلاكیز

. ٘شبیغ یه ٦ٔبِٮٝ ىٍ إشَاِیب ٘یِ >8= ٞب ىاٍى ىٍ كف٨ ػبٖ اٖ٘بٖ

ٖ     ٘ٚبٖ ٔی ٞ ب، اُ   ىٞي وٝ دَٕشبٍاٖ ىٍ ٍٞٙ بْ دبٕ ن ث ٝ ثل َا

 ٍی  ِی ٥  َف . ث  َای>9= ىا٘  ٘ ٚ ٟٔ  بٍر وٕ  ی ثَهٍٛىاٍ٘  ي 

 اٍُی بثی  ثٝ ػٟز ٔمبثّٝ ثب ثلَاٖ، ٘یبُ ٔإطَ آُٔٛٙی ٞبی ثَ٘بٔٝ

٘  ٟٔبٍر ٚ  وٙ ٛ٘ی  ٞب، ىا٘  دَٕ شبٍاٖ   ٔی ِاٖ آٔ بىٌی   ثل َاٖ 

ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ كٛاىص ٚ ثلایب ٘ی بُ ث ٝ ٘ی َٚی     .ٙٛى اكٖبٓ ٔی

دَٕشبٍ ثب سؼَثٝ ٚ ىاٍای ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر لاُْ، إ شملاَ ٍأی ٚ  

 ثبٙي. ثبلا ٔی ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ

 ىٍ ٔياهّ  ٝ ث  َای دَٕ  شبٍاٖ ث  بِیٙی ٝ  لاكیز اُ ا٥ٕیٙ  بٖ

 ىا٘ ٘،  ٞبی ٔليٚىیز اُ ثبیي دَٕشبٍاٖ إز ٚ ١ٍَٚی ثلَاٖ

ُ  هٛى هٛى وبٍآٔيی ٚ إشملاَ، سٛا٘بیی، ٞب، ٟٔبٍر  ی ه  اُ لج 

ٗ  اٝ لاف  ث ب  سٛا٘ٙ ي  ٔ ی  آٟ٘ب وٝ ٥ٍٛی ثٝ ٙٛ٘ي، آٌبٜ ثلَاٖ  ای 

ٓ  َٙای٤ ایٗ ىٍ ٍا ٔإطَی ا٘ش٪بٍ ٍٔٛى ٘م٘ ٞب ٔليٚىیز  كٖ ب

ىٍ آَٔیىب ٘ٚبٖ ىاى وٝ اوظَ  1ىا٘ب. ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ >10= وٙٙي ثبُی

دَٕشبٍاٖ آٔبىٌی لاُْ ا٘ؼبْ اليأبر ٔإطَ ىٍ ثلَاٖ ٍا ٘ياٙشٝ ٚ 

ایٗ ٟٔٓ ثب٭ض ىٚثبٍٜ وبٍی، سياهُ وبٍٞب ٚ ٞيٍ ٍف شٗ ٚل ز ٚ   

 . >11= ٌَىى ٔٙبث٬ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلَاٖ ٔی

ٞ  بی دَٕ  شبٍاٖ  ٘یبُٔٙ  يی ٥  ٍٛ ٔ  ياْٚ ث  ١ٝ  ٍَٚی إ  ز 

ٝ  ٔٙبٕ ت،  دَٕ شبٍی  ٞ بی  ىٍهٞٛٛ وٖت ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر  ث 

ٍٔٛى ثبٍَُ٘ی لَاٌٍیَى.  آٔیِ فبػٮٝ كٛاىص ثٝ دبٕوٍٛیی ٔٙ٪ٍٛ

ىٞ ي ىا٘ ٘ ٚ ٟٔ بٍر     ای ىٍ ٭َثٖشبٖ ٘ٚ بٖ ٔ ی   ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ

دَٕشبٍاٖ ثَای ٔمبثّٝ ثب ثل َاٖ ىٍ ٕ ٦ق ٔشٕٛ ٦ی ث ٛىٜ أ ب      

ٖ  ٟٔبٍر ٚ ىا٘٘ ٞ بی ٘٪ بٔی ث بلاسَ اُ     دَٕشبٍاٖ ىٍ ثیٕبٍٕ شب

وٙٙي ثٛىٜ ٚ اوظ َ   ٞبی ىِٚشی وبٍ ٔی دَٕشبٍا٘ی وٝ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ

ٕبُی ٙ يٜ   ٞبی ٙجیٝ سَٕیٗ دَٕشبٍاٖ ایٗ ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر ٍا اُ

. ٦ٔبِٮ ٝ كب١ َ ث ب    >12= ا٘ ي  ىٕ ز آٍٚىٜ ٝ ٚ ٔبٍ٘ٛٞبی ثلَاٖ ث

ٞ بی   ٍٕشبٖٞبی دَٕشبٍاٖ ىٍثیٕب ٞيف ثٍَٕی ٚ ٕٙؼ٘ ٟٔبٍر

ٖ  ٘٪بٔی ثٝ ٞ ب   ٔٙ٪ٍٛ ٙٙبٕبیی ٘مب٣ ١ٮف آٟ٘ب ىٍدبٕن ثٝ ثل َا

 ا٘ؼبْ ٙيٜ إز.

                                                 
1. Danna 
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‌بررسیريش‌

ٍٝٛر سٛٝیفی ٔم٦ٮی ث ب ٞ يف ٕ ٙؼ٘     ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ

ىٍ  1393ٟٔ   بٍر ث   بِیٙی دَٕ   شبٍاٖ ىٍ ثل   َاٖ ىٍ ٕ   بَ  

ٞبی ٘٪بٔی ؤَبٖ ا٘ؼبْ ٙ ي. ػبٔٮ ٝ ٔ ٍٛى ٦ٔبِٮ ٝ      ثیٕبٍٕشبٖ

ٞبی ٌٔوٍٛ ثٛى. ا٘شوبة  ٙبغُ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖدَٕشبٍاٖ ٚ ثٟیبٍاٖ 

٘فَ  170ای ٚ سٞبىفی ا٘ؼبْ ٙي ٚ سٮياى  ٞب ثٝ ٍٚٗ هٛٙٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اُ دَٕ  شبٍاٖ ٚاٍى ٦ٔبِٮ  ٝ ٙ  ي٘ي. اث  ِاٍ ٔ  ٍٛى إ  شفبىٜ ػٟ  ز  

آٍٚی ا٥لا٭  بر ىٍ ای  ٗ د  ْٚٞ٘، دَٕٚ  ٙبٔٝ ٔلم  ك    ػٕ  ٬

ای ثٛى وٝ ثَ إبٓ ٔشٖٛ ٚ ٦ٔبِٮبر ٔٚبثٝ سيٚیٗ ٙ يٜ   ٕبهشٝ

 6. دَٕٚٙبٔٝ ىاٍای ىٚ لٖٕز، وٝ لٖ ٕز اَٚ ىاٍای  >28= ثٛى

 30ٕإاَ ىٍ ٍٔٛى ا٥لا٭ بر ىٌَٔٛافی ه ٚ لٖ ٕز ىْٚ ىاٍای    

ٞبی ثبِیٙی ىٍثلَاٖ ثٛى. ٍٚایی ٍٝٛی  ٕإاَ ىٍهٞٛٛ ٟٔبٍر

ی ي  أیٚ ٔلشٛا دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ إبسیي ٚ ا٭٢بی ٞیئ ز ٭ّٕ ی س  

آِف بی  ٞب ث ب إ شفبىٜ اُ    ٙي. ١َیت دبیبیی ثَای ٔؼ٫ٕٛ ٟٔبٍر

ٞب ثَإ بٓ   ٔلبٕجٝ ٌَىیي. َٞوياْ اُ ٌٛیٝ α;954/0وَٚ٘جبم 

ای ِیىَر اٍُٗ ٌٌاٍی ٙي٘ي. ثَای َٕٜ٘ ٌ ٌاٍی   ٌِیٙٝ 4ٔٮیبٍ 

ثٝ سَسی ت اُ ٟٔ بٍر ٘ ياٍْ س ب ٟٔ بٍر       4سب1ٞب َٕ٘ار  ثٝ دبٕن

وبُٔ ىاٍْ اهشٞبٛ ىاىٜ ٙي. ٦ٕق ٟٔبٍر ثبِیٙی ثٝ َٙف ًیُ 

، ٟٔ بٍر  80َٕٜ٘ وٕش َ اُ   ٟٔبٍر ١ٮیف ثَای ٌٌاٍی ٙي. َٕٜ٘

-120ٚ ٟٔبٍر ه ٛة ث َای ٕ٘ َٜ     80-100ٔش٤ٕٛ ثَای َٕٜ٘

 ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. 100

ىٕز آٔيٜ ٍا ثٝ  ٞب، ا٥لا٭بر ثٝ آٍٚی دَٕٚٙبٔٝ دٔ اُ ػ٬ٕ

ٞبی  ٚاٍى ٕ٘ٛىٜ ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ 17ٖ٘وٝ  SPSSَْ٘ افِاٍ 

ٗ ٚیشٙی ٚ وَٕٚىبَ ٚاِیٔ سؼِیٝ ٚ سلّی ُ  آٔبٍی سٛٝیفی، ٔ

 آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙي. 
 

‌َا‌یافتٍ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ایٗ  یبفشٝ

ٙ َوز وٙٙ يٌبٖ ٍا    %1/67ٕ بَ ث ٛى.    96/30±90/5دْٚٞ٘

افَاى ىاٍای ٕبثمٝ و بٍ   %3/65 دَٕشبٍاٖ ُٖ سٚىیُ ىاىٜ ثٛى٘ي.

ٌبٖ دَٕ شبٍ ثٛى٘ ي.   ٙ َوز وٙٙ ي   2/81ٕبَ ىاٙ شٙي ٚ   10ُیَ 

آٟ٘ ب ىاٍای ٔ يٍن    %1/74ىٍهٞٛٛ ٘ ٫ٛ ٔ يٍن سلٞ یّی    

 سلٞیّی ِیٖب٘ٔ ثٛى٘ي.

ٞ  بی ث  بِیٙی  ٥ج  ك ٕ٘  َٜ وٖ  ت ٙ  يٜ ىٍٔؼٕ  ٫ٛ ٟٔ  بٍر

دَٕشبٍاٖ ػٟز اٍائٝ هئبر ىٍ ُٔ بٖ ثل َاٖ ثَإ بٓ ٔٮی بٍ     

 ثبٙ   ي ٌ   ٌاٍی ٙ   يٜ، ىٍ ٕ   ٦ق ٔشٕٛ   ٦ی ٔ   ی    اٍُٗ

ٟٔ بٍر ه ٛة،   % دَٕشبٍاٖ اُ ٕ ٦ق  70/17(. 72/14±78/83)

13/51 ٚ % اُ ٕ ٦ق ٟٔ بٍر   17/31% اُ ٦ٕق ٟٔبٍر ٔشٕٛ ٤ 

 ١ٮیف ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي.

ٞب ثٝ سفىیه ٘ٚ بٖ   ٞبی َٞ وياْ اُ ٟٔبٍر ثٍَٕی ٔیبٍ٘یٗ

آٍٚی ٚ طج ز   ىاى وٝ ثبلاسَیٗ ٟٔ بٍر َٔث ٣ٛ ث ٝ ٘ل ٜٛ ػٕ ٬     

%( 5/36ا٥لا٭بر ثبِیٙی ٌِٚاٍٗ ٘ٛیٖی ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلَاٖ )

ٞ بی دَٕ شبٍی    ر َٔث٣ٛ ثٝ اٍائٝ َٔالجزٚ وٕشَیٗ ٔیِاٖ ٟٔبٍ

 ثبٙ ي  ای، ثیِّٛٛیىی، ٙیٕیبیی( ٔی )ٖٞشٝ NBCثٝ ٔٞيٚٔبٖ 

ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثیٗ ٕبثمٝ وبٍ ٚ  (. ٕبیَ یبفش1ٝ)ػيَٚ  %(5/66)

ٞبی ٕٙی ٔوشّف ثب ٔیِاٖ ٟٔ بٍر ث بِیٙی آٟ٘ ب ىٍ ُٔ بٖ      ٌَٜٚ

(. ث یٗ  p<05/0) ىاٍی ٚػ ٛى ىاٍى  ثلَاٖ اٍسجب٣ آٔ بٍی ٔٮٙ ی  

سلٞیلار ٚ ٔیِاٖ ٟٔبٍر ثبِیٙی دَٕ شبٍاٖ ىٍ ثل َاٖ اٍسج ب٣    

 (.p>05/0) ٙزىاٍی ٚػٛى ٘يا ٔٮٙی

‌گیری‌ي‌وتیجٍ‌بحث

ٞب ىٍ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز اُ  ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ وّیيی ثیٕبٍٕشبٖ

ػٟ ز ٔمبثّ ٝ ث ب    ثبیي ٞب،  ٞبی ثلَاٖ ٔٞيٚٔیٗ ٚ وبٞ٘ إٓیت

ٚ ٟٔبٍر ثبلا،  سیٓ ىٍٔب٘ی ثب سٛا٘بیی ثٝ ٚیْٜثلَاٖ اُ َٞ كیض، 

آٔبىٌی لاُْ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي. دَ ٚا١ق إز وٝ ىٍ ٍٞٙبْ ٚل ٫ٛ  

ٖ ٞبی ٭ بىی ثیٕبٍٕ شبٖ ٔوش ُ ٙ يٜ ٚ      ثلَاٖ فٮبِیز  وبٍوٙ ب

س َ اُ ٍُٚٞ بی ٭ بىی     ىٍٔب٘ی ثب كؼٓ وبٍی ثیٚشَ ٚ دَإشَٓ

ٍٚ هٛاٞٙي ٙي. ىٍ ؿٙیٗ َٙای٤ كٖبٓ ٚ دَإشَٕی ٘٪ٓ ٚ ٝ ٍٚث

ای دیيا هٛاٞ ي   ٞب إٞیز ٚیْٜ فٮبِیزسَسیت ىاىٖ ثٝ فَایٙيٞب ٚ 

ٕ٘ٛى ٚ ٘م٘ سیٓ ىٍٔب٘ی اُ ػّٕٝ دَٕشبٍاٖ ثب ٟٔبٍر ثبِیٙی ثبلا، 

ٗ   ثٝ َٔاست ثبٍُ ٔ ی  ٝ ٍٛر، دبٕ ن ٚ ٭ّٕى َى     ٙ ٛى، ىٍ غی َای

دَٕشبٍاٖ ثب٭ض ديیي آٔيٖ ثلَا٘ی ػيیي ٭لاٜٚ ثَ ثلَاٖ لجّ ی  

 ٙٛى. ٔی
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ٞبی ایٗ دْٚٞ٘ ثیٚشَیٗ ١ٮف دَٕشبٍاٖ ىٍ  ثَإبٓ یبفشٝ

ٞبی لجُ ٚ ثٮي اُ ُایٕبٖ ىٍ ُٔ بٖ ٚل ٫ٛ ثل َاٖ،     اٍائٝ َٔالجز

ِِٝٛ  ٝ )ا٘شٛثبٕ یٖٛ( ىٍ ك یٗ ی ه ثل َاٖ، اٍائ ٝ       ٌٌاٍی سَاٙ 

ٞبی دَٕشبٍی، ىٍ ُٔ بٖ إ شفبىٜ اُ ٔبٕ ه ٚ دٛٙ ٘      َٔالجز

ٞ بی ٔلبف٪ ز اُ ه ٛى ٚ     ، NBCٍٗٚٔلبف٪شی ىٍ كٕ لار  

ٞبی دَٕشبٍی، ثٝ  ٚ اٍائٝ َٔالجز NBCثیٕبٍاٖ ىٍ ٔمبثُ ٭ٛأُ

ٝ     ٔ ی  NBCٔٞيٚٔبٖ  ٖ  ثبٙ ي. ىٍ ٕٞ یٗ ٍإ شب ٦ٔبِٮ  ٚ  1ی ب

ؿیٗ ثب ٞ يف ٕ ٙؼ٘ ٟٔ بٍر ث بِیٙی دَٕ شبٍاٖ       ٕٞىبٍاٖ ىٍ

وياْ اُ افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ٦ٔبِٮ ٝ ىٍ   وٝ ٞیؾ ىٞي ٘ٚبٖ ٔی

                                                 
1. Yan 

ٞبی آ٘بٖ  ُٔیٙٝ دَٕشبٍی ىٍ ثلَاٖ آُٔٛٗ ٘يیيٜ ٚ ٭ٕيٜ ١ٮف

ىٍ ُٔیٙٝ اكی بص لّج ی ٚ ٍی ٛی، ٕٕٞٛ شبُ، ٔ يیَیز ثل َاٖ ٚ       

. >13= َٔالجز ٍٚا٘ی اُ لَثب٘یبٖ كٛاىص ٚ هب٘ٛاىٜ آٟ٘ب ثٛىٜ إز

ٝ لاكیز  ٘شبیغ دْٚٞ٘ ثَٟأی ٚ ٕٞىبٍاٖ ث ب ٞ يف ثٍَٕ ی    

ىٞي وٝ ٟٔبٍر ثبِیٙی دَٕشبٍاٖ ىٍ  دَٕشبٍاٖ ىٍ ثلَاٖ ٘ٚبٖ ٔی

و ياْ   ثبٙي ٚ سمَیجبً ٞ یؾ  ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلَاٖ ىٍ ٦ٕق ٔش٤ٕٛ ٔی

٥ٍٛ ٝ لیق   اُ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ٦ٔبِٮٝ لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ سَیبّ ثٝ

% اُ 5/23ثَإبٓ ٘شیؼ ٝ ای ٗ ٦ٔبِٮ ٝ ٘ی ِ فم ٤       .>10= ٘جٛى٘ي

٥ٍٛ ٝلیق ىٍ ٝلٙٝ فٮبِیز ىٍ  ثٝ سَیبّدَٕشبٍاٖ لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ 

 ثبٙٙي. ثلَاٖ ٔی

ٞبی ایٗ ٦ٔبِٮٝ ایٗ ثٛى وٝ ثیٗ سلٞ یلار ٚ   اُ ىیٍَ یبفشٝ

 پطؾتاضاى زض هَاخِْ تا تحطاى ّای تالیٌی هْاضت اضظیاتی هیعاىًؿثی تَظیغ فطٍاًی  -3 خسٍل

 ضؼیف هتَؾظ ذَب ًَع هْاضت

 1/24 4/52 5/23 ا٘ؼبْ ٝلیق فَایٙي سَیبّ ىٍٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ثلَاٖ 
 9/18 1/57 1/24 سٛا٘بیی ىٍ ثَٟٜ ٌیَی اُ ٟٔبٍسٟبی ثبِیٙی هٛى، ثَای وٕه ثٝ إٓیت ىیيٌبٖ ىٍ ٥ی ٚل٫ٛ ثلَاٖ

 4/12 60 6/27 اٍائٝ هئز ثٝ یه فَى ٔٞيْٚ ىؿبٍ ایٖز لّجی ىٍ ٥ی یه ثلَاٖ 
 30 9/55 1/14 اٍائٝ هئز ىٍٔٛلٮیز ٞبی غیَ ٔٙش٪َٜ ٘بٙی اُ ثلَاٖ)اٍائٝ هئز ىٍ دٙبٍٞبٜ،وٕخ ٚ...(

 2/18 1/64 6/17 ٘بٙی اُ ثلَاٖسَٚٔبی ٔشٮيى ثٍَٕی َٚٔالجز اُ ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ 
 9/32 50 5/16 ٞبیی وٝ یه فَى ىٍ كیٗ ثلَاٖ ٔی سٛا٘ي ثب آٖ ٔٛاػٝ ٙٛى ٙٙبهز ا٘ٛا٫ ٙٛن

 3/22 5/56 2/21 اٌَ فَى ثبلا ىٕشی ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي.  سٛا٘بیی ىٍ اٍائٝ هئز ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ ىٍ ٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ثلَاٖ،
 9/22 1/64 9/12 اٍائٝ َٔالجشٟبی ١ٍَٚی ثَای یه فَىی وٝ ىاٍای ػَاكبر سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ثبٙي

 4/22 9/55 2/21 ىٍكف٨ كیبر یه ٔٞيْٚ ٘بٙی اُ ثلَاٖ CAB (Circulation, Air way, Breathing)اٍُیبثی ثیٕبٍ ٚاػَای فَایٙي 
 30 7/54 3/15 اػَای دَٚسىُ ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ٕٛهشٍی ى٥ٍی ثلَاٖ

 3/15 5/53 2/31 َٔالجشٟبی َٔث٣ٛ ثٝ سَاٖ٘فُٛیٖٛ هٖٛ ىٍ ُٔبٖ ثلَاٖ
 50 5/36 5/13 بٖ ٚل٫ٛ ثلَاٖاٍائٝ َٔالجشٟبی لجُ ٚثٮي اُ ُایٕبٖ ىٍ ُٔ

 32 50 1/17 دٔ اُ ثلَاٖ وٙشََ ٭فٛ٘شٟبی ٙبی٬ ىٍ كیٗ ٚ
 2/31 3/55 5/13 اٍائٝ َٔالجز ثٝ ٔٞيٚٔبٖ ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیز ٞب ٌِٚیيٌی ٞب ىٍ كیٗ یه ثلَاٖ

 6/30 4/59 10 یب ٌَٔبُىٌی ىٍ كیٗ یه ثلَاٖاٍائٝ َٔالجز ثٝ ٔٞيٚٔبٖ ىؿبٍ َٕٔبُىٌی 
 1/61 8/28 10 )ا٘شٛثبٕیٖٛ( ىٍ كیٗ یه ثلَاٖ ِِٛٝ ٌٌاٍی سَاٙٝ

 40 1/54 9/15 إشَٕی ٍا سؼَثٝ ٔی وٙٙي وٝ ثٝ ىِیُ إٓیت ٚاٍى ٙيٜ ١ٚٮیز دَ اٍائٝ آُٟٔٛٙبی ١ٍَٚی ثٝ ثیٕبٍا٘ی
 NBC 8/11 2/28 60دٛٙ٘ ٔلبف٪شی ىٍ كٕلار  ٚىٍ ُٔبٖ إشفبىٜ اُ ٔبٕه  اػَای َٔالجشٟبی دَٕشبٍی،

 3/65 9/25 8/8 ثیِّٛٛیىی، ٙیٕیبیی( ای، )ٖٞشNBCٝ  ٍٟٚٙبی ٔلبف٪ز اُ هٛى ٚثیٕبٍاٖ ىٍ ٔمبثُ ٭ٛأُ
 5/66 2/28 3/5 ای ،ثیِّٛٛیىی، ٙیٕیبیی( )ٖٞشٝ NBCثٝ ٔٞيٚٔبٖ  اٍائٝ َٔالجشٟبی دَٕشبٍی،

 8/38 9/45 7/14 ٥ٛلا٘ی ٔير ثيٖٚ إشَاكز، ثٝ ٔٞيٚٔیٗ ٘بٙی اُ ثلَاٖ اٍائٝ َٔالجشٟبی دَٕشبٍی ٔشٛاِی ٚ
 5/33 50 9/15 ٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ثلَاٖ ٔٞيٚٔبٖ ىٍ وٙشََ إشَٓ ىٍ ُٔبٖ اٍائٝ َٔالجز ثٝ ثیٕبٍاٖ ٚ

 3/32 50 6/17 ٭ب٥فی ثبُٔب٘يٌبٖ یه ثلَاٖ  ٍٚا٘ی ٚ وٙشََ إٓیت ٞبی  ٍٚكی،
 8/11 9/52 3/35 ُٔبٖ ثلَاٖ ٚ...( ىٍاِىشَٚوبٍىیٌَٛافی  ٚ٘شیلاسٍٛ، ٕبوٚٗ، )اِىشَٚٙٛن، وبٍوَىٖ ثب سؼٟیِار دِٙىی

 7/14 8/48 5/36 )ٌِاٍٗ ٘ٛیٖی ٚ...( ىٍ ٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ثلَاٖ طجز ا٥لا٭بر ثبِیٙی ٘لٜٛ ػ٬ٕ آٍٚی ٚ
 20 1/54 9/25 ٖٔئِٛیشٟبی یه ٭٢ٛ وبىٍ ىٍٔب٘ی ثیٕبٍٕشبٖ، ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلَاٖ ٘م٘ ٚ ٙٙبهز ػبیٍبٜ،

 3/25 9/55 8/18 ٙٙبهز ٦ٕق اهشیبٍار ٍٔٛى ٘یبُ، ثَای فٮبِیز ٔٙبٕت ىٍ ٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ثلَاٖ
 5/23 7/64 8/11 اٍائٝ َٔالجز ثٝ ٔٞيٚٔبٖ ٘بٙی اُ ثلایبی ٥جیٮی
 7/24 60 3/15 ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٔٞيٚٔبٖ ٘بٙی اُ ٚل٫ٛ ثلَاٖ
 1/27 9/62 10 َٔالجز ىٍ كیٗ ٚل٫ٛ ثلَاٖاٍُیبثی ٔیِاٖ ىا٘٘ ثبِیٙی هٛى، ثَای اٍائٝ 
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ىاٍی ٚػٛى  ٔیِاٖ ٟٔبٍر ثبِیٙی دَٕشبٍاٖ ىٍ ثلَاٖ اٍسجب٣ ٔٮٙی

ایٗ ٦ّٔت كبوی اُ آٖ إز و ٝ ٔب٘ يٖ ٚ ٝ َف ُٔ بٖ      ٘ياٍى.

سٛا٘ي ثٝ وٖت ٟٔ بٍر   ُیبى ىٍ ٔلی٤ ىاٍ٘ٚبٞی، ثٝ سٟٙبیی ٕ٘ی

لاُْ ثَای ثلَاٖ ٔٙؼَ ٙٛى. ثّىٝ ایٗ آُٔٛٗ ىٍ ٍٝٛسی ٔإطَ 

س ٛاٖ   هٛاٞي ثٛى وٝ ثب وٖت سؼَثٝ َٕٞاٜ ثبٙي. ٕٞـٙ یٗ ٔ ی  

ٌفز وٝ ىٍ ثَ٘بٔٝ ىٍٕی ىا٘ٚؼٛیبٖ دَٕشبٍی ثٝ ٖٔئّٝ ثلَاٖ 

ٌٛ٘ٝ آُٔٛٙ ی ىٍ ای ٗ هٞ ٛٛ ث ٝ      سٛػٟی ٘ٚيٜ إز ٚ ٞیؾ

ٙٛى. ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ ػلاِی ٘یب ٘ی ِ   یىا٘ٚؼٛیبٖ دَٕشبٍی اٍائٝ ٕ٘

ىٞي وٝ دَٕشبٍاٖ فبٍٯ اِشلٞیُ اُ ىاٍ٘ٚبٜ، ىٍ ُٔیٙ ٝ   ٘ٚبٖ ٔی

ثل  َاٖ ٚ ك  ٛاىص ٚ ثلای  ب آٔ  بىٌی لاُْ ٍا وٖ  ت ٕ٘ٙ  ٛىٜ ٚ   

ٍٗٚ    ٚ ث بلا ث َىٖ    ٞبی آُٔٛٙی ٔٛػٛى ػٟ ز ایؼ بى آٔ بىٌی 

 .>14= ٟٔبٍر آٟ٘ب ثَای ٭ُٕ ىٍ ثبِیٗ وبفی ٘یٖز

ٞ بی   بٖ ىاى وٝ ثیٗ ٕبثمٝ وبٍ ٚ ٌ َٜٚ ٘شبیغ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚ

ٕٙی ٔوشّف ثب ٔیِاٖ ٟٔبٍر ثبِیٙی آٟ٘ب ىٍ ُٔبٖ ثلَاٖ اٍسجب٣ 

ٝ  آٔبٍی ٔٮٙی ای ٌٛی بی آٖ   ىاٍی ٚػٛى ىاٍى. وٖت ؿٙیٗ ٘شیؼ 

سَی ىاٍ٘ ي اُ ی ه    وٝ ٕبثمٝ هئز ٥ٛلا٘ی وبٍوٙب٘یإز وٝ 

 ٞبی ٙغّی ثبلاسَی ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ ٚ اُ ٕٛی ىیٍَ ٕٛ اُ ٟٔبٍر

ایٗ اكشٕبَ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ ٥َٛ ٔ ير فٮبِی ز ٙ غّی ه ٛى،     

َٙای٤ وبٍ ىٍ ثل َاٖ ٍا سؼَث ٝ و َىٜ ثبٙ ٙي ٚ أى بٖ وٖ ت       

سؼبٍة ثیٚشَی ىٍ ثَاثَ ثلَاٖ ثَایٚبٖ فَاٞٓ ٙيٜ ثبٙ ي. و ٝ   

ٞ بی   و ٝ ىٍ ٌ َٜٚ   وبٍوٙ ب٘ی ٙٛى ٖ٘جز ثٝ  ایٗ ٟٔٓ ثب٭ض ٔی

ٕشَی ٘یِ ىاٍ٘ي، سَ لَاٍ ىاٙشٝ ٚ ثب٦ِج٬ سؼَثٝ وبٍی و یٗیٕٙی دب

سٛاٖ ٌفز اُ ٭ٕيٜ  اُ ٟٔبٍر ثبِیٙی ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي. ٔی

وٝ ىاٍای ٕ بثمٝ و بٍ ثیٚ شَی     ٙٛى افَاىی ىلایّی وٝ ثب٭ض ٔی

ٖٞشٙي، اُ ٟٔبٍر ثیٚشَی ٘یِ ىٍ ثلَاٖ ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي، اكشٕبَ 

 ثبٙي. ٔٛاػٝ ٙيٖ ٚ وٖت سؼَثٝ لجّی فٮبِیز ىٍ ثلَاٖ ٔی

ٝ   1ٙبٕٞٛ ٘شبیغ دْٚٞ٘  ث بِیٙی  ٞ بی  ٟٔ بٍر  ٘ٚ بٖ ىاى و 

ٔی بٍ٘یٗ   ث ب  ٔش٤ٕٛ ٦ٕق ىٍ ىٍ ثلَاٖ َٔالجز ثَای دَٕشبٍاٖ

ٖ  ٕٞجٖ شٍی  ثٛىٜ إ ز ٚ ١ َیت   87/0±41/3  ث َای  دیَٕ ٛ

ىٍ  َٔالجز ثَای ىٍن ٙيٜ ثبِیٙی ٞبی ٟٔبٍر ثیٗ ٍاث٦ٝ ثٍَٕی

                                                 
1. Husna 

ٚ  ٚ ثلَاٖ ٝ  ىا٘ ٘  ٝ  (R، 05/0>p;24/0) ث بِیٙی  سؼَث   ٍاث٦ 

ٗ . >15= إ ز  ىاٙشٝ هفیفی ٔظجز ٦ٔبِٮ ٝ ىٍ ا٘ يِٚ٘ی و ٝ     ای 

ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ٍاث٦ٝ ٟٔبٍر ثبِیٙی دَٕشبٍاٖ ثَای َٔالج ز ىٍ   ثٝ

ثلَاٖ ثب ثٌَِاٍی ٔبٍ٘ٛٞبی ثلَاٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ، ا٘ؼ بْ ٙ يٜ   

ٞ بی ث بِیٙی دَٕ شبٍاٖ ٚ     ثٛى ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثیٗ ٔی ِاٖ ٟٔ بٍر  

ٚػ ٛى  ٞبی ثلَاٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ اٍسج ب٥ی   َٙوز آٟ٘ب ىٍ سَٕیٗ

٘ياٙشٝ ٚ ىٍ ٔمبثُ ثیٗ ٟٔبٍر ثبِیٙی دَٕشبٍاٖ ٚ ٔیِاٖ ىا٘ ٘،  

 . >15= سؼَثٝ وبٍی ٚ آُٔٛٗ آٟ٘ب اٍسجب٣ ٚػٛى ىاٍى

ٞبی آُٔٛٙ ی ىٍ   ١ٍَٚی إز وٝ سٕٞیٓ ٌیَ٘يٌبٖ ثَ٘بٔٝ

ٞب ثب سَٕوِ ثَ٘مب٣ ١ٮف دَٕ شبٍاٖ ىٍ ثل َاٖ، ٥ ی     ثیٕبٍٕشبٖ

ٞ بی ث بِیٙی    رٞبی آُٔٛٙی ٭ّٕی ٚ ٭ّٕی، ٟٔبٍ ثٌَِاٍی ىٍٜٚ

دَٕشبٍاٖ ىٍ ثلَاٖ ٍا افِای٘ ىاىٜ ٚ ٕٞـٙ یٗ لاُْ إ ز و ٝ    

٘لٛی ثبٙي و ٝ وّی ٝ اثٮ بى     ٍیِی آُٔٛٙی ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ثٝ ثَ٘بٔٝ

سَ ٘یبُٞبی ػبٔٮ ٝ   آُٔٛٙی ٚ ٘یبُٞبی ىا٘ٚؼٛیبٖ ٚ ىٍ ٍ٘بٜ وّی

ٞبی  ٍا ىٍ ثٌَیَى سب ١ٕٗ آُٔٛٗ ٘٪َی ثٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ، ٟٔبٍر

ٔمبثّٝ ثب ثل َاٖ ث بلا ث َىٜ ٚ ث يیٗ ٥َی ك       ثبِیٙی آٟ٘ب ٍا ثَای

 ٞب ٙٛ٘ي. ٔٛػت وبٞ٘ سّفبر اٖ٘ب٘ی ىٍ كیٗ ثلَاٖ

‌تشکر‌ي‌قدرداوی

ٕٚیّٝ دٍَْٚٞٚاٖ َٔاس ت سم يیَ ٚ سٚ ىَ ه ٛى ٍا اُ      ثيیٗ

ٞ   بی  دَٕ   شبٍی ثیٕبٍٕ   شبٖ وبٍوٙ   بٍٖؤٕ   ب، ٔ   يیَاٖ ٚ 

 ىاٍى. اٍس٘ ا٭لاْ ٔی 579ٚ  )ٓ(، ك٢َر فب٥ٕٝ )٫(ٕیياِٟٚياص
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Assessment of clinical skills of nurses in 

crisis handling in military hospitals 

Shahabi Nejad M1, Nejati Zarnaqi B2, *Zaboli R3,  Khalilifar O4 

 Abstract 

Background: A military hospital plays a significant role during the crisis 

because of the specific security aspects. This study aimed to 

assess the clinical skills of nurses in crisis handling in military 

hospitals. 
Materials and methods: This cross-sectional study was conducted in 

November 2014 in military hospitals of Kerman city. The study 

involved the nurses and paramedics population at work in these 

hospitals. Totally, 170 nurses were included by random clustered 

sampling method. The self-structured questionnaire was used to 

collect the data. The analysis of data were done by descriptive 

statistics, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis tests using SPSS 

software 

Results: The study showed that the clinical skills of nurses to provide 

services in times of crisis on the criteria valued at moderate level 

(83.78 ± 14.72). The skill levels were good, moderate, and low in 

17.70%, 51.13%, and 31.17% of nurses, respectively. 

Conclusion: The results revealed that our study population had 

moderate clinical skills in crisis and they require additional training 

and necessary skills in crisis situations. 

Keywords: Disaster Medicine, Clinical Skill, Nurses, Military 

Hospital. 
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