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 سرمقاله 

 ّطذار تب ًيبس اس رٍاى سلاهت ءارتقب

‌ًَرثبلا‌علي‌احوذ*

َ  اظ ٞب ثیٕبضی ثطذی وّی ثبض ثٟساقز جٟب٘ی ؾبظٔبٖ وٙٙسٜ ثیٙی دیف ربُٔبِؼ ثطاؾبؼ  2002 ؾتب

ٝ  ثٝ چٟبضْ ضسجٝ اظ افؿطزٌی اذشلاَ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ یبثس ٔی ثبضظ سغییط 2030 ؾبَ سب  ثتطای  زْٚ ضسجت

 ٞكشٓ ضسجٝ اظ ای جبزٜ حٛازص یبفشٝ، سٛؾؼٝ وكٛضٞبی ثطای اَٚ ضسجٝ ٚ سٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی

 20 ضسجٝ اظ سٙی ضٚاٖ ثیٕبضی یه ػٙٛاٖ ثٝ زیبثز ٚ 13 ضسجٝ ثٝ 15 ضسجٝ اظ ذكٛ٘ز چٟبضْ، ضسجٝ ثٝ

 اظ ٘بقتی  سٙی ضٚاٖ ثیٕبضی ٚ ضٚا٘ی اذشلاَ وّی ثبض زیٍط ػجبضر ثٝ >.1= ٕ٘بیس ٔی سغییط 11 ضسجٝ ثٝ

 اؾز. سعایس ثٝ ضٚ ٔب، ضٚی دیف جٟبٖ زض اؾشطؼ طیطأس

ٝ  زض وٝ ٕٞىبضاٖ ٚ فطٚظا٘فط زوشط"ُٔبِؼٝ ثطاؾبؼ ُ  اضظیتبثی  "ٔمبِت  زض ظایتی  ثیٕتبضی  ٚ ٔتطي  ػّت

َ  زض ذُتط  ػٛأُ ٚ ٞب ثیٕبضی وّی ثبض ایطاٖ، ٝ  "2010 ؾتب ٜ  زض وت ٝ  زض 2014 ٔتی  ٔتب  دعقتىی  ٔجّت

ٖ  اؾتلأی  جٕٟتٛضی  دعقتىی  ػّْٛ فطٍٞٙؿشبٖ ایتطا
1
ٜ  ٔٙشكتط   ٝ  زٚاظزٜ اؾتز  قتس  وّتی  ثتبض  ضسجت

ٜ  حتٛازص  اظ: ػجبضسٙس سطسیت ثٝ ٔطزاٖ ثطای ایطاٖ زض ٞب ثیٕبضی ٗ  زضز ای، جتبز َ  وٕتطی،  دتبیی  اذتشلا

ٝ  نسٔٝ فطزی، ثیٗ ذكٛ٘ز ٔٛاز، ٔهطف اذشلاَ لّجی، ایؿىٕی ثیٕبضی اؾبؾی، افؿطزٌی  ذتٛز،  ثت

 ٞتب  ثیٕبضی وّی ثبض ضسجٝ زٚاظزٜ ٘یع ٚ ؾمٌٛ، زیبثز، ٌطز٘ی، زضز ايُطاثی، اذشلالار ایسظ، ثیٕبضی

َ  اظ: ػجبضسٙتس  سطسیت ثٝ ظ٘بٖ ثطای ایطاٖ زض ٗ  زضز اؾبؾتی،  افؿتطزٌی  اذتشلا  حتٛازص  وٕتطی،  دتبیی

 ایؿتىٕی  ثیٕتبضی  آٞتٗ،  فمتط  إٓ٘تی  ػًلا٘ی، اؾىّشی اذشلالار ؾبیط ايُطاثی، اذشلالار ای، جبزٜ

 ـ زٚلُجتی  اذتشلالار  ٔٛاز، ٔهطف اذشلاَ زیبثز، ٔیٍطٖ، ٌطز٘ی، زضز لّجی، ٜ  ٌتعاض  .>2= اؾتز  قتس

 ٚ حٛازص اظ آٖ طیطدصیطیأٚس ایطاٖ فؼّی ضٚاٖ ؾلأز ٚيؼیز ٟٔٓ، ُٔبِؼٝ ایٗ اؾشٙبز ثٝ ثٙبثطایٗ

 اؾز. سٛجٝ لبثُ ٘یع، ٞب اؾشطؼ

 ٌيَٜٚ  سٟيَاٖ،  دِٙيىي  ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ايَاٖ، سَٟاٖ، إشبى،

 ٖٔئَٛ( ٔؤِف*ٍٚا٘ذِٙىي)

‌ًَرثـبلا‌‌احوـسػلی‌‌زکتز‌استبز

 ضٚاٖ ؾلأز حَسُ‌زر‌ّبسبل

 ٔمسؼ زفبع زٚضاٖ ضظٔٙسٌبٖ

 ُٔبِؼتبسی . ا٘س زاقشٝ فؼبِیز

َ  ؾتی  َتی  وٝ  اظ اذیتط  ؾتب

 ضؾتتیسٜ چتتبح ثتتٝ ایكتتبٖ

 سجتتتتتتبضة  اظ حىبیتتتتتتز 

زض ایتٗ ظٔیٙتٝ    اضظقٕٙسقبٖ

 .زاضز
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 ُ٘ييٌي  ٘بهٛٙبيٙي ٚ ػبٍي كٛاىص اُ ا٭ٓ إشَٓ ٥َفي، اُ

٘  ػييي،  سٞبىفبر ؿٖٛ آٖ، ٙييي ٚ ٔٮَٕٛ غيَ ٔٛاٍى يب ٚ  آسي

ً  ٚ ُِِِٝ ٚ ٕيُ ُٕٛي، ٝ  غييَٜ،  ٚ ػٙي  ثَهيي  ٔٛػيي  سٟٙيب  ٘ي

 ٕييب٘لٝ اُ ديئ إييشَٓ اهييشلاَ ػّٕييٝ اُ هييبٛ اهييشلالار

PTSD
 اهيشلالار  سٕيبٔي  آٙىبٍٕيبُ  ٭ٛأُ ٭ٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ ،1

ٝ  وٝ إز ثييٟي ٚ ٕ٘بيٙي ٔي ٘م٘ ايفبي ٍٚا٘ذِٙىي، ٖ  ثي  ٭ٙيٛا

ِ  ٍٚا٘ي اهشلالار سٕبٔي أُبٖ ىٍ ثو٘، سياْٚ ٭ٛأُ  طَؤٔي  ٘يي

ٝ  ىٍ ػٟيز  ٕٞيٗ ثٝ .>3= ثبٙٙي ٔي ٘  ػيييي  ثٙييي  ٥جمي  ٚييَاي

 ثيَاي  ٍٚا٘يي،  اهيشلالار  سٚويٞيي  ٚ آٔيبٍي  ٍإٞٙيبي  دٙؼٓ

 ٭ٙييٛاٖ ثييب هبٝييي ثٙيييي ٥جمييٝ إييشَٓ، اُ ٘بٙييي اهييشلالار

Trauma-and Stressor – Related Disorders ٍى 

  .>4= إز ٙيٜ ٌَفشٝ ٘٪َ

َ  ٟٔٓ ٘ىشٝ ٗ  اُ ثَهيي  آ٘ىيٝ،  ىيٍي  اُ ٘بٙيي  اهيشلالار  ايي

 ىٍ ٕٔشٙيي٬ ٚ ٕييُٟ ١ٛٔييٛ٭ي ،PTSD ػّٕييٝ اُ إييشَٓ

 وبٍ فٛق، ٔٛاٍى ٍٕٞي وٝ >4= ثبٙٙي ٔي ىٍٔبٖ ٚ ٕيَ سٚويٜ،

٘  ٘يبُٔٙي كبَ، ٭يٗ ىٍ ٚ ٕوز ٍا ُٔيٙٝ ايٗ ىٍ  ٟٔيبٍر  ٚ ىا٘ي

 ٕ٘بيي. ٔي ٚيْٜ

 ٙييي٫ٛ هٞييٛٛ ىٍ ٙيييٜ ا٘ؼييبْ ٦ٔبِٮييبر ثييٝ إييشٙبى ثييب

 ٙيي٫ٛ  ٔمبيٖٝ ٚ ايَاٖ ىٍ ٍٚا٘ذِٙىي ٚاهشلاَ ٍٚا٘ي ٞبي ٘ٚب٘ٝ

 ثبلا ثَ ٭لاٜٚ وٝ ٍٕي ٔي ٘٪َ ثٝ وٍٚٛٞب، ىيٍَ ثب ٞب اهشلاَ ايٗ

ٝ  ٖ٘يجز  وٚيٍٛ  ىٍ ٞيب َ لااهيش  ايٗ ٙي٫ٛ ٔيِاٖ ثٛىٖ َ  ثي  ٕيبي

ٖ  وٚيٍٛ  ىٍ ٍٚا٘ذِٙيىي  ٞبي اهشلاَ ٙي٫ٛ وٍٚٛٞب،  ٥يي  اييَا

 ٖ٘يجز  إز لاُْ ٚ إز ىاٙشٝ ٝٮٛىي ٕيَي اهيَ، ٞبي ٕبَ

ِ  ٚ ٚ٭ٛأُ ٭ُّ ٙٙبهز ثٝ  سييثيَي  آٖ ثٟجيٛى  ٍاٞىبٍٞيبي  ٘يي

                                                 
1. Post Traumatic Stress Disorder 

 .>6= ٙٛى ا٘ييٚييٜ ٭بػُ

 ٕ٘يٛى  إشٙجب٣ سٛاٖ ٔي ٌٔوٍٛ، ٔٛاٍى ثٝ ٭ٙبيز ثب ٔؼ٫ٕٛ ىٍ

 وٚيٍٛ  ى٘ييب،  ىٍ ٍٚاٖ ٕلأز س٢ٮيف سِايي ثٝ ٍٚ ٍٚ٘ي ثَ ٭لاٜٚ

ٗ  دٚز ٕجت ثٝ ٘يِ، ايَاٖ ٛ  ٙيَاي٤  ٌٌَٕاٙيش  ٚ ا٘ميلاة  هيب

ٟ  ٚ اي ػبىٜ كٛاىص كب١َ كبَ ىٍ ٚ ػًٙ ٓ  ٭يٛاٍ  ٞيبي  سليَي

 ىٕييز ٕٞييٝ ٭ٙبيييز وييٝ ىاٍى اي ٚيييْٜ ١ٚييٮيز ػب٘جييٝ، ٕٞييٝ

 ٚ ٥ّجيي  ٔي ٍا وٍٚٛي ٚ ِٚىَي اُ ا٭ٓ ٕلأز ٘٪بْ ا٘يٍوبٍاٖ

ٗ  ٖٔيئِٛيز  ٖٔيَ، ايٗ ىٍ اِجشٝ ٖ  ٚ ٔلمميي  ٕيلأز  وبٍٙٙبٕيب

 ٍٚاٖ ٕلأز ثب َٔسج٤ ٞبي ٔمِٛٝ َ٘ٚ ٚ دْٚٞ٘ ٍٔيٙٝ ىٍ ٍٚاٖ

َ  كبَ ىٍ وٝ إز ًوَ لبثُ إز. ؿٙياٖ ىٚ ٝ  كب١ي  ٝيٍٛر  ثي

 ثبٙي. ٔي ٔلٖٛٓ ٔب، وٍٚٛ ىٍ اي َ٘ٚيٝ ؿٙيٗ هلاء ثبٍُ،

ٗ  دْٚٞٚيي  ٭ّٕيي  ٔؼّٝ وٝ إز هَٕٙيي بٍيثٖ ػبي  اثي

 إيشَٓ،  اُ ٘بٙي ٍٚا٘ذِٙىي طيَارأس ُٔيٙٝ ٍٚي سَٕوِ ثب ٕيٙب

ٝ  اُ ٚ آىٔيي  ٕبُ ىٕز كٛاىص سٞبىفبر، ثلايب، ٝ  ػٙيً.  ػّٕي  ثي

َ  ٙيبىٔب٘ي  ديٛ٘ييى.  ٔي وٍٚٛ ٭ّٕي ا٘شٚبٍار ٌَٜٚ ٝ  ثيٚيش  آ٘ىي

 فّٛٙيذي ٍٙشٝ ا٘ياُي ٍاٜ افشوبٍ وٝ اٍس٘ دِٙىي ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ

ٝ  ىاٍوَىٖ ػٟز ٔشمجُ ىاٍى وٍٚٛ ىٍ ٍا ٘٪بٔي ٍٚا٘ذِٙىي  ٔؼّي

 ٚ هٛٙلبِي ا٩ٟبٍ ١ٕٗ ؼب٘ت،ٙاي إز. ٙيٜ ٚاىي ايٗ ىٍ هٛى

 ثيَاي  ٍاٜ اىأٝ ىٍ ٭ّٕي، ٍٚيياى ايٗ ا٘يٍوبٍاٖ ىٕز ثٝ سجَيه

 ثٝ ٔؼّٝ ٕ٘ٛىٖ دَثبٍ سٛفيك ٕٞىبٍا٘ٚبٖ، ٕبيَ ٚ ٔلشَْ َٕىثيَ

ْ  ٕيبٕشٕياٍٖ ٚ ٕبُاٖ ٕيبٕز ٭ْٕٛ ثوٚي آٌبٞي ٔٙ٪ٍٛ  ٘٪يب

 إشَٓ طيَأس ُٔيٙٝ ىٍ ٭لالٕٙياٖ ٚ ىا٘ٚؼٛيبٖ إبسيي، ٕلأز،

 آٍُٚٔٙيْ. ٔٙبٖ ايِى ىٌٍبٜ اُ ٍا آىٔي ػبٖ ٚ ػٖٓ ثَ
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