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 سبًحِ اس پس استزس اختلال ثِ هجتلا جبًجبساى خصَهت

‌3سارع‌حغيي‌،3عليپَر‌احوذ‌،‌2اهيزپَر‌ثزسٍ*‌،1آقبيَعفي‌عليزضب

  چکيده

َ  ثتب  ايتُطاثی  ٞبی ٞٙجبضی ٘ب ٔیبٖ اظ ذهٛٔز ٚ ذكٓ هقذهِ: ٝ  اظ دتؽ  اؾتشطؼ  اذتشلا  ؾتب٘ح

 ٞسف ثب حبيط دػٚٞف وٙس. ثیٙی دیف ضا اذشلاَ ایٗ ٘كبٍ٘بٖ سساْٚ سٛا٘س ٔی ٚ زاضز ثبلایی اضسجبٌ

ٝ  ٔجتشلا  جب٘جبظاٖ ذهٛٔز ٚ ذكٓ وبٞف زض قٙبذشی دطزاظـ زضٔبٖ اططثركی ثطضؾی َ  ثت  اذتشلا

 قس. اجطا ؾب٘حٝ اظ دؽ اؾشطؼ

 وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ( دؽ -آظٖٔٛ فید َطح )ثب یكیآظٔب ٕٝی٘ ،دػٚٞف ضٚـ ثزرعي:‌رٍػ

ٝ  اظ دؽ اؾشطؼ اذشلاَ ثٝ ٔجشلا جًٙ جب٘جبظ24 ثٛز. ٝ  ؾتب٘ح ٝ  ٜٛیقت  ثت  زؾتشطؼ  زض یطیت ٌ ٕ٘ٛ٘ت

 چته  اؾتبؼ  ثتط  بٞت  زازٜ قس٘س. لطاضزازٜ وٙشطَ ٚ فیآظٔب ٌطٜٚ زٚ زض یسهبزف كیَط ثٝ ٚ ا٘شربة

ٝ  اظ ذهٛٔز ٚ ذكٓ ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ٚ ؾب٘حٝ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلاَ ٘كبٍ٘بٖ ؿزیِ  دطؾكتٙبٔ

ٝ  12 ٔسر ثٝ قٙبذشی دطزاظـ زضٔبٖ جّؿبر ؾذؽ قس٘س. یٌطزآٚض دطی ٚ ثبؼ دطذبقٍطی  جّؿت

  قس. اجطا آظٔبیف ٌطٜٚ ثطای ؾبػشی 1

 زض آظٔتبیف  ٌطٜٚ ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ وٝ ثٛز آٖ اظ حبوی ٔشغیطی چٙس ٚاضیب٘ؽ سحّیُ ٘شبیج ّب:‌يبفتِ

   (.p<05/0) اؾز یبفشٝ وبٞف ٔؼٙبزاضی َٛض ثٝ ذهٛٔز ٚ ذكٓ زض وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ

ٓ  ٔٙفتی  دیبٔسٞبی ثٝ ػٙبیز ثب گيزي:‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث ٍ  ثتط  ذهتٛٔز  ٚ ذكت  ذتب٘ٛازٌی،  ضٚاثت

ٖ  ططثركیا اظ سٛاٖ ٔی ،ؾب٘حٝ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلاَ ثٝ ٔجشلا جب٘جبظاٖ زض قغّی ٚ اجشٕبػی  زضٔتب

  ثطز. ثٟطٜ ذهٛٔز ٚ ذكٓ ٘كبٍ٘بٖ وبٞف زض قٙبذشی دطزاظـ
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‌هقذهِ

 سيب  إيز  يبفشٝ ٔأٍٔٛيز اهيَاً وٝ 1ػٟب٘ي ثٟياٙز ٕبُٔبٖ

 وٙي آٔبىٜ ٍا 2ٞب ثيٕبٍي إِّّي ثيٗ ثٙيي ٥جمٝ ٚيَإز يبُىٕٞيٗ

ٖ  ٙ٘ اُ اي ٔؼٕٛ٭ٝ >1= ٜ  ثيَاي  ٍا ٘ٚيبٍ٘ب َ  سٚيوي  اهيشلا

ٝ  ٕٝ ثب ٌٔوٍٛ، ٚيَإز ىٍ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ  اٝيّي  هٛٙي

 اُ اػشٙيبة  ُا، إٓييت  ٍٚييياىٞبي  ييب  ٍٚييياى  ٔؼيى سؼَثٝ يٮٙي

ٓ  ييه  ٚ إٓييت  ثب َٔسج٤ ٞبي يبىآٍٚ٘يٜ  ػيبٍي  سٟيييي  اكٖيب

 ٚػيٛى  وٝ دَييٖ ػب اُ ٚاوٙ٘ ٚ ٔف٣َ ٍُ٘ي ثٝ ٌٛٗ ثب َٕٞاٜ

 ٍا إيز،  ١يٍَٚي  اهشلاَ ايٗ سٚويٜ ػٟز آٟ٘ب اُ وياْ َٞ

ٗ  ٙبي٬ اُ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ >.2= وٙي ٔي ٔٮَفي  سيَي

ٝ  ٍٚا٘ذِٙىي ديبٔيٞبي َ  ثي ٝ  ى٘جيب  ٔلٖيٛة  ٍٚييياى  ثيب  ٔٛاػٟي

 فيِيِّٛٛيىي سٙيٍٕشي ٚ ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌي وبٍوَىٞبي وٝ ٙٛى ٔي

 ٙي٫ٛ وّي ٥ٍٛ ثٝ >.3= وٙي ٔي ٔوشُ ٍا ٍٚا٘ٚٙبهشي ثِٟيٖشي ٚ

ٝ  ىٞٝ ىٍ ٭َٕ ٥َٛ ىٍ ا٦١َاثي اهشلالار  ثيَآٍٚى  % 29 ٌٌٙيش

ٔ  إشَٓ اهشلاَ ٔيبٖ ايٗ اُ ٚ >4= إز ٙيٜ ٝ  اُ دي  اُ ٕيب٘ل

ٝ  ٚ ٭ٕيٛٔي  ٞبي ػٕٮيز ىٍ آٟ٘ب سَيٗ ٙبي٬ ٖ  ثي َ  ٔييِا  ىٍ ثيبلاس

ٗ  وٝ >5= إز ػًٙ ػب٘جبُاٖ ٗ  42 سيب  4 ثيي  ٙييٜ  ُىٜ %سوٕيي

ٗ  ثب وٝ هٞٛٔز يٮٙي آٖ ٙٙبهشي ثٮُي ٚ هٚٓ >.6= إز  ٍ٘يَ

َ  ثيب  >7= ٙيٛى  ٔي ٕبُي ٔفْٟٛ ىيٍَاٖ ثٝ ٖ٘جز ثيثيٙب٘ٝ  اهيشلا

ٔ  إشَٓ ٝ  اُ دي  اُ ٚ ىاٍ٘يي  ٔٮٙيبىاٍي  ٚ ٔظجيز  اٍسجيب٣  ٕيب٘ل

ُ  فبوشٍٛٞيبي  ٍيٖه ٚ ثبٍُ ٘ٚبٍ٘بٖ ٗ  ٌييَي  ٙيى َ  ايي  اهيشلا

ٓ  >.8-11= ٖٞيشٙي   اٍسجييب٣ ا١ي٦َاثي  اهيشلالار  ٔيييبٖ ىٍ هٚي

ٓ  اهشلاَ ثب ثبلايي ٔ  إيشَ ٝ  اُ دي ٝ  ىاٍى، ٕيب٘ل ٝ  ٥يٍٛي  ثي  وي

ٝ  إيز  ٙيٜ ُىٜ سوٕيٗ ٔ  اُ % 40 وي َ  ٕ٘يَار  ٚاٍييب٘  اهيشلا

ٗ  ٙٛى. ٔي سجييٗ هٚٓ ٥َيك اُ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ  ٕٞـٙيي

٘  لبثُ هٚٓ س٤ٕٛ اهشلاَ ايٗ ٘ٚبٍ٘بٖ ٙير  إيز  ثيٙيي  ديي

ٝ  3ٚيّٙي ٚ اٍُص س٤ٕٛ فَاسلّيُ ثٍَٕي يه ىٍ >.12= ُ  ثي  اُ ٘مي

ٓ  اهشلاَ ٔيبٖ وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ >8= ٕٞىبٍاٖ ٚ 4وبِىبٍ٘ي  إيشَ

                                                 
1. World Health Organization-WHO 

2. International Classification Of Diseases/ICD -11 

3. Orth & Wieland  

4. Kulkarani  

 اٍسجيب٣  آٖ وٙٙييٜ  ايؼيبى  ٔوشّف َٙاي٤ اُ ٘بٙي ٕب٘لٝ اُ دٔ

َ  ىٍ اٍسجب٣ ايٗ أب ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍي ٚ ٔظجز ٓ  اهيشلا  إيشَ

ً  اُ ٘بٙي ٕب٘لٝ اُ دٔ ٖ  ىٍ ػٙي ٝ  ػب٘جيبُا َ  َٔاسيت  ثي  ٙييييس

 إيز  آٖ اُ كيبوي  >11= ٕٞىبٍاٖ ٚ 5ػيِٕ ٦ٔبِٮٝ ٘شبيغ إز.

ٗ  هٚيٛ٘ز  ٚ سىب٘ٚيٍَي  دَه٦يَ،  ٍفشبٍٞبي ثٝ ٌَاي٘ وٝ  ثيي

ٔ  إشَٓ اهشلاَ اُ وٝ ػًٙ ػب٘جبُاٖ ىٍ فَىي ٝ  اُ دي  ٕيب٘ل

  إز. ثبلاسَ اهشلاَ ايٗ فبلي ػب٘جبُاٖ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ ثَ٘ي ٔي ٍ٘غ

 ثب٭ض )سَٚٔبسيه( ُا إٓيت ٍٚيياىٞبي اُ ٙٙبهز سأطيَدٌيَي

ٗ  ىٍ آَٔيىيب  ٍٚا٘ذِٙيىي  ا٘ؼٕٗ وٝ إز ٙيٜ ٝ  آهيَي  اُ ٖ٘يو

 6ٕيي دٙؼ يٝ هٛٙ ٍٚا٘ي اهشلالار آٔبٍي ٚ سٚويٞي ٍإٞٙبي

ٝ  اهشلاَ ايٗ سٚويٜ ثَاي ْ  ثي  ٚ هّيك  ىٍ ٔٙفيي  سغيييَار  ٘يب

ٗ  ثيب  >.13= وٙي ا١بفٝ لجّي ٔلان ٕٝ ثٝ ٍا 7ٙٙبهز  ٚػيٛى،  ايي

ٗ  ىٍ آٟ٘ب ٘بٔٙٮ٦ف ٔبٞيز ىِيُ ثٝ ٘بوبٍآٔي ٞبي ٙٙبهز  ديَىاُ

َ  ٞيبي  ٕبَ ىٍ وٙٙي، ٔي ايؼبى سياهُ ا٥لا٭بر ٝليق ٝ  اهيي  ثي

 ٚ ىيٍَاٖ هٛى، ٍٔٛى ىٍ َٔوِي ٞبي ٙٙبهز هٞٛٝبً آٟ٘ب ٘م٘

ٓ  اهشلاَ ٘ٚبٍ٘بٖ سياْٚ ٚ ٌيَي ٙىُ ىٍ ػٟبٖ ٔ  إيشَ  اُ دي

 هيٛى  ثٝ ٍا سٛػٝ ٌَاٖ ىٍٔبٖ ٍٚاٖ ٚ دٍَْٚٞٚاٖ ٕٛي اُ ٕب٘لٝ

 ٘٪َيييٝ 8ثييِٕٛٗ-ػييب٘ف ٍإييشب ٕٞيييٗ ىٍ إييز. وييَىٜ ػّييت

 ٙيييي  سأطيَار سجييٗ ثَاي 9ٙىٖشٝ ٞٓ ىٍ ػٟبٖ ٞبي ٔف١َٚٝ

ٓ  ثَ وَى. ٦َٔف ٍا ٙٙبهز ثَ )سَٚٔب( ٍٚيياى ٗ  إيب  ٘٪َييٝ،  ايي

 ىؿيبٍ  ٙٙبهشي ٦ٕق ٕٝ ىٍ سَٚٔبسيه ٍٚيياىٞبي اُ ثبُٔب٘يٌبٖ

ٝ  اثشييا،  ٙيٛ٘ي:  ٔيي  ؿبِ٘ ٝ  ا٭شميبى  ػيبي  ثي  ٚ ٕيوبٚسٕٙيي  ثي

 ىٍ ثيي  ٚليبي٬  وٝ وٙٙي ٔي سٍٞٛ ٔىب٘ي ٍا آٖ ػٟبٖ، هيَهٛاٞي

 ٙيٛ٘ي؛  ٕ٘يي  لّٕياى وٙٙيٜ كٕبيز آٖ ىٍ َٔىْ ٚ ىٞي ٔي ٍم آٖ

ٍ  ثٝ ا٭شمبى ػبي ثٝ ىْٚ، ٖ  ٞيفٕٙيي  ٚ ٔٮٙيبىا  ٍا آٖ ػٟيبٖ،  ثيٛى

 آٖ ىٍ ٚليبي٬  وٝ ىا٘ٙي ٔي ثيٙي دي٘ لبثُ غيَ ٚ ٘ب٭بىلا٘ٝ ٔىب٘ي

ٍ  ٞبي اسفبق ٘شيؼٝ ىٍ ىٞي ٔي ٍم ٙب٘ٔ إبٓ ثَ ٗ  ٘يبٌٛا  ٕٔىي

 سٟيييي ثٝ ٕب٘لٝ ٟ٘بيز ىٍ ٙٛى؛ كبىص هٛة افَاى ثَاي إز

ٝ  ٚ ٙيٛى  سجييُ ٕب٘لٝ اُ ثبُٔب٘يٌبٖ هٛىإٍُٙٙيي ثبٍٚ ثَاي  ثي

                                                 
5. James  

6. DSM-V  

7. negative alterations in mood and cognition 

8. Janoff-Bulman  

9. shattered world assumption  
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 ازراک‌‌

 تْسيس

 ارسيبثی‌

 ضٌبذتی

 ٍاکٌص

 دیبهس

 ثٍيَ٘ي ٘٪َ ىٍ ثيثوشي ِٕاٍٚ ٚ اهلالي غيَ ثي، ٍا هٛى آٖ ى٘جبَ

=3.<  

 ٚ وٙٙيييٜ سٟييييي ٙييَاي٤ ثييب ٔٛاػٟييٝ ىٍ افييَاى ٚاوييٙ٘

 ىٍ وٙٙيٜ سٟييي َٙاي٤ ثب َٔسج٤ ا٥لا٭بر ٙٙبهشي ٞبي دَىاُٗ

ٝ  أىبٖ ٚ إز. ٔشفبٚر ٦٢َٔة ٚ ٭بىي افَاى  ٚ وبٍآٔيي  ٔمبثّي

ٖ  ىٍ ا٥لا٭بر دَىاُٗ ٔٮيٛة ؿَهٝ ٕبُي ٔشٛلف ٝ  ٔجشلاييب  ثي

 فَاٞٓ اطَثو٘ ىٍٔب٘ي ٞبي ٍٚٗ ٥َيك اُ سٛاٖ ٔي ٍا ا٦١َاة

 ٚ 1ىا٘ٛاٖ ىييٌبٜ إبٓ ثَ 1 ٙىُ ىٍ دَىاُٗ سفبٚر ايٗ .ٕ٘ٛى

  .>14= إز ٙيٜ اٍائٝ ٕٞىبٍاٖ ٚ

 سؼَثيي  كٕبييز  اُ وٝ 2ٙٛاٞي ثَ ٔجشٙي ٞبي ىٍٔبٖ اُ يىي

َ  اُ ثٟجيٛىي  ػٟز ٔٙلَٞاً ٚ ثَهٍٛىاٍ ثبلايي ٓ  اهيشلا  إيشَ

ٖ  إيز،  ٙييٜ  ٥َاكي ٕب٘لٝ اُ دٔ ٗ  ىٍٔيب  3ٙيٙبهشي  ديَىاُ

 اُ َٔويت  ،4اٙٙبيه ٚ ٍٕيه س٤ٕٛ ىٍٔب٘ي ٍٚٗ ايٗ ثبٙي. ٔي

َ  ٔجشٙيي  ٚ ٞفشٍيي  ٝيٍٛر  ثٝ ػّٖٝ 12 ُ  ثي  ثيَاي  ىٕيشٍٛاِٮٕ

ٝ  ثَ ٚ ىٚ ايٗ اُ سَويجي يب ٌَٚٞي ا٘فَاىي، ٙيٜٛ ثٝ ٔياهّٝ  دبيي

ٓ  اهشلاَ ثَاي ػيييي ا٥لا٭بر دَىاُٗ ٘٪َيٝ ٔ  إيشَ  اُ دي

ٝ  وٙيي  ٔي فَٟ ٘٪َيٝ ايٗ >.15= ٙي اٍائٝ ٕب٘لٝ  ا٥لا٭يبر  وي

ٝ  ٝيٍٛر  ثٝ ُا إٓيت كبىطٝ ثٝ َٔث٣ٛ ٓ  ٞيبي  ٙيجى ِ  ىٍ سيَ  ٔغي

ٗ  ىٍٔب٘ي ٍٚٗ ايٗ ُيَثٙبي ٔف١َٚٝ ٙٛ٘ي. ٔي ًهيَٜ  إيز  ايي

ٓ  اهشلاَ اّٝي ٭ّز وٝ ٔ  إيشَ ٟ  ٕيب٘لٝ،  اُ دي ٗ  سٮيبٍ  ثيي

ٝ  ثٝ وٝ إز ػيييي ا٥لا٭بر ٚ لجّي ٞبي ٥َكٛاٍٜ  ييه  ٕٚييّ

 ىٍ اِٚيٝ ٕبُٚوبٍ ىٚ ٚال٬، ىٍ >.16= ٙٛ٘ي ٔي فٮبَ ُا إٓيت كبىطٝ

ٗ  ىٍٔبٖ اطَثوٚي ُٔيٙٝ افىبٍ، اٝلاف ٚ سغييَ  ٙيٙبهشي  ديَىاُ

ٝ  يىيي  وٙي: ٔي فَاٞٓ إٓيت اُ ثبُٔب٘يٌبٖ ىٍ  ثيب  ٔىيٍَ  ٔٛاػٟي

ٗ  ٥َيك اُ ٕب٘لٝ  ٚ ُا إٓييت  ٍٚييياى  ػِئييبر  ٘ٛٙيشبٍي  ٌيِاٍ

 ٥َيك اُ ُا إٓيت ٍٚيياى ثٝ ىٚثبٍٜ ٔٮٙبىٞي ثَاي سلاٗ ىيٍَي

 ٙيٙبهشي  دَىاُٗ ىٍٔبٖ اطَثوٚي >.17= إز ٙٙبهشي ثبُٕبُي

َ  ثَاي ٓ  اهيشلا ٔ  إيشَ ٝ  اُ دي ٝ  ٕيب٘ل َ  ثي  ٍٚييياىٞبي  ى٘جيب

ٖ  س٤ٕٛ ٔوشّف ُاي إٓيت ٖ  دْٚٞٚيٍَا  إيز  ٙييٜ  ىاىٜ ٘ٚيب

                                                 
1. Danavan  

2. evidence- based treatment 

3. cognitive processing therapy/CPT 

4. Resick & Schnicke  

٘  اىثييبر  اُ آٔييٜ  ىٕيز  ثٝ ٘شبيغ ثٝ سٛػٝ ثب >.27-18=  ٚ ديْٚٞ

ٝ  ىٍ ىاهّيي  ٞبي ثٍَٕي هلا ٖ  اطَثوٚيي  ُٔيٙي ٗ  ىٍٔيب  ديَىاُ

 ٞيف ثب كب١َ دْٚٞ٘ هٞٛٔز، ٚ هٚٓ ٔشغيَٞبي ىٍ ٙٙبهشي

ٗ  ىٍٔبٖ آيب وٝ ٕؤاَ ايٗ ثٝ دبٕن ٘  ىٍ ٙيٙبهشي  ديَىاُ  ويبٞ

ٝ  ٔجيشلا  ػب٘جبُاٖ هٞٛٔز ٚ هٚٓ َ  ثي ٓ  اهيشلا ٔ  إيشَ  اُ دي

 ٙي. اػَا ثٛىٜ، اطَثو٘ ٕب٘لٝ

‌ثزرعي‌رٍػ

ٖ  دي٘ ثب سؼَثي ٘يٕٝ ٦ٔبِٮٝ يه دْٚٞ٘ ايٗ ٔ -آُٔيٛ  دي

ٗ  ثَ .ثٛى وٙشََ ٌَٜٚ ٚ آُٖٔٛ ٗ  ىٍٔيبٍَ٘ي  إيبٓ،  ايي  ديَىاُ

 ٔيلان  ٔشغيَٞبي اُ وياْ َٞ ثَ ٖٔشمُ ٔشغيَ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٙٙبهشي

ٖ  ٙيَوز  .إيز  ٙيٜ ا٭ٕبَ هٞٛٔز ٚ هٚٓ يٮٙي  ىٍ وٙٙييٌب

ٓ  ٭َاق ٚ ايَاٖ ػًٙ ػب٘جبُ َٔىاٖ اُ ثٛى٘ي ٭جبٍر دْٚٞ٘  ٔميي

 سٚييويٜ إييبٓ ثييَ وييٝ 1393 ٕييبَ ىٍ ؤَب٘ٚييبٜ إييشبٖ

ٓ  اهشلاَ ثٝ ٔجشلا إشبٖ ايٗ دِٙىي وٕيٖيٖٛ ٔ  إيشَ  اُ دي

ٝ  ٔيبٖ اُ .ثٛى٘ي ٕب٘لٝ ٝ  ٙييٜ  ٔٮَفيي  آٔيبٍي  ػبٔٮي ٝ  ثبسٛػي  ثي

  

‌‌ػبزي‌ٍ‌هضطزة‌افزاز‌زر‌ضٌبذتی‌دززاسش‌تفبٍت‌-1ضکل

 ػبزي هضطزة

ػسم‌سَگیزي‌تَخِ‌ثِ‌

 

 سَگیزي‌تَخِ‌ثِ‌تْسيس

 ضٌبسبيی‌‌طجیؼی ضٌبسبيی‌سزيغ

 ارسيبثی‌اٍلیِ:‌آيب‌ايي‌هَقؼیت‌آسیت‌رسبى‌ٍ‌ذطزًبک‌است؟

 ارسيبثی‌ثبًَيِ:‌آيب‌هي‌هٌبثغ‌کبفی‌ثزاي‌هقبثلِ‌را‌زارم؟

‌اختٌبة‌ضٌبذتی زرگیزضسى‌ضٌبذتی‌رفتبري

رفتبري

ثزطزف‌سبسي‌ضکست‌زر‌

 تْسيس

ثزطزف‌ؽذى‌

 تْذيذ

 تْسيس‌تساٍم‌ازراک



 (74-74، هسلسل 3131)دٍرُ ضبًشدّن، ضوبرُ اٍل ٍ دٍم، ثْبر ٍ تبثستبى  اثي سيٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجبهجلِ علوي 
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 ٘فيَي  24 اي ٕ٘ٛ٘ٝ اي، ٔياهّٝ ٞبي ثٍَٕي ثَاي دْٚٞ٘ اىثيبر

 ٕٞشبٕيبُي  اُ دٔ ٚ ا٘شوبة ىٕشَٓ ىٍ ثَىاٍي ٕ٘ٛ٘ٝ ثَ ٔجشٙي

 ٫ٛ٘ ٚ ػب٘جبُي ىٍٝي ٚ ٫ٛ٘ ٙٙبهشي، ػٕٮيز ٔشغيَٞبي ِلب٧ اُ

 ٍا دْٚٞ٘ ثٝ ٍٚٚى ثَاي َٕٙٛ ٔٮيبٍٞبي وٝ َٔٞفي، ىاٍٚٞبي

ٍ  ا٘ش٪يبٍ  ِيٖز ٚ ي٘ٔبآُ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ ٚ ا٘شوبة ىاٙشٙي  ىاىٜ ليَا

َ  ٭لاٜٚ دْٚٞ٘ ثٝ ٍٚٚى ٔٮيبٍٞبي .ٙي٘ي ٜ  ثي َ  سٚيوي  اهيشلا

 ٔشأٞيُ،  ٔيَى،  ػٖٙييز  :اُ ثٛى٘ي ٭جبٍر ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ

 ٕ٘يَٜ  وٖيت  ٕيبَ،  70 اُ وٕشَ ٕٗ ٕيىُ، سلٞيلار كيالُ

َ  ِيٖيز  ؿيه  ىٍ ثَٗ ٘م٦ٝ اُ ثبلاسَ ٓ  اهيشلا ٔ  إيشَ  اُ دي

ُ  ا٭لاْ 1٘٪بٔي ٖ٘وٝ-ٕب٘لٝ ٝ  ١ٍيبيز  ٚ سٕبيي  ىٍ ٙيَوز  ثي

 اهييشلاَ ٚػييٛى ٙييبُٔ هييَٚع ٞييبي ٔييلان ٚ ىٍٔييب٘ي ىٍٜٚ

 ٍفشبٍٞيبي  ٔٛاى، ثٝ ٙييي ٚاثٖشٍي فٮبَ، ىٚل٦جي ٚ ٕبيىٛسيه

 ٕي٦ق  ٚ ٙييي، دَهبٍَٙي ٚ هٛىوٚي ٔب٘ٙي ػيي ٍٕبٖ إٓيت

 .ثٛى % 70 اُ فَاسَ إٓيت

َ  ِيٖيز  ؿه ٦ٔبِٮٝ ايٗ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى اثِاٍٞبي  اهيشلا

 هٚٓ ٞبي ٔميبٓ هَىٜ ٚ ٘٪بٔي ٖ٘وٝ-ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ

 .ٙيي  إشفبىٜ 2دَي ٚ ثبٓ دَهبٍَٙي دَٕٚٙبٔٝ اُ هٞٛٔز ٚ

ٗ  ٘٪يبٔي  ٖ٘وٝ-ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ِيٖز ؿه  ايي

 إييبٓ ثييَ وييٝ إييز اي ٌِيٙييٝ 5 ٕييؤاَ 17 اُ َٔوييت اثييِاٍ

 وٕيه  ٍاِاث يه ٭ٙٛاٖ ثٝ 3اْ آ ىي ؿٟبٍْ ٖ٘وٝ ٞبي ٔلان

 ويبٍ  ثٝ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ سٚويٜ ثَاي سٚويٞي

ٝ  ِيٖز ؿه ايٗ .ٍٚى ٔي ٝ  ثي ٖ  ٚ 4ٚىٍُ ٕٚييّ  ٥َاكيي  ٕٞىيبٍا

 وٛسبٜ ُٔبٖ ٔير ىٍ آٖ َٕي٬ اػَاي آٖ ِٔيز .>28= إز ٙيٜ

 ٍا %97 ٕٖٞيب٘ي  ١يَيت  ٕٞىيبٍاٖ،  ٚ ٚىٍُ دْٚٞ٘ ىٍ ٚ إز

ٗ  ٚيشٙبْ ػًٙ ػب٘جبُاٖ ثَاي ٓ  هيَىٜ  .ا٘يي  ويَىٜ  ٌيِاٍ  ٔمييب

 ؿٟيبٍ  اثِاٍ دَي ٚ ثبٓ دَهبٍَٙي ٔميبٓ اُ هٞٛٔز ٚ هٚٓ

 ٥َييك  اُ ٍا هٞيٛٔز  ٚ هٚٓ فيِيىي، ولأي، دَهبٍَٙي ثٮُي

 ايٗ ٕبُ٘يٌبٖ وٙي. ٔي ٌيَي ا٘ياُٜ اي ٌِيٙٝ دٙغ ٔيٍع ٕؤاَ 29

ٝ  ثبُآُٔيبيي  ٍٚٗ إبٓ ثَ >29= دَي ٚ ثبٓ ٔميبٓ  سَسييت  ثي

                                                 
1. The Post Traumatic Stress Disorder Checklist-Military  

2. Buss & perriy 

3. DSM-IV  

4. wheathers  

َ  ثبُآٍايي ١َيت ٌٔوٍٛ ٔميبٓ هَىٜ ؿٟبٍ ثَاي  %،80 ثيب  ثَاثي

 >30= ٕيبٔب٘ي  ثٍَٕيي  ىٍ ا٘ي. وَىٜ ٌِاٍٗ 72/0 ٚ 72/0 ،76/0

ٓ  وُ دبيبيي ١َيت ،دَٕٚٙبٔٝ ايٗ ٍٚي ثَ ٝ  78/0 ٍا ٔمييب  ثي

 7 ثيب  هٚٓ ٔميبٓ هَىٜ ىٚ اُ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ ا٘ي. آٍٚىٜ ىٕز

 ٙي. إشفبىٜ ٌٛيٝ 8 ثب هٞٛٔز ٚ ٌٛيٝ

 ػّٖٝ َٞ ٚ ػّٖٝ 12 ٞفشٍي ٍٝٛر ثٝ آُٔبي٘ ٌَٜٚ ثَاي

 ثٮي ىٍٔبٖ ػّٖبر .ٙي ا٭ٕبَ ٙٙبهشي دَىاُٗ ىٍٔبٖ ىليمٝ 60

ٝ  اطيَار  ٞيبي  ٌيَي ا٘ياُٜ ِِٔٙٝ ثٝ آُٖٔٛ دي٘ اػَاي اُ  ٔياهّي

 ٚ ٔٮبٍفٝ اُ دٔ 1-4ػّٖبر :ثٛى ُيَ َٙف ثٝ اػٕبِي ٍٝٛر ثٝ

َ  ٔٮَفيي  ٚ ٌَٜٚ ثَ كبوٓ لٛا٘يٗ وَىٖ ٦َٔف ٓ  اهيشلا  إيشَ

ٝ  ثيب  سيب  ٙٛى ٔي ىاىٜ آُٔٛٗ َٔاػٮيٗ ثٝ ٕب٘لٝ اُ دٔ  دٚيشٛا٘

ٝ  ٔٮٙيبي  ىٍ ٚ ٙيٛ٘ي  آٙيٙب  ٙٙبهشي دَىاُٗ ىٍٔبٖ ٘٪َي  كبىطي

 ثليض  -وٙٙيي  وٙىبٗ آٖ ٘ٛٙشبٍي ٌِاٍٗ ٥َيك اُ سَٚٔبسيه

ٝ  ٚ إيز  ىاىٜ ٍم سَٚٔبسييه  ؿَاٍٚييياى  وٝ وٙٙي َ  آٖ ؿٍٛ٘ي  ثي

 إز ثٛىٜ سأطيٌٌَاٍ ػٟبٖ ٚ ىيٍَاٖ هٛى، ثٝ فَىٖ٘جز ثبٍٚٞبي

ٔ  ٭يِر  وٙشيََ، /ليٍر ا٭شٕبى، أٙيز، ٮيثُ دٙغ ثٝ اِجشٝ ٚ  ٚ ٘في

ٗ  َٔاػٮيٗ آٖ اُ دٔ .وٙٙي سٛػٝ ٍإشب ايٗ ىٍ ٕٝيٕيز  آٔيُٛ

 ويبٍثَي  ٥َييك  اُ اكٖبٕبر ٚ افىبٍ ٍٚيياىٞب، ثيٗ وٝ ثيٙٙي ٔي

ٝ  ٚ ثَلَاٍوٙٙيي  اٍسجب٣ ٜ  ثي َ  ٕٞيَا ٝ  ٙي٫َٚ  ىٍٔيبٍ٘  ٙٙبٕيبيي  ثي

ٝ  ىؿيبٍ  آٟ٘ب ٍٔٛى ىٍ افىبٍ وٝ وٙٙي ٔٛاٍىي  إيشبن  ،إيز  ٚلفي

َ  ثٝ وٝ افىبٍي يٮٙي 5دٛيٙز   َٔثي٣ٛ  ُا إٓييت  ٍٚييياى  اُ سفٖيي

 ييب  ديٕٛيز،  ٚلي٫ٛ  ثٝ اسفبق ايٗ وٝ ثٛى ٔٗ سمٞيَ ٔب٘ٙي ٖٞشٙي

ٖ  ٚ هٛى آٟ٘ب، ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ثٛىٜ سَٚٔب ثَ ٔجشٙي وٝ افىبٍي  ػٟيب

ٗ  ٔب٘ٙيي  ىٞٙيي  ٔي لَاٍ اٍُيبثي ٍٔٛى ٍا ٙبٖ ا٥َاف ٝ  ايي ٗ  وي  ٔي

ٗ  يب وٙٓ ا٭شٕبى وٖي ثٝ سٛا٘ٓ ٕ٘ي ٓ  اٍُٗ ثيي  ٔي  ٟ٘بيشيبً  .ٖٞيش

 ػِئيبر ٔب٘ٙي ٘ٛيٖٙي ٔي ٍا ٍٚيياى ُاسَيٗ إٓيت ػِئيبر َٔاػٮيٗ

َ -اكٖبٕيبر  ٚ افىيبٍ  (سٞبٚيَ ٚ ٝيا ٍ٘ٛ، ثٛ،) كٖي  ثيب  ىٍٔيبٍ٘

 ٘ميب٣  سيب  وٙي ٔي وٕه ثيٕبٍاٖ ثٝ ٕمَا٥ي ٌفشٍٛي اُ إشفبىٜ

َ  ٌٌٙيشٝ،  ٍٚيياىٞبي ٚ وٙٙي سلّيُ ٍا ٚلفٝ  ثيب  ٍا آيٙييٜ  ٚ كيب

 5-7 ػّٖيبر  ىٍ .ىٞٙي لَاٍ ٔلاك٪ٝ ٍٔٛى 6سَي  ٔشٮبىَ سفبٕيَ

                                                 
5. Stuck Point  

6. Teri  



   ٍ ّوکبراىعليزضب آقبيَسفي  هجتلا ثِ اختلال استزس پس اس سبًحِ خطن جبًجبساى ثزپزداسش ضٌبختي  اثز
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 ػّٕٝ اُ ٙٛى ٔي ىاىٜ آُٔٛٗ ىٍٔب٘ي ٙٙبهز اّٝي ٞبي ٟٔبٍر

ٖ  ثٝ وٝ ؿبِٚي الارؤٕ وبٍثَي اُ إشفبىٜ آٟ٘ب  وٕيه  ػب٘جيبُا

 ٔب٘ٙيي  ٕ٘بيٙيي  اٍُيبثي ٔوشّفي ُٚايبي اُ ٍا ٚلفٝ ٘مب٣ سب وٙي ٔي

ٖ  ٔمبثُ ىٍ وٝ ٙٛاٞيي ثٝ سٛػٝ ٍ  ثبٍٚٞبيٚيب  ثٍَٕيي  ىاٍى، ليَا

ٗ  وَىٖ ٔٚوٜ إز، ٌَفشٝ ٙىُ آٖ ىٍ ثبٍٚ وٝ اي ُٔيٙٝ  ايي

 ٔيظلاً  ٚالٮيز سب ٖٞشٙي اكٖبٓ ثَ ٔجشٙي ثبٍٚٞب اُ ٔيِاٖ ؿٝ وٝ

َ  اٍِٛٞيبي  ٞبي وبٍثٌَٝ ٙٚٓ يٝ ػّٖ ىٍ ُ  سفىي ٗ  ٔٚيى  آفيَي

 ثٟجيٛىي  ىٍ وٝ ٔٮيٛة سفىَ ٍايغ اٍِٛٞبي ثب سب ٙٛ٘ي ٔي ٔٮَفي

 آٙيٙب  وٙٙيي  ٔيي  ايؼبى اهشلاَ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ اُ

 ويأيٗ ثب وٝ ايٗ ػٟز ٍا ٚلفٝ ٘مب٣ اُ وياْ َٞ ػب٘جبُاٖ .ٙٛ٘ي

ٍ  ٔلاك٪ٝ ٍٔٛى ىاٍ٘ي اٍسجب٣ سفىَ ٔٮيٛة اٍِٛي  .ىٞٙيي  ٔيي  ليَا

َ  ٔيٍن، يه إبٓ ثَ َٝفبً افَا٥ي سٮٕيٓ ٔب٘ٙي اٍِٛٞبي  سفىي

َ  ٘بىٍٕز، ىٍٕز يب ٕفيي /ٕيبٜ ْ  ٚ اكٖبٕيي  إيشيلا  ٕيَا٘ؼب

 لبىٍ ٍا َٔاػٮيٗ وٝ ٙٛ٘ي ٔي اٍائٝ ؿبِٚي ثبٍٚٞبي ٞبي وبٍثَي

ٖ  سٟٙيب  ٘ٝ وٝ ٕبُى ٔي ٝ  ٍا ثبٍٚٞبيٚيب ٘  ثي ٝ  ثىٚيب٘ٙي  ؿيبِ  ثّىي

 ٍا آٟ٘يب  ثيب  ٔيَسج٤  ٞيؼب٘بر ٚ سَ ٔشٮبىَ ٚ سَ ثيٙب٘ٝ ٚال٬ ثبٍٚٞبي

 وبٍثَىٞييبي وييبٌٍيَي ثييٝ 8-12 ػّٖييبر ىٍ .وٙٙييي ٙٙبٕييبيي

 سٛػٝ ثب افىبٍٙبٖ ثٍَٕي ثَاي ٍا َٔاػٮيٗ وٝ ،ؿبِٚي ثبٍٚٞبي

ٔ  ٭يِر  وٙشيََ،  /لييٍر  ا٭شٕيبى،  أٙييز،  ٮيي ثُ ديٙغ  ثٝ  ٚ ٘في

ٖ  ىٚاُىٞٓ ػّٖٝ ىٍ .ٕبُى ٔي سَٕوِ ٕٝيٕيز ٗ  ػب٘جيبُا  ٌيِاٍ

ٗ  اِٚيٗ ثب ٚ وٙٙي ٔي طجز ىٚثبٍ ٍا كبىطٝ ٘ٛٙشبٍي ٖ  ٌيِاٍ  اُ ٙيب

ٗ  ٚ وٙٙي ٔي ٔمبيٖٝ ا٘ي،ٝ ش٘ٛٙ ٘وٖشيٗ ػّٖبر ىٍ وٝ كبىطٝ  ايي

 ىٍ ٙييٜ  ايؼيبى  سغيييَار  ١ٚيٛف  ثٝ سب ىٞي ٔي اػبُٜ آٟ٘ب ثٝ أَ

  .ٕ٘بيٙي سٞييك ٍا ٍفشبٍٙبٖ ٚ اكٖبٕبر افىبٍ،

ْ  وٕيه  ثيب  ٞيب  ىاىٜ آٔبٍي سلّيُ ٚ سؼِيٝ ػٟز ٍ  ٘يَ  افيِا

 ثَاي ٚاثٖشٝ ٔشغيَ  ٚ آُٖٔٛ دي٘ ٚػٛى ىِيُ ثٝ SPSS آٔبٍي

ٝ  اُ وياْ َٞ ُ  آٔيبٍي  ٍٚٗ اُ ٞيب  ف١َيي ٔ  سلّيي  ؿٙيي  ٚاٍييب٘

 .ٙي إشفبىٜ %95 ا٥ٕيٙبٖ ٦ٕق ثب ٚ 1ٔشغيَي

‌ّب‌يبفتِ

َ  24 اثشيا ىٍ دْٚٞ٘ ايٗ بٌٖوٙٙي ٔٚبٍوز ٖ  اُ ٘في  ػب٘جيبُا

                                                 
1. MANOVA  

َ  ثٝ ٔجشلا ػًٙ ٓ  اهيشلا ٔ  إيشَ ٝ  ثٛى٘يي  دي  ٌيَٜٚ  ىٚ ىٍ وي

َ  ىٚ .ٙي٘ي ٌٕبٍىٜ ثَاثَ ٖ٘جز ثٝ وٙشََ ٚ آُٔبي٘  ٌيَٜٚ  اُ ٘في

 ٚ ٘جٛى فَاٞٓ آٟ٘ب ثَاي دْٚٞ٘ ىٍ َٙوز اىأٝ َٙاي٤ آُٔبي٘

 ٌَٜٚ ىٍ .ٙي ٘٪َ َٝف ٙبٖ آُٖٔٛ دي٘ ٞبي ٕٙؼ٘ سلّيُ اُ

ً  ىٍ ك٢يٍٛ  ٔيير  ،ٕبَ 7/52 ٕٗ ٔيبٍ٘يٗ آُٔبي٘  4/4 ػٙي

 ٕيٙي  ٔيبٍ٘يٗ وٙشََ ٌَٜٚ ثَاي ٚ %46 ػب٘جبُي ىٍٝي ٚ ٕبَ

 ػب٘جبُي ىٍٝي ٚ ٕبَ 52/3 ػًٙ ىٍ ك٢ٍٛ ٔير ،ٕبَ 83/53

  .ثٛى 47%

٘  ٌيَٜٚ  ىٚ ٔٮييبٍ  ا٘ليَاف  ٚ ٔيبٍ٘يٗ 1 ػيَٚ ىٍ  ٚ آُٔيبي

ٝ  ٔلان ٔشغيَٞبي ىٍ سٛٝيفي ٞبي ٙبهٜ ٭ٙٛاٖ ثٝ وٙشََ  اٍائي

  إز: ٙيٜ

‌ٍ‌ذطن‌هتغیزّبي‌زر‌کٌتزل‌ٍ‌آسهبيص‌گزٍُ‌زٍ‌هؼیبر‌اًحزاف‌ٍ‌هیبًگیي‌-1خسٍل

‌ذصَهت

‌ذصَهت‌ذطن‌

‌‌آسهَى‌دس‌‌آسهَى‌دیص‌‌آسهَى‌دس‌آسهَى‌دیص‌

 20/18(89/2) 00/30(10/2) 10/17(84/2) 70/27(86/2)‌آسهبيص‌گزٍُ

 83/27(10/4) 67/29(05/2) 66/27(26/2) 25/26(45/2)‌کٌتزل‌گزٍُ

     

 ٔٙ٪يٍٛ  ثٝ ٔشغيَي ؿٙي ٚاٍيب٘ٔ آٔبٍي ٍٚٗ اػَاي اُ لجُ

 ٣َٚٙ ثَلَاٍي وٙشََ، ٚ آُٔبي٘ ٌَٜٚ ىٚ ٞبي ٔيبٍ٘يٗ ٔمبيٖٝ

 ىٍٖٚ ٕ٘ييَار ٚاٍيييب٘ٔ ٍٕٞٙييي فييَٟ يٮٙييي آٖ اُ إييشفبىٜ

ٖ  َ٘ٔبَ ٚ ٌٍَٕيٖٛ ٙيت ٍٕٞٙي ٌَٚٞي،  ٞيب  ىاىٜ سُٛيي٬  ثيٛى

ٖ  آُٖٔٛ ىٍ F آٔبٍٜ ٘شبيغ ٙي. ثٍَٕي ْ  ٞييؾ  ثيَاي  ِيٛ  اُ وييا

 فييَٟ ثٙييبثَايٗ (<05/0p) ٘جييٛى ٔٮٙييبىاٍ ٔييلان ٔشغيَٞييبي

 ثبؤ آُٖٔٛ ٘شبيغ ٕٞـٙيٗ .ثَلَاٍثٛى َٕ٘ار ٚاٍيب٘ٔ ٕٖٞب٘ي

ٔ  ٕٖٞب٘ي ثٍَٕي ػٟز ٔ  ٔيبسَي ٍ  وٛٚاٍييب٘ ٝ  ٔٮٙيبىا  ىٕيز  ثي

ٖ  ٙيت ثٍَٕي ٘يبٔي. ٗ  ٌٍَٕييٛ ٘  ٕ٘يَار  ىٍ ٌيَٜٚ  ىٚ ثيي  ديي

ٝ  اُ ٞب ىاىٜ ٘شيؼٝ ىٍ ٘ياى ٘ٚبٖ ٍا ٔٮٙبىاٍي سفبٚر آُٖٔٛ  ف١َيي

ٗ  ِيٌا  ٚ وٙٙي ٔي كٕبيز ٌٍَٕيٖٛ ٙيت ٍٕٞٙي  ٚ ٞيب  ٌيَٜٚ  ثيي

ٚ  آُٖٔٛ ٟ٘بيشبً ٘ياٍى. ٚػٛى سٮبّٔي آُٖٔٛ دي٘  ٚيّييه  -ٙيبديَ

   .ثٛى ٞب ىاىٜ َ٘ٔبَ سُٛي٬ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ

َ  يٮٙيي  ٖٔشمُ ٔشغيَ آيب وٝ ايٗ ٙيٖ ٔٚوٜ ػٟز  سييثي

 ٘شبيغ ثٝ هيَ يب إز ثٛىٜ اطٌٌَاٍ ٚاثٖشٝ ٔشغيَٞبي ثَ آُٔبيٚي



 (74-74، هسلسل 3131)دٍرُ ضبًشدّن، ضوبرُ اٍل ٍ دٍم، ثْبر ٍ تبثستبى  اثي سيٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجبهجلِ علوي 
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 اطَ ٚيّىِ، لأجياي )اطَديلايي، ٔشغيَي ؿٙي ٚاٍيب٘ٔ ٞبي آُٖٔٛ

ٝ  ٙيي  َٔاػٮٝ ٍٚي( ٍيٚٝ ثٌٍِشَيٗ ٚ ٞشّيًٙ  ىٍ آٖ ٘شيبيغ  وي

 إز: ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ 2ػيَٚ

 هتغیزي‌چٌس‌ٍاريبًس‌ّبي‌آسهَى‌-2لخسٍ

Effect‌Value‌F‌Hypothesis DF‌Error DF‌Sig‌
 001/0 17 20 613/61 ‌879/0دیلايی‌اثز

 001/0 17 20 613/61 ‌121/0ٍيلکش‌لاهجساي

 001/0 17 20 613/61 ‌249/7اثزّتلیٌگ

 001/0 17 20 613/61 ‌249/7رٍي‌ريطِ‌ثشرگتزيي

      

 (=001/0p< ٚ 613/6Fٞب) آُٖٔٛ سٕبْ ٔٮٙبىاٍي ثٝ سٛػٝ ثب

ُ  ٔشغيَ وٝ ٕ٘ٛى إشٙجب٣ سٛاٖ ٔي َ  ٖٔيشم  ٔيلان  ٔشغيَٞيبي  ثي

 ثَ ٔٮٙبىاٍي سأطيَ ٙٙبهشي دَىاُٗ ىٍٔبٖ ٚ إز ثٛىٜ سأطيٌٌَاٍ

ٖ  هٞٛٔز ٚ هٚٓ ً  ػب٘جيبُا ٘  ىٍ وٙٙييٜ  ٙيَوز  ػٙي  ديْٚٞ

ُ  اُ إشفبىٜ َٕٙىٖ ٔؼبُ اُ كبوي ٕٞـٙيٗ إز. ىاٙشٝ  سلّيي

 إز. ٔشغيَي ؿٙي ٚاٍيب٘ٔ

 ىٍ ٙييٜ  ٔٚيبٞيٜ  ٞيبي  سفيبٚر  ٔٮٙبىاٍي ثٍَٕي ٔٙ٪ٍٛ ثٝ

ٖ  دي٘ اطَ وٙشََ اُ دٔ ٚاثٖشٝ ٔشغيَٞبي ٖ  اُ ٞيب،  آُٔيٛ  آُٔيٛ

ٝ  ٙيي  إيشفبىٜ  ٞيب  ٔٛى٘يآُ ثيٗ اطَار َ  ىٍ آٖ ٘شيبيغ  وي  3ػييٚ

 .إز ٙيٜ ٌِاٍٗ

‌ٍ‌ذطن‌ًوزات‌آسهَى‌دس‌ٍ‌آسهَى‌دیص‌تفبضل‌هقبيسِ‌ثزاي‌هبًٍَا‌آسهَى‌ًتبيح‌-3خسٍل

 کٌتزل‌ٍ‌آسهبيص‌گزٍُ‌زٍ‌زر‌ذصَهت

 ‌MS F P ESکل(‌ٍ‌ذطب‌)گزٍُ،‌SS DFهتغیز

 825/0 001/0 722/84 293/537 22 ٚ 18 ،1 ‌293/537ذطن

 640/0 001/0 062/34 955/427 22 ٚ 18 ،1 ‌955/427ذصَهت

       

ٓ  ٕ٘يَار  ٔيبٍ٘يٗ وٝ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ 3 ػيَٚ ٘شبيغ  ثيب  هٚي

(001/0p< ٚ 722/84 =( 1ٚ 18)F) ٚ ٕٗ٘يييييَار ٔييييييبٍ٘ي 

 ثيييييٗ (001/0p< ٚ 062/34 =( 1 ٚ 18)F) ثييييب هٞيييٛٔز 

ٗ  ىٍٔبٖ ػّٖبر ىٍ وٝ ٌَٚٞي يٮٙي آُٔبي٘ ٞبي ٌَٜٚ  ديَىاُ

َ  ٌَٜٚ ٚ وَى٘ي َٙوز ٙٙبهشي  ٚػيٛى  ٔٮٙيبىاٍي  سفيبٚر  وٙشيَ

 %82 وييٝ إييز آٖ اُ كييبوي 3 ػيييَٚ ٘شييبيغ ٕٞـٙيييٗ ىاٍى.

ٖ  ٔيي  ٍا هٞٛٔز سغييَار %64 ٚ هٚٓ سغييَار  ٥َييك  اُ سيٛا

 ٕ٘ٛى. سجييٗ دَىاُٗ ىٍٔبٖ

‌گيزي‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث

ً  َٙاي٤ ىٍ اٌَؿٝ ٓ  دَهبٙيٍَي،  ػٙي  ٍا هٞيٛٔز  ٚ هٚي

ٝ  اثيشلا  ثبُىاٍ٘يٜ كشي ٚ وٙٙيٜ سٮييُ ٭ٛأُ ٭ٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٔي  ثي

ٓ  أب ٌَفز، ٘٪َ ىٍ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ٝ  آٖ سٮٕيي  ثي

 ىٍ ٔشٮييى  ٔٙفيي  ديبٔييٞبي  سٛا٘ي ٔي أٗ ٞبي ٔٛلٮيز ٚ َٙاي٤

َ  ثٝ ٍا ػًٙ اُ ثبُٔب٘يٌبٖ ثَاي ٔوشّفي ٞبي كُٜٛ ٝ  ى٘جيب  ىاٙيش

َ  ايٗ ثٝ دبٕن ٞيف ثب كب١َ دْٚٞ٘ >.31= ثبٙي ٝ  ٕيؤا  آييب  وي

ٓ  وبٞ٘ ىٍ ٙٙبهشي دَىاُٗ ىٍٔبٖ ٖ  هٞيٛٔز  ٚ هٚي  ػب٘جيبُا

 ٙيي.  اػَا ثٛىٜ، اطَثو٘ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ثٝ ٔجشلا

َ  اُ آٔييٜ  ىٕيز  ثٝ ٘شبيغ ٖ  اطَثوٚيي  اُ 3ػييٚ ٗ  ىٍٔيب  ديَىاُ

ٝ  ىٍ آُٔبي٘ ٌَٜٚ ىٍ ٔلان ٔشغيَ ىٚ َٞ ثَ ٙٙبهشي  ثيب  ٔمبيٖي

 ٔيٍٛى  ىٍ ٙيٜ اػَا ٞبي دْٚٞ٘ غبِت ىاٍى. كىبيز وٙشََ ٌَٜٚ

ٖ  هٞٛٔز ٚ هٚٓ ٘ٚبٍ٘بٖ إٞيز ٚ ٘م٘ ٝ  ٥يٍٛي  ٕٞيب  ىٍ وي

 ٙير ىٍ آٟ٘ب وٙٙيٌي ثيٙي دي٘ ٚ اٍسجب٣ ثٝ ا٘ي، ٙيٜ ًوَ ٔمئٝ

 ا٘ييي. ٙيييٜ ٔليييٚى ٕييب٘لٝ اُ ديئ إييشَٓ اهييشلاَ سييياْٚ ٚ

 وٝ >32= ٕٞىبٍاٖ ٚ 1ٍيِٚي ثٍَٕي ثب كب١َ دْٚٞ٘ ٞبي يبفشٝ

ٓ  وبٞ٘ ىٍ ٙٙبهشي دَىاُٗ ىٍٔبٖ اطَثوٚي ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ  هٚي

 ثٛىٜ سؼبُٚ اُ ٘بٙي ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ُ٘بٖ

ُ  ىٍ هٞٛٝيبً  دْٚٞ٘ ديٚيٙٝ ١ٮف ىاٍى. ٕٖٞٛيي إز،  ىاهي

 ٘شبيغ سجييٗ ىٍ وٙي. ٕ٘ي فَاٞٓ ٍا ٘شبيغ ايٗ ثيٚشَ ٔمبيٖٝ أىبٖ

 هٞيٛٔز  ٚ هٚٓ ٔيِاٖ ؿَا وٝ كب١َ دْٚٞ٘ اُ آٔيٜ ىٕز ثٝ

ٔ  اهشلاَ ثٝ ٔجشلايبٖ ىٍ ٝ  اُ دي  ويبٍ  ٚ ٕيبُ  ٚ ثبلإيز  ٕيب٘ل

ٖ  ٔي إز، ؿٍٛ٘ٝ ٙٙبهشي دَىاُٗ ىٍٔبٖ اطَثوٚي  ا٩ٟيبٍ  سيٛا

 هٚٓ ا٥لا٭بر، دَىاُٗ اٍِٛي إبٓ ثَ ٕٛ، يه اُ وٝ ىاٙز

 افيَاى  ٚ ٖٞيشٙي  ٔٛلٮيز ٙٙبهشي دَىاُٗ ديبٔيٞبي هٞٛٔز ٚ

ٝ  ٖ٘جز ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ثٝ ٔجشلا  ا٘يياُٞبي  ٍاٜ ثي

ٝ  ىٍ ىاٍ٘يي  سٛػٟي ٌيَي ٕٛء سٟييي َ  ثيب  ٘شيؼي  ثيبلاسَي  اكشٕيب

٘  ٚ وٙٙي ٔي اٍُيبثي سَ وٙٙيٜ سٟييي ٍا ٔٛلٮيز ٝ  ٌيَاي  سأيييي  ثي

 ٥يَف  اُ ٚ >33-34= ىاٍ٘ي ٔٛلٮيز ثَ دبييٗ ٙيٜ اىٍان وٙشََ

                                                 
1. Rizvi  



   ٍ ّوکبراىعليزضب آقبيَسفي  هجتلا ثِ اختلال استزس پس اس سبًحِ خطن جبًجبساى ثزپزداسش ضٌبختي  اثز
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ٗ  ىٍييبفشي  يب ٔلٍٛ ىاىٜ ٙٙبهشي دَىاُٗ ٫ٛ٘ ىيٍَ،  اُ )ديَىاُ

 فَى دبييٗ( ثٝ ثبلا اُ )دَىاُٗ ٔفٟٛٔي دَىاُٗ ٚ ثبلا( ثٝ دبييٗ

َ  ٍٚا٘ي، ٕب٘لٝ يٜ وٙٙي ايؼبى ٞبي ٔٛلٮيز اُ ُ  ثي  ٚ ٌييَي  ٙيى

 ايٗ ثَ إز. طَؤٔ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ٘ٚبٍ٘بٖ سياْٚ

ٗ  ثٝ ٔجشلا افَاى إبٓ ٝ  ٥يي  ىٍ اهيشلاَ،  ايي َ  ٕيب٘ل ٝ  ثيٚيش  ثي

 ٔٛلٮييز  كٖيي  سيأطيَار  ٚ ٔلي٦ي ٞبي ىاىٜ اُ ٔٚشك دَىاُٗ

ِ  ٚ ٍُٚ٘يي  ٔيي  ٔجيبىٍر  ثٛٞب كشي ٚ سٞبٚيَ ٝيا، ٍ٘ٛ، ٔب٘ٙي  ٍٔي

َ  يٮٙي ٔٛلٮيز اُ ٔفٟٛٔي ا٥لا٭بر ١ٮيف ٖ٘جشبً ٌٚبيي  ىٍ فمي

 ىاٍ٘ييي ٕييب٘لٝ وٙٙيييٜ ايؼييبى ٔٛلٮيييز ثييبفشي ٚ ٔٮٙييبيي ثٖيي٤

=35،36.<   

ٝ  ىٞي ٔي ٘ٚبٖ افِٖٚ ٍُٚ ٙٛاٞي ٗ  ٔظجيز  ٕٞذٛٙيي  وي  ثيي

ِ  سَٚٔبسييه  هفيف إٓيت ٚ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ   1ٔغي

ً  ػب٘جبُاٖ اُ %20 سمَيجبً >.37= ىاٍى ٚػٛى ٓ  ثيَُٚ  ىٍ ػٙي  ٭لائي

 سٙي٫ٛ  ٚ ىٞٙيي  ٔيي  ٘ٚبٖ سٕبٍٟ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ

 سٕبٍٟ ىليك سٚويٜ ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ٘ٚبٍ٘بٖ

ُ  ثب ٍا ٜ  ٔٚيى  آسيي  ٞيبي  ثٍَٕيي  ىٍ >.38= ويَى  هٛاٞيي  ٕٞيَا

ٜ  ٕبُ ُٔيٙٝ ٭بُٔ ايٗ دٍَْٚٞٚاٖ  ثيب  ٍا ويبًة  ٔظجيز  سٚيوي

 ٕ٘بيٙي. وٙشََ هٛى ٦ٔبِٮبر ىٍ ثبلاسَي ىلز

ِ  ثب ٙٙبهشي دَىاُٗ ىٍٔبٖ ٥ٍٛوّي، ثٝ َ  سَٕوي  ٚ اٝيلاف  ثي

 ايؼبىوٙٙييٜ  ٔٛلٮييز  اُ ٙييٜ  سلَييف  ٞيبي  ٙيٙبهز  ثبُٕبُي

 ٕبُ ُٔيٙٝ ٍٚيياىٞبي يب ٍٚيياى ثب ٘ٛٙشبٍي ٔٛاػٟٝ ٍٚا٘ي، ٕب٘لٝ

ٖ  ٕيب٘لٝ،  اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ٗ  أىيب  ٌٍَِٔىا٘يي  ٚ ديَىاُ

َ  وٙيي.  ٔيي  سمٛييز  ٍا ٔٛلٮييز  اُ ٔفٟٛٔي ٚ ٔٮٙبيي ٓ  ثي  إيب

َ  ٔجشٙي ٚ َٕي٬ اػَاي ؿٖٛ ٞبي ٚيٌْي ُ  ثي ٗ  اُ ىٕيشٍٛاِٮٕ  ايي

 ٘بٙيي  ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ىٍٔبٖ ىٍ سٛاٖ ٔي ٍٚيىَى

 اي، ػييبىٜ سٞييبىفبر سؼييبُٚ، ػٙييً، ؿييٖٛ ٔوشّفييي ٙيَاي٤  اُ

 ٕيُ ؿٖٛ ٥جيٮي ثبٍ فبػٮٝ ٍٚيياىٞبي فَىي، ثيٗ ٞبي هٚٛ٘ز

 ثَى. ثَٟٜ ُِِِٝ ٚ

‌قذرداًي‌ٍ‌تؾکز

ٝ  كب١َ ٔمبِٝ ٝ  اُ ثٌََفشي ٚ  ىوشيَي  ٍٕيبِ  اُ ٚ أيَديٍٛ  ثيَُ

                                                 
1. mild traumatic brain injury  

ٖ  أيٍٛ  ٚ ٙيٟيي  ثٙيبى ٔبِي كٕبيز ٖ  ٚ ػب٘جيبُا ٖ  ايظيبٌٍَا  إيشب

ٝ  ىا٘ٓ ٔي لاُْ هٛى ثَ ا٘شٟب ىٍ .إز ثٛىٜ ثَهٍٛىاٍ ؤَب٘ٚبٜ  وي

 دْٚٞٚيي  أٍٛ ٦ٔبِٮٝ، ايٗ ىٍ وٙٙيٜ َٙوز َٕافَاُ ػب٘جبُاٖ اُ

ٖ  ٚ ػب٘جبُاٖ ٖ  ايظيبٌٍَا ِ  ؤَب٘ٚيبٜ،  إيشب  ٚ ٭ّٕيي  ػيب٬ٔ  َٔوي

 ٚ ف٢يب  اُ إيشفبىٜ  اػبُٜ هب٥َ ثٝ ؤَب٘ٚبٜ ٟٙيي ثٙيبى وبٍثَىي

 آليبي  ٟٙيي ثٙيبى ٕبثمٝ هٛٗ ٚ سٛا٘ب ٔٚبٍٚ ٚ آُٔٛٙي أىب٘بر

ٝ  ٌّي ٍكيٓ ْ  ىٍ وي  ا٘يي  ٕ٘يٛىٜ  َٕٞاٞيي  ٍا ثٙييٜ  ػّٖيبر  سٕيب

  .ٕ٘بييٓ سٚىَ ٕٝيٕب٘ٝ
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Evaluation of effectiveness the cognitive 

processing therapy on reducing anger and 

hostility in veterans with posttraumatic 

stress disorder  

Aghayousefi A1, *Amirpour B2, Alipour A3, Zare H3 

Abstract 

Background: Anger and hostility among the anxiety abnormalities have 

a high association with posttraumatic stress disorder (PTSD) and 

can predict its persistence symptoms. This study aimed to 

investigate the effectiveness of cognitive processing therapy on 

reducing anger and hostility in veterans with PTSD.  

Materials and methods: The research method was semi experimental (with 

pre- and post- test) with a control group. Twenty four war veterans 

with PTSD based on sampling methods were selected and 

randomly divided into experimental and control groups. The data 

were collected by checklist-military and the data of anger and 

hostility subscales were collected by Buss and Perry aggression 

questionnaire. Subsequently, the sessions of cognitive processing 

therapy were carried out for the experimental group in 12 sessions 

of one hour. 

Results: The multivariate analysis of variance showed that the mean 

scores of the experimental group compared with the control group 

was significantly decreased in anger and hostility (P<0.05). 

Conclusion: With regard to the negative consequences of anger and 

hostility in family, social, and occupational relationship in veterans 

with PTSD, cognitive processing therapy can be used to reduce the 

symptoms of anger and hostility. 

Keywords: posttraumatic stress disorder, anger, hostility, 

cognitive processing, war veterans
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