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‌هقذهِ

َ  اُ ٔغِ ٞبي ٘يٕىَٜ ٘بٞٙؼبٍ ٙيٖ ػب٘جي ٝ  ثيبُ  ىيي ٖ  ثي  ٭ٙيٛا

 ٦ٔيَف  ٍٚا٘ي ٞبي ثيٕبٍي ٙٙبٕي ٕجت ىٍ ىهيُ ٭ٛأُ اُ يىي

ٝ  ىاٍى ٚػيٛى  فَاٚا٘يي  ٦ٔبِٮبر إز. ثٛىٜ ٝ  آٖ ىٍ وي  اٍسجيب٣  ثي

 ٍٚا٘يي  ٞبي ثيٕبٍي ثٝ اثشلا ثب ٔغِ ٞبي ٘يٕىَٜ ىٚ اُ يىي ثيٚشَ

ٖ  ٔي ٦ٔبِٮبر ايٗ ػّٕٝ اُ إز. ٙيٜ ٦َٔف ٝ  سيٛا  ٦ٔبِٮيبر  ثي

 ٦ٔبِٮٝ يه ىٍ ٔظلاً وَى، اٙبٍٜ ا٦١َاة ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ

1٭ّٕىَىي آي آٍ اْ"
 يه ٔظُ ٔغِي ٕبىٜ سىّيف يه اُ وٝ "

 ثٛى٘يي  ويَىٜ  إيشفبىٜ  سٛا٘يبيي  ىاىٖ ٘ٚبٖ ثَاي ٍيب١ي سىّيف

  ٙييٜ  اِميب  ١َثبٖ َٕ٭ز ٚ ثِالي وٍٛسيَِٚ سَٙق وٝ ىاى ٘ٚبٖ

 ٘بكيٝ ىٍ ثيٚشَ ٔغِ هٖٛ فٚبٍ ىٍ سغييَ ثب سىّيف، إشَٓ س٤ٕٛ

 ٥ييف  اهيشلالار  ثيَاي  ٕٞـٙيٗ .>1= ىاٍى ٍاث٦ٝ ٍإز ٘يٕىَٜ

 ٙٙبٕيي  ٕيجت  ٔيٍٛى  ىٍ لجّي ٦ٔبِٮبر 2ٞىز ىيٛيي افَٖىٌي

 يه ثب افَٖىٌي وٝ إز وَىٜ ثٙيي ػ٬ٕ ٌٛ٘ٝ ايٗ ٍا افَٖىٌي

َ  كيي  اُ ثي٘ ٍإز ٘يٕىَٜ  ثَهيي  .>2= إيز  اٍسجيب٣  ىٍ فٮيب

َ  ٘م٘ ثٝ ٘يِ ٦ٔبِٮبر ٗ  ىٍ ٍإيز  ٘يٕىيَٜ  ثيٚيش  ٚ ىىٍ ديَىاُ

ٝ  اُ .إز  ىاٙشٝ اٙبٍٜ ػٖٕب٘ي ٞبي ٘ٚب٘ٝ ٗ  ػّٕي  ٦ٔبِٮيبر،  ايي

َ  اٍسجب٣ ٙيٜ طجز ٞبي ٌَاْاٖ٘فبِٛاِىشَٚ  ٘يٕىيَٜ  فٮبِييز  ثيٚيش

 ٍا ؿخ ٘يٕىَٜ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ ٍا ىٍى ثٝ كٖبٕيز افِاي٘ ثب ٍإز

ٝ  ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ 3دُٛيشَٖٚ َ٘ٚ ٦ٔبِٮبر .>3= ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ  ىٍ وي

ٝ  ىٍ ثيٚيشَي  فٮبِيز ٍ٘ٛٚدبسي، ىٍىٞبي ٚ ديـييٜ ىٍىٞبي  ٘بكيي

 5فبَٕٕ .>4= ٙٛى ٔي ٔٚبٞيٜ ٍإز 4ليأي ٕيٍِٙٛيز وَسىٔ

َ  ٚ َٕىٍى ثيٗ اٍسجب٣ اي ٦ٔبِٮٝ ىٍ >5= ٕ٘ٞىبٍا٘ ٚ  ٍإيز  غيي

ٗ  وٝ ىٍيبفشٙي (6ىٕٚٛسٛا٘ي ٚ ىٕشي )ؿخ ىٕز ثَسَي ٗ  ثيي  ايي

ٗ  ثٝ .ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍي ٍاث٦ٝ ىٚ  ٚ 7ويبِيٍيٍٛي  سَسييت  ٕٞيي

 وٙٙي ٔي ثيبٖ ٌٛ٘ٝ ايٗ إىيِٚفَ٘ي ثيٕبٍي ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٕٞىبٍاٖ

 ٞيبي  ٘ٚب٘ٝ ٙير وٝ ٙي ٔٚوٜ ٞب ٘ٚب٘ٝ سلّيُ إبٓ ثَ وٝ

                                                 
1. f MRI(functional Magnetic Resonance Imaginary) 

2. David Hecht 
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4. Anterior cingulate cortex 

5. Fasmer 

6. Ambidexterity  

7. Caligiuri 

 اٍسجيب٣  ٍإيز  ٘يٕىيَٜ  ٙيٙبهشي  ٘مٜ ثب إىيِٚفَ٘ي ىٍ ٔظجز

 ٘يٕىيَٜ  ٙٙبهشي ٘مٜ ثب ٔٙفي ٞبي ٘ٚب٘ٝ ٙير وٝ ىٍكبِي ىاٍى

ٖ  ٔيي  ٔؼٕي٫ٛ  ىٍ ىاٍى. اٍسجيب٣  ؿخ ٗ  سيٛا ٝ  ايي ٝ  ٌفيز  ٌٛ٘ي  وي

 ٚ افشييي ٔييي اسفييبق ٘يٕىييَٜ ىٚ ٞييَ ىٍ ٙيييٜ ػييب٘جي اهييشلالار

ٜ  ثب ثيٚشَ إز ٕٔىٗ ٌٖيوشٍي ٍٚاٖ ٔظجز ٞبي ٘ٚب٘ٝ  ىٍ ٘مي

ٝ  وٝ ىٍكبِي ثبٙٙي ىاٙشٝ اٍسجب٣ ٍإز ٘يٕىَٜ  ٔٙفيي  ٞيبي  ٘ٚيب٘

ٝ  اٍسجيب٣  ؿخ ٘يٕىَٜ بث ثيٚشَ إىيِٚفَ٘ي  ىٍ .>6= ثبٙيٙي  ىاٙيش

َ  ىٍ ٘يٍٛٚ٘ي  ٞيبي  ٔجٙيي  ٍاث٦ٝ ٕٞيٗ ٓ  اهيشلا ٔ  إيشَ  اُ دي

ٓ  ٔيظلاً  إيز  ٙييٜ  ٙٙبٕيبيي  8ٕب٘لٝ ٗ  ىٍ 9لا٘ييٛ ٝ  ايي  ٍاث٦ي

ٓ  وٝ إز ٙيٜ ٔٚوٜ "٘ٛيٖي ٔي ٔ  إيشَ ٝ  اُ دي  ثيب  ٕيب٘ل

ٓ  ٞيبي  دبٕن ديَٚفز ٚ كبىطٝ ٔؼيى سؼَثٝ ٜ  سيَ  .إيز  ٕٞيَا

ٗ  اُ ٞبيي ٘ٚب٘ٝ ٚ ا٘ي ٙيٜ ُايي إٓيت كبىطٝ ىؿبٍ وٝ ثيٕبٍا٘ي  ايي

ٝ  فبلي وٝ كبىطٝ ىؿبٍ ثيٕبٍاٖ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ ىاٍ٘ي ٍا اهشلاَ  ٘ٚيب٘

ٖ  ٍإيز  ٘يٕىيَٜ  ىٍ ٍا ٔوشّفيي  ٔٙب٥ك اٍسجب٥بر ٖٞشٙي،  ٘ٚيب

ٝ  ىٍكيبِي  ىٞٙي ٔي َ  ٌيَٜٚ  وي  اٍسجب٥يبر  ؿيخ  ٘يٕىيَٜ  ىٍ ىيٍي

 .>7= ىٞي ٔي ٘ٚبٖ ثيٚشَي

 ؿيخ  ٘يٕىَٜ ٘م٘ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٦ٔبِٮبسي سَسيت ٕٞيٗ ثٝ

 افٖيَىٌي  ٔيظلاً  وٙيي.  ٔي ٦َٔف ٍٚا٘ي ٞبي ثيٕبٍي ثَهي ىٍ ٍا

ٝ  ىا٘ٙي، ٔي ؿخ ٘يٕىَٜ ثب َٔسج٤ ثيٕبٍي يه ٍا ىٚل٦جي ٗ  ثي  ايي

ٗ  ثٟشَي اٍسجب٣ ثَلَاٍي ىٚل٦جي ثٝ ٔجشلا ثيٕبٍاٖ وٝ سَسيت  ثيي

َ  ٚ ؿيخ  ٔيب٘ي ػب٘جي ديٚب٘ي ػّٛ ٝ  لٚي ٝ  طب٘ٛيي َ  ثيب  آٞيب٘ي  ٕيبي

 ىاىٖ اٍسجب٣ ى٘جبَ ثٝ وٝ ٞبيي آُٔبي٘ .>8= ىاٍ٘ي ٔغِ ٞبي لٖٕز

ٗ  ىاٍ٘ي افَٖىٜ ثيٕبٍاٖ ٚ ىايَٜ ىييٖ ٔيبٖ ٝ  إيز  ٕٔىي  ىٍيبفشي

ٝ  افَٖىٌي، ٙييي ٞبي ىٍٜٚ ىٍ وٝ ثبٙٙي ٖ  ثيب  غّجي  ٕيٍٛام  ىييي

 ويَى  ٌييَي  ٘شيؼٝ ٌٛ٘ٝ ايٗ سٛاٖ ٔي ايٗ اُ ٕٞـٙيٗ إز. ؿخ

ٗ  ىٍ إز افَٖىٌي ثب س٢بى ىٍ ٙييايي ايٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب وٝ  ايي

 .>9= ىاٍى ثَسيَي  ٔغِ ؿخ ٘يٕىَٜ ٚ ٍإز ٍٕٛام ىييٖ ثيٕبٍاٖ

 اثشلا ىٍ ثيوبٍوَىي ٘م٘ ثٝ ٦ٔبِٮبر ثَهي ىٍ سَسيت ٕٞيٗ ثٝ

 دب٘يه ثيٕبٍي ايٙىٝ ػّٕٝ اُ .إز ٙيٜ اٙبٍٜ دب٘يه ثيٕبٍي ثٝ

 ٞيبي  إٓييت  ىٍ ٚ ؿيخ  ٘يٕىيَٜ  ىٍ َ٘ٔبَ كي اُ وٕشَ فٮبِيز ثب

                                                 
8. PTSD(Post traumatic Stress Disorder) 

9. Lanius 
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 ٘يٕىيَٜ  ىٍ فٮبِييز  افِاي٘ ثب ٚ ٙٛى ٔي ىييٜ ؿخ ٕٕز ٔغِي

ٖ  ػيب٘جي  .>10= إز َٕٞاٜ ٍإز  ىٍ ٔٚيبثٟي  ويبٍوَىي  ٙيي

 ٙيَوز  اػشٕب٭ي ٕوَٙا٘ي ىٍيه وٝ ثيٕبٍا٘ي اػشٕب٭ي َٞآ

 .>11= ٙي ىييٜ ثٛى٘ي وَىٜ

 ٚيييْٜ ثييٝ ٍٚا٘ٚٙبٕييبٖ ايٙىييٝ ثييٝ سٛػييٝ ثييب ثٙييبثَايٗ

 ٙييبهٜ ٭ٙييٛاٖ ثييٝ ا٘ييياْ ػييب٘جي ثَسييَي ٍٚا٘ٚٙبٕييبٖ ٭ٞييت

 ٍٚى ٔيي  آٖ ا٘ش٪يبٍ  ،>12= ىا٘ٙي ٔي اي ٘يٕىَٜ ثَسَي غئَٖشميٓ

 ػيب٘جي  ثَسيَي  اُ ٔشفيبٚسي  اٍِٛي ٍٚا٘ي ثيٕبٍاٖ ػٕٮيز ىٍ وٝ

ٓ  ٔي .ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى ٕبِٓ افَاى ػبٔٮٝ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ ا٘ياْ  ىا٘يي

 ٚ ٙٛى ايؼبى إز ٕٔىٗ ثيٖ ا٭٢بي سٕبْ ىٍ ػب٘جي ثَسَي وٝ

ٝ  ييه  ا٭٢بي سٕبْ وٝ إز ايٗ كبِز ثٟشَيٗ ٖ  ٘يٕي َ  ثيي  ثَسي

ٓ  ٍإز ٚ دب ٍإز ىٕز، ٍإز فَى يه ٔظلاً >13= ثبٙٙي  ؿٚي

ٝ  إيز  ايٗ ٙٛى ٔي ٔٚبٞيٜ ٭ُٕ ىٍ وٝ ؿيِي أب .ثبٙي ٘يِ  وي

ْ  ٔشميب٬٥  ػب٘جي ثَسَي ىاٍاي فَى يه إز ٕٔىٗ  ثبٙيي  ا٘ييا

ٗ  اُ .ثبٙيي  ؿٚٓ ؿخ يب دب ؿخ ٚ ىٕز ٍإز ايٙىٝ يٮٙي  ٕٞيي

ٝ  ٦ٔبِٮبسي اوظَ وٝ ىاٍ٘ي ا٭شمبى >13= ٕٞىبٍاٖ ٚ 1ثِِٛ ٍٚ  ثيب  وي

 ٞيبي  ٘يٕىَٜ ٙيٖ ػب٘جي ٍٔٛى ىٍ ا٘ياْ ػب٘جي ثَسَي اُ إشفبىٜ

 سفيبٚسي  اغّيت  ا٘ش٪بٍ، ٍٔٛى سفبٚر ٍغٓ ثٝ إز، ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔغِ

َ  ايٗ ٕٞىبٍاٖ ٚ ثِِٛ ٦ٔبِٮٝ ٞبي يبفشٝ .ا٘ي ٘ياىٜ ٘ٚبٖ ٍا  اكشٕيب

ٝ  ٦ٔبِٮبسي ٞبي يبفشٝ ىٍ اٖ٘ؼبْ ٭يْ وٝ وٙي ٔي ٦َٔف ٍا  ثيب  وي

 فٮبِييز  ٕي٦ق  ثٍَٕي ثَاي ا٘ياْ ػب٘جي ثَسَي ٍٚٗ اُ إشفبىٜ

ٛ  اي ٘يٕىيَٜ  ىٍ فَآيٙييٞب  ٙيٖ ػب٘جي ٚ ٔغِ ٞبي ٘يٕىَٜ  هيب

ٝ  ثبٙيي  ٭ّيز  ايٗ ثٝ يىٖٛ اُ سٛا٘ي ٔي إز ٙيٜ إشفبىٜ  ىٍ وي

 اثٮييبى ُيٖييشي، ٮيييثُ ثييَ ٭ييلاٜٚ ٍٚا٘ييي ٞييبي ثيٕييبٍي ثييٝ اثييشلا

 ٭ٛأُ ٘م٘ ٚ ٖٞشٙي ىهيُ ٘يِ ٔٮٙٛي ٚ اػشٕب٭ي ٍٚا٘ٚٙبهشي،

 ٥َف اُ ٚ إز ٘ٚيٜ وٙشََ ٍٚا٘ي ٞبي ثيٕبٍي ثٝ اثشلا ىٍ ىيٍَ

ٛ  ييه  اُ سٟٙب يبىٙيٜ ٦ٔبِٮبر اغّت ىٍ ىيٍَ ٖ  ٭٢ي  ثيَاي  ثيي

 ػب٘جي ثَسَي كشي ٚ إز ٙيٜ إشفبىٜ اي ٘يٕىَٜ س٤ّٖ ثٍَٕي

 .ثبٙي ٍَ٘فشٝ لَاٍ ثٍَٕي ٍٔٛى ا٘ياْ ٔشمب٬٥

 ىٍ ٍٚا٘ٚيٙبهشي  اهيشلالار  ٞيبي  ٘ٚب٘ٝ ٙير ايٙىٝ فَٟ ثب

 ٚ ثييوبٍوَىي  ثيٚشَ ٘م٘ ٭ّز ثٝ ِٔٔٗ ثٖشَي ٍٚا٘ي ثيٕبٍاٖ

                                                 
1. Boles 

ٝ  ٌِا ،ثبٙي ثيٕبٍاٖ اُ ىٕشٝ ايٗ ٔغِي ٕبهشبٍ ىٍ ٔٚىُ َ  ثي  ٘٪ي

ٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚي ثَ ٦ٔبِٮٝ اػَاي ٍٕي ٔي  ٚ ثٖيشَي  ٍٚا٘يي  ثيٕيبٍا

ٗ  ٘٪َ ىٍ ٚ إشب٘ياٍى ٍٚا٘ي ٞبي آُٖٔٛ اُ إشفبىٜ ثب ِٔٔٗ  ٌيَفش

ٖ  ىٍ ٍا ٔب ثيٖ، ٭٢ٛ ٕٝ كيالُ ػب٘جي ثَسَي ٝ  ٍٕييي  ٘شيبيغ  ثي

 ٍٕب٘ي. يبٍي ثٟشَ

‌ثزرعي‌‌رٍػ

ٖ  ػيب٘جي  ثَسَي ٙي٫ٛ ثٍَٕي ثَاي  افيَاى  ػٕٮييز  ىٍ ٙيي

 ىاٍ٘ٚبٞي دي٘ ٔم٬٦ ىٍ سلٞيُ كبَ ىٍ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٭بىي،

َ  آُٔٛ ىا٘٘ 75 ٙبُٔ دَٖا٘ٝ ٚ ىهشَا٘ٝ ٘  66 ٚ دٖي  آٔيُٛ  ىا٘ي

َ  ٕيٛي  اُ ي.ٙ ا٘شوبة ٕبَ 91/18 ٕٙي ٔيبٍ٘يٗ ثب ىهشَ  ىيٍي

ٖ  آٔبٍي ػبٔٮٝ ٖ ث اُ ثٖيشَي  ٍٚا٘يي  ثيٕيبٍا َ  يٕيبٍا  ٘٪يبٔي  غيي

 ٔبٞييٝ ىٚ ُٔييب٘ي ثييبُٜ ىٍ ٘٪ييبٔي ثيٕبٍٕييشبٖ يييه ىٍ ثٖييشَي

 1/29 ٕيٙي  ٔيبٍ٘يٗ ثب ُٖ ٘فَ 25 ٚ َٔى ٘فَ 57 ٙبُٔ ٔؼٕٛ٭بً

َ  ىٍ ٙي. إشفبىٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٝ  َٔثي٣ٛ  ا٥لا٭يبر  1 ػييٚ  ثي

  إز. ٙيٜ هلاٝٝ وٙٙيٌبٖ َٙوز سٮياى

‌ًوًَِ‌ٍ‌سبلن‌افزاز‌ًوًَِ‌فزاٍاًی‌ثِ‌هزثَط‌اطلاػبت‌-1خسٍل

 ثیوبر‌افزاز

  تؼساز رصسز

 ثستزي‌هززاى 57 6/29

 ثستزي‌سًبى 26 8/12

 ػبزي‌هززاى 65 2/33

 ػبزي‌سًبى 48 5/24

 هدوَع 196   100

 جانبی برتری سنجش

 ثَسييَي ىٕييز دَٕٚييٙبٔٝ اُ ثَسييَي ىٕييز سٮييييٗ ثييَاي

ٗ  .ٙييي إيشفبىٜ  >14= 2اىيٙجيٍٛي   اُ دييب ثَسيَي  سٮييييٗ ٕٞـٙيي

 آٖ سىٕيُ ثَاي ٚ ٙي إشفبىٜ >15= 3ؿبدٕٗ ثَسَي دب دَٕٚٙبٔٝ

ٖ  ٚ إٕيز ٍٚٗ اُ آٖ  ٍٚٗ ىٍ .إيز  ٙييٜ  إيشفبىٜ  ٕٞىيبٍا

 ٚ اىيٙجيٍٛي  سٖيز  ٞيبي  فٮبِييز  ٕٞٝ فَى هي ؿٙب٘ـٝ إٕيز

ْ  ٍإز ٕٕز ا٘ياْ ثب ٍا ؿبدٕٗ َ  ٍإيز  ىٞيي  ا٘ؼيب  .إيز  ثَسي

                                                 
2. H.N. Handedness Scale(HNHS) 

3. Chapman foot preference inventory (CFPI) 
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ْ  ؿخ ٕٕز ا٘ياْ ثب ٍا سب ٙ٘ فٮبِيز ىٜ اُ ؿٝ ؿٙبٖ  ىٞيي  ا٘ؼيب

ٝ  ٘٪َ ىٍ ىٕٚٛسٛا٘ي ٭ٙٛاٖ ثٝ كبلار ٕبيَ .إز ثَسَ ؿخ  ٌَفشي

ٝ  ىٍٖٚ اُ وَىٖ ٍ٘بٜ ٭ّٕي ٍٚٗ اُ ٕٞـٙيٗ .>5= ٙٛى ٔي  ٍُٚ٘ي

 ٙي. إشفبىٜ ثَسَ ؿٚٓ سٮييٗ ثَاي

٘  ٔٮيبٍٞيبي  إبٓ ثَ ٍٚا٘ذِٙىي سٚويٞي ٔٞبكجٝ اُ  ٚييَاي

 إيشفبىٜ  1يٍٚا٘ي  يٞب اهشلاَ يآٔبٍ ٚ يٞيسٚو يٍإٞٙب دٙؼٓ

 ٍٚا٘ي اهشلالار ثٝ سٛٝيفي ٍٚيىَى ٮيثُ يه ىٍ ٍإٞٙب ايٗ ٙي.

َ  ٮيي ثُ اُ ٚ ىٞيي،  ٕ٘ي دٛٙ٘ ٍا ٙٙبٕي ٕجت ٌِا ٚ ىاٍى  ثيب  ىيٍي

َ  َٞ ثَاي سٚويٞي، ٍٚيىَى يه ىاٙشٗ ْ  ييه  اهيشلا  اُ ٘٪يب

َ  ايٗ وٝ ىٞي ٔي اٍائٝ سٚويٞي ٞبي ٔلان ٘  ثب٭يض  أي  افيِاي

 ثيٛى  لَاٍ وٝ ٌيَى ٔي ا٘ياُٜ ٍا ؿيِي ٕٞبٖ ٚ ٙٛى ٔي آٖ ٍٚايي

ٖ  اُ ٞيب  سٚويٜ ىٍ ىلز افِاي٘ ثَاي .>16= ثٍيَى ا٘ياُٜ  آُٔيٛ

 سٟٙييب دييْٚٞ٘ ايييٗ ىٍ ايٙىييٝ ثييٝ سٛػييٝ )ثييب 2 آي دييي اْ اْ

َ  ٍٔٛى ثبِيٙي ٚ إشب٘ياٍى ٞبي ٔميبٓ  ٞيب  آُٔيٛى٘ي  اُ إيز،  ٘٪ي

ٝ  سب ٙي هٛإشٝ  ٙيي.  إيشفبىٜ  ىٞٙيي(  دبٕين  اَٚ ٔيبىٜ  370 ثي

 ٔٞييبكجٝ اُ II ٔلييٍٛ اهييشلالار سٚييويٜ ثييَاي ٕٞـٙيييٗ

 ثبِيٙي ؿٙئلٍٛي دَٕٚٙبٔٝ اُ إشفبىٜ ٚ ٍٚا٘ذِٙه سٚويٞي

  ٙي. إشفبىٜ >17= 32 ٔيّٖٛ

‌ّب‌يبفتِ

 ىٕٚٛسٛاٖ %4/22 ىٕشبٖ، ٍإز ٍا ثٖشَي َٔىاٖ اُ 4/73%

ُ  ىٕشبٖ ؿخ ٍا %2/5 ٚ ىٕشبٖ، ٖ  اُ %40.ا٘يي  ىاىٜ سٚيىي  ٔيَىا

ِ  1/12 ٚ دب ىٕٚٛسٛاٖ %3/48 دب، ٍإز ثيٕبٍ ٕ٘ٛ٘ٝ  ديب  ؿيخ  ٘يي

 سٛاٖ ىٕٚٛ %3/10 ؿٚٓ، ٍإز ثيٕبٍ َٔىاٖ اُ %9/56 .ا٘ي ثٛىٜ

 ىٕيز،  ٍإيز  ثيٕيبٍ  ُ٘بٖ اُ %64.ا٘ي ثٛىٜ ؿٚٓ ؿخ 8/32% ٚ

 ثيٕبٍ ُ٘بٖ اُ % 48 .ا٘ي ثٛىٜ ىٕز ؿخ ٘يِ %4 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ 32%

ٝ  اُ %64 .ثٛى٘ي دب ؿخ ٘يِ %8 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ %44 دب، ٍإز  ٕ٘ٛ٘ي

ِ  %28 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ، %8 ؿٚٓ، ٍإز ثيٕبٍ ُ٘بٖ ٓ  ؿيخ  ٘يي  ؿٚي

 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ %6/24 ىٕز، ٍإز ٕبِٓ َٔىاٖ اُ %2/69 ا٘ي ثٛىٜ

 ديب،  ٍإيز  ٕبِٓ َٔىاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ %32 .ٖٞشٙي ىٕز ؿخ 2/6%

                                                 
1. DSM-V (Diagnoistic and Statistical Manual of Mental Disorders) 

2. MCMI-III(Millon Clinical Multiaxial Inventory) 

ٖ  اُ %85 ثٛى٘يي  دب %ؿخ 2/9 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ 5/58% ٓ  ٔيَىا  ٕيبِ

ٖ  % 6/4 ؿٚٓ، ٍإز ِ  %10 ٚ ىٕٚيٛسٛا ٓ  ؿيخ  ٘يي  ثٛى٘يي  ؿٚي

 ؿيخ  %8 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ %29 ىٕز، ٍإز ٕبِٓ ُ٘بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 63%

ٝ  ىٍ .ثٛى٘يي  ىٕز ٖ  ٕ٘ٛ٘ي ٓ  ُ٘يب  %6/63ديب،  ٍإيز  %3/27 ٕيبِ

ٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ .ثٛى٘ي دب ؿخ ٘يِ %10 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ  %83 ٕيبِٓ،  ُ٘يب

ٓ  ؿيخ  %11 ٚ ىٕٚٛسٛاٖ %6 ؿٚٓ، ٍإز  ىاٙيز.  ٚػيٛى  ؿٚي

َ  ىٍ ا٘ياْ ػب٘جي ثَسَي ٍٔٛى ىٍ ٞب يبفشٝ ٝ  2 ػييٚ  ٙييٜ  هلاٝي

 إز.

ٝ  ا٘ياْ ػب٘جي ثَسَي سفبٚر ىاٍي ٔٮٙي آُٖٔٛ ىٍ  افيَاى  ٕ٘ٛ٘ي

َ  ٘شيبيغ  ثيٕيبٍ  افيَاى  ٕ٘ٛ٘ٝ ثب مبيٖٝٔ ىٍ ٕبِٓ ُ  ُيي  ٙيي.  كبٝي

 ايٗ ثيٗ وٝ ٌَىيي ٔٚوٜ إز، آٔيٜ ػيَٚ ىٍ وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ

 يٮٙي ىاٍى. ٚػٛى ىاٍي ٔٮٙي سفبٚر ؿٚٓ ثَسَي ٘٪َ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٚ

 ػيَٚ ىٍ ٙٛى. ٔي ٔٚبٞيٜ ثيٚشَي ٔيِاٖ ثٝ ؿٕٚي ؿخ ايٙىٝ

ٓ  سفبٚر ثٍَٕي ثَاي ديَٕٖٛ وبي َٔث٬ آُٖٔٛ هَٚػي 3  ؿٚي

 إز. ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ ٕبِٓ افَاى ٚ ثيٕبٍاٖ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ ثَسَي

ٝ  ىٍ ديب  ٚ ىٕيز  ثَسيَي  ١ٚٮيز ٔمبيٖٝ ىٍ ٕٞـٙيٗ  ٕ٘ٛ٘ي

 ىاٍي ٔٮٙيي  سفيبٚر  ثيٕيبٍ،  افيَاى  ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ ٕبِٓ افَاى

ٗ  ٙيٖ ٥ٛلا٘ي اُ ػٌّٛيَي ثَاي ٌِا ٘ٚي ٔٚبٞيٜ  اُ ثليض  ايي

‌‌هرتلف‌گزٍُ‌چْبر‌زر‌اًسام‌ثزتزي‌ٍضؼیت‌خسٍل‌-2ضوبرُ‌خسٍل

 ثسى‌ػضَ دب زست چطن

 گزٍُ‌ًَع چخ زٍسَتَاى راست چخ زٍسَتَاى راست چخ زٍسَتَاى راست

 ثستزي‌هززاى %(12) 7 %(48) 28 %(40) 23 %(5) 3 %(22) 13 %(73) 42 %(33) 19 %(10) 6 %(56) 33

 ثستزي‌سًبى %(8) 2 %(44) 11 %(48) 12 %(4) 1 %(32) 8 %(64) 16 %(28) 7 %(8) 2 %(64) 16

 سبلن‌هززاى %(9) 6 %(59) 38 %(32) 21 %(6) 4 %(25) 16 %(69) 45 %(10) 7 %(5) 3 %(85) 55

 سبلن‌سًبى %(10) 5 %(63) 30 %(27) 13 %(8) 4 %(29) 14 %(63) 30 %(11) 5 %(6) 3 %(83) 40

          

 ثزتزي‌چطن‌تفبٍت‌ثزرسی‌ثزاي‌دیزسَى‌کبي‌هزثغ‌آسهَى‌-‌3خسٍل

 هدوَع
  ثزتزي‌چطن

‌چخ زٍسَتَاى راست

‌ثستزي‌ثیوبراى 26 8 49 83 

 سبلن‌افزاز 12 6 95 113

 هدوَع 38 14 144 196

 :زاري‌هؼٌی‌سطح 001/0 ‌‌2:آسازي‌زرخِ :ًوًَِ‌تؼساز 196

 ‌ ‌:ًوبيی‌راست‌آسهَى 000/0 ‌‌2:آسازي‌زرخِ
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 ايٓ. وَىٜ ٙ٪ََٝف ٞب آُٖٔٛ ايٗ ثٝ َٔث٣ٛ ػياَٚ آٍٚىٖ

‌گيزي‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث

ٓ  ؿيخ  ٔيِاٖ وٝ إز ايٗ دْٚٞ٘ إٞيز كبئِ ٘ىشٝ  ؿٚي

َ  ٍٚا٘ي اهشلالار ثٝ ٔجشلا ثٖشَي ثيٕبٍاٖ ىٍ ثَسَي  ثيٛى  ثيٚيش

ٝ  ثٛى ٕٞبًٞٙ 1يفٕبٖٙ سلميك ٘شيؼٝ ثب يبفشٝ ايٗ وٝ  آٖ ىٍ وي

 اُ ٍٚا٘ي ثيٕبٍاٖ ٚ ٭بىي افَاى ثيٗ وٝ ثٛى ٙيٜ ٔٚوٜ سلميك

 ىِيُ .>18= ىاٍى ٚػٛى ىاٍي ٔٮٙي سفبٚر ؿٚٓ ثَسَي ٙي٫ٛ ٘٪َ

 ثٖيبٍ سٛا٘ي ٔي ٍٚا٘ي ثيٕبٍاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ا٘ياْ ػب٘جي ثَسَي سفبٚر

َ  ٔغِي ٕبُٚوبٍ ثَ اػٕبِي ٍ٘بٜ ِٚي ثبٙي ديـييٜ  وٙٙييٜ  وٙشيَ

ٗ  ىٍ ٍا ٔيب  سٛا٘ي ٔي ٦ٔبِٮٝ ايٗ ىٍ ٙيٜ إشفبىٜ ٭٢ٛ ٕٝ  ىاٙيش

 دِٙيىي  فيِيِٛيّٛي  وشيبة  ىٍ .ٍٕيب٘ي  يبٍي ثٟشَ ا٘ياُي ؿٚٓ

 ديٚب٘ي ِٛة ٘بكيٝ ىٍ َٔوِي ٙيبٍ ٔؼبٍٚ ٦ٙٔمٝ ٞبَ ٚ ٌبيشٖٛ

ٝ  ٭ٙٛاٖ ثٝ ٔن لَٚ َ  ىٍ كَوشيي  ٘بكيي ٝ  ٘٪ي  .إيز  ٙييٜ  ٌَفشي

َ  دبييٗ ٞبي لٖٕز َٕٞاٜ ثٝ وَسىٔ اُ ٘بكيٝ ايٗ ٞبي ٍٖ٘ٛٚ  سي

َ  اي، لب٭ييٜ  ٞيبي  ٭ميٜ لجيُ اُ ُ  ٚ ِٔاٖ٘يفب  ٔيبىٜ  ٚ ٔغيِي  دي

ٝ  وٙٙيي  ٔي وٙشََ ٍا إىّشي ٭٢لار اِٙوب٫، ثُٞ ٚ ٔٚجه  وي

ِ  ٞبي ٘يٕىَٜ اُ ٔليٚىي لٖٕز ٕٚٮز، ٘٪َ اُ ٔؼ٫ٕٛ ىٍ  ٔغي

 إيز  ىٍكيبِي  ايٗ .ٙٛى ٔي ىٌٍيَ دب ٚ ىٕز كَوبر وٙشََ ىٍ

ٝ  ىٍ ثيٙيبيي  ٭ٞيت  اُ ثيٙبيي ٖٔيَ وٝ  اُ ٚ ٙييٜ  ٙي٫َٚ  ٙيجىي

ٝ  اُ ٌٌٙشٗ ثب ٚ وٙي ٔي ٭جٍٛ ثيٙبيي ويبٕٕبي  ٌيؼٍيبٞي  ٘بكيي

 هّفيي  ُا٘ٛيي ٖٞشٝ ثب آٖ اُ ثٮي ٚ ىٞي ٔي سٚىيُ ٍا ثيٙبيي ٍاٜ

 ثييياٍي  ٚ هٛاة ؿَهٝ ىٍ ٕٞـٙيٗ وٝ) سبلأٛٓ دٚشي هبٍػي

 ٚ وٙي ٔي ٕيٙبدٔ (ىاٍى ىهبِز ىيٍَ كيبسي ا٭ٕبَ اُ ثٖيبٍي ٚ

 ثٝ ثيٙبيي سٚٮ٬ٚ ٥َيك اُ ّ٘يىِٛٛوبِىبٍيٗ فيجَٞبي آٖ اُ دٔ

ٗ  ٚ ٍٕيي  ٔيي  ٕيَي  دٔ ِٛة ىٍ اِٚيٝ ثيٙبيي وَسىٔ  ٕٞـٙيي

 دي٘ ٙىٙغ ىٍ ٍٝٛر ثٝ َٔث٣ٛ ٘بكيٝ اُ فَٚ٘شبَ ؿٕٚي ٦ٙٔمٝ

 اُ ٞبيي )ثو٘ إز ٙيٜ وٚييٜ ٔيب٘ي ٙىٙغ ٕٕز ثٝ َٔوِي

 ٘بكيٝ ايٗ اُ ٭ٞجي اِيبف ٍٕي ٔي ٘٪َ ثٝ ثَٚىٔٗ(. 6،8،9 ٘ٛاكي

 ٞيبي  ثَػٖيشٍي  ٕذٔ ٍٚ٘ي ٔي ٔيب٘ي ٔغِ فٛلب٘ي ثَػٖشٍي ثٝ

 هيبٍػي  ٭٢لار ٞبي ٖٞشٝ ثب ٔٚجه سٚىيلار س٤ٕٛ فٛلب٘ي

                                                 
1. Schiffman 

 كَويبر  ديٚب٘ي ِٛة ؿٕٚي ٦ٙٔمٝ ثبٙٙي. اٍسجب٣ ىٍ ؿٚٓ وَٜ

َ  ىليك ثٍَٕي ىٍ ٍا ؿٚٓ اٍاىي ُ  ٚ وٙٙيي  ٔيي  وٙشيَ  اُ ٖٔيشم

ُ  ثيٙيبيي  سلَيىيبر  َ  سٮمييت  ٚ وٙٙيي  ٔيي  ٭ٕي  اٙيييب اٍاىي غيي

ٔ  لَٚ ثيٙبيي ٘بكيٝ اٍسجب٣ ٖٔشِّْ ٞب ؿٚٓ ٕٚيّٝ ثٝ ٔشلَن  دي

 اٙيشَاوي  اِييبف  سٕٛي٤  ديٚيب٘ي  ِيٛة  ؿٚيٕي  ٦ٙٔمٝ ثب َٕي

 ثبٙي(، ىهيُ ؿٚٓ ثَسَي ىٍ ٍٕي ٔي ٘٪َ ثٝ وٝ )٭بّٔي ثبٙي ٔي

 ٞبي ٘يٕىَٜ اُ سَي ٥ٛلا٘ي ٔم٬٦ ٦ٕق ثيٙبيي ٖٔيَ ٔؼ٫ٕٛ ىٍ

 .>19= وٙي ٔي ٥ي ٍا ٔغِ

ٓ  ؿيخ  وّي ٥ٍٛ ثٝ وٝ يبفشٝ ايٗ ٝ ) ثَسيَي  ؿٚي  سٕٛي٤  وي

 ثيب  إز ثيٚشَ ٍٚا٘ي ثيٕبٍاٖ ىٍ (ٙٛى ٔي دَىاُٗ ٍإز ٘يٕىَٜ

َ  ؿيخ  افيَاى  وٝ فَٟ ايٗ ٝ ) ٍإيز  ٘يٕىيَٜ  ىاٍاي ثَسي  ىٍ وي

ُ  ٖٞيشٙي  فٮبِي ثي٘ (ىاٍى ىهبِز ٔٙفي ٞيؼب٘بر دَىاُٗ  لبثي

 ٙيي   ٔٚبٞيٜ ؿٚٓ ا٘ياْ ىٍ سٟٙب سفبٚر ايٗ ؿَا أب إز سٛػيٝ

 سٛا٘ي ٔي وٝ ىاٍى ٚػٛى دْٚٞٚي ٞبي يبفشٝ ٫ٛ١ٛٔ ايٗ سٛػيٝ ىٍ

ٝ  سَسيت ايٗ ثٝ ثبٙي وٙٙيٜ وٕه َ  ٦ٔبِٮيبر  وي  ثيَىاٍي  سٞيٛي

 ٍٞٙبٔي هٙظي ٔٛلٮيز يه ثب ٔمبيٖٝ ىٍ ٍا ٍ٘ٛٚ٘ي فٮبِيشي ثي٘

ٓ  سؼيبٍة  ٔٮَٟ ىٍ وٙٙيٌبٖ َٙوز وٝ ٝ  آٍٚ سيَ ٝ  وي  ٥يٍٛ  ثي

 ٭ٞيت  سميب٬٥  ٭ّزٝ ث وٝ) ؿخ ٕٕز ىيي ٦ٙٔمٝ ثٝ اهشٞبٝي

ٗ  ويبٕٕب ٦ٙٔمٝ ىٍ ثيٙبيي  سٕٛي٤  آٖ ا٥لا٭يبر  ىٍٚ٘يي  ديَىاُ

 ثٛى ٙيٜ اٍائٝ (ٙٛى ٔي ا٘ؼبْ ٍإز ٘يٕىَٜ ػب٘ت ٔؼبٍٚ لٖٕز

ٖ ٘ وِٛيىَٛ ثبلاي ٚ لٛٓ ٚ آٔيٍياَ ىٍ ٍا ٌَفشٙي لَاٍ  ىاى ٚيب

 ؿيخ  ٘يٕىيَٜ  ىٍ وٝ) ٍإز ٕٕز ثيٙبيي ٦ٙٔمٝ ىٍ وٝ ىٍكبِي

 ٘بٞٚييبٍ  ٚ ٕيَي٬  اٍائٝ >10،11= ٘جٛى ٌٛ٘ٝ ايٗ (ٙٛى ٔي دَىاُٗ

 ييه  ٔليَن  سٛا٘ي ٔي ثيٙبيي ؿخ ٦ٙٔمٝ ثٝ آٍٚ ٚكٚز سٞبٚيَ

 (دٕٛيشي  ٍٕيب٘بيي  افِاي٘ لجيُ اُ) ٙيييسَ ٍٚا٘ي هٛىوبٍ دبٕن

ٝ  ثيٙيبيي  ٍإز ٦ٙٔمٝ ثٝ سٞبٚيَ ٕٞبٖ وٝ ُٔب٘ي ثٝ ٖ٘جز  اٍائي

ٖ  ٭ّٕىَىي آي اٍ اْ ٦ٔبِٮٝ يه .>20= ٙٛى ٔي ثبٙي ٙيٜ  ٘ٚيب

٘  ثيب  ٔٙفي ٞيؼب٘بر اُ سٞبٚيَي اٍائٝ وٝ ىاى  ىٍ فٮبِييز  افيِاي

٘  ثيب  ٔظجيز  ٞيلب٘يبر  اُ سٞبٚيَي اٍائٝ ٚ ٍإز ٘يٕىَٜ  افيِاي

  .>21= إز َٕٞاٜ ؿخ ٘يٕىَٜ ىٍ فٮبِيز

 وٝ وٙي ٔي ٦َٔف ٍا اكشٕبَ ايٗ ١ٕٙي ٥ٍٛ ثٝ ٦ٔبِٮبر ايٗ

ٝ ) ؿخ ٘يٕىَٜ ىٍ ٘مٜ ٝ  وي  ٭ٕيٛٔي  ػٕٮييز  ىٍ وّيي  ٥يٍٛ  ثي
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 ا٘ياْ وٙشََ ػبثؼبيي ثٝ ٔٙؼَ (،ٙٛى ٔي ٔلٖٛة غبِت ٘يٕىَٜ

ٝ ) ٍإيز  ٘يٕىَٜ ىٍ فٮبِيز افِاي٘ ٚ ٙيٜ ٍإز ٘يٕىَٜ ثٝ  وي

 آ٘ـٝ ثٙبثَ .ىاٍى دي ىٍ ٍا (إز ٔٙفي ٞيؼب٘بر دَىاُٗ ٖٔئَٛ

َ  طيٌٌَاٍأس ٭بُٔ ىٚ كيالُ آٔي ثبلا ىٍ ٓ  ثي  ثب٭يض  ثَسيَي  ؿٚي

ٓ  ؿخ افَاى وٝ ٙٛى ٔي َ  ؿٚي ٝ  ىٍ ثيٚيشَي  ثَسي ٖ  ػبٔٮي  ثيٕيبٍا

 ا٥لا٭يبر  ثَسَ ؿٚٓ ؿخ افَاى ايٙىٝ يىي ٙٛى، ٔٚبٞيٜ ٍٚا٘ي

ٗ  سيَي  ٔٙفيي  ٥َُ ثٝ ٍا ٔلي٤ يىٖبٖ  ىْٚ ٚ وٙٙيي  ٔيي  ديَىاُ

 .ٖٞيشٙي  غبِت ي ٘يٕىَٜ إٓيت ىاٍاي ثيٚشَي اكشٕبَ ثٝ ايٙىٝ

 اُ ٔليٚىي ٕ٘ٛ٘ٝ اُ إشفبىٜ ثب دْٚٞ٘ ايٗ اُ كبُٝ ٘شبيغ اِجشٝ

 ٔوشّيف  ٥جميبر  ٚ إيز  آٔييٜ  ىٕيز  ثٝ ثٖشَي ٍٚا٘ي ثيٕبٍاٖ

ٗ  .إز ٘ٚيٜ ٙبُٔ ٍا ٍٚا٘ي ٖ  ثٙيبثَاي ٝ  ٍٕييي  ل٦ٮيي  ٘شيبيغ  ثي

ُ  وٝ إز ٕٚيٮي ٕ٘ٛ٘ٝ اُ إشفبىٜ ٖٔشِّْ ٝ  ٙيبٔ  ٥جميبر  ٕٞي

 كييبلار ٌييَفشٗ ٘٪ييَ ىٍ ٚ ٍٚا٘ذِٙييىي اهييشلالار سٚويٞييي

 .ثبٙي (ٔشمب٬٥ ثَسَي) ا٘ياْ ػب٘جي ثَسَي ٔوشّف
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Comparing of asymmetrical activity in the 

human brain hemisphere between 

psychiatric inpatients and healthy people 

by limb dominance (hand, foot, and eye) 

Goodarzi N1, Dabbaghi P1, Taghva A2, *Valipour H3 

Abstract

Background: Asymmetrical activation of brain hemisphere has been one 

of the dominant factors that involved in the etiology of psychiatric 

disorders. The aim of this study is assessment the defected 

lateralization of the brain`s hemispheres in psychiatric inpatient. 

Also in this study, the dominance in eye, foot, and hand in healthy 

and psychiatric inpatient has been compared. 

Materials and methods: Totally, 113 pre-university students (65 males and 

48 females) and 83 psychiatric inpatients (57 males and 26 

females) were selected with purposive sampling. We have used 

psychiatric diagnostic interview and long form MMPI-II test and 

Millon-III test to detecting mental disorders and screening healthy 

persons. Edinburg`s hand dominance test and chapman`s foot 

dominance has been used. Also the scientific method of watching 

through a hole is used in order to determining the dominance of 

eyes. 

Results: The comparing of limb dominance in healthy samples and 

psychiatric inpatients showed that there was a significance 

difference of brain asymmetrical activity between healthy samples 

and psychiatric inpatients regarding their eye dominance (P=0.01). 

It was determined that left eye dominance in psychiatric inpatients 

was more common. However, no significant difference was found in 

hand and foot between two groups.  

Conclusion: Our findings proved that left eye dominance is more 

common in psychiatric inpatient.  

Keywords: Brain`s hemisphere lateralization, psychiatric 

inpatients, limb dominance 
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