
 

 مقاله تحقيقي 

 فزاضٌبختي -ضٌبختي -رفتبری هذل اعتجبريبثي ٍ تذٍيي

 اججبری-ٍسَاس اختلال تجييي یثزا

‌5حقبًي‌هزين،‌4اتقَ‌يب،‌ارع3ًجبت‌راُ‌هحغياهيز‌‌،2فزجبم‌ًيک‌هغعَد‌،1رثيعي‌هْذي*

 چکيده

ای ثطای  اججبضی یه اذشلاَ ٘بسٛاٖ وٙٙسٜ اؾز وٝ یه ػصاة لبثُ ٔلاحظٝ -اذشلاَ ٚؾٛاؼ هقذهِ:

ٗ  ٞسف ثب حبيط ُٔبِؼٝآٚضز.  ٚجٛز ٔی قرم ثٝ َ  اػشجبضیتبثی  ٚ ستسٚی قتٙبذشی ٚ   -ضفشتبضی  ٔتس

 قس. ا٘جبْ اججبضی -ٚؾٛاؼ اذشلاَ سجییٗ  ثطای فطاقٙبذشی

ُ   ٔكبضوز  ٘فط 635 دػٚٞف، اٞساف ثٝ زؾشیبثی ثطای ثزرعي:‌رٍػ ٔكتبضوز   304وٙٙتسٜ قتبٔ

ٝ  ٚ ا٘شرتبة  سهتبزفی  َتٛض ٝ ث وٙٙسٜ ٔؤ٘ض  ٔكبضوز 431وٙٙسٜ ٔصوط ٚ    ،OCI-R ٞتبی  دطؾكتٙبٔ

DAS، CDS، ATQ، MCQ ٚ OCBS زض  دتػٚٞف  ضٚـ .قتس  اجطا آٟ٘ب ضٚی دػٚٞف ٝ  ٔطحّت

َ  ػتبّٔی  ؾتبذشبض  اػشجبضیتبثی  ثتطای   ٚ ثتٛز  ٕٞجؿتشٍی  -سٛنیفی اَٚ قتٙبذشی ٚ   -ضفشتبضی  ٔتس

ْ  اظ ٞب زازٜ سحّیُ ثطای قس. اؾشفبزٜ ؾبذشبضی ٔؼبزلار ٔسَ اظ فطاقٙبذشی  ٚ SPSS افعاضٞتبی  ٘تط

Amos graphic ٚ قس. اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزاض سطؾیٓ اظ دػٚٞف زْٚ ٔطحّٝ سحّیُ ثطای  

ٖ  دػٚٞف اَٚ ٔطحّٝ ٘شبیج ّب:‌يبفتِ ٝ  زاز ٘كتب ُ  وت ُ  ٞتبی  ٔیتب٘جی  َطیتك  اظ قتٙبذشی  ػبٔت  ػبٔت

َ  ٘شتبیج  زاضز. طیطأست  ججتطی  -ٚؾٛاؼ َجمٝ اذشلالار ثط ضفشبضی ػبُٔ ٚ فطاقٙبذشی  ٔؼتبزلار  ٔتس

ٖ  حبيتط  دػٚٞف سسٚیٙی فطاقٙبذشیٚ  قٙبذشی -ضفشبضی ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ ؾبذشبضی ٗ  ستٛا  سجیتی

 َطاحتی  ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ ؾبذشبضی سحّیُ ٘شبیج ٕٞچٙیٗ زاضز. ضا ججطی-ٚؾٛاؾی َجمٝ اذشلالار

 ٘ظتطی  ٞبی فطو ثب ٘عزیىی اضسجبٌ ٚ زاضز ٔٙبؾجی ثطاظـ حبيط دػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی زازٜ ثب قسٜ

 زاضز.

ٝ  ٞتط  ثٝ ٚ اؾز ثؼسی چٙس وٝ ایٗ جٟز اظ حبيط دػٚٞف ٔسَ گيزي:‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث ٝ  ؾت  جٙجت

 آٟ٘ب ٚ زا٘س ٔی یىسیٍط ّٔعْٚ ٚ لاظْ ضا جٙجٝ ؾٝ ایٗ ٚ وٙس ٔی سٛجٝ فطاقٙبذشی ٚ قٙبذشی ضفشبضی،

ٗ  آیس. ٔی حؿبة ثٝ جسیس سجییٙی ٔسَ یه زا٘س ٕ٘ی یىسیٍط سٙبلى زض یب جسا ضا َ  ایت ٗ  ٔتس  اؾتز  ٕٔىت

َ  ٚ ثركتس  اضسمتبء  ضا ٞؿتشٙس  ججتطی -ٚؾٛاؼ اذشلاَ ثب ٔطسجٍ وٝ آیٙسٜٞبی  دػٚٞف  ثٙتسی  فطٔتٛ

 وٙس. سؿٟیُ ضا اذشلاَ ایٗ ثب ٔطسجٍ ثبِیٙی ٞبی زضٔبٖ ٚ ٔٛضزی
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‌هقذهِ

 ا١يي٦َاثي اهييشلاَ يييه، 1ياػجييبٍ -ٕٚييٛآ اهييشلاَ

ٓ  ٚػيٛى  آٖ اّٝي ي هٞيٞٝ وٝ إز وٙٙيٜ ٘بسٛاٖ  ٚ ٞيب  ٕٚيٛا

 ٭يييٌاة ٚ ٍ٘يييغ ويييٝ إيييز ٙييييييي ٚ ٔىيييٍَ اػجبٍٞيييبي

 ييب  ٞيب  ٕٚٛآ ايٗآٍٚ٘ي.  َاي فَى ثٝ ثبٍ ٔيث ٍا اي ٔلاك٪ٝ لبثُ

 ٍٚ٘ي ىٍاي  ثَػٖشٝ اهشلاَ ٚ ٙٛ٘ي ٔي ٚلز اسلاف ٕجت اػجبٍٞب

ٞيبي ٔٮٕيَٛ    وبٍوَى ٙيغّي، فٮبِييز   ُ٘يٌي، ٥جيٮي ٚ ٔٮِٕٛي

ٝ  ٔجيشلا  ثيٕيبٍ  وٙٙيي.  ٔيي  ايؼبى فَى ٍٚاث٤ يباػشٕب٫  َ  ثي  اهيشلا

 يب ٚ اػجبٍي فىَي، ٕٚٛآ فم٤ إز ٕٔىٗ اػجبٍي -ٕٚٛآ

، ٔلبَٜٝ "ٕٚٛآ" ٔفْٟٛ>. 1= ثبٙي ىاٙشٝ ثبٞٓ ٍا آٟ٘ب ىٚ َٞ

ُ  ٚ فىَ اػجبٍ، "اػجبٍي"فىَ ٚ ٔفْٟٛ   ٚ وٙيي  ٔيي  اِميبء  ٍا ٭ٕي

فَى ويٝ ىٍ   "ٔٗ"فبٞيٓ ثيٖٚ َٔسج٤ ٕبهشٗ آٟ٘ب ثب ٔ ايٗ ىٍن

ُٕ هٛيٚيشٗ اكٖيبٓ ٔلييٚىيز    ٭ ٚ سؼٖٓثيبٖ آُاىا٘ٝ فىَ، 

 فٮبِيز إبٓ ثَ فم٤ وٝ ٔليٚىيشيَ ٘يٖز. دٌي أىبٖوٙي،  ٔي

٘  ٚ ٙٛى ٔي ٙىٖشٝ ىٍٞٓ ١َٔي  ٥َييك  اُ سٟٙيب  ٔٛليز  آٍأي

اي إز ويٝ   ئّٖٝٔ اػجبٍي -ٕٚٛآ>. 2= آيي ٔي ىٕزٝ ث سىَاٍ

 اػجيبٍي  ٍفشبٍٞيبي  ييب  ٞب سىب٘ٝ ٚثٝ ٕٚيّٝ افىبٍ، سٞبٚيَ ًٞٙي 

ٓ  ٚ ٘بهٛا٘يٜ ٜ  ٔيِاك ٗ  ٙيٛى.  ٔيي  ٔٚيو َ  ايي  ٚ إٓييت  اهيشلا

ٝ  اهشلاَ ايٗ ىٌٍيَ ٞبي هب٘ٛاىٜ ٚ افَاى ثَاي ٔٙفي ديبٔيٞبي  ثي

ٝ  افيَاى  اُ%  2/2 سمَيجيبً  آٍٚى. ٔيي  ثبٍ ٝ  ٔجيشلا  ٭ٕيٛٔي  ػبٔٮي  ثي

 ىٍ ٭ّٕىيَى  ٙييي إٓيت وٝ ٙٛ٘ي ٔي اػجبٍي -اهشلاَ ٕٚٛآ

 .>3= آٍٚى ٔي ثبٍ ثٝ ٔجشلا افَاى ثَاي اػشٕب٭ي ٚ ٍٚا٘ي ٞبي كي٦ٝ

ٓ  اهشلاَ وٝ إز ٙيٜ ديٟٚٙبى اهيَاً  ثيب  اػجيبٍي  -ٕٚيٛا

ٝ  ييه  ىٍ َٔسج٤ اهشلاَ ؿٙي ٓ  ٥جمي  ٥يٍٛ ٝ ثي  اػجيبٍي  -ٕٚيٛا

ٝ  ٙيٛ٘ي.  ثٙيي ىٕشٝ ػياٌب٘ٝ ٓ  ٥جمي  ٞيبي  كبِيز  ػجيَي  ٕٚيٛا

ٓ  ثَ آٟ٘ب سَيٗ ٟٔٓ أب ٙٛى ٔي ٙبُٔ ٍا ُيبىي ٍٚا٘ذِٙىي  إيب

ٖ  ٚ 2ِٕٛىٕٛيىي  ٦ٔبِٮٝ  ديٚيٟٙبىي  اٝيلاكبر  ٚ> 4= ٕٞىيبٍا

 ٭جبٍسٙيي  3دٙؼٕيٗ ٍإٞٙبي آٔبٍي ٚ سٚويٞي اهشلالار ٍٚا٘ي

                                                 
1. obsessive– compulsive disorder -OCD 

2. Sulkowski 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-5 

 ا١يي٦َاة ،4اكشىييبٍ ٕٚييٛآ ػجييَي،-ٕٚييٛآ اهييشلاَ اُ:

 ٭لائييٓ ٚ 7يٖ ٔييٛوٙيي ٕٚييٛآ ،6ثيييٖ ثيٙييىّي ،5ٕييلأز

ٗ  ثٙييي  ٥جمٝ ىلايُ ػّٕٝ اُ .وٙي دٕٛز اُ ٘بٙي دبسِّٛٛيه  ايي

ٗ  وٝ وَى ًوَ سٛاٖ ٔي ىٕشٝ يه ىٍ اهشلالار  اُ اهيشلالار  ايي

ٝ  دييياٍٙٙبهشي، ٞبي ٔىب٘يٖٓ ِلب٧ ٗ ٔب٘ٙيي   ٞيبيي  هٞيٞي  ٕي

 ٙٙبٕييي، ٕييجتي ٞييب فييَٟ ،، ٕٞجييٛىيثييبِيٙي ٕيييَ ٙيي٫َٚ،

 ثيب  ىاٍٚيي ٚ ٍفشبٍي ٞبي ىٍٔبٖ ثٝ دبٕن ٚ هب٘ٛاىٌي ٞبي ٭بُٔ

  .>5= ٖٞشٙي ٕٞذٛٗ ٚ َٔسج٤ ػجَي-ٕٚٛآ اهشلاَ

٘  ٙٙبٕيبيي  ٚ ثٍَٕيي ي ٝ ُٔيٙ ىٍ اهيَ يٝ ىٞ ٕٝ ٥ي  ٘مي

َ  اُ ثٖيبٍي ىٍٔبٖ ٚ سياْٚ ٌيَي، ٙىُ ىٍ ٙٙبهز  ٞيبي  اهيشلا

 ػبيٍبٜ ٙٙبهز إز. ىاىٜ ٍم ٍَٙفي ٞبي ديَٚفز ٍٚا٘ٚٙبهشي

 سؼَثي ٞبي دْٚٞ٘ اُ ثٖيبٍي طمُ َٔوِ ٭ٙٛاٖ ثٝ سفىَ، ٚ ًٞٗ

 ٔٚيشَوي  ٚ ٔش٫ٛٙ ٘٪َي ٔجبكض اهيَ، سلٛلار ٕيَ إز. ٙيٜ

 افىييبٍ يٜ دييييي ٘ميي٘ ٔب٘ٙييي: ٕٚييٛآ اهييشلالار اىثيييبر ىٍ

ٛ  ٚ اٍِٛٞيب  ٞبي ثبِيٙي، اهشلاَ ىٍ ٘بهٛإشٝ  بيٞي  دبٕين  يٜ ٙيي

 يٜ ٘لييٛ فَاٙييٙبهشي، فَآيٙيييٞبي ٘ميي٘  ٞيؼييب٘ي، ٚ ٍفشييبٍي

 فَآيٙي يٝ ىٚػب٘ج سأطيَ ٟ٘بيز ىٍ ٚسياْٚ افىبٍ ٘بهٛإشٝ  اٍُيبثي

 .٦َٔف ويَىٜ إيز   ِٔاكٓ ًٞٙيِ ٞبي فٮبِيز ثَ 8ا٘شوبثي سٛػٝ

ٗ  ثَاي ٔوشّفي ٞبي ٘٪َيٝ ٚ ٞبي ٔيَ ٖ  ٚ سجييي َ  ىٍٔيب  اهيشلا

 ٞب ىييٌبٜ ايٗ ٌٖشَٜ وٝ إز ٙيٜ اٍائٝ اػجبٍي-فىَي ٕٚٛآ

َ  ٞيبي  ٔيَ سب ٍٚا٘ىبٚي اُ ٖ  دٖيز  ػييييس ٝ  ٔييٍ  اُ ىاٍى. اىأي

ٝ  ٍايؼي ٞبي ٔيَ ٚٞب  ىٍٔبٖ َ  ىٍ وي َ  كيب ٗ  ثيَاي  كب١ي  سجييي

ٖ  ٔيي ٙٛى،  ٔي إشفبىٜ ػجَي -ٕٚٛآ ٥جمٝ اهشلالار ٝ  سيٛا  ثي

ٖ  ٚ ٍفشيبٍي  -ٙٙبهشي ٔيَ َ  ٞيبي  ىٍٔيب ٖ  ٔب٘ٙيي  ػييييس  ىٍٔيب

َ  ثيَاي  فَاٙٙبهز ٓ  اهيشلا َ  ٚ ٭ّٕيي  -فىيَي  ٕٚيٛا  اهيشلا

ٗ  اُ ييه  َٞبٍٜ وَى. ثب ايٗ ٚػٛى اٙ ثيٖ ثيٙىّي َ  ايي  ٞيب  ٔيي

َ  ٙيٛى.  ٔيي  اٙبٍٜ آٟ٘ب ثٝ اىأٝ ىٍ وٝ ىاٍ٘ي ٞبي ٔليٚىيز  ٔيي

ٗ  ثيَاي  ٔٛفيك  ٞبي ٔيَ ػِء ٍفشبٍي-ٙٙبهشي  اهيشلالار  سجييي

                                                 
4. Compulsive hoarding 

5. Health Anxiety 

6. Body Dysmorphic 

7. Compulsive hair-pulling 

8. selective attention 
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 ىٕز ٍفشبٍي ٚ ٙٙبهشي ٮيثُ ىٚ ِلب٧ اُ ٚ ٖٞشٙي ٕٚٛآ ٥جمٝ

َ ‌ِٚيي  ُ٘ٙي. ٔي اهشلالار ايٗ سجييٗ ثٝ  ٍفشيبٍي -ٙيٙبهشي  ٔيي

  ٙٛى: ٔي اٙبٍٜ ٟبآ٘ اُ ثٮ٢ي ثٝ وٝ ىاٍى إبٕي ١ٮف ؿٙييٗ

 ٞبي ٙٙبهشي، ثبٍٚٞبيي ٘بوبٍآٔي، سلَيفثَ إبٓ ٔيَ  -1

 ٔلٖييٛة اهييشلالار ٭ّييز ٔٙفييي هٛىآيٙييي افىييبٍ ٚ ٙييٙبهشي

ٖ ْٚٞٚيي ٚ ثيبِيٙي    ٙٛى. ِٚي ٙيٛاٞي د  ٔي ٝ  ىٞيي  ٔيي  ٘ٚيب  وي

 ىؿبٍ ا٘ياُٜ يه ثٝ ٍا افَاى ٕٞٝ ٦ٙٔميٞبي ٔٙفي ٚ غيَ ٙٙبهز

ٛاي ٔلش اٌَ وٝ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ ٘شبيغ ايٗٙي. وٙ ٕ٘ي ٔٙفي ٞيؼبٖ

ٝ  افيَاىي  ٕٞٝ ثبيٖشئٙفي افىبٍ ثب٭ض ثيٕبٍي ٙٛى،   افىيبٍ  وي

َ  ثبيٖشي كبَ ٭يٗ ىٍ ٚ ٙٛ٘ي ثيٕبٍ ىاٍ٘ي ٔٙفي ٔ  ٞي افىيبٍ   وي

ٔٙفي ثيٚشَي ىاٙشٝ ثبٙي، ٙير ثيٕبٍي ثبلاسَي ىاٙيشٝ ثبٙيي.   

ٝ  ٖٞيشٙي  افيَاىي  وٝ يٙىٞ ٔي ٘ٚبٖ ٘شبيغ وٝ ىٍكبِي  افىيبٍ  وي

ٝ  ىٍٙيٛ٘ي.   ٕ٘يي  ثيٕبٍي ىؿبٍ ِٚي ىاٍ٘ي ٔٙفي ٖ  ٔيي  ٘شيؼي  سيٛا

 ٚ ثبٍٚٞيب  )يٮٙيي  ٙٙبهشي ٔلشٛاي ثَ ٭لاٜٚ وٝ وَى ٌيَي ٘شيؼٝ

َ  ايؼيبى  ىٍ ٘يِ ىيٍَي ٭ٛأُ ،٦ٙٔمي(غيَ ٚ ٔٙفي افىبٍ  اهيشلا

  ٖٞشٙي. ىٌٍيَ

 ٚ ٦ٙٔميي  ثبٍٚٞيبي  ػيبيٍِيٙي ثَإبٓ ٔيَ ٙٙبهشي،  -2

 كيبِي  ىٍ وٙيي.  دييا ثٟجٛى افَاى اهشلاَ وٝ ٙٛى ٔي ثب٭ض ٔظجز

ٖ  ٦ٙٔميي  وٝ يٙىٞ ٔي ٘ٚبٖ ثبِيٙي ٚ دْٚٞٚي ٙٛاٞي وٝ  ويَى

 ٭جيبٍر  ثٝ إز. غئَٕىٗ كشي ٚ ٕوز ٔٮٕٛلاً افىبٍ ٚ ثبٍٚٞب

ٍ  ٚ ٕيوز  اٖ٘بٖ ثَاي افىبٍ ٚ ثبٍٚٞب سغييَ ٚ وٙشََ ىيٍَ  ىٙيٛا

ٌييَي ويَى ويٝ ٕيٖيشٓ      ٘شيؼٝ سٛاٖ ٔي ٘يِ ٔٙ٪َ ايٗ اُ إز.

ٝ  افيَاى  ٖيٕب٘ي ٍٚا٘ي ٚ ػ ٝ  إيز  ٙييٜ  ٥َاكيي  ٥َيميي  ثي  وي

 ٔٮٕٛلاً ٚ ثبٙي غي٦َٙٔمي ٚ ٔٙفي ٞبي ٙٙبهشي اُ سٟي سٛا٘ي ٕ٘ي

ٜ  كشيي  ٚ إز ٔٛفك ٘ب ٙٙبهشي وٙشََ ثَاي افَاى سلاٗ ٘يِ  ٌيب

  ٙٛى. ٔي ٔٙفي افىبٍ افِاي٘ ثب٭ض

ٝ  يٙىٞ ٔي ٘ٚبٖ ٙٛاٞي ايٗ، ثَ ٭لاٜٚ -3 فيَاى ٕيبِٓ ٚ   ا وي

 ٥ٍٛ ٕٞب٦ٖٙٔمي ىاٍ٘ي. غيَ افىبٍ ٚ ثبٍٚٞب ٖجشي٥جيٮي ٞٓ ثٝ ٘

 آفَيييٜ  ٥يٍٛي  ثَٚ ٍٚا٘ٚٙبهشي ٚ ػٖٕب٘ي ٕيٖشٓ ٙي ًوَ وٝ

 ىٍ ٚ إيز  آٖ ٥جيٮيي  ٚ ًاسيي  ػِء اٙشجبٜ ٚ ه٦ب وٝ إز ٙيٜ

 ٚ ىاٍ٘ي ٔٙفي ٚ ٦ٙٔميَاى ٕبِٓ ٘يِ ثٝ ٖ٘جشي افىبٍ غيَاف ٘شيؼٝ

   ٘يٖز. آٟ٘ب ىٍ ثيٕبٍيٜ ىٞٙي ٘ٚب٫ٛ١ٖٛٔ  ايٗ

ٝ  ىاٍى ا٭شميبى  ٍفشيبٍي –ٙٙبهشي ىييٌبٜ -4  ثيَاي  افيَاى  وي

ٝ  ىٕيز  ٍفشيبٍي  ٥َيك اُ ٔٮٕٛلاً ٔٙفي افىبٍ ٚ ثبٍٚٞب وٙشََ  ثي

 ىٍٙيي.  ُ٘ ٔيي  ٦ٙٔميي ٞبي غيَ ٙٙبهز اُ ٘بٙي ا٦١َاة وبٞ٘

َ  ٭يلاٜٚ  افيَاى  وٝ يٙىٞ ٔي ٘ٚبٖ ٙٛاٞي وٝ كبِي  ٍفشبٍٞيبي  ثي

ُ ٥َيك ٍاٞجَىٞبي ٙٙبهشي ٔب٘ٙي: ا، ايٕٙي( ٚ اػشٙبثي )ٕٚٛإي،

ٓ ، 3َُٕ٘٘ هٛى، 2، وٙشََ، َٕوٛثي1كٌف  ٚ ِٛيزئٖٔي  اكٖيب

 ٞيبي  ٙيٙبهز  اُ ٘بٙي ا٦١َاة وٝ ىاٍ٘ي ٕٮي ٘يِ ٌٙبٜ اكٖبٓ

٘  ٍا هٛى ٔٙفي ٜ ِيٌا،   ىٞٙيي.  ويبٞ َ  ٙيٙبهشي  ىيييٌب ٝ  ثيٚيش  ثي

َ  ٚ إيز  وَىٜ سٛػٝ افىبٍ ٔلشٛاي ٗ  فَايٙيي  ثٮيي  وٕشي  ديَىاُ

)ٔب٘ٙييي، ثبٍٚٞييبي ٔظجييز فَاٙييٙبهشي،  فَاٙييٙبهشي ٚ ا٥لا٭ييبر

 ٔيٍٛى  ٍا اهيشلالار ٚ ٍاٞجَىٞبي وٙشََ فَاٙٙبهشي(  4٘يفَاٍَ٘ا

َ  ٥َف اُىٞي.  ٔي لَاٍ هٛى سجييٗ ٚ سٛػٝ َ  ىيٍي ٖ  ٚ ٔيي  ىٍٔيب

ٝ  ا٥لا٭يبر  دَىاُٗ ٚ فَايٙيي ثٮي ثٝ فم٤ ٘يِ فَاٙٙبهشي  سٛػي

ٞبي  سلَيف ي، ٖٞشٝ ثبٍٚٞبي ٔب٘ٙي افىبٍ ٔلشٛاي ٘م٘ ٚ ىاٍى

ٓ  ٍا ٍفشيبٍي  ثٮيي  ٚ ٔٙفيي  هٛىآيٙي افىبٍٙٙبهشي،  ً  وي َ  ٍ٘ي  سي

   ىا٘ي. ٔي

ٝ  إيز  ٙيٜ اٍائٝ ٔيِي كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ َ  وي ٝ  ٞي  ثٮيي  ٕي

-ٕٚٛآ اهشلاَ ٙٙبٕي ٕجت ىٍ فَاٙٙبهشي ٚ ٍفشبٍي ٙٙبهشي،

سَٕيٓ ٙيٜ  1 ٙىُ ىٍ ٙيٜ اٍائٝ ٔيَ إز. ٙيٜ ِلب٧ اػجبٍي

 ؿٙي وٝ ػييي ىٍٔب٘ي ٚ ٔيَ إز ىٍٝيى كب١َ دْٚٞ٘ إز.

 ٞٓ وٝ ػجَي-ٕٚٛآ ٥جمٝ اهشلالار ثيٗ ىٍ ٔٚشَن ٚ ثٮيي

ٝ  يٮٙيي  افىيبٍ  ٔلشٛاي ٞٓ ٍفشبٍي، ػٙجٝ ٓ  ٚ ٙيٙبهشي  ػٙجي  ٞي

 ىٍ ٍا فَاٙيٙبهشي  ػٙجٝ يٮٙي افىبٍ دَىاُٗ ٍٚٗ ٚ افىبٍ فَايٙي

 سجييُ ػٟز اٍِٛ ايٗوبٍ ٌيَى.   ثٝ ىٍٔبٖ ٚ ٔيَ ىٍ ٚ ىاٙشٝ ٘٪َ

َ  ٞبي  ٘٪َيٝ هلاءٞبي وَىٖ ث٥ََف ٚ ٝ  ٍاىيىيب  ييه  فمي٤  وي

ٝ  اهشلالار سجييٗ ثٝ ثٮيي ُ  إيز  دَىاهشي ٝ  ٙيى . إيز  ٌَفشي

ٝ  ىٍ ػيييي  ٞيبي  ٍٚيىَى ث٤ٖ ٚ ٔٮَفي  ٚ ٙٙبٕيي  إٓييت  كي٦ي

 ىا٘٘ ٞبي َُٔ ٌٖشَٗ ٔٛػجبر ٙٙبهشي ٍٚاٖ اهشلالار ىٍٔبٖ

ٖ  ىٍ آٖ ٭ّٕيي  ويبٍثَى  ٔٛػت ٚ كي٦ٝ ايٗ ىٍ  اهيشلالار  ىٍٔيب

                                                 
1. elimination 

2. suppression 

3. self blame 

4. meta-worry 
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ٖ  سٮٕييك  ٔٛػت ثبِيٙي ٍٚيىَى ايٗ ٙٛى. ٔي ٙٙبهشي ٍٚاٖ  ىٍٔيب

 آُٔٛٗ ثيٕبٍاٖ ثٝ سب وٙي  ٔي وٕه ثبِيٙي ٔشوٞٞبٖ ثٝ ٚ ٙيٜ

 افىبٍ ٔلشٛاي ٍفشبٍ، يٮٙي ػٙجٝ ؿٙي ىٍ سغييَ ثب ثشٛا٘ٙي وٝ ىٞٙي

ٝ  ا٥لا٭بر دَىاُٗ فَايٙي ٚ ٖ  ثيب  ٔشفيبٚر  اي ٙييٜٛ  ثي  افىبٍٙيب

ٝ  ٍا ٘بٕيبٌُبٍ  ٞبي فَاٙٙبهز ٚ ثبٙٙي ىاٙشٝ ثَهٍٛى ٚ ؿبِ٘  وي

ٗ  ٚ ىٞٙي سغييَ ٘يِ ٍا ٙٛى، ٔي ثبٍٚٞب ايٗ افِاي٘ ثب٭ض  ٕٞـٙيي

 ٞيبي  فَاٙيٙبهز  ٚ ٘بوبٍآٔيي  ثبٍٚٞيبي  كف٨ ثب٭ض وٝ ٍفشبٍٞبي

  ىٞٙي. سغييَ ٍا ٙٛى ٔي ٕبُ ٔٚىُ

 ٞبي إٓيت ٚ اهشلالار ايٗ يثبلا ٙي٫ٛ ثٝ سٛػٝ ثب ثٙبثَايٗ،

 ٚ اهشلالار ايٗ اُ ٘بٙي هب٘ٛاىٌي ٚ الشٞبىي اػشٕب٭ي، فَىي،

ُ  ٚ ػب٬ٔ دْٚٞ٘ فمياٖ ُ  ٙٙبٕيبيي  ٔيٍٛى  ىٍ وبٔي  ٞيبي  ٭بٔي

ٗ  ثيَاي  ٍٚا٘ٚٙبهشي ٔٚشَن ٖ  ٚ سجييي َ  ىٍٔيب  ٕٚيٛآ،  اهيشلا

 ثيب  سٛا٘يي اٍُٙيٕٙي ٚ ١يٍَٚي ثبٙيي.     ٔيي  كب١َ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ

َ  سجييٗ ١ٍَٚر ٚ ٔيَ ايٗ إٞيز ثٝ٭ٙبيز  ٓ  اهيشلا –ٕٚيٛا

َ  ٦ٔبِٮٝ ٞيف ػجَي، ٖ  كب١ي ٝ  ٍٕييي َ  ييه  ثي –ٍفشيبٍي  ٔيي

 ػجَي إيز.  -سجييٗ اهشلاَ ٕٚٛآ ثَاي فَاٙٙبهشي-ٙٙبهشي

٘  إبٕيي  اَؤٕي  ىيٍَ ٭جبٍر ثٝ َ  ديْٚٞ ٗ  كب١ي َ  سييٚي  ٔيي

ٗ  ثَاي فَاٙٙبهشي -ٙٙبهشي -ٍفشبٍي َ  سجييي ٓ  اهيشلا -ٕٚيٛا

  إز. ٙيٜ سيٚيٗ ٔيَ ٍٚايي ثٍَٕي ٚ ػجَي

 ثزرعي‌رٍػ

 ٚ ٕٞجٖييشٍي-سٛٝيييفي ٘يي٫ٛ اُ كب١ييَ دييْٚٞ٘ ٍٚٗ

٘  ٔشغيَٞيبي  ثيٗ ٍٚاث٤ َٔكّٝ ايٗ ىٍ ثٛى. ٕبُي ٔيَ ٗ  ديي  ثيي

 ثٍَٕيي  ٍٔٛى ٕٚٛآ اهشلاَ ٚ فَاٙٙبهشي( ٚ ٙٙبهشي-)ٍفشبٍي

 ثَ كب١َ دْٚٞ٘ ٔيَ ٙي. ٕٙؼييٜ آٖ ثَاُٗ ٚ سيٚيٗ ٔيَ ٚ

 اُ ٚ إز ٙيٜ سيٚيٗ ِفبٖؤٔ ثبِيٙي ٚ دْٚٞٚي ٦ٔبِٮبر إبٓ

 ٔشغيَٞيبي  سٕيبٔي  ىاٍى. ثبِيٙي ٚ دْٚٞٚي دٚشٛا٘ٝ ٘٪َي ِلب٧

 ىاٍ٘ي ٔلشٛايي ٚ ٍٝٛي ٍٚايي كب١َ دْٚٞ٘ ٔيَ ىٍ ٙيٜ ًوَ

 ىاٍ٘يي.  ٦ٔبثميز  فَاٙيٙبهشي  ٚ ٙيٙبهشي  ٍفشبٍي، ٞبي ٔيَ ثب ٚ

َ  ىٍ ٔشغيَٞب ايٗ سٮَيف يٮٙي ٘  ٔيي َ  ديْٚٞ  سٮَييف  ثيب  كب١ي

َ   ٍ ٙٙبهشي، ٘٪َاٖ ٝبكت  ٞيب فشيبٍي ٚ فَاٙيٙبهشي اُ اييٗ ٔشغيي

٘  ثَاي ٘ياٍى. ٚػٛى سفبٚسي ٞيؾ ٗ  ٚ ٕيبُٜ  ٍٚاييي  ٕيٙؼ  ثيَاُ

 .ٙي إشفبىٜ ٕبهشبٍي ٔٮبىلار ٔيَ اُ ٞب ىاىٜ ثب ٔيَ

ٖ  َٔاػي٬  وّيٝ ٙبُٔ دْٚٞ٘ ايٗ آٔبٍي ػبٔٮٝ ٝ  وٙٙييٌب  ثي

 ىٍ سَٟاٖ َٟٙ ٘٪بٔي ٔٚبٍٜٚ َٔاوِٚ  ٘٪بٔي ٍٚا٘ذِٙىي َٔاوِ

 ثٍٝٔٛى ثلض  َٔاوِ اُ دْٚٞ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛى٘ي. 1391-1392 ٕبَ

ٗ  ػٟيز  ٙي٘ي. ا٘شوبة اي هٛٙٝ ٌيَي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ٓ  سٮييي  كؼي

 ثب إز. ٙيٜ إشفبىٜ وٛوَاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ ثَآٍٚى ٍٚٗ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ،

ٝ  ٚالٮيي  سٮيياى  ديْٚٞ٘،  ايٗ ىٍ وٝ ايٗ ثٝ سٛػٝ  آٔيبٍي  ػبٔٮي

ْ  آٖ سج٬ ثٝ ٘يِ ػبٔٮٝ إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٌِا ٚ ثٛىٜ ٘بٔٮّْٛ  ٘يبٔٮّٛ

ُ  ٚ ثٛىٜ َ  اُ ِيٌا  ٘جيٛى،  ٍىييبثي  لبثي َ  ٔجشٙيي  فَٔيٛ  ٔؼيٌٍٚ  ثي

 إيشفبىٜ  آٔبٍي ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ ثَآٍٚى ػٟز ٕ٘ٛ٘ٝ إشب٘ياٍى ا٘لَاف

 ثييٛىٖ ٔٮّْٛإييز. ىٍ ايييٗ ٍإييشب ثييب سٛػييٝ ثييٝ ٘ييب     ٙيييٜ

٘  ثيب  سب إز ٘يبُ ػبٔٮٝ إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٝ  سٮيياىي  ٌيِيٙ  ٕ٘ٛ٘ي

 ثٝ ٖ٘جز ثبٙي، ٘فَ 30 اُ وٕشَ ٘جبيي سَػيلبً آٖ سٮياى وٝ آٔبٍي

ٗ  ثٝ .>6= ٙٛى الياْ ٕ٘ٛ٘ٝ إشب٘ياٍى ا٘لَاف ثَآٍٚى  ػٟيز  ٕٞيي

ٗ  ثَاي ٓ  سٮييي ٝ  اثشييا  ٕ٘ٛ٘يٝ،  كؼي  ٘فيَي  40ٔميئبسي  اي ٕ٘ٛ٘ي

 ُيَ فََٔٛ ىٍ اَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ آٔيٜ ىٕزٝ ث ٚاٍيب٘ٔ ٚ يٙ ٌِيٙ٘

ٖ  ٘شبيغ ٙي. ٌٌاٍي ػبي ٝ  ىاى ٘ٚيب ٝ  وي  ثيَاي  ٘فيَي  600 ٕ٘ٛ٘ي

َ  640ثبٙيي. ثيب اييٗ ٚػيٛى     ٔي ٔٙبٕت ٚ وبفي كب١َ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘في

ٗ  ٍٝٛر ىٍ وٝ ٙي٘ي ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٭ٙٛاٖٝ ث  ٔٚيىلار  ٚ ٍييِ

٘جبٙي. ىٍ  ٚاٍى ايَاىي ٕ٘ٛ٘ٝ اّٝي كؼٓ ثَ ٞب دَٕٚٙبٔٝ سىٕيُ

ٝ  بلٍٜٔٛى ثٝ ىِيُ سىٕييُ ٘ي   5ايٗ هٞٛٛ   اُ ٞيب  دَٕٚيٙبٔ

 .ٌَفز لَاٍ سلّيُ ٍٔٛى ٘فَ 635 ٞبي ىاىٜ ٟ٘بيشبً ٚ كٌف ٕ٘ٛ٘ٝ

، ثٖيشَي ٘جيٛىٖ، اٞيُ ٙيَٟ سٟيَاٖ      ىيذّٓ ٕٛاى كيالُ ىاٙشٗ

 ثيٛىٖ،  ٕبَ 15 -50 ٕٙي ىأٙٝ ثيٗ ثٛىٖ، ُثبٖ فبٍٕي ثٛىٖ،

ٝ  اُ وٙٙييٞب  ٙيَوز  ٕٞىبٍي ٚ ١ٍبيز ٞيبي ٍٚٚى   ٔيلان  ػّٕي

 ٙيي  ٔي يٞبي هَٚع ٘يِ ٙبُٔ افَا ٔلاندْٚٞ٘ كب١َ ثٛى ٚ 

 ٘ياٙشٙي. ٍا ٍٚٚى ٞبي ٔلان وٝ

دَٕٚييٙبٔٝ  اُ ػجييَي-ٕٚييٛآ ٭لائييٓ ٕييٙؼ٘ ثييَاي

٘  ثيَاي  ،ػجيَي  ٕٚٛآ ٙيٜ ٘٪َ سؼييي  ٞيبي  سلَييف  ٕيٙؼ

 ٙيٙبهشي  ثبٍٚٞيبي دَٕٚٙبٔٝ  اُ ٔٙفي هٛىآيٙي افىبٍ ٚ ٙٙبهشي

ٓ  اُ ٙيٙبهشي  ٘بوبٍآٔيي  ثبٍٚٞيبي  ٕٙؼ٘ ثَاي ٘بىٍٕز،  ٔمييب

٘  ثيَاي  ،٘بوبٍآٔي ٞبي ٍَ٘ٗ  ٔٙفيي  ٚ ٔظجيز  ثبٍٚٞيبي  ٕيٙؼ
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 اُ فَاٙييٙبهشي وٙشييََ ٍاٞجَىٞييبي ٚ فَاٍَ٘ا٘ييي فَاٙييٙبهز،

ِ  فَاٙيٙبهز دَٕٚٙبٔٝ  ٘  ثيَاي  ٟ٘بييز  ىٍ ٚ ِٚي ُ  ٕيٙؼ  ٭بٔي

ٓ  اُ ٍفشبٍي ٘  ٔمييب ٝ  ٕٚٛإيي  اهيشلالار  ٍفشيبٍي  ٕيٙؼ  وي

ىٍ اىأيٝ اثِاٍٞيبي    إيز.  ٙييٜ  إشفبىٜ ثبٙي ئ ٕبهشٝ ٔلمك

 ٙٛ٘ي. ٌٔوٍٛ، س١ٛيق ىاىٜ ٔي

 :1خجـزي‌‌ٍسَاس‌ضسُ‌ًظز‌تدسيسدزسطٌبهِ‌‌-1

 )ٔب٘ٙي ػجَي ٕٚٛآ ٭لائٓ وٝ ثبٙي ٔي اِيؤٕ 18 ٔميبٓ يه

 ٚ فىيَي  ٕٚٛآ وَىٖ، ٚإٍي ىاىٖ، ٘٪ٓ ٖٙشٗ، وَىٖ، ا٘جبٍ

ٗ  وٙيي.  ٔي ٌيَي ا٘ياُٜ ٍا ًٞٙي( ٕبُي هٙظي ٭لائٓ ٓ  ايي  ٔمييب

ٓ  هيٛى  ٚ ثبٙيي  ٔي اي ىٍػٝ 5 ِيىَر ٥جمٝ يه  ٙيير  ٚ ٭لائي

 ٙيير  ىأٙٝ وُ، ىٍٕٙؼي.  ٔي ُٔبٖ يه ىٍ ٍا ػجَي-ٕٚٛآ

 72سيب   0٘٪َ ٙييٜ ٕٚيٛآ ػجيَي اُ    سؼيييدَٕٚٙبٔٝ  َٕ٘ار

>. 7ثبٙي = ٔي ٭لائٓ ٙير ىٞٙيٜ ثبٙي وٝ َٕ٘ار ثبلاسَ ٘ٚبٖ ٔي

 ٘يي٫ٛ اُ دبيييبيي ٚ (=80/0α-88/0) ٦ّٔييٛة ىٍٚ٘ييي ٕٖٞييب٘ي

ٝ  يه ىٍ (=07/0r–067) لجَٛ ٍٔٛى ثبُآُٔبيي  غيَثيبِيٙي  ٕ٘ٛ٘ي

ىٕيز آٔييٜ    ػجَي ثٝ-ٕٚٛآ ٙيٜ سؼييي٘٪َدَٕٚٙبٔٝ  ثَاي

ٓ  ٙييٜ  ٘٪َ سؼيييدَٕٚٙبٔٝ  اُ ٍَٕٞا ٍٚايي>. 8إز =  ٕٚيٛا

ٖ  ٚ وٙي ٔي كٕبيز ػجَي شٍي ثيبلاي اييٗ   ٕٞجٖي ىٞٙييٜ   ٘ٚيب

  ٓ  ػجييَي–ٕٚييٛآ ٕييٙؼ٘ ٞييبي دَٕٚييٙبٔٝ ثييب ٔميييب

 اُ ٘يِ سٚويٞي ٍٚايي ثبٙي. ٔي> 9= ٕٞىبٍاٖ ٚ 2ٕبِىٕٛٚىئ

 ٚ وٙيي  ٔيي  كٕبييز  ػجيَي  ٕٚٛآ ٙيٜ سؼييي٘٪َدَٕٚٙبٔٝ 

ٗ  وٝ ثبٙي ٔي ايٗ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ ٓ  ايي ٖ  ٔمييب ِ  سيٛا ٖ  سٕيي  ثيٕيبٍا

ٓ  ثٝ ٔجشلا َ  اُ ٍا ػجيَي  -ٕٚيٛا ٖ  ٕيبي  ىٍ .>7،10= ىاٍى ثيٕيبٍا

ايييٗ  فبٍٕييي ٖ٘ييوٝ> 11= ٕٞىييبٍاٖ ٚ ُاىٜ لبٕييٓ ٘يييِ ايييَاٖ

ٝ  إيز  ىاىٜ ٘ٚبٖ آٟ٘ب ٘شبيغٚ  ا٘ي وَىٜ ٞٙؼبٍيبثي دَٕٚٙبٔٝ  وي

 إز. هٍٛىاٍ ثَ ٔٙبٕجي دبيبيي ٚ ٍٚايي اُ ايَا٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍآٖ 

ــٌبهِ‌‌-2 ــفدزسط ــبي‌تحزي ــٌبذتی‌ّ  ايييٗ :3ض

ٝ  ٕيٙؼي  ٔي ٍا ٙٙبهشي سلَيفدَٕٚٙبٔٝ   اِيف(  اُ: ٭جبٍسٙيي  وي

 ثيب  ًٞٙي اٙشغبَ (ٚ ر بٔييي؛ ح( ٘ىٍٔب٘يٌي ة(؛ هٛىَُٕ٘ٚي

                                                 
1. obsessive-compulsive Inventory-OCI_R 

2. Salkovskis 

3. cognitive distortions-CDS 

 إييز.ٕييؤاَ  40 ٙييبُٔ ٔميييبٓ ايييٗ ثييي. اسفبلييبر ٚ ه٦ييَ

ٓ  يه ىٍ ٍا هٛى دبٕن وٙٙيٌبٖ َٙوز ٝ  ديٙغ  ٔمييب  )اُ اي ىٍػي

 ٕ٘يَٜ  ىأٙٝ وٙي. ٔي ٌٌاٍي َٕٜ٘ ٘بىٍٕز( وبٔلاً سب ىٍٕز وبٔلاً

َ  200 سيب  0 اُ ىٞٙيٜ دبٕن َٞ  آٖ وَٚ٘جيبم  آِفيبي  إيز.  ٔشغيي

 .>12= إز ٙيٜ ٌِاٍٗ 97/0 ثبلاي

ٍ  ايٗ :4ًبکبرآهس‌ّبي‌ًگزش‌هقیبس‌-3  ٔميبٕيي  اثيِا

ٗ  ٕٙؼ٘ ثَاي وٝ إز هٛىٌِاٍٙي  ٚ ٞيب  ٥َكيٛاٍٜ  ٞيب،  ٍ٘يَ

ٔ   س٤ٕٛ ٔٙفي ٭مبيي ٗ  ٚيي ٓ > 13= 5ٔي ٗ  إيز.  ٙييٜ  فيَاٞ  ايي

 ٓ ٗ ٜ ٙييي ٙييٙبهشٝ اُ يىيي  وييٝ ٔمييب  ي كي٦ييٝ ىٍ اثِاٍٞييب سيَي

ٓ  ثَ وٝ ىاٍى ٭جبٍر 26، إز ٙٙبهشي ٞبي دْٚٞ٘  ييه  إيب

ٗ  ٙيٛى.  ٔيي  ثٙييي  ىٍػٝ ِيىَر ٕجه ثٝ اي ىٍػٝ 7 ٔميبٓ  ايي

 دبيبيي ١َايت ٕٙؼي. ٔي ٍا ثيٙبثيٙي ٚ اي ٖٞشٝ ثبٍٚٞبي ٔميبٓ

ٝ  ثبُآُٔيبيي  ٚ وَٚ٘جبم آِفبي ١َيت اُ إشفبىٜ ثب ٔميبٓ ايٗ  ثي

 ؿٟيبٍ ٙبُٔ  ٔميبٓ ايٗ. إز ٙيٜ ٌِاٍٗ 73/0 ٚ 9/0 سَسيت

 ٍا١يي  ثٝ ٘يبُ ىيٍَاٖ، يييأس ثٝ ٘يبُ ٥ّجي، وٕبَ ُيَثٙبيي ٭بُٔ

  ٙٛى. ٔي ٭ّٕىَى اٍُٙيبثي-دٌيَي إٓيت ٚ ىيٍَاٖ وَىٖ

4-‌‌ ٗ  :6ذَزآيٌـس‌‌افکبردزسطٌبهِ ٝ  ايي  30دَٕٚيٙبٔ

 30 .>14= ٕيٙؼي  ٔيي  ٍا ٔٙفيي  هٛىآيٙيي  افىيبٍ  فَاٚا٘ي اِي،ؤٕ

 إز. ٙيٜ فَٟٕزدَٕٚٙبٔٝ  ايٗ ىٍ هٛى ٍٔٛى ىٍ ٔٙفي ٭جبٍر

ٝ  ثبيٖشي فَى وٝ َ  ىٍ ٍا هيٛى  افىيبٍ  سؼَثي ٝ  ٥يٛ ٝ  ٞفشي  ٌٌٙيش

 سيب  ٚلز( )ٞيؾ1 ِيىَر ٥يف يه ىٍ ٌِاٍي َٕٜ٘ وٙي. ٔٚوٜ

 ٕٖٞيب٘ي  ٘ي٫ٛ  اُ ييدبييب  ٙيٛى.  ٔيي  ٌٌاٍي َٕٜ٘ اٚلبر( )ٕٞٝ 5

 .>11= إز آٔيٜ ىٕزٝ ث 8/0 ثبلاي ثبُآُٔبيي ٚ ىٍٚ٘ي

ْ  :7فزاضـٌبذت‌دزسطٌبهِ‌‌-5 ٜ  فيَ دَٕٚيٙبٔٝ   وٛسيب

 ٔؼييىاً  فَاٙيٙبهشي  ثبٍٚٞبي ٕٙؼ٘ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ> 15= فَاٙٙبهز

َ  سؼييي ٗ  إيز.  ٙييٜ  ٘٪ي ٓ  30دَٕٚيٙبٔٝ   ايي َ  ٚ ىاٍى آييش  ٞي

 سيب  ٘يٖيشٓ،  افيك ٛ)ٔ اي ٌِيٙٝ ؿٟبٍ ٍٝٛر ثٝ ٞب آيشٓ ثٝ آُٔٛى٘ي

 دبٕين  افمٓ(ٛٔي  هيّيي  ٚ افمٓٛٔ ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛٝ ث افمٓ،ٛٔ كيٚىي

ٙيٛى.   ٔي ٌٌاٍي َٕٜ٘ 4 ، 3 ،2 ،1 سَسيت ثٝ ٞب ٌِيٙٝ ايٗ ىٞي. ٔي

                                                 
4. Ddysfunctional Attitudes-DAS 

5. Weissman 

6. Automatic thoughts questionnaire-ATQ 

7. Metacognition questionnaire-MCQ 
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ٜ  فَْ ٝ  5 فَاٙيٙبهز دَٕٚيٙبٔٝ   وٛسيب  ،1ٙيٙبهشي  ا٭شٕيبى  ٔؤِفي

 ثبٍٚٞيبي  ،3ٙٙبهشي هٛىآٌبٞي ،2ٍَ٘ا٘ي ٍٔٛى ىٍ ٔظجز ثبٍٚٞبي

 ٍٔٛى ىٍ ثبٍٚٞبيي ٚ 4ه٦َ ٚ افىبٍ دٌيَي٘ب وٙشََ ٍٔٛى ىٍ ٔٙفي

ٗ  وَٚ٘جيبم  آِفيبي  ١يَيت ٕٙؼي.  ٔي ٍا 5وٙشََ ثٝ ٘يبُ ٍٔٛى  ايي

ٌِاٍٗ  72/0ٚ  93/0ُ ا اي ىأٙٝ ىٍ آٖ ٞبي ٔؤِفٝ ٚدَٕٚٙبٔٝ 

ْ  ثبُآُٔيبيي  دبييبيي  ١يَيت ٙيٜ إيز.   ٜ  فيَ دَٕٚيٙبٔٝ   وٛسيب

   ثبٙي. ٔي 73/0 فَاٙٙبهز

‌:ٍسَاسـی‌‌اذتلالات‌رفتبري‌سٌدص‌هقیبس‌-6

 آُٔييٖٛ يييه ٕٚٛإييي اهييشلالار ٍفشييبٍي ٕييٙؼ٘ ٔميييبٓ

ٝ  إيز  اِيؤٕ 8 هٛىٕٙؼي ُ  ٍفشبٍٞيبيي  وي ٝ  ٕيبُ  ٔٚيى  ىٍ وي

 آُٔييٖٛ ايييٗىٞييي.  ٔييي ٘ٚييبٖ ٍا ػجييَي ٕٚييٛآ اهييشلالار

ٝ  5 ِيىيَر  ٔميبٓ دبيٝ ثَ ٕبهشٝ ٔلمك  4 سيب ٝيفَ   اُ اي ٌِيٙي

ُ  ٔميبٓ ايٗ اثٮبى ٚ ٙيٜ ٌٌاٍي َٕٜ٘  ٚ ايٕٙيي  ٍفشبٍٞيبي  ٙيبٔ

إييز.  ٕٚٛإييي ٍفشبٍٞييبي ٚ اػشٙييبثي ٍفشبٍٞييبي ٕييبُ، هٙظييي

ٝ    ٖ اٍٚ ٞبي ٚيٌْي  ٔلميك  ي ٕيٙؼي اييٗ دَٕٚيٙبٔٝ ىٍ ٦ٔبِٮي

 ثبُآُٔبيي ٚ وَٚ٘جبم آِفبي ١َايت سَسيت ايٗ ثٝ وٝ آٔي ىٕزٝ ث

 ٕٞـٙيٗثٛى.  81/0ٚ  87/0ٞفشٝ( ثٝ سَسيت  3ّٝٝ ُٔب٘ي فب )ثٝ

 ثٍَٕيي  ٚ إيز  ٦ّٔيٛة  ٝيٍٛي  ٚ ٔلشٛا ٍٚايي ىاٍاي آُٖٔٛ

ُ  اُ إشفبىٜ ثب ٕبُٜ ٍٚايي ُ  سلّيي ٘  ثيب  اوشٚيبفي  ٭ٛأي  ؿيَه

 ٕييبُ، هٙظييي ٚ ايٕٙييي ٍفشبٍٞييبي ٭بٔييُ 4 ٚاٍيٕييبؤ، ٟ٘ييبيي

 ٔؼٕٛ٭بً وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٍا ٕٚٛإي ٍفشبٍٞبي ٚ اػشٙبثي ٍفشبٍٞبي

   وَى٘ي. سجييٗ ٍادَٕٚٙبٔٝ  ٚاٍيب٘ٔ اُ 67%

دَٕٚييٙبٔٝ  ايييٗ :ضــٌبذتی‌خویؼــتدزسطــٌبهِ‌‌-7

 سبًٞيُ،  ١ٚيٮيز  ػيٙٔ،  ٕٗ، ِلب٧ اُ ٍا ثيٕبٍ ٙوٞي ١ٚيٮز

 ٚ دييٍ  سلٞييلار ١ٚيٮيز سلٞييلار،    هب٘ٛاىٜ، ا٭٢بي سٮياى

ٝ  ديٚيٗ َٔاػٮٝ ٔبىٍ، ٓ  ٍٚاٖ ييب  ٍٚا٘ذِٙيه  ثي ٝ  ٙيٙب  ٭ّيز  ثي

ٜ  ٍا ثيٕيبٍي  ٔيير  ىاٍٚ، َٔٞف ٕبثمٝ ٚ ٍٚا٘ي ٔٚىُ  ٔٚيو

   وٙي. ٔي

                                                 
1. cognitive confidence  

2. positive beliefs 

3. cognitive self-consciousness 
4. negative beliefs 
5. need to control thoughts

ٜ  اُ كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ  ثٍَٕيي  ثيَاي  ٚ سٛٝييفي  ٞيبي  آٔيبٍ

 ٕبهشبٍي ٔٮبىلار يبثي ٔيَٞب اُ ٕٞجٖشٍي، ٌٍَٕيٖٛ ٚ  ف١َيٝ

 ٔيَ يييأس ػٟز SPSS ٚ AMOS افِاٍٞبي َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب

ٖ  ٕٞجٖيشٍي  اُ ٙيي.  إشفبىٜ ٙيٜ، سيٚيٗ ٖ  ٚ ديَٕيٛ  ٌٍَٕييٛ

ٝ  ٞيبي  ف١َيٝ ثٍَٕي ثَاي ؿٙيٌب٘ٝ ٜ  اُ ٚ يا  ٍاث٦ي  ٞيبي  ٙيبه

 اي ٔمبيٖٝ ٞبي ٙبهٜ ٚ ٔيَ ٔمشٞي ٞبي ٙبهٜ ثَاُٗ، وّي

 ٙيي.  إشفبىٜ ٙيٜ سيٚيٗ ٚ ديٟٚٙبىي ٔيَ ثَاُٗ ثٍَٕي ثَاي

 ثييٝ دييْٚٞ٘، ايييٗ ىٍ اهلالييي ٔلاك٪ييبر ٍ٭بيييز ػٟييز

ٖ  وٝ ٙي ىاىٜ س١ٛيق دْٚٞ٘ وٙٙيٌبٖ َٙوز  دْٚٞٚيي  ىٍ آ٘يب

 ٭لائٓ ٍٚي ثَ ٍا ػييي ٔيَ يه ثٍَٕي ٚ ٕبهز ىاٍى لٞي وٝ

 ثييٝ ٕٞـٙيييٗ وٙٙييي. ٔييي ٙييَوز، ٕ٘بيييي ثٍَٕييي ٕٚييٛآ

 آٟ٘يب  ثيب  ٔيَسج٤  ا٥لا٭يبر  وٝ ٙي ىاىٜ ا٥ٕيٙبٖ ٞب وٙٙيٜ َٙوز

ٗ  ايٗ، ثَ ٭لاٜٚ ٔب٘ي. هٛاٞي ثبلي ٔلَٔب٘ٝ وبٔلاً ٍٝٛر ثٝ  ١يٕ

 آ٘بٖ ثٝ دْٚٞ٘، ٍٔٛى ىٍ وٙٙيٌبٖ َٙوز الارؤٕ سٕبْ ثٝ دبٕن

 ٚ آٔييبٍي ٝييٍٛر ثييٝ دييْٚٞ٘ ٘شييبيغ وييٝ ٙييي ىاىٜ ا٥ٕيٙييبٖ

 اهشييبٍ  آٟ٘يب  ٚ ٙيي  هٛاٞيي  ٔٙشَٚ فَىي ٘ٝ ٚ وّي ٌيَي ٘شيؼٝ

َ  ىٍ يب ٘ىٙٙي َٙوز دْٚٞ٘ ىٍ وٝ ىاٍ٘ي وبُٔ ٝ  ٞي ٝ  َٔكّي  وي

 ىٞٙي. اَ٘ٞاف دْٚٞ٘ اىأٝ اُ وٝ ٔوشبٍ٘ي ثوٛاٞٙي،
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‌ّب‌يبفتِ

٘  ٚ ٔيَ ثٍَٕي ثَاي َ  اُ آٖ ٍٚاييي  ٕيٙؼ  ٔٮيبىلار  ٔيي

ٝ  ثيب  ٙي. إشفبىٜ Amos graphic ثٕٛيّٝ ٕبهشبٍي ٝ  سٛػي  ثي

جييٗ ٔفٟيٛٔي آٖ اٍائيٝ   س ٚ ٔيَ لٖٕز ايٗ ىٍ دْٚٞ٘ اٞياف

ٗ ٙيٜ إيز.   ٘  ػٟيز  ٕٞـٙيي  ١يَايت  ٔييَ،  ٍٚاييي  ٕيٙؼ

 بهٜ ثَاُٗ ٔيَ ٘يِ اٍائٝ ٙيٜ إز.ٙ ٚ ٔيَ إشب٘ياٍى

 ثبٍٚٞيبي لبثيُ ٔٚيبٞيٜ إيز     ٥1ٍٛ ويٝ ىٍ ٙيىُ   ٖ ٕٞب

َ  ٔييب٘ؼي  ٥َييك  اُ اي ٖٞشٝ  )لٛا٭يي،  ثيٙيبثيٙي  ثبٍٚٞيبي  ٔشغيي

َ  ٍٚيٞب(  ٍَ٘ٗ ٚ ٞب فَٟ  طيَأسي  ٙيٙبهشي  ٞيبي  سلَييف  ٔشغيي

اُ ٥َيك ٔيب٘ؼي سلَييف   فَاٙٙبهشي ٔظجز ثبٍٚٞبي .يٌٌ٘اٍ ٔي

 افِاي٘ ثب٭ض ٚ ٌٌاٙشٝ طيَأس ٔٙفي هٛىآيٙي افىبٍ ٍٚيٙٙبهشي 

 ٞيبي  سلَييف  ٔييب٘ؼي  ٥َيك اُ ثيٙبثيٙي ثبٍٚٞبي ٚ ٙٛى ٔي آٖ

ٝ  طيَأسي  ٔٙفيي  هٛىآيٙيي  افىبٍ ٍٚي ثَ ٙٙبهشي  ثب٭يض  ٚ ٌٌاٙيش
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 ٥َييك  اُ ٙيٙبهشي  ٞيبي  سلَيف ٕٞـٙيٗ ٙٛى. ٔي آٖ افِاي٘

ٝ  طيَأسي  فَاٍَ٘ا٘يي  ٍٚي ٔٙفيي  هٛىآيٙي افىبٍ ٔيب٘ؼي  ٚ ٌٌاٙيش

 اُ ٔٙفيي  هٛىآيٙي افىبٍ٭لاٜٚ ثَ ايٗ  ٙٛى. ٔي آٖ افِاي٘ ثب٭ض

 طيَأسي  افىبٍ وٙشََ ٍاٞجَىٞبي ٍٚي ثَ فَاٍَ٘ا٘ي ٔيب٘ؼي ٥َيك

هٛىآيٙيي ٔٙفيي اُ    افىيبٍ  ٚ ٙٛى ٔي آٖ افِاي٘ ثب٭ض ٚ ٌٌاٙشٝ

ٝ  طيَأس ٕٚٛإي ٍفشبٍٞبي ٍٚي ٍَ٘ا٘ي٥َيك ٔيب٘ؼي فَا  ٌٌاٙيش

٘  ثب٭ض ٚ ِ  ٟ٘بييز  ىٍ ٚ ٙيٛى  ٔيي  آٖ افيِاي  ٚ ٍَ٘ا٘يي  فيَا  ٘يي

 ٕٚٛإيي  ٍفشبٍٞيبي  ٔييب٘ؼي  ٥َيك اُ افىبٍ وٙشََ ٍاٞجَىٞبي

  ٌٌاٍ٘ي. ٔي طيَأس ػجَي -ٕٚٛآ اهشلاَ ٍٚي

‌ضکل‌ثب‌هتٌبست‌فزضی‌هسل‌ثزاسش‌ضبذص-1خسٍل

‌ًتبيح‌ّب‌ضبذص

 X2 ىٚ( )هي وبي ٔؼٌٍٚ
82/1

 GFI ثَاُٗ ٘يىٛيي ٙبهٜ

 TLI ِٛيئ – سٛوَ ٙبهٜ

 AGFI ٙيٜ ٞٙؼبٍ ثَاُٗ ٙبهٜ

 CFI س٦جيمي ثَاُٗ ٙبهٜ

 RMSEA ثَآٍٚى ه٦بي َٔثٮبر ٔيبٍ٘يٗ ٍيٚٝ

  

 ٘ٚييٜ  ىاٍ ياٍ وبي إىٛاٍ ثٮي اُ اٝلاف ٔٮٙبٔم فٛق ٔيَ ىٍ

p ٚ 82/1;X;07/0) إز
ُ  اُ كبوي ٘شيؼٝ ايٗ( ٚ 2 َ  لبثي  لجيٛ

 يىي وٝ ٔب٘يٜ ثبلي َٔثٮبر ٔيبٍ٘يٗ ىْٚ ٍيٚٝ إز. ٔيَ ثٛىٖ 

َ  ثَاُٗ ٞبي ٙبهٜ اُ ٝ  ثبٙيي  ٔيي  04/0 إيز  ٔيي ٖ  وي  ٘ٚيب

ٗ  إز. ثَهٍٛىاٍ هٛثي ثَاُٗ اُ ٔيَ ىٞي ٔي َ  ٕٞـٙيي  ٔميبىي

ٗ  ٙبهٜ ٚ ئيِٛ-ٛوَس ٙبهٜ  89/0 ثيبلاي  س٦جيميي  ثيَاُ

 افِايييي. ٔييي فييٛق ٔيييَ سأييييي ثييَ هييٛى ايييٗ وييٝ إييز ٙيييٜ

ٍ  ِٚيي  إز ٘ٚيٜ اٍائٝ فٛق ػيَٚ ىٍ ٔمشٞي  ٞبي ٙبهٜ  ٔمييا

PCFI ٚ PNFI  هٛى ايٗ وٝإز  66/0ٚ  70/0ثٝ سَسيت  َ  ثي

ٝ  ٍٕيييٜ  12/0 ٝثي  pclose ٔمياٍ افِايي. ٔي فٛق ٔيَ سأييي  وي

  إز. ٔيَ ثَاي هٛثي ٔمياٍ 10/0 ثبلاي ٭يى

‌گيزي‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث

َ  ا٭شجبٍييبثي  ٚ سيٚيٗ ٞيف ثب كب١َ ٦ٔبِٮٝ  -ٍفشيبٍي  ٔيي

ٗ  ثَاي فَاٙٙبهشي -ٙٙبهشي َ  سجييي ٓ  اهيشلا  اػجيبٍي  -ٕٚيٛا

 ٚ ٘٪يَي  ديٚٙٝ ثَإبٓ ٞيف ايٗ ثٝ ىٕشيبثي ثَاي ٙي. ا٘ؼبْ

 اُ ٚ سيٚيٗ ٞيف ٍٔٛى ٔيَ ِفبٖؤٔ وّيٙيىي سؼبٍة ٚ دْٚٞٚي

ٖ  ٍٔٛى دبيبيي ٚ ٍٚايي ِلب٧ ٍ  آُٔيٛ ٗ  ىٍ ٌَفيز.  ليَا َ  ايي  ٔيي

- ايٕٙيي( ٞيبي اػشٙيبثي، ٕٚٛإيي،     )ٍفشبٍي ٍفشبٍي ٞبي ِفٝؤٔ

–ٍٞبي ثيٙبثيٙي افىبٍ هٛىآيٙيي( ثبٚ  اي، ٖٞشٝ )ثبٍٚٞبي ٙٙبهشي

َاٙيٙبهشي ٚ ٍاٞجَىٞيبي   ف ٔٙفيي  ٚ ٔظجيز  )ثبٍٚٞبي فَاٙٙبهشي

ٓ  اهشلاَ سجييٗ ىٍفَاٙٙبهشي(   اُ ي.ػجيَي ِليب٧ ٙي    -ٕٚيٛا

ٝ ؤٔ ثيٗ اٍسجب٣ ػٟز َ  ثيب  ٙيٙبهشي  ٞيبي  ِفي  -ٕٚٛإيي  اهيشلا

ٝ  اُ .>4،18=ٞب ٕٞوٛا٘ي ىاٍى  ٕبيَ دْٚٞ٘ ٘شبيغ ثب ػجَي  ػّٕي

ٝ  وَى اٙبٍٜ ّٝئٖٔ ايٗ ثٝ سٛاٖ ٔي اٍسجب٣ ايٗ ىلايُ ٗ  ىٍ وي  ايي

 ٘بديٌيَ،  ا٘ٮ٦يبف  فَاٌييَ،  ٚ وّي هيّيي ُيَثٙبي ثبٍٚٞبي ثيٕبٍاٖ

ٙيٛى ويٝ    ٔيي  ثب٭يض  وٝ إز ٦ٙٔميٌيَا٘ٝ، ٔٙفي ٚ غيَ ٕوز

َ  ٚ ٙٛى َٕٞاٜ ٙٙبهشي سلَيف ثب ًٞٗ ٥جيٮي ٞبيفَايٙي  ٔٙؼي

ٖ  ايٗ ىٍ ٔٙفي هٛىآيٙي افىبٍ افِاي٘ ثٝ  ػٟيز  اُ ٙيٛى.  ثيٕيبٍا

 ثيب  ػجَي -ٕٚٛإي اهشلاَ ثب٘يِ  ٍفشبٍي ٞبي ِفٝؤٔ ثيٗ اٍسجب٣

ُ  ػّٕٝ اُ .>4،18= إز ٕٞوٛاٖٞبي ىيٍَ  دْٚٞ٘ ٘شبيغ  ىلايي

ٗ  ثٝ سٛاٖ ٔي اٍسجب٣ ايٗ ٝ  ويَى  اٙيبٍٜ  ّٝئٖٔي  ايي  ٍفشبٍٞيبي  وي

ٗ  ىٍ ٕبُ هٙظي ٍفشبٍٞبي ٚ ايٕٙي اػشٙبثي، ٕٚٛإي، ٖ  ايي  ثيٕيبٍا

ٝ  ٙيٛى  ٔي ثب٭ض  فَاٌييَ،  ٚ وّيي  هيّيي  ييُيَثٙيب  ثبٍٚٞيبي  وي

َ   ٕيوز  ٘بديٌيَ،  ا٘ٮ٦بف  ثبٍٚٞيبي  ٚ ٦ٙٔميي ٌيَا٘يٝ، ٔٙفيي ٚ غي

 ٞبي فَايٙي وٝ ٙٛ٘ي ثب٭ض ٚ ٘ٚٛى اٝلاف ٕبُ ٔٚىُ فَاٙٙبهشي

ٗ  ىٍ ٔٙفيي  هٛىآيٙي افىبٍ ٚ ٙٙبهشي سلَيف ثب ًٞٗ ٥جيٮي  ايي

‌وٙي. دييا ٙير ٚ يبثي اىأٝ ثيٕبٍاٖ

 ىِيُ ثٝ CBT ٍٚيىَى وٝ وَى ٌيَي ٘شيؼٝ سٛاٖ ٔي وُ ىٍ

ٝ  ٚ وٙيي  ٔيي  سٛػٝ ٍفشبٍي ٚ ٙٙبهشي ٞبي ػٙجٝ ثٝ فم٤ ايٙىٝ  ثي

 افىبٍ وٙشََ ٍاٞجَىٞبي ٚ فَاٍَ٘ا٘ي ٔب٘ٙي فَاٙٙبهشي ٞبي ػٙجٝ

 ٍٚيىييَى ىيٍييَ ٥ييَف اُ ٚ ىاٍى وٕجييٛى ٚ ٘مييٜ، ٘ييياٍى سٛػييٝ

 ٚ ىاٍى سٛػٝ فَايٙيي بيٞ ػٙجٝ ثٝ فم٤ ايٙىٝ ىِيُ ثٝ فَاٙٙبهشي

 ثيٙيبثيٙي،  ثبٍٚٞيبي  اي، ٖٞشٝ ثبٍٚٞبي )ٔب٘ٙي ٙٙبهشي ٞبي ػٙجٝ

ٓ  ٍا ٍفشيبٍي  ٚ ٔٙفيي( ٞبي ٙٙبهشي ٚ افىبٍ هٛىآيٙي  سلَيف  وي

َ  دْٚٞ٘ سيٚيٙي ٔيَ ىاٍى. ٭يت ٚ ٘مٜ، ىا٘ي ٔي إٞيز  كب١ي

ٝ  َٞ ثٝ ٝ  فَاٙيٙبهشي  ٚ ٙيٙبهشي  ٍفشيبٍي،  ثٮيي  ٕي  ٚ ىاٍى سٛػي
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ٓ  اهشلاَ ثَاي  وٝ إز ايٗ ثَ ا٭شمبىٗ ٗ  ػجيَي  -ٕٚيٛا  ايي

 ٖٞشٙي. ٕٞييٍَ ثب سٮبُٔ ىٍ ٚ يىييٍَ٘ي ِّْٔٚ ٚ لاُْ ػٙجٝ ٕٝ

ُ  إيز  ٙيٜ آٍٚىٜ ٔيَ ىٍ وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ  ٔب٘ٙيي  ٙيٙبهشي  ٭بٔي

 ٚ ٍَ٘ا٘يي  افِاي٘ ثب٭ض ٔٙفي هٛآيٙي افىبٍ ٚ اي ٖٞشٝ ثبٍٚٞبي

ُ  ٕٞيٗ ٚ ٙٛ٘ي ٔي فَاٍَ٘ا٘ي آٖ ى٘جبَ ثٝ ٘  ثب٭يض  ٭بٔي  افيِاي

 كبِي ىٍ ٙٛ٘ي. ٔي افىبٍ وٙشََ ٍاٞجَىٞبي ٚ ٕٚٛإي ٍفشبٍٞبي

ٝ  ٙٙبهشي ٭بُٔ وٝ إز ايٗ ثَ ا٭شمبىٗ ٙٙبهشي ىييٌبٜ وٝ  ثي

  ٙٛى. اهشلاَ ثب٭ض سٛا٘ي ٔي هٛى هٛىي

ٗ  ثَ ا٭شمبى كب١َ دْٚٞ٘ سيٚيٙي ٔيَ ىٍ  ُٔيب٘ي  إيز  ايي

 ٙيٛى.  فَاٍَ٘ا٘يي  ثب٭يض  وٝ إز ٕبُ ٔٚىُ ٔٙفي ٞبي ٙٙبهز

 هيٛى  ٔٙفيي  ٞبي ٙٙبهز اُ فَى وٝ ىٞي ٔي ٍم ُٔب٘ي فَاٍَ٘ا٘ي

ٗ  هبٛ فم٤ ٚ غي٥َجيٮي ٍا آٟ٘ب ٚ ثشَٕي ِ  ثيا٘يي.  هيٛى  ًٞي  ِٚي

 ٍا آٟ٘يب  ٚ سَٕيٙي  ٔيي  هيٛى  افىيبٍ  اُ افَاى وٝ ُٔب٘ي ىاٍى ا٭شمبى

ٓ  ثب٭ض، ىا٘ٙي ٔي وٙشََ غيَلبثُ ٚ غي٥َجيٮي َ  سيَ  هيٛى  ثيٚيش

ٝ  ىٕز ُيبى سَٓ ٚ ٍَ٘ا٘ي ٍٚي اُ ُٔبٖ ٕٞيٗٚ ىٍ  ٙٛ٘ي ٔي  ثي

ٝ  ىاٍى ا٭شميبى ٚي  .>19= ُ٘ٙي ٔي افىبٍ وٙشََ ٚ كٌف ٗ  وي  سيلا

 ٞبي سىب٘ٝ ٚ افىبٍ وبٞ٘ ثب٭ض ٔٙفي افىبٍ كٌف ٚ وٙشََ ثَاي

 ٚ ٙيٛى  ٔيي  افىيبٍ  وٙشََ ىٍ ٙىٖز ثب٭ض ثّىٝ ٙٛى ٕ٘ي ٔٙفي

 فَى وٝ ُٔب٘ي .>19= ٙٛى ٔي ٔٙفي افىبٍ افِاي٘ ثب٭ض ٌبٜ كشي

٘  ثيَاي  ٙيٛى  ٔي ٘بأيي ٔٙفي افىبٍ وٙشََ اُ  ٚ ا١ي٦َاة  ويبٞ

 ُ٘ي. ٔي ايٕٙي ٚ اػشٙبثي ٕٚٛإي، ٍفشبٍٞبي ثٝ ىٕز هٛى سٙ٘

٘  ثب٭يض  ٔٛليز  ٥يٍٛ ٝ ثي  اػشٙيبثي  ٚ ٕٚٛإيي  ٍفشبٍٞبي  ويبٞ

 اُ سب ٙٛى ٔي فَى سمٛيز ثب٭ض ّٝئٖٔ ٕٞيٗ ٚ ٙٛ٘ي ٔي ا٦١َاة

 ىٍ ِٚيي  وٙي، إشفبىٜ اػجبٍي ٚ ٔىٍَ ٥ٍٛٝ ث ٕٚٛإي ٍفشبٍٞبي

ٝ  ىٍ ٚ ٕٚٛإيي  ٍفشبٍي ٔب٘يٌبٍي ثب٭ض ىٍأُير  ثب٭يض  ٘شيؼي

 ػجَي -ٕٚٛآ اهشلاَ سجييٗ ىٍ ثٙبثَايٗ ٙٛى. ٔي اهشلاَ ىٚاْ

 ٍفشيبٍي،  ثٮيي  ٕٝ َٞ ثٝ ،اُ ىييٌبٜ ٔيَ سيٚيٙي دْٚٞ٘ كب١َ

 ٙييٜ  سَٕوِ ٚ سٛػٝ آٟ٘ب سٮبُٔ ؿٍٍٛ٘ي ٚ فَاٙٙبهشي ٙٙبهشي،

َ  ٔجٙيي > 19،20ٕيبيَ دْٚٞٚيٍَاٖ =   ٘شبيغ ثب يبفشٝ ايٗ إز.  ثي

٘  ثب٭يض  ٔظجيز  ثبٍٚٞبي ايٙىٝ  ٙيٛ٘ي  ٔيي  ٔٙفيي  افىيبٍ  افيِاي

 اٙيبٍٜ  ّٝئٖٔ ايٗ ثٝثَهي  ٚػٛى ايٗ ثب إز. ٕٖٞٛ ٚ ٕٞوٛاٖ

 ٍٚيٌيٌاٍي  طيَأس ِليب٧  اُ فَاٙيٙبهشي  ٞيبي  شٙي وٝ ٔؤِفٝ٘ياٙ

ٓ  ٔب٘ٙي ٞيؼب٘ي اهشلالار ُ  ثيب  ٕٚيٛا ُ  ٚ ٙيٙبهشي  ٭بٔي  ٭بٔي

 .>19= ىاٍ٘ي سٮبُٔ ٍفشبٍي

 ُيَ ٔٛاٍى ثٝ سٛاٖ ٔي كب١َ دْٚٞ٘ ٞبي ٔليٚىيز ػّٕٝ اُ

 ٍفشيبٍي،  اثٮيبى  فمي٤  كب١َ دْٚٞ٘ سيٚيٙي ٔيَ ىٍ وَى: اٙبٍٜ

ٝ  ٚ إيز  ثٛىٜ ٞيف ٍٔٛى فَاٙٙبهشي ٚ ٙٙبهشي َ  اثٮيبى  ثي  ىيٍي

 الشٞيبىي،  هيب٘ٛاىٌي،  ثيٛٔي،  -اػشٕيب٭ي  ُيٖيشي،  اثٮيبى  ٔب٘ٙي

٘  ٞييف  ٍٔٛى ٚ إز ٘ٚيٜ سٛػٝ ٭ٛأُ ىيٍَ ٚ ٔٮٙٛي  ديْٚٞ

 ٞيبي  وٙٙييٜ  إز. ثَاي سيٚيٗ ٔيَ فم٤ اُ َٙوز ٘جٛىٜ كب١َ

 ٕٞجٖيشٍي  ٍٚٗ يٮٙي ٙي، إشفبىٜ ثبِيٙي غيَ ٚ ٭ٕٛٔي ػبٔٮٝ

٘  إيز.  ٘جٛىٜ ٔمبيٖٝ-٭ّيّ أىبٖ ٚ إز ثٛىٜ َ  ديْٚٞ  كب١ي

ٝ  إيز  لاُْ ٚ إز ٙيٜ ا٘ؼبْ غيَثبِيٙي ػبٔٮٝ ٍٚي َ  وي  ٔيي

 ثيٕييبٍاٖ ٍٚي ثييَ سؼَثييي ٚ ٥ييِٛي سلميمييبر ىٍ ٙيييٜ سيييٚيٗ

ٖ  ٔيٍٛى  ويفيي  ٚ وٕيي  ٥ٍٛٝ ث ٕٚٛإي ٍ  آُٔيٛ  ىٍ ٚ ٌييَى  ليَا

  ٌيَى. لَاٍ ٔمبيٖٝ ٍٔٛى ٔٛػٛى ٞبي ٔيَ ثب أىبٖ ٍٝٛر

‌قذرداًي‌ٍ‌تؾکز

ىا٘ٙي وٝ اُ وّيٝ افيَاى   ٘ٛيٖٙيٌبٖ ايٗ ٔمبِٝ ثَ هٛى لاُْ ٔي

وٙٙيٜ ىٍ ايٗ دْٚٞ٘، وٕيبَ سٚيىَ ٚ لييٍىا٘ي ٍا ثيٝ      ٔٚبٍوز

 ٭ُٕ آٍٚ٘ي.
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Development and validation a 

metacognitive-cognitive-behavioral model 

for obsessive– compulsive disorder

*Rabiei M1, Nikfarjam M2, Rahnejat AM3, Taghva A4, Haghani M5 

Abstract 

Background: Obsessive-compulsive disorder is disabling and 

distressing for the affected person. The purpose of this study was to 

develop and validation a metacognitive-cognitive-behavioral model 

for obsessive – compulsive disorder.  

Materials and methods: Totally, 635 participants (304 male and 331 

female) were randomly selected and the instruments (OCI-R, DAS, 

CDS, ATQ, MCQ and OCBS) were administered on them. To test 

the factor structure validity of the model of metacognitive-cognitive-

behavioral for obsessive–compulsive disorder were used of 

structure Analyses. 

Results: The results of this study showed that cognitive factor through 

metacognitive and behavior mediators affected on the symptoms of 

the obsessive-compulsive disorder. And the results of the structural 

equation modeling supported a metacognitive-cognitive-behavioral 

model for obsessive-compulsive disorder. Also, the results showed 

that the model had the best fit to the data and is closely related to 

the theoretical assumptions.  

Conclusion: The model presented in this study illustrates a 

multidimensional approach that the model focuses on the 

metacognitive -cognitive-behavioral dimensions; hence, the model 

presented in this study is a new explanatory model. The model 

may prompt future research into obsessive–compulsive disorder 

and facilitate clinical treatment and case formulation. 

Keywords: Modeling, Obsessive–compulsive disorder, 

Behavior, Cognition, Metacognition 
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