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‌هقذهِ

ٍ  ثٕمبٍان ډجشلا ىٍډ بوٓ   سل ز ٍّٔ ڈ   ثٍ وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچٕ 

٥ٕ ٴ يٕ ٕٮٓ اُ سٲٕٕ َار    ٽ ٍ  ثبٙ ىي   ىٔبڅِٕ ډَٓمبوىي دٕـٕيٌ 

   ْ ٓ -ډشٮيى ٕجټ ُويځٓ ٽ ٍ ٭مچپ َى ٵ َى ٓ  ي اػشم ب٭  ٍا ٍياو 

 ؿبڅٚٓ كب١َ كبڃ ىٍ ي آيٍى ډٓ يػًىٍ ث ىَي ډٓ ٹَاٍ طَٕأس سلز

وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچًْٕ  .>1= ٍيثَيٕز آن ثب ىٍډبوٓ سٕڈ ٽٍ إز

ٓ      اهشلاڃ دٕ٘ . >2= ثبٙ ي  ٍيويٌ ي ٱٕ َ ٹبث ڄ ثَځٚ ز ٽچٕ ٍ ډ 

ثى  بثَأه، ىٍ وبٍٕ  بٔٓ ډ  ِډه ډَكچ  ٍ وُ  بٔٓ ٭مچپ  َى ٽچٕ  ٍ   

(ESRD)
1
َ بْ   ثبٙي ي اُ ىٍډبن ثَاْ اىاډٍ ُويځٓ ٽبٵٓ ومٓ 

ٽٍ ٙبډڄ َمًىٔ بڅِٕ، ىٔ بڅِٕ ٝ ٶبٹٓ ي     ػبٔڂِٔه ٭مچپَى ٽچٍٕ

ډٕچًٕن  4/1ًى ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ٙ إشٶبىٌ ډٓ ،دًٕوي ٽچٍٕ إز

ىٍ َٕإَ ػُبن يػًى ىاٍى ٽ ٍ   أه ىٍډبوُب ثٕمبٍ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ

 260ي  242ىٍ ػُبن ث ٍ سَسٕ ت    ESRDثَيُ ٫ًٕٙ ي ډِٕان 

 %8ك ييى  ٽٍ  ځِاٍٗ ځَىٔيٌ إز وٶَ ډٕچًٕن ٔټ ََ ىٍ ډًٍى

  ٓ ِ >3-5=ٔبث ي   ىٍ ٕبڃ اٵ ِأ٘ ډ   ي ثُياٙ ز  ډ ئَٔز  . ډَٽ 

ٍ  ٍٙي ثُياٙز يُاٍر هبٛ ثٕمبٍُٔبْ ٓ  ٕ بلاو  ډ ِډه  وبٍٕ بٔ

 2009 ٕ بڃ  ىٍٽ ٍ   ث َ ٙ مَى   %11 ك ييى  ىٍٍا  أَان ىٍ ٽچٍٕ

 ډٕ ِان . ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽچٕ ٍ ثًىو ي   وٶَ َِاٍ 40 سٺَٔجب

ځِاٍٗ  وٶَ ډٕچًٕن ٔټ ََ ىٍ ډًٍى 53 ثٕمبٍْأه  ٕبلاوٍ ثَيُ

 ثٍ ٕبڃ ََ ىٍ وٶَ 1200-1600 أَان ىٍ آډبٍ ثٍ سًػٍ ثب يٙيٌ 

س َٔه   . َمًىٔبڅِٕ ٔپ ٓ اُ ډًٵ ٸ  >6=ًٙوي  ډجشلا ډٓ ثٕمبٍْ أه

َبْ ػبٔڂِٔه ٭مچپَى ٽچٍٕ إز ٽٍ ؿٚڈ او ياُ ىٍډ بن    ىٍډبن

. >7=ثٕمبٍان ډَكچٍ اوشُبٔٓ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ٍا ډشلًڃ ومًىٌ إز 

ٓ  اځ ٙ ًى   َؿٍ ىٔبڅِٕ ثب٭ض دٕٚڂَْٕ اُ ډَٿ وبٙٓ اُ ايٍډ ٓ ډ 

شٍ ي ىٍ كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵ ESRD ډِٕان ثٺب ثٕمبٍان

ْ >8=سًٕٮٍ ثٖٕبٍ ٽمشَ اُ ػمٮٕز ٭م ًډٓ إ ز    َ بْ   . ثٕم بٍ

ٓ -ٹچجٓ س َٔه ٭ًاډ ڄ سٮٕ ٕه     ٭َيٹٓ ي ٭يڇ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ، اٝ چ

ْ و بسًاوٓ ي ډ َٿ يډٕ َ ىٍ ثٕم بٍان ىٔ بڅِْٕ َٖ  شىي.       ٽىى يٌ 

 ثبلاثَىن ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ ىٍ دٕ٘ آځُٓ ثٕم بٍان ىٔ بڅِْٕ ٽ بډلاً   

ؿٺيٍ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ ثُشَ ثبٙي ثٕمبٍان اُ ي١ٮٕز  طَ إز. ََؤډ

                                                 
1. End Stage Renal Disease 

ي اډٕي ثٍ ُويځٓ ثُشَْ ثَهًٍىاٍ هًاَىي ثًى ي ٭ًاٍٟ ايٍډ ٓ  

َبْ ډوشچٴ ثين ي وِٕ ډٕ ِان ډ َٿ يډٕ َ ثٕم بٍان      ثَ ىٕشڂبٌ

ٓ   ‌.>9= ٔبثي ٽبَ٘ ډٓ سًاو ي ډًػ ت اٵ ِأ٘     ىٔ بڅِٕ وبٽ بٵٓ ډ 

ٓ َبْ سلمٕچ ٭ًاٍٟ ثٕمبٍْ، ٥ًڃ ډير ثٖشَْ ٙين ي َِٔىٍ

   ٓ سًاو ي ٭ ًاٍٟ ي    ثَ ثٕمبٍان ًٙى ي اوؼبڇ َمًىٔ بڅِٕ ٽ بٵٓ ډ 

. أ ه ډٖ بئڄ څ ِيڇ    >10= َ بْ ا١ بٵٓ ٍا ٽ بَ٘ ىَ ي     َِٔىٍ

 ٓ س ب ىٍ اٵ ِأ٘   ‌ٽى ي  ٽبٍآډيسَ ومًىن َمًىٔبڅِٕ ٍا ډٚوٜ ډ 

طَ ثبٙ ي؛ ؿ َا ٽ ٍ    ؤٽٕٶٕز ي ٥ًڃ ٭مَ ثٕمبٍان َمًىٔبڅِْٕ ډ  

 أٴ اٍسٺ ب ث ب ي٩ ب   ډَاٹجز ٽىىيځبن ٙبٱڄ ىٍ أه ثو٘ ىائم بً 

  ٍ . ىٍ >4=َ ب ډًاػ ٍ َٖ شىي     ٽٕٶٕز ثب كٶ٨ ي ٽ بَ٘ ىٍ َِٔى 

٭ى ًان ٙبهٞ ٓ ډُ ڈ ث َاْ      ځَْٕ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ، ايٌٍ ثٍ اوياٌُ

ٓ  سًٽٖ  ٕه ٙ  ًى ي ىٍ ك  بڃ كب١  َ  َ  بْ ايٍډ  ٓ إ  شٶبىٌ ډ  

َبْ ٕىؼ٘ ي أٍُبثٓ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ، وٖ جز   سَٔه ٍيٗ ډشيايڃ

ٓ  Kt/vي ډٮٕ بٍ  ٔب ٽ بَ٘ ىٍٝ يْ ايٌٍ    2ٽَٖ ايٌٍ ي. ثبٙ   ډ 

ثٕبوڂَ ډِٕان ٽبَ٘ ايٌٍ ه ًن ثٮ ي اُ ىٔ بڅِٕ    وٖجز ٽَٖ ايٌٍ 

ي ىٍ ٔټ ىٔبڅِٕ ډىبٕت ثبٔ ي   إز وٖجز ثٍ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ىٔبڅِٕ

 ٵَډ ًڃ ٔټ  Kt/v .>11كٶ٨ ًٙى = %65ډٺياٍ ثبلاسَ اُ كياٹڄ 

ٽى ي   ًٍٝر ٽمٓ أٍُبثٓ ډٍٓ ٍٔب١ٓ إز ٽٍ ٵَأىي ىٔبڅِٕ ٍا ث

ىَي ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٭لائ ڈ ٽچٕىٕپ ٓ    ډٓ ىٕزٍ ي دبٍاډشَْ ٍا ث

٥ًٍ ايڅٍٕ سٲَٕٕار ٵَأىي ىٔبڅِٕ ٍ ثٕمبٍ إز ي ٽىشَڃ ډٖشمَ آن ث

ٌ  ٽىي ي ثٍ ٍٕ دبٍاډشَ ٍا ډٚوٜ ډٓ ، (k) ٽچَٕاؤ ايٌٍ ىٕ شڂب

. >12=ىاٍى  (v)ي كؼ  ڈ ايٌٍ ثٖ  شڂٓ  (t)ډ  ير ُډ  بن ىٍډ  بن 

جز وٖ   SPKt/vإشٶبىٌ اُ ثَإبٓ و٪َ اوؼمه دِٙپبن ٽچٍٕ 

س َْ ثَىاٙ ز ايٌٍ ٍا    ٥ًٍ ىٹٕٸ ثٍ ٽَٖ ايٌٍ اٍػق إز، َُٔا ثٍ

ٽىي. ثَ إبٓ و٪ٍَٔ ثٍَٕ ٓ ث ٕه اڅمچچ ٓ ٽٕٶٕ ز      ډىٮپٔ ډٓ

ث بٍ ىٍ َٶش ٍ    3ًٙى ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽ ٍ   وشبٔغ ىٔبڅِٕ، سًٍٕٝ ډٓ

وٖجز ٽَٖ ايٌٍ كياٹڄ  ي 2/1كياٹڄ  Kt/vًٙى  َمًىٔبڅِٕ ډٓ

ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ٽچٍٕ ىٍ أ بلار  . >13=كٶ٨ ًٙى  %65ثبلاْ 

، 2/1سب وِىٔټ  Kt/vاٵِأ٘ ىٍ  1/0ډشليٌ اډَٔپب ثٍ اُاْ ََ 

ٓ  %7/0ډَٿ سب  اٵ ِأ٘ ىٍ   %5ٔبث ي ي ث ٍ اُاْ َ َ     ٽبَ٘ ډ 

URR  14، 9=ٔبثي  ٽبَ٘ ډٓ %11، ډَٿ سب %65سب كييى<  . 

                                                 
2. Urea Reduction Ratio 
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ډ٦بڅٮبر ډوشچٶٓ ٽٍ ىٍ ََُٙبْ ډوشچٴ أَان ي َمـىٕه 

ٓ آت ډىشو ثٕمبٍٕشبوُبْ ىَ ي ثٕم بٍان    ػب اوؼبڇ ځَٵشٍ وٚبن ډ 

َمًىٔبڅِْٕ، ىٔبڅِٕ ٽبٵٓ ىٍٔبٵز وپَىوي ي ىٔ بڅِٕ آوُ ب ٽٕٶٕ ز    

ي ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ > 16، 15=لاُڇ ٍا وياٙشٍ إز 

ىٍ ثٺب ي ٽٕٶٕ ز ُو يځٓ ثٕم بٍان َمًىٔ بڅِٕ ي أىپ ٍ ٔپ ٓ اُ       

  ٘ ٍ    ي٩بٔٴ دَٕشبٍان ٙ بٱڄ ىٍ ثو  ٭ى ًان   َ بْ َمًىٔ بڅِٕ ث 

ْ هيډبر ىٍډبوٓ ي ډَاٹجش ٓ   وَٕيَبْ ډشوٜٞ ٭لايٌ ثَ اٍائٍ

ٍ   سًػٍ ثٍ ٽٕٶٕز اٍائٍ ْ كب١ َ ث ب    ْ أه هيډبر إ ز ډ٦بڅٮ 

َيٳ ٽچٓ سٮٕ ٕه ٽٶبٔ ز َمًىٔ بڅِٕ ىٍ ثٕم بٍان َمًىٔ بڅِْٕ      

اٍس ٘ ٥َاك ٓ ځَىٔ يٌ     ُبْثٕمبٍٕشبؤپٓ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ 

 إز.

‌رٍغ‌ثررظی

سلچٕچٓ إز ٽٍ ىٍ اث بن ډ بٌ    -ٶٓ أه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً سًٕٝ

اٍس ٘ اوؼ بڇ    ُبْثٕمبٍٕ شبو ٔپٓ اُ ىٍ ثو٘ َمًىٔبڅِٕ  1393

ثٕمبٍ َمًىٔ بڅِْٕ ٽ ٍ ىٍ ډَكچ ٍ اوشُ بٔٓ ثٕم بٍْ       44ځَىٔي. 

ډِډه ٽچًْٕ ثًىوي ي كياٹڄ ٍٕ ډبٌ اُ ُډبن َٙي٫ ىٔ بڅِٕ آوُ ب   

ځٌٙشٍ ثًى ثٍ ٍيٗ ىٍ ىٕشَٓ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ځَىٔيوي. سمبٔڄ ث ٍ  

ٕ بڃ،   85س ب   18ْ ٕىٓ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ، ٹَاٍ ىاٙشه ىٍ ٍىٌَٙٽز 

ئٍيْ، ډَاػٮٍ ډى٪ڈ ػُز َمًىٔ بڅِٕ  -ىاٙشه ٵٕٖشًڃ َٙٔبوٓ

ٕب٭ز اُ  3اْ ٍٕ ثبٍ ي ىٔبڅِٕ ٙين ََ ثبٍ كياٹڄ ثٍ ډير  َٶشٍ

ىٔڂَ َٙا٤ٔ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ثًى. ثٕم بٍان ىاٍاْ وبٍٕ بٔٓ ك بى    

مبن ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ٽچٍٕ، ثٕمبٍان ايٍّاوٖٓ ي وِٕ ثٕمبٍان ډُ

 وڂَٵشىي.

اثشيا ثٍ ثٕمبٍان ا٥لا٭ بر لاُڇ ىٍ ډ ًٍى اَ ياٳ ډ٦بڅٮ ٍ ي     

ْ آځبَبو ٍ ػُ ز    ىبډٍاوؼبڇ آُډبٔٚبر اٍائٍ ٙي ي ١ٍبٔشْ  ولًٌ

َٙٽز ىٍ ډ٦بڅٮٍ اُ أٚبن اهٌ ځَىٔي. ٕذٔ دَٕٚىبډٍ ايڃ ٽٍ 

ٙبډڄ ډٚوٞبر ٵَىْ ثٕمبٍان اُ ػمچٍ ٕه، ػ ىٔ، ي١ ٮٕز   

سلٕٞلار، ډلڄ ٕ پًوز، ٕ ٦ق ىٍآډ ي، ٙ ٲڄ،     َڄ، ٦ٕق أس

ْ َٙي٫ ىٍډبن ثب َمًىٔبڅِٕ ي ٭چ ز وبٍٕ بٔٓ ٽچٕ ٍ ث ًى      ٕبثٺٍ

ْ  ثَاْ ََ ثٕم بٍ ث ٍ ٍيٗ ډٞ بكجٍ ي وٕ ِ إ شٶبىٌ اُ دَيو يٌ      

 دِٙپٓ ثٕمبٍان سپمٕڄ ځَىٔي.

ث ًى  آيٍْ ځَىٔي ٭جبٍر  ىيڇ ػم٬ثَځٍ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ س٤ًٕ 

اُ ىٔ  بڅِٕ، ډٕ  ِان  اُ: ٕ  َ٭ز ػَٔ  بن ه  ًن، يُن ٹج  ڄ ي ثٮ  ي

هًن ٹجڄ ي  BUN ايڅشَاٵٕچشَإًٕن، ډير ُډبن ػچٍٖ ىٔبڅِٕ ي

ٹجڄ اُ ىٔ بڅِٕ، ومًو ٍ    BUNثٮي اُ ىٔبڅِٕ. ثَاْ اوؼبڇ آُډبٔ٘ 

٥ًٍ ډٖشٺٕڈ اُ وٕيڃ َٙٔبوٓ ٹجڄ اُ أ ه ٽ ٍ ه ًن ث ب      ثٍهًن 

ٍ ي  َذبٍٔه ي وَډبڃ ٕبڅٕه آٱٚشٍ ًٙى سٍُٕ ځَىٔي ْ  ثَاْ سُٕ 

طبوٍٕ ثٮي  20ثٮي اُ ىٔبڅِٕ  BUNوياٌُ ځَْٕ ومًوٍ هًن ػُز ا

ٽڈ  (1ي: َٔ ومًوٍ اُ وٕيڃ َٙٔبوٓ ځَٵشٍ ْٙ ُ اُ ٥ٓ ٍٕ ډَكچٍ

ډشًٹ ٴ   (2 ؛(ml/min 50-100ٽَىن ډٕ ِان ػَٔ بن ه ًن )   

( سى٪ٕڈ 3 ؛ٽَىن ػَٔبن ډب٬ٔ ىٔبڅِٕ )ٔب سى٪ٕڈ ىٍ ٽمشَٔه ډِٕان(

ىٔبڅِٕ يػًى ايڅشَاٵٕچشَإًٕن ثَ ٍيْ ٝٶَ سب ٽمشَٔه اطَ ىٍډبوٓ 

َبْ هًن س٤ًٕ  . لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽچٍٕ ومًوٍ>12=ىاٙشٍ ثبٙي 

 ثو ٘ َمًىٔ بڅِٕ ثٕمبٍٕ شبن ٽ ٍ ٹ جلاً      ٽبٍٽىبني ٔټ دَٕشبٍ 

س٤ًٕ دْيَٚڂَ ىٍ ډًٍى ولًٌ اوؼ بڇ ه ًوڂَْٕ ٥ ٓ ٽبٍځ بٌ     

آډًُٙٓ ٔټ ٕب٭شٍ آډًُٗ لاُڇ ٍا ىٍٔبٵز ٽ َىٌ ثًىو ي سُٕ ٍ    

ځٕ َْ ث ٍ ٔ ټ     دٔ اُ ه ًن َبْ هًن ثلاٵبٝچٍ  . ومًوٍځَىٔي

ٍ  BUNآُډبٔٚڂبٌ ياكي ٵَٕ شبىٌ ٙ ي ي    َ بْ   ْ ٽٕ ز  ثًٕ ٕچ

يُن ځٕ َْ ځَىٔ ي.    دبٍٓ آُډًن ي سًٕ ٤ اٵ َاى ط بثشٓ او ياٌُ    

ٍ ٍ ثٕمبٍان وِٕ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىٔبڅِٕ ث   ْ س َاُيْ ىٔؼٕش بڅٓ    يٕ ٕچ

)ٕىؼ٘ طبثز( ٕبهز أَان ياٹ ٬ ىٍ ثو ٘ َمًىٔ بڅِٕ ث يين     

ڃ ځَىٔ ي؛ ١ مه أ ه ٽ ٍ س َاُي      ٽٶ٘ ي ثب كياٹڄ څجبٓ ٽىشَ

ًٍٝر اسًډبسٕټ ٹج ڄ اُ س ًُٔه ثٕم بٍان ٽ بڅٕجَ ٙ يٌ ث ًى.       ٍ ث

ٕ بهز   S AK 95ډيڃ  Gambroَبْ ىٔبڅِٕ اُ و٫ً  ىٕشڂبٌ

ډٕچٓ څٕش َ ىٍ ىٹٕٺ ٍ،    300سب  250ٽًٍٚ آڅمبن، ىيٍ دمخ هًن 

ډٕچٓ څٕشَ ىٍ ىٹٕٺ ٍ، ىٍػ ٍ ك ٍَار     500َٕ٭ز ډلچًڃ ىٔبڅِٕ 

ث ب   High fluxٍ ٕ بوشٕڂَاى، ىٔ بڅِٕيٍ   ىٍػ   37ډلچًڃ ىٔبڅِٕ 

ػىٔ ٱٚب دچٓ ٕچًٵبن ي ډب٬ٔ ىٔبڅِٕ ثب ثبٵَ ٽَثىبر ٕئڈ ډًٍى 

إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز ي ثَاْ ٽچٍٕ ثٕم بٍان ٔپٖ بن ٕ بُْ ٙ ي.     

ٓ   ډى٪ ًٍ ډلبٕ جٍ ٽٶبٔ ز ىٔ بڅِٕ اُ ٵَډ ًڃ      ثٍ  َ بْ ىأڂ َىا

ll(SpKt/v  ٌٍوٖ      جز ٽٖ      َ اي ،)URR) ي )eKt/v 

(Equilibrated Kt/V  )َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٙي: ٥جٸ ٵَډًڃ 
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ثٕٚشَ ٔب ډٖبيْ لاُڇ ثٍ ٔبى آيٍْ إز ٽٍ وٖجز ٽَٖ ايٌٍ 

وِىٔ ټ  » %65سب  55، ثٕه «ډ٦چًة»ثٕبوڂَ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ  65%

ىٍ  «وبډ٦چًة»ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ  %55ٽمشَ اُ ي  «ډ٦چًةثٍ ډِٕان 

وٕ ِ ىٍ   Kt/vي. ىٍ ډًٍى ٽٶبٔز ىٔ بڅِٕ ث ب ډٮٕ بٍ    ٙو٪َ ځَٵشٍ 

، «ډ٦چ ًة »ثبٙي ٽٶبٔ ز ىٔ بڅِٕ    7/1سب  21/1ًٍٝسٓ ٽٍ ثَاثَ 

 9/0ي ٽمش َ اُ   «وِىٔټ ث ٍ ډٕ ِان ډ٦چ ًة   » 2/1سب  9/0ثٕه 

 .>17=ٙي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  «وبډ٦چًة»ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ 

ه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ًٍٙاْ دْيَ٘ ي َمـى ٕه ٽمٕش ٍ اه لاٷ    أ

ٕٔ ي ٹ َاٍ   أډ ًٍى س  9320ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ آػب ث ٍ ٙ مبٌٍ   

ٍ   ځَٵز. ١مىبً ٥ ًٍ ٽبډ ڄ ث َاْ ياك يَبْ      اَياٳ د ْيَ٘ ث 

لاٹمى يْ ث ٍ ٙ َٽز ىٍ    ىٍ ٝ ًٍر ٭ دْيَ٘ سجٕ ٕه ځَىٔ ي   

ْ ٽشج ٓ اُ أٚ بن ځَٵش ٍ ٙ ي ي ثٕم بٍان اُ       ىبډٍډ٦بڅٮٍ ١ٍبٔش

سًاوىي  ډٓ ىٍ ًٍٝر سمبٔڄي أىپٍ ثًىن ا٥لا٭بر هًى ډلَډبوٍ 

 .ډ٦مئه ٙيوياُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ځَىوي 

وٖوٍ  SPSSىٕز آډيٌ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ  ا٥لا٭بر ثٍ

سلچٕ ڄ  َبْ آډبٍْ سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ  ْ آُډًن يٕٕچٍٍ ي ث 20

 سى٪ٕڈ ٙي.  >05/0pىاٍْ ىٍ ٦ٕق  ځَىٔي. ٦ٕق ډٮىٓ

‌ّب‌یبفتِ

وٶ َ ُن ثًىو ي.    14وٶَ ډَى ي  30اُ ٽڄ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  

ث  ٍ ٥  ًٍ ٕ  بڃ ي ٽ  ٍ  80/55±73/14ثٕم  بٍان ډٕ  بوڂٕه ٕ  ه 

 ډبٌ اُ ُډبن َٙي٫ ايڅ ٕه ىٔ بڅِٕ آوُ ب    59/39±27/27ډٕبوڂٕه 

اُ ثٕم بٍان   %50اُ ثٕمبٍان ىاٍاْ َمَٖ ثًىوي.  %81ځٌٙز.  ډٓ

اُ أٚ بن   %8/31ثيين سلٕٞلار )ث ٓ ٕ ًاى( ثًىو ي ي ٙ ٲڄ     

َبْ دْيَ٘ ډَٽِ اُ ياكي %2/93ىاٍْ ثًى. ډلڄ ٕپًوز  هبوٍ

ي  ډٕچًٕن ٍٔبڃ 3-6اُ أٚبن ډش٤ًٕ ىٍآډي % 3/27ثًى ي  إشبن

ىاٙ  شىي. ډٕچٕ  ًن ٍٔ  بڃ  6-8اُ أٚ  بن ډشًٕ  ٤ ىٍآډ  ي % 3/27

اُ ثٕم بٍان ٵٚ بٍ    %8/31ثٕٚشَٔه ٭چز وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ٔٮى ٓ ىٍ  

ډٕ  بوڂٕه يُن ثٕم  بٍان ٹج  ڄ اُ ىٔ  بڅِٕ    ه  ًن ث  بلا ث  ًى.   

 09/65±87/12ٽٕچ   ًځَڇ ي ثٮ   ي اُ ىٔ   بڅِٕ   91/12±88/67

چًځَڇ ثٍ ىٕز آډي ٽٍ ٥ٓ ػچٖ ٍ ىٔ بڅِٕ ثٕم بٍان ث ٍ ٥ ًٍ      ٽٕ

ٽٕچ ًځَڇ ٽ بَ٘ يُن ىاٙ شىي.     80/2±97/0ډش٤ًٕ ثٍ ډِٕان 

 1س٬ًُٔ ٵَاياوٓ ډَسج٤ ثب هًٕٞٝبر ٵَىْ ثٕم بٍان ىٍ ػ ييڃ   

 آيٍىٌ ٙيٌ إز.

اُ ثٕم بٍان اُ  % 5/29ُ ب  وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽ ٍ سى  

ثٕم  بٍان اُ  %7/47ي ي څِٕ ډ٦چ  ًة ثَه  ًٍىاٍ ثًىو  ٽٕٶٕ  ز ىٔ  ب

‌فزاٍاًی‌تزذی‌ذقَفیات‌فززی‌تیواراى‌ّوَزیالیشی‌تَسیغ‌-1خسٍل‌

‌زرفس‌تؼساز‌هتغیز

 2/68 30 ډَى‌خٌغیت

 8/31 14 ُن

 5/4 2 ډؼَى‌ّلأٍضؼیت‌ت

 8/81 36 َڄأډش

 3/2 1 ډ٦چٺٍ

 4/11 5 ثًٌٕ

 50 22 ثٓ ًٕاى‌عغح‌تحقیلات

 8/31 14 َُٔ ىٔذچڈ

 9/15 7 ىٔذچڈ

 3/2 1 څٕٖبؤ ي ثبلاسَ

 5/4 2 ثٕپبٍ‌ؽغل

 6/13 6 ٽبٍډىي

 25 11 ٽبٍځَ

 7/22 10 ٙٲڄ آُاى

 3/2 1 ثبُوٖٚشٍ

 8/13 14 هبوٍ ىاٍ

 5/95 42 ډَٽِ إشبن‌هحل‌عکًَت

َُٙ 1 3/2 

 3/2 1 ٍيٕشب

 2/18 8 َِاٍسًډبن100-‌300عغح‌زرآهس

 3/27 12 َِاٍسًډبن600-300

 3/27 12 َِاٍسًډبن800-600

 6/13 6 َِاٍسًډبن 800ثٕ٘ اُ 

 6/13 6 ا٥لا٭ٓ وياٍڇ

 3/27 12 ىٔبثز ‌ػلت‌ًارعایی‌کلیِ

 5/4 2 ٽچٍٕ دچٓ ٽٕٖشٕټ

 8/31 14 ٵٚبٍ هًن ثبلا

 3/2 1 څًدًٓ أٍشمبسًٓ

 3/2 1 ٥َٕبن

 8/31 14 وبٙىبهشٍ

‌   
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ثٕمبٍان ٽٕٶٕز % 7/22ٽٕٶٕز ىٔبڅِٕ وِىٔټ ثٍ ډِٕان ډ٦چًة ي 

 URRثٕم  بٍان ىاٍاْ  %2/18ىٔ  بڅِٕ و  بډ٦چًة ىاٙ  شىي. سىُ  ب 

 ( ثًىوي.%65ډ٦چًة )ثٕ٘ اُ 

ٽٶبٔ ز ىٔ بڅِٕ ٽ ٍ ث ب     َبْ  َمـىٕه، ډٕبوڂٕه ٽچٓ ٙبهٜ

ډلبٕجٍ ٙيٌ ث ًى ث ٍ    eKt/vي  SpKt/v ،URRَبْ  ٵَډًڃ

ثٍ  13/0 ±12/0ىٍٝي ي  36/58 ±43/9، 08/1 ±30/0سَسٕت 

ىٕز آډي ٽٍ ىٍ كي ٹبثڄ ٹجًڅٓ ٹَاٍ وياٙز. ډٺبىَٔ ډَث ٣ً ث ٍ   

َ بْ   ٵَاياوٓ ډ٦چٸ ي وٖجٓ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ اوؼبڇ ٙيٌ ثب ٙبهٜ

 آيٍىٌ ٙيٌ إز. 2ٵًٷ ىٍ ػييڃ 

ُ     ٔبٵشٍ ىٔ بڅِٕ   َب كبٽٓ اُ آن ث ًى ٽ ٍ ډٕ بوڂٕه ايٌٍ ٹج ڄ ا

ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ي ثٮي اُ ىٔبڅِٕ ثٕم بٍان   ډٕچٓ 14/40±50/127

  ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ثًى. ډٕچٓ 81/17±50/51

وشبٔغ آُډًن آډبٍْ دًَٕٕن ٽٍ ػُز ثٍَٕ ٓ ٍاث٦ ٍ ث ٕه    

ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ ي ډشٲََٕ بْ ٽم ٓ اُ ػمچ ٍ ډ ير ُډ بن ػچٖ ٍ       

ىٔبڅِٕ ىٔبڅِٕ، ٕه اٵَاى، ٦ٕق ىٍآډي ي ٕبثٺٍ َٙي٫ ىٍډبن ثب َمً

َمـى ٕه وش بٔغ آُډ ًن     إشٶبىٌ ٙي اُ و٪َ آډبٍْ ډٮىبىاٍ وجًى.

آډبٍْ إذَٕډه وِٕ ٽٍ ػُز ثٍَٕٓ ٍاث٤ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ ثب ٦ٕق 

سلٕٞلار ي آُډًن آډبٍْ ٽ بْ ىي ٽ ٍ ػُ ز ثٍَٕ ٓ ٍاث٦ ٍ      

َڄ، ډل ڄ ٕ پًوز، ٙ ٲڄ ي    أٽٶبٔز ىٔبڅِٕ ثب ػىٔ، ي١ٮٕز س

آډ بٍْ ډٮى بىاٍ وج ًى    ٭چز وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ إشٶبىٌ ځَىٔي اُ و٪ َ  

(05/0p>.) 

‌گیری‌ثحث‌ٍ‌ًتیجِ

٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙ ي ىٍ أ ه ډ٦بڅٮ ٍ ډٕ بوڂٕه ٽٶبٔ ز       َمبن

ث ًى ي   URR ،58%ي ثب ډٮٕ بٍ   SpKt/v، 08/1ىٔبڅِٕ ثب ډٮٕبٍ 

څِٕ ډ٦چًة ثَهًٍىاٍ ثًىو ي  اُ ثٕمبٍان اُ ٽٕٶٕز ىٔب %5/29ٵٺ٤ 

ثٕمبٍان اُ ٽٕٶٕز ىٔبڅِٕ وِىٔټ ث ٍ ډٕ ِان ډ٦چ ًة ي     %7/47ي 

( %65ډ٦چ  ًة )ث  ٕ٘ اُ  URRثٕم  بٍان ىاٍاْ  %2/18سىُ  ب 

َ بْ اٽظ َ ډ٦بڅٮ بر اوؼ بڇ ٙ يٌ ىٍ       َب ثب ٔبٵشٍ ثًىوي. أه ٔبٵشٍ

 ٍ ٍ    ٽًٍٚ ډ٦بثٺز ىاٍى. ث  ْ ٙٞ شٓ ي   ٭ى ًان ډظ بڃ، ىٍ ډ٦بڅٮ 

ْ ىي ثٕمبٍٕشبن و٪بډٓ ٙ َُ سُ َان )  َمپبٍان ىٍ   ثٕمبٍٕ شبوُب

 %46ي  اُ ٽٶبٔز ډ٦چ ًة سىُب وٕمٓ اُ ثٕمبٍان  (الله ثٮظز ي ثٺٍٕ

ٵَ ي َمپبٍان وِٕ  . ٍئٕٖٓ>16=ډىبٕت ثَهًٍىاٍ ثًىوي  URRاُ 

ىٍ ثٍَٕٓ هًى ىٍ آثبىان ثٍ وشبٔغ ډٚبثُٓ ډجىٓ ثَ ٭يڇ ٽٶبٔ ز  

 Kt/vثٕم بٍان   %3/2ىٔبڅِٕ ىٕز ٔبٵشىي ثئه ًٍٝر ٽٍ ٵٺ ٤  

 %65ثٕٚشَ ډٖبيْ  URRثٕمبٍان  %6/6ي  2/1ثٕٚشَ ډٖبيْ 

اُ اٵ َاى  % 9/77ي َمپ بٍان   ْ َٙٔٮشٓ . ىٍ ډ٦بڅٮٍ>18=ىاٙشىي 

طَْ ؤىٔ بڅِٕ ډ    URRي  Kt/vډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثب سًػٍ ث ٍ ډٮٕ بٍ   

ٽٍ وٖجز ثٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙ يٌ ىٍ ٕ بَٔ ډَاٽ ِ     >13=ىاٙشىي 

ْ  سَْ ثَهًٍىاٍ ثًىوي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثٕمبٍن اُ ٽٶبٔز ىٔبڅِٕ ډ٦چًة

اوؼبڇ ٙي ٵٺ٤  Kt/vډًًْٕ ي َمپبٍان ٽٍ ىٍ اًَاُ ي ثب ډٮٕبٍ 

ثَهًٍىاٍ ثًىوي  2/1ثٕٚشَ ٔب ډٖبيْ  Kt/vثٕمبٍان اُ  96/12%

. َمـى ٕه،  >8=ىاٙ شىي   2/1ٽمشَ اُ  Kt/vثٕمبٍان  %03/87ي 

َبْ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕبَٔ ډَاٽِ اُ  ٔبٵشٍ

 >20=، كؼز ىٍ ػَُڇ >19=ػمچٍ ډ٪ٶَْ ي َمپبٍان ىٍ اٍىثٕڄ 

 ډ٦بثٺز ىاٍى. >21=ډٺَة ي َمپبٍان ىٍ ثَٕػىي 

وٖ جز   % 2/68ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ سٶپٕټ ػىٖٕز ډَىان ثب 

ىٍ أ ه ډ٦بڅٮ ٍ وٕ ِ     .، ىٍٝي ثبلأٓ ىاٙ شىي % 8/31ثٍ ُوبن ثب 

َمـًن اٽظَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٔبٵشٍ ىاهچٓ ي هبٍػٓ سٮياى ډَىان 

  ٍ ْ  َمًىٔبڅِْٕ َمٍٕٚ ثٕ٘ اُ ُوبن ا٭لاڇ ٙيٌ إ ز. اُ ػمچ 

ْ ٙٞشٓ ي َمپبٍان ىٍ سَُان  ٦بڅٮٍسًان ثٍ ډ أه ډ٦بڅٮبر ډٓ

 >22=ي ثَُي ي َمپبٍان ىٍ َم يان   >20=، كؼز ىٍ ػَُڇ >16=

اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ وٕبُډىي ثٍَٕٓ ٭چز ٫ًٕٙ ي ثَيُ ډشٶبير ثٕمبٍْ 

 ثبٙي.  ډِډه ٽچًْٕ ىٍ ىي ػىٔ ډٓ

ٓ  َمـىٕه وپشٍ س ًان ث ٍ آن    ْ كبئِ اَمٕز ىٔڂَْ ٽٍ ډ 

ثٕمبٍان ٕبٽه ډَٽ ِ   %5/95اٙبٌٍ ومًى أه إز ٽٍ ٽٍ كييى 

ثٕمبٍان ثٓ ًٕاى ي ٽڈ ٕ ًاى   %8/81إشبن )َُٙ( ي وِىٔټ ثٍ 

٭ى ًان ٔپ ٓ اُ ٵبٽشًٍَ بْ ه٦ َ ث َيُ       سًاوىي ثٍ َٖشىي ٽٍ ډٓ

 ثٕمبٍْ ډِډه ٽچًْٕ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕوي.

 کفایت‌زیالیش‌اًدام‌یافتِتَسیغ‌فزاٍاًی‌‌-2خسٍل‌

‌زیالیش‌کیفیت
‌Kt/vSp‌ ‌URR‌ 

 زرفس تؼساز زرفس تؼساز

 8/31 14 7/22 ‌10ًاهغلَب

 50 22 7/47 ‌21هغلَب‌ًشزیک‌تِ

 2/18 8 5/29 ‌13هغلَب

  36/58 ±43/9 08/1 ±‌30/0هیاًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌هؼیار

‌  
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ثٕٚشَٔه ٭چ ز   %3/27ي ىٔبثز ثب  %8/31ٵٚبٍ هًن ثبلا ثب 

س َٔه ٭ًاډ ڄ    ٍ ََ ىي اٝچٓثبٙي ٽ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ىٍ ثٕمبٍان ډٓ

 . >23=ثبٙي  وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ ىوٕب ډٓ

ْ كب١َ ثب ٕبَٔ ډ٦بڅٮ بر اوؼ بڇ    َبْ ډ٦بڅٮٍ ٔپٓ اُ سٶبير

ٕبُْ ٙ َا٤ٔ َمًىٔ بڅِٕ اُ ػمچ ٍ: ٍيٗ     ٙيٌ ىٍ ٽًٍٚ ٔپٖبن

ىٕشَٕٓ ٭َيٹٓ، َٕ٭ز ػَٔ بن ه ًن ي ډ ب٬ٔ ىٔ بڅِٕ، و ٫ً ي      

ىٍػٍ كَاٍر ډب٬ٔ ىٔ بڅِٕ، و ٫ً   ١َٔت ايڅشَاٵٕچشَإًٕن ٝبٵٓ، 

ْ ثٕمبٍان إز ٽ ٍ   ثبٵَ ډلچًڃ ىٔبڅِٕ ي و٫ً ىٕشڂبٌ ثَاْ َمٍ

ٍ   دٔ اُ ٔپٖبن ْ ثٕم بٍان ث ٍ ثٍَٕ ٓ ٽٶبٔ ز      ٕ بُْ ىٍ َم 

َمًىٔبڅِٕ دَىاهشٍ ٙيٌ ٽٍ ثب يػ ًى آن ٽٶبٔ ز ىٔ بڅِٕ ىٍ ك ي     

سًاو ي ىلأ ڄ ډشٮ يىْ ىاٙ شٍ      هٕچٓ ډ٦چًثٓ ٹَاٍ وياٙز ي ډٓ

 ثٍَٕٓ ٭چڄ إز. ثبٙي ي وٕبُډىي

اځَؿٍ ثَ إبٓ و٪ٍَٔ ثٍَٕٓ ث ٕه اڅمچچ ٓ ٽٕٶٕ ز وش بٔغ     

 ٓ ث  بٍ ىٍ َٶش  ٍ  3ٙ  ًى ث  َاْ ثٕم  بٍاوٓ ٽ  ٍ  ىٔ بڅِٕ، سًٝ  ٍٕ ډ  

ي وٖجز ٽَٖ ايٌٍ كياٹڄ  2/1كياٹڄ  Kt/vًٙى  َمًىٔبڅِٕ ډٓ

ىٍ ډ٦بڅٮ  بر اوؼ  بڇ ځَٵش  ٍ ىٍ . >12=كٶ  ٨ ٙ  ًى  %65ث  بلاْ 

څُٖشبن، سبٔچىي ي ًٕئي  ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ډَٞ، إذبوٕب،

ٍا ٹبث  ڄ ٹج  ًڃ  3/1ي KT/V ،5/1 ،9/1 ،4/1 ،8/1ث  ٍ سَسٕ  ت 

. ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أَان ډ ب  >15= اوي ىاوٖشٍ

وِٕ َىًُ ٍاٌ ىٍاُْ  2/1ثٕٚشَ ٔب ډٖبيْ  Kt/vثَاْ ٍٕٕين ثٍ 

ىٍ دٕ٘ ىأٍڈ. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ثب اوؼبڇ ٔټ ىٔبڅِٕ ٝلٕق 

ٌ  ډٓ َ بْ ډوشچ ٴ    سًان اُ ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاٍٟ ايٍډٓ ثَ ىٕ شڂب

ثين ػچًځَْٕ ٽَى ي ٽٍ ثب دٕٚ ڂَْٕ اُ ثٖ شَْ ٙ ين ډپ ٍَ     

َبْ ىٍډبوٓ ي اٵِأ٘ ثٺب ي ٽٕٶٕز  ػًْ ىٍ َِٔىٍ ډًػت َٝٵٍ

ُويځٓ ثٕمبٍان َمًىٔبڅِْٕ ٙي. ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ ٽٶبٔز ډىبٕ ت  

ى ومًوٍ ثٕٚشَ ٽ ٍ  ىٔبڅِٕ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثبٔي ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ثب سٮيا

ٍ    اُ ػمچٍ ډلييىٔز ْ  َبْ أه ٥َف ثًى ٝ ًٍر ځَٵش ٍ ي َم 

ثٕمبٍان ثٍ سٶپٕټ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي ي ٭چز ٭يڇ ٽٶبٔ ز  

ىٔبڅِٕ ىٍ آوُب ډٚوٜ ځَىٔيٌ ي اٹياډبسٓ ىٍ ػُز ثُج ًىْ آن  

َ بْ ثُج ًى ٽٶبٔ ز ىٔ بڅِٕ،      ًٍٝر ځَٕى ي ٥ج ٸ ىٕ شًٍاڅٮمڄ  

   ٍ اْ ىٍ سم بڇ ډَاٽ ِ ىٔ بڅِٕ     يٌٍٝ ًٍر ى  ٽٶبٔز ىٔ بڅِٕ ثبٔ ي ث 

ځَْٕ ٙيٌ ي ډًاو٬ ډًػًى ػُز ٍٕٕين ثٍ ٽٶبٔز ډ٦چًة  اوياٌُ

سَْ  َبْ ػبډ٬ ًٙى ثٍَٕٓ ىٔبڅِٕ ٍٵ٬ ځَىى. ثىبثَأه، سًٍٕٝ ډٓ

ډى٪ًٍ سٮٕٕه ٭چڄ دبٕٔه ثًىن ثًىن ٽٶبٔ ز ىٔ بڅِٕ ىٍ ٽٚ ًٍ     ثٍ

 اوؼبڇ ځَىى. 

‌تؽکر‌ٍ‌قذرداًی

ْ ډٺ٦ ٬ ٽبٍٙىبٕ ٓ اٍٙ ي    ٍ أه ډٺبڅٍ ثَځَٵشٍ اُ دبٔبن وبډ

ٍ    دَٕشبٍْ ډَاٹجز ئٌْ ډٓ ْ ىاوٚ ڂبٌ ٭چ ًڇ    ثبٙ ي ي ث ب ثًىػ 

دِٙپٓ آػب اوؼبڇ ځَىٔيٌ إز. ث ئه يٕ ٕچٍ اُ ٽچٕ ٍ ٙ َٽز     

ٽىىيځبن، ډٖئًڅٕه، َٕدَٕشبٍ، دَٕىڄ ډلشَڇ ثو٘ َمًىٔ بڅِٕ  

اٍس٘ سٚپَ ي ٹ يٍىاوٓ ث ٍ ٭م ڄ     522ي آُډبٔٚڂبٌ ثٕمبٍٕشبن 

 .آٔي ډٓ

‌



 ٍ ّوکاراى هٌْاس فزّادی یًظاه وارستاىیب در یک شیالید تیکفا

 42 

References 
1. Lorig KR, Ritter P, Stewart AL, Sobel DS, Brown BW, Jr., Bandura A, et al. Chronic disease self-management 

program: 2-year health status and health care utilization outcomes. Medical care. 2001;39(11):1217-1223.  

2. Asgari MR, Soleymani M. Intensive Nursing Care in ICU, CCU and Dialysis Ward. Tehran: Boshra 

Publications; 2010. [Persian] 

3. Joanna Briggs Institute. Self-management of hemodialysis for end stage renal disease. The JBI Database of 

Best Practice Information Sheets and Technical Reports. 2011;15(8):1-4.  

4. Oshvandi K, Kavyannejad R, Borzuo R, Gholyaf M, Salavati M. Dialysis adequacy with high flux membrane 

in hemodialysis patients at Shahid Beheshti Hospital, Hamedan. Journal of Urmia Nursing And Midwifery 

Faculty. 2012;10(4):540-548. [Persian] 

5. Seyyedrasooli A, Parvan K, Rahmani A, Rahimi Z. Effect of illness perception promoting interventions on 

treatment adherence in hemodialysis patients: A randomized controlled trial. Iranian Journal of Critical Care 

Nursing. 2013;6(2):77-86. [Persian] 

6. Pourebrahimi M, Rahimi A, Tayebi A, H. E. The effect of consuming oral Vitamin C on exhaustion of 

hemodialysis patient caregiver. Iranian Journal of Critical Care Nursing. 2013;6(2):95-100. [Persian] 

7. Farmahini B, Sajadi A, Esmailpoor S, Dormanesh B, Zare M. The Effect of Oral Vitamin C on Fatigue in 

Hemodialysis Patients in Selected Hospitals of the Army University of Medical Sciences in 2009. Annals of 

Military and Health Sciences Research. 2009;7(3):163-168. [Persian] 

8. Beladi Mousavi SS, Hosaini Nejad KH, AA Z. The Evaluation of Dialysis Adequacy by KT/V in 

Hemodialysis Patients. Jundishapur Scientific Medical Journal. 2012;11(1):43-48. [Persian] 

9. Roozitalab M, Moohamadi B, Najafi S, Mehrabi S. Determining the Adequacy of Hemodialysis in 

Hemodialysis Units of Kohgilouyeh and Boyerahmad Hospitals in 2009. Armaghane danesh. 2010;15(3):273-

282. [Persian] 

10. Shahdadi H, Badakhsh M, Msynayy N, Heydari M, Rahnema M. The effect of increasing blood flow rate on 

complications and dialysis adequacy in hemodialysis patients with low KT/V. Iranian journal of nursing 

research. 2010;5(17):62-7. [Persian] 

11. Adas H, Al-Ramahi R, Jaradat N, Badran R. Assessment of adequacy of hemodialysis dose at a Palestinian 

hospital. Saudi journal of kidney diseases and transplantation : an official publication of the Saudi Center for 

Organ Transplantation, Saudi Arabia. 2014;25(2):438-442.  

12. Zyga S, Sarafis P. Haemodialysis adequacy-contemporary trends. Health Science Journal. 2009;3(4):209-215.  

13. Shariati AR, Mojerloo M, Hesam M, Mollae E, Abbasi A, Asayesh H, et al. Hemodialysis efficacy in patient 

with end stage renal disease in Gorgan, Northern Iran(2008). Journal of Gorgan University of Medical 

Sciences. 2010;12(1):80-84. [Persian] 

14. Kimata N, Karaboyas A, Bieber BA, Pisoni RL, Morgenstern H, Gillespie BW, et al. Gender, low Kt/V, and 

mortality in Japanese hemodialysis patients: Opportunities for improvement through modifiable practices. 

Hemodialysis International. 2014;18(3):596-606.  

15. Mohseni R, Ilali ES . Assessment of adequacy of dialysis in patients undergoing dialysis with bicarbonate 

solution. Journal of Hayat. 2011;17(4):63-72. [Persian] 

16. Shasti S, Babajani M. The assessment of dialysis adequacy among hemodialysis patient in Tehran city. 

EBNESINA. 2011;14(1):23-7. [Persian] 

17. Daugirdas JT. Chronic hemodialysis prescription : An urea kinetic approach. In: Daugirdas JT, Blake PG, Ing 

TS, eds. Handbook of dialysis. Vol 236: Lippincott Williams & Wilkins; 2007. 

18. Raiesifar A, Torabpour M, Mohsenizad P, Shabani H, Tayebi A, Masoumi M. Dialysis adequacy in patients of 

Abadan hemodialysis center. Iranian Journal of Critical Care Nursing. 2009;2(3):87-90. [Persian] 

19. Mozafari N, Mohammadi M A, Dadkhah B, Mahdavi A. Dialy adequacy of hemodialysis patients in Ardabil 

dialysis center, 2002. Journal of Ardabil University of Mdical Sciences (JAUMS). 2005;4(14):52-57. [Persian] 

20. Hojjat M. Hemodialysis adequacy in patients with chronic renal failure. Iranian Journal of Critical Care 

Nursing. 2010;2(2):61-6. [Persian] 

21. Mogharab M, Madarshahian R, Rezai N, Mohammadi A. Dialysis adequacy in chronic hemodialysis patients 

in educational center Vali-Asr in Birjand. Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2010;17(3):202-

10. [Persian] 

22. Borzou SR, Gholyaf M, Zandiha M, Amini R, Goodarzi MT, Torkaman B. The effect of increasing blood flow 

rate on dialysis adequacy in hemodialysis patients. Saudi journal of kidney diseases and transplantation : an 

official publication of the Saudi Center for Organ Transplantation, Saudi Arabia. 2009;20(4):639-642.  

23. Feest T. Epidemiology and causes of chronic renal failure. Medicine. 2007;35(8):438-441.  



 Ebnesina - IRIAF Health Administration / Vol. 17, No. 2, Serial 51 Summer 2015 

 5 

Dialysis adequacy in chronic hemodialysis 

patients in a military hospital 

Farhadi M1, *Dadgari F2, Farsi Z3, Dadgari A4

Abstract 

Background: Dialysis adequacy is of the main determinants of survival 

and mortality in patients undergoing hemodialysis. Therefore, the 

present study was performed to determine the adequacy of 

hemodialysis in hemodialysis patients a military hospital. 

Materials and methods: In a cross-sectional study, 44 patients in dialysis 

center were selected by convenience sampling in 2014  

Demographics data using a researcher-made questionnaire and the 

adequacy of dialysis patients using formulas Spkt/v, URR and ekt/v 

was measured. Data were analyzed by SPSS version 20 statistical 

software. 

Results: The mean hemodialysis efficacy indicators that was 

calculated with the formula Spkt/v, URR and ekt/v was 1.08±0.3, 

58.36±9.43 and 0.13±0.12, respectively. It was indicated that only 

29.5% (13 patients) had a desired dialysis adequacy, 47.7% (21 

patients) had adequacy of dialysis close to the desired level, and 

22.7% (10 patients) had undesirable adequacy of dialysis. Only 

18.2% (8 patients) had a desired URR (upper than 65%). 

Conclusion: The measured dialysis adequacy in this study is not 

desirable and in most patients is lower than the standard rate. 

Therefore, it is recommended to evaluate periodically the adequacy 

of dialysis in dialysis centers and investigate the reasons of low 

efficacy of hemodialysis. 

Keywords: Chronic Renal Failure, Treatment Efficacy, 

Hemodialysis 
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