
 

 نامه به سردبیر 

 ادراکبت فردی داوشجًیبن داوشگبٌ تُران در مًرد سیگبر

‌3مرتضی‌حقیقی‌،2ایمان‌لطفیان*‌،1یوجارکلائ‌یفاطمٍ‌رحمت

‌

‌

‌

‌داوشجًیان:‌ادراکات،‌دخاویات،‌کلمات‌کلیدی

 (59، هسلسل 4991)سال ّفدّن، ضوازُ چْازم،شهستاى  فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / ادازُ بْداضت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا
 1/8/91تازیخ پریسش:  48/5/91تازیخ دزیافت:

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ  ،سَٟاٖ، ایَاٖ، . إشبىیب1ٍ
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‌مقدمٍ

ث ب ِٞیٙ ٝ    ٔ َسج٤ َٔٞف ىهب٘یبر ؿٟ بٍٔیٗ ٭بٔ ُ ٟٔ ٓ    

ٚ  >2، 1=ػٟ  بٖ ىٍ ٞ  ب ٚ ىٚٔ  یٗ ٭بٔ  ُ ٔ  َي ٚ ٔی  َ  ثیٕ  بٍی

سَیٗ ٭ّز لبثُ دیٍٚیَی َٔي ٚ ٔیَ ٚ ٘ بسٛا٘ی ىٍ اغّ ت    ٟٔٓ

ٔیّیٖٛ ٕبَ  59ىهب٘یبر ٔٛػت اسلاف كيالُ  >.3= ػٛا٬ٔ إز

ٍ ٔیّی ٖٛ ٔ َي ى   4/5ىِیُ َٔي ُٚىٍٓ ٚ ٘بسٛا٘ی ٚ ٕبلا٘ٝ ٝ ث

ٞ بی ٌٛ٘ بٌٖٛ ٘ٚ بٖ ىٞٙ يٜ      ثٍَٕ ی  >.4، 1= ٙ ٛى  ػٟبٖ ٔ ی 

 >.6، 5= ٕزی ایَاٖ اٞب افِای٘ ٙی٫ٛ َٔٞف ٕیٍبٍ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ

ىا٘ٚؼٛیبٖ ىٍ ایَاٖ ثٮي اُ ٍٚٚى ثٝ ىا٘ٚ ٍبٜ   %5/43وٝ  ػبییسب 

ىٍ ث یٗ   ٕیٍبٍسٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ  ثب >.6= ا٘ي َٔٞف آٖ ٍا آغبُ وَىٜ

بٞی ٚ ٍَ٘ٗ آٟ٘ب ىٍ ٔ ٍٛى  ثٍَٕی ٦ٕق آٌ ،ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ

. >7= ثبٙ ي  طَ ٔ ی إٞبی ثٟياٙشی ٔ   ٍیِی ىٍ ثَ٘بٔٝ ٕیٍبٍاطَار 

ثیٙی وٙٙيٜ ٟٔٓ ٍفشبٍ  ٕیٍبٍ دی٘ ٍٔٛى ثبٍٚٞب ٚ ٍَ٘ٗ افَاى ىٍ

َٔٞف ٕیٍبٍ إز ٚ ػٛا٘ب٘ی وٝ ثبٍٚ ٔظج ز ث ٝ فٛای ي ٕ یٍبٍ     

 ل َاٍ ىاٍ٘ ي  ىاٍ٘ي ثیٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ٫َٚٙ ٚ سياْٚ َٔٞف ٕیٍبٍ 

ٗ  . ثب سٛػ ٝ ث ٝ   >8= ىٍ ای ٗ ٦ٔبِٮ ٝ ث بٍٚ    ١ٛٔ ٫ٛ   إٞی ز ای 

ىا٘ٚؼٛیبٖ ػيیي اٍِٛٚى ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ىٍ ٍٔٛى ٕیٍبٍ ٍا ٔ ٍٛى  

 ثٍَٕی لَاٍ ىٞیٓ.

ٕ٘ٛ٘ ٝ   ،یّ  یسلّ -سٛٝ یفی  ٘ ٫ٛ  اُ ٔم٦ٮی ٦ٔبِٮٝ ىٍ یه

 سلٞیّی ٔم٬٦ ثَكٖت ٔشٙبٕت ای ٥جمٝ ٍٚٗ ثٝ ٍٔٛى ثٍَٕی

 90-91 ٔ  بٜ ٟٔ  َ ػيی  ي ٍٚٚىی ىا٘ٚ  ؼٛیبٖ اُ ث  یٗ ٍٙ  شٝ ٚ

ٖ  ىاٍ٘ٚبٜ ُ  ٍٚٚى ٔٮی بٍ . ا٘شو بة ٙ ي   سٟ َا ٖ : ٙ بٔ  ىا٘ٚ ؼٛیب

ٝ  ٍٚٚى ١ٍبیز ٕبَ، 39 سب 18 ٕٗ ،90-91 ٍٚٚىی  ٦ٔبِٮ ٝ،  ث 

. ٙي ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ِٔٔٗ ثیٕبٍی ٚ ٘بسٛا٘ی ٚ ٔٮِّٛیز ٚػٛى ٭يْ

ٗ  ثب ىا٘ٚؼٛیبٖ هَٚع ٔٮیبٍ ُ  ث بلای  ٕ  َ  ؿٟ  ٗ  ٚ ٕ ب  ٘ياٙ ش

 اثِاٍ دَٕٚٙبٔٝ هٛىٕبهشٝ كبٚی .ثٛى سلمیك ىٍ َٙوز ١ٍبیز

ٚ ٘ی ِ  ىٍ ٍٔٛى سؼَثٝ إشٮٕبَ  ٕإاَ 6 ىٌَٔٛافیه ٚ ٕإاَ 14

ث ٝ ٔٙ٪ ٍٛ ثٍَٕ ی ٍٚای ی      .ثٛى فٛایي ٚ ٢َٔار َٔٞف ٕیٍبٍ

اُ سلّیُ ٔلشٛا، ػٟ ز   ر اُ ٘٪َ ٔشوٞٞیٗ إشفبىٜ ٙي.ٕإالا

و ٝ   ىاى٘شبیغ ٘ٚبٖ  .إشفبىٜ ٙي ٞبی ویفی ىاىٜسؼِیٝ ٚ سلّیُ 

 ٔی بٍ٘یٗ ٕ ٙی  ٚ  ٘ف َ(  132دٖ َ )  %44ىا٘ٚ ؼٛ   300اُ ٔیبٖ 

 %33/19 ،ٔؼ َى  % 66/90 ٕ بَ ث ٛى.   2/23±1/5 ىا٘ٚؼٛیبٖ

اف َاى ا٩ٟ بٍ    %24 ثٛى٘ ي.  َٟٙ سَٟاٖثٛٔی  % 66/39 ٚ ٙبغُ

 %27وٙٙ ي.   ىاٙشٙي وٝ ِ٘ىیىب٘ٚبٖ ىٍ َِٔٙ، ٕیٍبٍ َٔٞف ٔ ی 

ٝ  %5/5سؼَثٝ َٔٞف ٕیٍبٍ ىٍ ٥َٛ ُ٘ يٌی ىاٙ شٙي ٚ    ٥ ٍٛ   ث 

َ  32. اُ ثیٗ آٟ٘ ب  وَى٘ي ٔی َٔٞف یٍبٍَٔست ٕ ( %66/10) ٘ف 

( ٚ اط َار  %4 - ٘فَ 12ثَای ٕیٍبٍ ِٔایبیی ٙبُٔ آٍاْ ثوٚی )

٥ ٍٛ   ثٝ( لبئُ ثٛى٘ي.  %3/1 - ٘فَ 4ٔظجز آٖ ثَ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة )

 4ىٍ  ٍا ٢ٔ َار ٕ یٍبٍ  ىا٘ٚؼٛیبٖ ( اُ %33/97٘فَ ) 292 وّی

ٞ بی   ٚ ٘یِ ُیبٖ ُایی، ٔٚىلار اػشٕب٭ی، اهلالی ىٕشٝ ثیٕبٍی

سَیٗ اطَ  ( ٟٔٓ%83 - ٘فَ 249ثیٚشَ آ٘بٖ )لَاٍ ىاى٘ي.  الشٞبىی

ٞ  ب  ا٘  ٛا٫ ٕ  ٥َبٖ ٚ ٞ  بی ٔوشّ  ف ٕ  یٍبٍ ٍا ایؼ  بى ثیٕ  بٍی

 (%13ٕ ٥َبٖ ٍی ٝ )   ٚ( %3/29ٞبی ٍی ٛی )  ثیٕبٍیهٞٛٛ  ثٝ

  .ثَای هٛى فَى یب ا٥َافیب٘٘ ًوَ وَىٜ ثٛى٘ي

‌گیری‌ي‌وتیجٍبحث‌

ثٍَٕی ثبٍٚٞ بی ىا٘ٚ ؼٛیبٖ ىٍ ٔ ٍٛى    ٦ٔبِٮٝ ایٗ ٞيف اُ 

ٔٞ َف   ،ٮي ٙ ی٫ٛ اُ ثُ اطَار ٔظجز ٚ ٔٙفی إشٮٕبَ ٕیٍبٍ ثٛى.

ىٍ ىهش َاٖ  ٜ ٚ ٔشغیَ ث ٛى  >10= 9/13سب  >9= %8/10ٕیٍبٍ ثیٗ 

ٮ ي  وٕشَ اُ دَٖاٖ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز. ىٍ ٍٔٛى ِٔایب ثیٚشَ ث َ ثُ 

وی  ي ىاٙ  شٙي. ىٍ أٔٚ  ىلار ٍُٚٔ  َٜ س ٚ فَأٛٙ  یثوٚ  ی  آٍاْ

٭لایٓ  ِٮٝ اكٕيی ٚ ٕٞىبٍاٖ ىِیُ َٔٞف ٕیٍبٍ اػشٙبة ا٦ُٔب

ٌِا  >.11= سَن َٔٞف، وبٞ٘ سٙ٘ ٚ ٌِر ثوٚی ٌِاٍٗ ٙي

سٛا٘ي ىٍ و بٞ٘   ٔیٔيیَیز إشَٓ ٞبی ٔوشّف  آُٔٛٗ ٍٚٗ

اطَار  ىٍ ٍٔٛى طَ ٚال٬ ٙٛى.إآٔبٍ ٫َٚٙ ٚ اىأٝ َٔٞف ٕیٍبٍ ٔ

، ثیٚشَ ثَ ثو٘ ػٖ ٕی، ثیٕ بٍی ٍی ٛی    ٕٛص َٔٞف ىهب٘یبر

ویي ىاٙشٙي وٝ ثَ ٘مب٣ هبٛ ٍٔٛى سٛػٝ أ٥َٕبٖ ٚ ثٮي ُیجبیی س

، ٚ ٕٞىبٍاٖ 1لإٍٗ-ّٞٛي ػٛا٘بٖ اٙبٍٜ ىاٍى. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ویفی

ث  یٗ  ىٍ ٞ  ب اُ ه٦  َار ٘بٙ  ی اُ إ  شٮٕبَ ٕ  یٍبٍ   ٕ  یٍبٍی

ىاٖ٘ شٗ   ثٙبثَیٗ. >12= ثٛى٘يٞبی فٮبَ ٚ غیَفٮبَ آٌبٜ  ٕیٍبٍی

 إ شٮٕبَ آٖ ٘ ياٍى  ٍٚی ُی بىی   طیَأس  ٕ یٍبٍ  ٢َٔار َٔٞف 

ٍٔٛى ٕیٍبٍ ٭لاٜٚ ث َ ثبٍٚٞ ب ٭ٛأ ُ ىیٍ َی ٔب٘ٙ ي       ىٍ .>13=

                                                 
1. Helweg-Larsen 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Helweg-Larsen%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20181322
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    ٗ ٙوٞ یز   ،افٖ َىٌی  ،ػٖٙیز ٔ َى، ٕ یٍبٍی ث ٛىٖ ٚاِ يی

هٞٛٛ ٔلی٤ هب٘ٛاىٌی، ىٕٚشبٖ، ٚ ... ٝ فَىی، سؼَثٝ لجّی ٚ ث

ٗ  ٥ٍٛ وّی ثٝ >.15، 14= طیَ ىاٍىأثَ ٍفشبٍ َٔٞف س ٞ ب ىٍ   آٔ ُٛ

ٞبی سمٛیز وٙٙ يٜ ٔٞ َف ٕ یٍبٍ    ثَ وبٞ٘ ثبٍٚثبیي ایٗ لَٚ 

سٚ ىلار  ثٖ یغ   ،ٞبی وٙش ََ ىهب٘ی بر   ٕیبٕز ٔشَٕوِ ٌَىى.

ٚ دَىاهشٗ ث ٝ  آُٔٛٗ  ٦ٕق اٍسمبی ،ٍٕب٘ی ا٥لا٫ ٔوشّف ػٟز

هٞ  ٛٛ ىٍ ٔم٦  ٬ ٝ ىا٘ٚ  ؼٛیبٖ ث   ٞ  بی آٖ ىٍ سٕ  بْ ػٙج  ٝ

  .>16= ٌَىى وبٍٙٙبٕی دیٟٚٙبى ٔی
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