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 چکيده

ٜ  ٚ اؾتز  ػٕٛٔی ثٟساقز ٟٔٓ ٔؿئّٝ یه جٟبٖ ؾطسبؾط زض ذٛزوكی هقذهِ:  اظ ذٛزوكتی  دسیتس

ٝ  ٘ظتبٔی  ٘یطٚٞتبی  زض ذٛزوكتی  َطفی اظ اؾز. حبيط ػهط نٙؼشی ز٘یبی ٟٔٓ ػٛاضو ُ  ثت  زِیت

ٖ  اظ ٔشٕتبیع  ٞبی ٔٛلؼیز ٚ ثبلا اؾشطؼ حجٓ آٖ، اظ اؾشفبزٜ ثب آقٙبیی ٚ ؾلاح ثٝ زؾشیبثی  زیٍتطا

ٝ  ایٗ ٔصوٛض ُٔبِت ثٝ سٛجٝ ثب اؾز. ضٚا٘ی ثٟساقز ٟٔٓ ٔؿئّٝ یه  طیطآٔٛظـأست  ٞتسف  ثتب  ُٔبِؼت

 قس. ا٘جبْ ؾطثبظاٖ ذٛزوكی افىبض وبٞف زض ٔؿئّٝ حُ ٞبی ٟٔبضر

ٖ  دتیف  )َطح آظٔبیكی قجٝ ٘ٛع اظ ُٔبِؼٝ ایٗ ثزرعي:‌رٍػ ٖ  دتؽ  ٚ آظٔتٛ ٜ  ثتب  آظٔتٛ  ٌتطٚ

 ثطضؾتی  ٔٛضز ذٛزوكی افىبض زاقشٗ ٘ظط اظ ٘ظبٔی ٞبی دبزٌبٖ اظ یىی زض ؾطثبظ 500 اؾز. وٙشطَ(

ٝ  ؾطثبظاٖ اظ ٘فط 90 سؼساز آ٘بٖ ثیٗ اظ ٚ ٌطفشٙس لطاض  غطثتبٍِطی  ثٛز٘تس،  ذٛزوكتی  افىتبض  زاضای وت

َ  ٚ ٔؿئّٝ حُ آٔٛظـ ٞبی ٌطٜٚ لبِت زض ٚ قس٘س ٝ  وٙشتط ٓ  سهتبزفی  نتٛضر  ثت ٗ  ٚ سمؿتی  جتبیٍعی

 افىتبض  ٔیعاٖ ٘ظط اظ آظٖٔٛ دؽ ٔطحّٝ زض ثبض یه ٚ آظٖٔٛ دیف ٔطحّٝ زض ثبض یه ٌطٜٚ زٚ قس٘س.ٞط

ٜ  ثتطای  فمٍ ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضر آٔٛظـ قس٘س. ٔمبیؿٝ ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ ذٛزوكی ٝ  ٌتطٚ ْ  ُٔبِؼت  ا٘جتب

 افىتبض  ؾتٙجف  ثتطای  ثته  ذٛزوكتی  افىبض ٔمیبؼ اظ ٘كس. ا٘جبْ آٔٛظقی وٙشطَ ٌطٜٚ ثطای ٚ قس

ٜ  SPSS افتعاض  ٘طْ ٚاضز آٔسٜ زؾز ثٝ ٞبی زازٜ قس. اؾشفبزٜ ذٛزوكی ٜ  ثتب  ٚ قتس ٖ  اؾتشفبز  آظٔتٛ

  قس٘س. سحّیُ ٚ سجعیٝ وٛٚاضیب٘ؽ سحّیُ

َ  ٌطٜٚ ٚ 51/23 ±418/2 آظٔبیف ٌطٜٚ ٞبی آظٔٛز٘ی ؾٗ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ّب:‌يبفتِ  وٙشتط

ٗ  ٘ظط اظ ٌطٜٚ زٚ ٞبی آظٔٛز٘ی ثٛز. ؾبَ 02/23 241/2± ٝ  سحهتیلار  ٚ ؾت ْ  ٚ قتس٘س  ٔمبیؿت  ػتس

 ـ وٝ زاز ٘كبٖ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیج قس. سأییس ٌطٜٚ زٚ سفبٚر ٝ ٔؿ حُ ضرٟٔب آٔتٛظ  وتبٞف  زض ئّت

 حُ آٔٛظـ ٌطٜٚ زض ذٛزوكی افىبض زیٍط ػجبضر (.ثpٝ<05/0) زاؾ ططؤٔ ؾطثبظاٖ ذٛزوكی افىبض

 اؾز. زاقشٝ سٛجٝ لبثُ وبٞف وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ٔؿئّٝ

ٖ  ذٛزوكتی  افىتبض  زضوتبٞف  سٛا٘س ٔی ٔؿبِٝ حُ ضرٟٔب آٔٛظـ گيزي:‌ًٍتيجِ‌ثحث  ؾتطثبظا

ٜ  زؾز ثٝ ٘شبیج ثٝ سٛجٝ ثب ثٙبثطایٗ .ثبقس ططؤٔ ُ  اظ ٌتطزز  ٔتی  دیكتٟٙبز  دتػٚٞف،  اظ آٔتس  دطٚسىت

  قٛز. اؾشفبزٜ ؾطثبظاٖ ذٛزوكی ثٝ الساْ ٚ افىبض وبٞف أیس، افعایف جٟز ٔؿئّٝ حُ ٞبی ٟٔبضر
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‌‌هقذهِ

َ  ى٘ييبي  ٟٔٓ ٭ٛاٍٟ اُ هٛىوٚي ٝ  كب١ي  .ٍٚى ٔيي  ٙيٕبٍ  ثي

ٖ  يه ٚل٫ٛ ثٟياٙز ػٟب٘ي ٕبُٔب٘ي وٝ ٥ٍٛي ثٝ  ٔيَي  ٔيّييٛ

 ٍا ٘فَ ِٞاٍ ٝي َٞ ىٍ ٍٔٛى16ٚ ٕبَ َٞ ىٍ ٍا هٛىوٚي اُ ٘بٙي

ٖ  ىٍ >.1= إيز  ٕ٘يٛىٜ  ٌِاٍٗ ٝ  ٔييب ُ  ثٙييي  ٍسجي  ٔيَي،  ٭بٔي

ٗ  ِيٌا  .>2= ىاٍى لَاٍ اَٚ ٭بُٔ ىٜ ٔيبٖ ىٍ هٛىوٚي ٝ  ايي  ٖٔيئّ

 وٍٚٛٞبي ىٍ ،ى٘يب ىٍ ٭ٕٛٔي ثٟياٙز ٟٔٓ ٞبي ىغيغٝ اُ يىي

 >.3= ٌيَىى  ٔيي  ٔلٖٛة سٕٛٮٝ كبَ ىٍ ٕٞـٙيٗ ٚ يبفشٝ سٕٛٮٝ

ٖ  ػٕٮيز ثب وٍٚٛي ايَاٖ َ  ٚ ػيٛا  ىٍ ٌِاٍٙيبسي  ٚ إيز  فٮيب

ُ  سيب  ثيٖز افَاى ىٍ ٔٛفك هٛىوٚي افِاي٘ ثَ ٔجٙي ايَاٖ  ؿٟي

ٝ  >.4= إز ٜٙي ٝئاٍا ٕبِٝ ٝ  ٥يٍٛي  ثي ٗ  ٥جيك  وي  ُٚاٍر ٌيِاٍ

ٗ  هٛىوٚي دِٙىي ُٔٛٗآ ٚ ىٍٔبٖ ثٟياٙز ُ  ٕييِىٕٞي  ٭بٔي

 ٔيييِاٖ ثٟياٙييز ػٟييب٘ي ٕييبُٔبٖ >.5= إييز وٚييٍٛ ىٍ ٔيَي 

َ  ِٞاٍ ٝي َٞ ىٍ %3/0 ٍا هٛىوٚي َ  ػٕٮييز  ٘في  ايَا٘يي  ٔيٌو

ٖ  وٍٚٛ ىٍ ٫ٛ١ٛٔ ايٗ إٞيز ٌِا >.6= إز ٕ٘ٛىٜ ٌِاٍٗ  اييَا

 ٘يٖز. دٛٙييٜ ؤ ٞيؾ ثَ ٘يِ

 ٘يَٚٞيبي  ىٍ هٛىوٚيي  ٔيِاٖ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ لجّي ٦ٔبِٮبر

ٝ  ىٕشَٕيي  ىِيُ ثٝ ٚ >7= إز فِٚ٘ي ثٝ ٍٚ ٘٪بٔي  ٚ ٕيلاف  ثي

ٓ  ٞيبي  ٔٛلٮييز  ٚ ٕلاف اُ إشفبٜ ثٝ آٙٙبيي  ١ٛٔي٫ٛ  دَإيشَ

ْ  .>8= ثبٙيي  ٔي لَٚ ايٗ ٍٚاٖ ٕلأز ٟٔٓ ٝ  الييا  هٛىوٚيي  ثي

٘  ٚ سٛػٝ ٍٔٛى ٔٚبغُ ٕبيَ اُ ثي٘ ٘٪بٔي ٘يَٚٞبي ٍ  ديبي  ليَا

ٖ  ىٍ هٛىوٚيي  آٔيبٍ  ىٞيي،  ٔي ٘ٚبٖ ٚالٮيبر .إز  ٌَفشٝ  ٔييب

 ٔيييبٖ ىٍ إييز، ٭ييبىي ٔييَىْ اُ ثيٚييشَ َٔاسييت ثييٝ ٘٪بٔيييبٖ

 ٔيييبٖ ىٍ ٚ ٞييِاٍ ٝييي يييه ىٍ 9 هٛىوٚييي آٔييبٍ غيَ٘٪بٔيييبٖ

 هٛىوٚيي  افىيبٍ  .>9= ثبٙي ٔي ٘فَ ِٞاٍ ٝي يه ىٍ 12 ٘٪بٔيبٖ

 ثيٗ اُ ٍٔٛى ىٍ ٙوٜ وٝ اي اييٜ ٚ فىَ ٫ٛ٘ َٞ اُ إز ٭جبٍر

ْ  ٦ٔبِٮبر ٚ ثبٙي ىاٙشٝ هٛىٗ ثَىٖ  افىيبٍ  ٙيي٫ٛ  ٙييٜ  ا٘ؼيب

 ٭ّيز  وٝ ٕ٘ٛى٘ي ٌِاٍٗ %1/15 ٚ %8/5 َٕثبُاٖ ىٍ هٛىوٚي

 ٔشفبٚر َٙاي٤ ىٍ ٌيَي ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٘بٙي سٛا٘ي ٔي ىٍٝي ىٍ سفبٚر

 ٭جيبٍر  َٕثبُاٖ هٛىوٚي فبوشٍٛٞبي  ٍيٖه ُيَا >.9،10= ثبٙي

 ٘بٕيبٌُبٍي  ا٭شيبى، افَٖىٌي، هٛىوٚي، ثٝ الياْ لجّي ٕبثمٝ اُ، 

َ  هيب٘ٛاىٌي،  ٔٚيىلار  هئز، ٔلي٤ ثب ٝ  ٚ سلميي  ٘بثؼيب،  سٙجيي

ٖ  ٙوٞييشي  ٝيفبر  ٚػيٛى  ٝيفي،  ٞيبي  يٍبٖ ىٍ هئز  ؿيٛ

 >.11،12= ثبٙي ٔي ٌٖٖشٍي ٍٚاٖ ٚ آٍُىٌي، ٍٚاٖ ٌَايي، ىٍٖٚ

 هّييك ٔٚييىُ، سٮَيييف اُ ٭جييبٍر ٖٔييئّٝ كييُ ٟٔييبٍر

َ  ٞب كُ ٍاٜ ٕٙؼييٖ ٔشفبٚر، ٞبي كُ ٍاٜ ٝ  كٖيت  ثي  ٚ ٞيب  ِٞيٙي

ُ  ٍاٜ ثٖشٗ وبٍٝ ث ٚ آٟ٘ب ثيٗ اُ وَىٖ ا٘شوبة ٙبٖ، ٕٛىٔٙيي  كي

ُ  ٞبي ٟٔبٍر آُٔٛٗ >.13= إز ٙيٜ ا٘شوبة ٝ  كي  ييه  ٖٔيئّ

 اُ ٝيليق  ٥ٍٛٝ ث سٛا٘ٙي ٕ٘ي وٝ افَاىي ثَ وٝ إز ىٍٔب٘ي ٍٚٗ

ٖ  ٞبي سٛا٘بيي دشبٖ٘يُ  .وٙيي  ٔيي  اٙيبٍٜ  وٙٙيي  إيشفبىٜ  هٛىٙيب

 ٙيٛى  وٕه افَاى ثٝ وٝ ٙٛى ٔي ٕٮي ٍٚٗ ايٗ ىٍ وٝ ٥ٍٛي ثٝ

 ىٞٙيي،  سٚويٜ ٍا آٖ ٭ّز ٚ ثٚٙبٕٙي ٍا هٛىٙبٖ ٔٚىلار سب

ُ  ٍاٜ ٚ ثجَ٘يي  دي ٘شبيغ ثٝ ٗ  ٞيبي  كي َ  ثيَاي  ٍا ػيبيٍِي  وٙشيَ

ٝ  ٞيبي  ىٞٝ ٥ي >.14= ٌيَ٘ي وبٍٝ ث ُا ٔٚىُ ٞبي ٔٛلٮيز  ٌٌٙيش

 ٙيٜ ا٘ؼبْ ٖٔئّٝ كُ آُٔٛٗ ٔلٍٛيز ثب ثٖيبٍي ٞبي دْٚٞ٘

٘  ثَهيي  ٍإشب ايٗ ىٍ إز. ٝ  إيز  آٖ اُ كيبوي  ٞيب  ديْٚٞ  وي

 هٛىدٙيياٍي،  ٕي٦ق  ٙوٞيي،  ٕيبٌُبٍي  ثيب  ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر

 أيب  >.15-17= ىاٍى اٍسجيب٣  ٥جيٮيي  ٚ ٕبِٓ افَاى ٞيؼب٘ي ٞٛٗ

 ثبٔٚييىلار افييَاى ىٍ ٖٔييئّٝ كييُ آٔييُٛٗ سييأطيَ ىٍهٞييٛٛ

 ٟٔيبٍر  ٌَٚٞيي  آُٔٛٗ وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر ٍٚا٘ٚٙبهشي

 ٘بأييي افَٖىٌي،) ٍٚا٘ٚٙبهشي ٞبي ٚيٌْي ثَهي ثَ ٖٔئّٝ كُ

 سأطيَىاٍى هٛىوٚي ثٝ وٙٙيٜ الياْ افَاى (اي ٔمبثّٝ ٞبي ٟٔبٍر ٚ

 ٘فٔ ٭ِر سٙييٌي، فَاٍ، ثٝ سٕبيُ ىٍوبٞ٘ ٕٞـٙيٗ >.18،19=

ٝ  كُ ٟٔبٍر >.16= ىاٍى سأطيَ اي ٔمبثّٝ ٍاٞجَىٞبي ٚ ٝ  ٖٔيئّ  وي

  اُ: ٭جبٍسٙي ٙيٜ، اٍائٝ 1ٌّيفَيي ٚ يلاٍُٚى س٤ٕٛ

َ  ٚ سٮَييف  (2 وّي ٔٛلٮيز سٚويٜ (1 ٝ  ثٙييي  فَٔيٛ  ٖٔيئّ

 .اطجبر (5 ٚ ٌيَي سٕٞيٓ (4 ثييُ ٞبي كُ ٍاٜ ايؼبى (3

 ٚالٮيي  ُ٘يٌي ىٍ وٝ ٘يٖز ٔٮٙي ايٗ ثٝ فٛق َٔاكُ سٮييٗ

ْ  ٝيٍٛر  ٕٞيٗ ثٝ ىليمبً ٖٔئّٝ كُ ٘يِ ٝ  ،ٌييَى  ٔيي  ا٘ؼيب  ثّىي

ٝ  ييه  اُ ٙوٜ إز ٕٔىٗ ٝ  َٔكّي ٝ  ثي َ  َٔكّي  ٚ ثيَٚى  ىيٍي

 ثييَاي ٌيييَي سٞييٕيٓ َٔكّييٝ ىٍ إييز ٕٔىييٗ ٔييظلاً ثٌَييَىى.

َ  ٭لاٜٚ ثبٌَُىى. ٖٔئّٝ سٮَيف َٔكّٝ ثٝ ثيٚشَ ا٥لا٭بر ٗ  ثي  ايي

                                                 
1. D’Zurilla & Goldfried 
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 ييه  ىٍ فيَى  إيز،  ٕٔىٗ ديـييٜ ٖٔبئُ ثب ثَهٍٛى ٍٞٙبْ ىٍ

ٝ  ؿٙي ٍٚي ُٔبٖ َ  ىٍ ٚ وبٍوٙيي  فَ٭يي  ٖٔيئّ َ  اُ ٔيٍٛى  ٞي  ٘٪ي

 >20= ثبٙي ٔشفبٚر َٔكّٝ َٞ ىٍ وبٍ ديَٚفز

ٝ  ٖٔبئّي ٚ ٔٚىلار اُ يىي  ٚ ٘٪يبٔي  ٞيبي  ٔليي٤  ىٍ وي

ٗ  إز. َٕثبُاٖ ىٍ هٛىوٚي ٖٔئّٝ ىاٍى ٚػٛى ٞب دبىٌبٖ  آٔيُٛ

ٗ  ٔٙبٕيت  اُ يىي ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر ٝ  إيز  ٔيياهلاسي  سيَي  وي

٘  ٚ هٛىوٚيي  اُ ديٍٚيَي ىٍ سٛا٘ي ٔي  هٛىوٚيي  افىيبٍ  ويبٞ

َ  ثٍَٕيي  ٞيف ثب ٦ٔبِٮٝ ايٗ ثٙبثَايٗ .ثبٙي طَؤٔ ٗ  سيأطي  آٔيُٛ

  ٙي. هٛىوٚي افىبٍ وبٞ٘ ىٍ ٖٔئّٝ كُ َٕثبُاٖ ٟٔبٍر

‌ثزرعي‌رٍػ

ٖ  دي٘ )٥َف آُٔبيٚي ٙجٝ ٫ٛ٘ اُ ٦ٔبِٮٝ ايٗ ٔ  ٚ آُٔيٛ  دي

ٝ  ثيب  ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ إز. وٙشََ( ٌَٜٚ ثب آُٖٔٛ ٝ  سٛػي َ  ثي  فَٔيٛ

qpzdN ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ

qpzN
n

..2).1(

..2.




َ  ثب ٘فَ 499 سٮياى ،  ٔميبىي

 ٚ= p=ٚ 79/0 q =ٚ 000/40 N 21/0) ٞييب ٙييبهٜ ٭يييىي

01/0d= ٚ 96/1z=) ٗىٍ ثٙبثَايٗ .ٙي سٮيي  ٗ ٝ  ايي  500 ٦ٔبِٮي

ٖ  اُ يىيي  ىٍ َٕثبُ َ  اُ ٘٪يبٔي  ٞيبي  دبىٌيب ٗ  ٘٪ي  افىيبٍ  ىاٙيش

 اُ ٘فَ 90 سٮياى آ٘بٖ ثيٗ اُ ٚ ٌَفشٙي لَاٍ ثٍَٕي ٍٔٛى هٛىوٚي

 ىٍ ٚ ٙيي٘ي  غَثبٍَِي ثٛى٘ي، هٛىوٚي افىبٍ ىاٍاي وٝ َٕثبُاٖ

 سٞيبىفي  ٍٝٛر ثٝ وٙشََ ٚ ٖٔئّٝ كُ آُٔٛٗ ٞبي ٌَٜٚ لبِت

ٝ  ىٍ ثيبٍ  يه ٌَٜٚ ىٚ َٞ ٙي٘ي. ػبيٍِيٗ ٚ سمٖيٓ ٘  َٔكّي  ديي

ٝ  ىٍ ثبٍ يه ٚ آُٖٔٛ ٔ  َٔكّي ٖ  دي َ  اُ آُٔيٛ ٖ  ٘٪ي  افىيبٍ  ٔييِا

  ٙي٘ي. ٔمبيٖٝ ٚ ٌيَي ا٘ياُٜ هٛىوٚي

َ  وٝ َٕثبُي (1 اُ ثٛى٘ي ٭جبٍر ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٍٚٚى ٔٮيبٍ  ثيٚيش

ٝ  ٕيَثبُي  (2 ؛ثبٙي ٔب٘يٜ آٟ٘ب هئز دبيبٖ اُ ٔبٜ ٙ٘ اُ  اُ وي

 وٝ َٕثبُي (3 ٚ ؛ثبٙي ٌٍ٘ٙشٝ ٔبٜ ٕٝ اُ ثي٘ اٚ هئز ٫َٚٙ

 ثبٙي. ىاٙشٝ ١ٍبيز سلميك ىٍ ٔٚبٍوز ثٝ

ٝ  ٌيَٜٚ  ثَاي فم٤ ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر آُٔٛٗ ْ  ٦ٔبِٮي  ا٘ؼيب

ٝ  ٘ٚي. ا٘ؼبْ آُٔٛٙي وٙشََ ٌَٜٚ ثَاي ٚ ٙي َ  ٭جيبٍر  ثي  ىيٍي

ٓ  سٕٛي٤  ػّٖٝ 6 ىٍ آُٔٛٙي ػّٖبر ثٌَِاٍي ٚ اػَا  ٍٚا٘ٚيٙب

ٝ  ثَإبٓ ثبِيٙي ٗ  ثَ٘بٔي ُ  ٟٔيبٍر  آٔيُٛ ٝ  كي ٝ  ٖٔيئّ  ٍٚٗ ثي

ْ  آُٔٛٙي دَٚسىُ ٦ٔبثك ٌّيفَيي ٚ يلاٍُٚى  ىٍ >21= ٙيي  ا٘ؼيب

َ  ٜٚ٭يلا  كب١َ دْٚٞ٘ ٝ  اُ إيشفبىٜ  ثي  ٞيبي  ٚيٌْيي  دَٕٚيٙبٔ

 ٙي. إشفبىٜ 1ثه هٛىوٚي افىبٍ ٔميبٓ اُ ٙٙبٕي ػٕٮيز

 ٕؤاِي 19 هٛىٕٙؼي اثِاٍ يه ثه هٛىوٚي افىبٍ ٔميبٓ

ٗ  ٙير ٌيَي ا٘ياُٜ ٚ آٙىبٍٕبُي ٔٙ٪ٍٛ  ثٝ وٝ إز  ٞيب،  ٍ٘يَ

ٝ  هٛىوٚي ثٝ اٍسىبة ثَاي ٍيِي ثَ٘بٔٝ ٕٞـٙيٗ ٚ ٍفشبٍٞب  سٟيي

 2 سيب  ٝفَ اُ ايي ٘م٦ٝ ىٍػٝ إبٓ ثَ ٌٔوٍٛ ٔميبٓ إز. ٙيٜ

ٝ  َٕ٘ار ػ٬ٕ إبٓ ثَ فَى وّي َٕٜ٘ إز. ٙيٜ سٙ٪يٓ  ٔلبٕيج

 افىيبٍ  دَٕٚٙبٔٝ ٕؤالار إز. ٔشغيَ 38 سب ٝفَ اُ وٝ ٙٛى ٔي

ٝ  ييه  ٥يي  ىٍ هٛىوٚي ٝ  ٞفشي ٘  ٔيٍٛى  ٍا ٌٌٙيش ٍ  ٕيٙؼ  ليَا

ُ  ٔيَي،  آٍُٚي لجيُ اُ ٔٛاٍىي ٔميبٓ ٕؤالار ىٞي. ٔي  سٕبيي

َ  ٍٝٛر ثٝ هٛىوٚي ثٝ  افىيبٍ  فَاٚا٘يي  ٚ ٔيير  ٘بفٮيبَ،  ٚ فٮيب

ٓ  هٛىوٚي، َ  اكٖيب ُ  ثَهيٛى،  وٙشيَ ٖ  ٚ ثبُىاٍ٘يي  ٭ٛأي  ٔييِا

ٝ  الياْ ػٟز فَى آٔبىٌي ٘  ٔيٍٛى  ٍا هٛىوٚيي  ثي ٍ  ٕيٙؼ  ليَا

 ٞيب  دبٕين  اٌَ وٝ ىاٍى ٚػٛى غَثبٍَِي اَؤٕ 5 ٔميبٓ ىٞي.   ٔي

 آُٔٛى٘ي ثبٙي، ٘بفٮبَ يب فٮبَ هٛىوٚي ثٝ سٕبيُ ي ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ

ٖ  ٔيير  ىٞي، اىأٝ ٘يِ ٍا ثٮيي اَؤٕ 14 ثبيٖشي ُ  ُٔيب  سىٕيي

ٓ  ثبٙيي.  ٔي ىليمٝ 10 ٔش٤ٕٛ ٥ٍٛ ثٝ دَٕٚٙبٔٝ ُ  ثَإيب  سلّيي

ٜ  ٍٚا٘ذِٙيىي  ،ثيٕبٍاٖ ثب ٭بُٔ ٝ  ٙيي  ٔٚيو ٗ  وي ٓ  ايي  ٔمييب

 ثيَاي  آٔيبىٌي  اَ(،ؤٕي  5) َٔي ثٝ سٕبيُ ٭بُٔ ٕٝ اُ سَويجي

ٝ  سٕبيُ ٚ اَ(،ؤٕ 7) هٛىوٚي  اَ(ؤٕي  4) ٚالٮيي  هٛىوٚيي  ثي

 ثٝ الياْ ٞبيي ثبُىاٍ٘يٜ ثٝ ٙٛ٘ي ٔي َٔث٣ٛ ٔميبٓ اَؤٕ 2 .إز

ٝ  اُ ييه   ٞيؾ ىٍ وٝ هٛىوٚي وشٕبٖ يب ٚ هٛىوٚي ُ  ٕي  ٭بٔي

ٖ  ثب ٔميبٕي ٍٚايي ا٘ي. ٘ٚيٜ ٔلبٕجٝ فٛق  إيشب٘ياٍى  ٞيبي  آُٔيٛ

ٖ  ثيبلايي  ٕٞجٖشٍي هٛىوٚي ثٝ ٌَاي٘ ٚ افَٖىٌي  ٙيٜ  ٘ٚيب

 ثٖشَي ثيٕبٍاٖ ثَاي90/0اُ ٕٞجٖشٍي ١َايت ىأٙٝ إز. ىاىٜ

ٖ  ثَاي 94/0 سب ٗ  ثيٛى.  ىٍٔبٍ٘يبٞي  ثيٕيبٍا ٘  ثيب  ٕٞـٙيي  دَٕي

 69/0 سيب  58/0 اُ ثه افَٖىٌي ٔميبٓ ىٍ هٛىوٚي ثٝ َٔث٣ٛ

ٓ  ثيب  ٚ ىاى، ٘ٚبٖ ٕٞجٖشٍي ٝ  ٚ ثيه  ٘بأيييي  ٔمييب  دَٕٚيٙبٔ

 ٙييي. ٔٚييبٞيٜ ٕٞجٖييشٍي 75/0 سييب 64/0 اُ ثييه افٖييَىٌي

 ٥يٍٛي ٝ ثي  ٖٞيز.  ٘يِ ثبلايي ا٭شجبٍ ىاٍاي ٔميبٓ ايٗ ٕٞـٙيٗ

                                                 
1. Beck Scale Suicide Inventory(BSSI)  



 (74-74، هسلسل 3131)دٍرُ ضبًشدّن، ضوبرُ اٍل ٍ دٍم، ثْبر ٍ تبثستبى  اثي سيٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجبهجلِ علوي 
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 ثب ٚ 97/0 سب 87/0 ١َائت وَٚ٘جبم آِفبي ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب وٝ

 آٔي. ىٕزٝ ث 54/0 آٖ ا٭شجبٍ ثبُآُٖٔٛ، -آُٖٔٛ ٍٚٗ اُ إشفبىٜ

ِ  ايَاٖ ىٍ ٓ  ٘يي  ٚ ا٘يٖيي  سٕٛي٤  ثيه،  هٛىوٚيي  افىيبٍ  ٔمييب

ٍ  َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب ٘شبيغ .>9= إز ٙيٜ ا٭شجبٍيبثي ٕٞىبٍاٖ  افيِا

SPSS ٝثَاثَي آُٖٔٛ ٚ 1وٛٚاٍيب٘ٔ سلّيُ آُٖٔٛ ثب18 ٖ٘و 

  ٙي٘ي. سلّيُ ٚ سؼِيٝ 2ِٛيٗ ٚاٍيب٘ٔ

‌ّب‌يبفتِ

٘  ٌيَٜٚ  ٞيبي  آُٔٛى٘ي ٕٗ ٔٮيبٍ ا٘لَاف ٚ ٔيبٍ٘يٗ  آُٔيبي

 ثييٛى. ٕييبَ 02/23 ± 241/2وٙشييََ ٌييَٜٚ ٚ 51/23 418/2±

َ  19-24 ٕٙي ٌَٜٚ ىٍ َٕثبُاٖ % 2/66 ٕٞـٙيٗ  8/33 ٚ ٕيب

 ١ٚيٮيز  ٘٪َ اُ .ىاٙشٙي لَاٍ ٕبَ 25-30 ٕبَ ٕٙي ٌَٜٚ ىٍ %

ُ  %13 ٚ ٔؼيَى  َٕثبُاٖ اُ %87 ُٞ،أس َ  اُ ٚ ثٛى٘يي  ٔشأٞي  ٘٪ي

 ٚ اثشييايي  سلٞيلار ىاٍاي َٕثبُاٖ اُ %6/4 سلٞيّي، ١ٚٮيز

ٓ  ٚ ىثيَٕشبٖ % 2/38 ٍإٞٙبيي، ٓ  فيٛق  % 2/57 ٚ ىييذّ  ٚ ىييذّ

َ  اُ ٌيَٜٚ  ىٚ ٞبي آُٔٛى٘ي .ثٛى٘ي ثبلاسَ ٗ  ٘٪ي  سلٞييلار  ٚ ٕي

 اُ إيشفبىٜ  ثَاي ٙي. سأييي ٌَٜٚ ىٚ سفبٚر ٭يْ ٚ ٙي٘ي ٔمبيٖٝ

 ٞب ٚاٍيب٘ٔ سٖبٚي فَٟ دي٘ ثٛى لاُْ اثشيا وٛٚاٍيب٘ٔ، سلّيُ

ٗ  آُٖٔٛ اُ ف١َيٝ ايٗ آُٔٛىٖ ثَاي ٌَىى. ثٍَٕي  إيشفبىٜ  ِيٛي

 سٖيبٚي  فَٟ دي٘ ِٛيٗ، آُٖٔٛ اُ كبُٝ ٘شبيغ إبٓ ثَ ٙي.

٘  ٞيبي  ٌَٜٚ ىٍ ٞب ٚاٍيب٘ٔ َ  ٌيَٜٚ  ٚ آُٔيبي  ٙيي  سأيييي  وٙشيَ

(05/0<p.) ،ٗٙيي.  ثلأب٬٘ وٛٚاٍيب٘ٔ سلّيُ اُ إشفبىٜ ثٙبثَاي 

٘  ٔٮييبٍ  ا٘ليَاف  ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٖ  ديي ٔ  ٚ آُٔيٛ ٖ  دي  افىيبٍ  آُٔيٛ

 إيز.  آٔييٜ  1 ػيَٚ ىٍ وٙشََ ٚ آُٔبي٘ ٞبي ٌَٜٚ هٛىوٚي

ٔ  سلّيُ ٘شبيغ ٕٞـٙيٗ ٖ  وٛٚاٍييب٘ ٝ  ٘ٚيب ٖ  سفيبٚر  ىاىوي  ٔييب

ٗ  ثٙبثَايٗ (.p<05/0) إز ٔٮٙبىاٍ آٔبٍي ٘٪َ اُ ٞب ٌَٜٚ  آٔيُٛ

 ثيٛى  طَؤٔ َٕثبُاٖ هٛىوٚي افىبٍ وبٞ٘ ىٍ ئّٖٝٔ كُ ٍرٟٔب

  (.2 )ػيَٚ

                                                 
1. ANCOVA: Univariate Analysis of Covariance 

2 Levene's Test of Equality of Error Variances 

‌افکبرذَزکطی‌آسهَى‌دس‌ٍ‌آسهَى‌دیص‌ّبي‌ًوزُ‌استبًسارز‌اًحزاف‌ٍ‌هیبًگیي‌-‌1خسٍل

‌کٌتزل‌ٍ‌آسهبيص‌ّبي‌گزٍُ‌زر‌سزثبساى

 آسهَى‌دس آسهَى‌دیص ّب‌ضبذص هطبلؼِ‌ّبي‌گزٍُ

53/3 ٔيبٍ٘يٗ هسئلِ‌حل‌آهَسش ± 67/2  56/1 ± 05/1  

09/3 ٔيبٍ٘يٗ‌کٌتزل‌گزٍُ ± 25/2  61/2 ± 89/2  

39/3±58/2 ٔيبٍ٘يٗ ‌خوغ  05/2±65/1  

 

‌

‌زر‌افکبرذَزکطی‌ّبي‌ًوزُ‌هیبًگیي‌تفبٍت‌کٍَاريبًس‌تحلیل‌ًتبيح‌-‌2خسٍل

 کٌتزل‌ٍ‌آسهبيص‌ّبي‌گزٍُ

‌افکبر

 ذَزکطی

‌زرخِ

 آسازي

‌هیبًگیي

 هدذٍرات
Fارسش 

‌سطح

 هؼٌبزاري

‌هیشاى

 تأثیز

‌تَاى

 آهبري

956/7 1 آسهَى‌دیص  704/1  195/  019/0  252/0  

‌ػضَيت

 گزٍّی
1 398/22  796/4  031/(*)  053/0  581/0  

‌‌‌‌‌05/0زرسطح‌زاري‌هؼٌب*

‌گيزي‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث

ٝ  ىاى ٘ٚبٖ ٘شبيغ ٗ  وي ٝ ٖٔ كُ ٍرٟٔب آٔيُٛ ٘  ئّي  ىٍويبٞ

ٝ  ثيب  فيٛق  ٘شيبيغ  إز. طَؤٔ َٕثبُاٖ هٛىوٚي افىبٍ  ٞيبي  يبفشي

 .>16،17= ىاٍى ٕٞوٛا٘ي ٔوشّف ٞبي دْٚٞ٘

ْ  ٚ هٛىوٚي افىبٍ ىٍ ٟٔٓ فبوشٍٛٞبي اُ يىي ٙه ثي  الييا

 ٞيبي  ٟٔيبٍر  اٍسجيب٣  إز. اي ٔمبثّٝ ٞبي ٟٔبٍر هٛىوٚي، ثٝ

 ٚالي٬  ىٍ .>18= ٘يٖيز  دٛٙيييٜ  وٖي ثَ ٖٔئّٝ كُ ٚ اي ٔمبثّٝ

 ثَاي ٍا ُٔيٙٝ ىاٍ٘ي ٞٓ ثب وٝ سٍٙبسٍٙي اٍسجب٣ ثب ٟٔبٍر ىٚ ايٗ

ٗ  وٙيي.  ٔيي  فَاٞٓ ػبٔٮٝ ٦ٕق ىٍ ٕبِٓ افَاىي ٍٙي  ٥يٍٛ  ٕٞيي

ٝ  ُ٘ييٌي،  ٞبي ٟٔبٍر آُٔٛٙي ػب٬ٔ ثَ٘بٔٝ ٝ  إيز  اي ثَ٘بٔي  وي

ُ  ٚ وبٍآٔيي  اي ٔمبثّٝ ٞبي ٟٔبٍر ُٔٛٗآ ٝ  كي  ٓأٍ ىٍ ٍا ٖٔيئّ

 ٍٕيي  ٔيي  ٘٪َ ثٝ ثٙبثَايٗ .>19= إز ىاىٜ لَاٍ هٛى ٞبي اِٚٛيز

ُ  ٞبي آُٔٛٗ لجيُ اُ ٔياهلاسي ٝ  كي َ  ٚ ٖٔيئّ  ٔيياهلار  ٕيبي

٘  ثٝ ٔٙؼَ دْٚٞ٘ ايٗ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبهشي  هٛىوٚيي  افىيبٍ  ويبٞ

  >.16= إز ثٛىٜ َٕثبُاٖ

ُ  آُٔٛٗ إز ًوَ ثٝ لاُْ ٝ  كي -افٖيَىٌي  فَآيٙيي  ٖٔيئّ



   ٍ ّوکبراىجعفز اًيسي  در افکبر خَدکطي هسئلِتأثيزآهَسش هْبرت حل 
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 وبٞ٘ ثٝ وٕه ثب ٚ ىٞي ٔي لَاٍ طيَأس سلز ٍا هٛىوٚي افىبٍ

٘  ىٍ ّٖٕٔبً افَٖىٌي ٞبي ٘ٚب٘ٝ  طَؤٔي  هٛىوٚيي  افىيبٍ  ويبٞ

ٝ ؤٔ اُ يىيي  هٛى هٛىوٚي افىبٍ ُيَا إز.  افٖيَىٌي  ٞيبي  ِفي

ٛ  ثٝ ٚ ُ٘يٌي ٞبي ٟٔبٍر آُٔٛٗ إز. ٗ  هٞيٛ ُ  آٔيُٛ  كي

 وبٞ٘ ىٍ وبٍآٔي كُ ٍاٜ ا٘شوبة ىٍ َٕثبُاٖ ثٝ وٕه ثب ٖٔئّٝ

ٝ  ٚالي٬  ىٍ إز. ثٛىٜ طَؤٔ هٛىوٚي افىبٍ ٗ  ثَ٘بٔي ُ  آٔيُٛ  كي

ٝ  ى٘جبَ ثٝ ٖٔئّٝ ٗ  اٍائي ٝ  ىٍ ٞيبيي  آٔيُٛ ٖ  ٞيبي  ُٔيٙي  ٌٛ٘يبٌٛ

ٝ  ايٗ ىٍ ٝليق سٕٞيٕبر اسوبً ٚ اػشٕب٭ي  ىٍ ثبٙيي.  ٔيي  ُٔيٙي

 افيَاى  فىيَي  فَآيٙييٞبي  ثٟجيٛى  ىٍ سٛا٘يي  ٔي ثَ٘بٔٝ ايٗ ٘شيؼٝ

 ثبٙيي.  ٔفيي سفىَ ٝليق ٙيٜٛ آُٔٛٗ ٚ هٛىوٚي افىبٍ ٍاياى

ٝ  ٘شبيغ ثٝ سٛػٝ ثب ثٙبثَايٗ  ديٚيٟٙبى  ديْٚٞ٘،  اُ آٔييٜ  ىٕيز  ثي

 أييي،  افِاي٘ ػٟز ٖٔئّٝ كُ ٞبي ٟٔبٍر دَٚسىُ اُ ٌَىى ٔي

ْ  ٚ افىيبٍ  وبٞ٘ ٝ  الييا ٖ  هٛىوٚيي  ثي  ٙيٛى.  إيشفبىٜ  ٕيَثبُا

ُ  ٞيبي  ٟٔبٍر دَٚسىُ اُ ٌَىى ٔي ديٟٚٙبى ٕٞـٙيٗ ٝ  كي  ٖٔيئّ

 ٚ ٍٚا٘يي  اهيشلالار  وبٞ٘ ٚ ٍٚاٖ ٕلأز ٦ٕق اٍسمبي ػٟز

 ٙٛى. إشفبىٜ َٕثبُاٖ ٘بٕبٌُبٍي

‌قذرداًي‌ٍ‌تؾکز

ٖ  ثٟياٙز، ٔٮبٚ٘ز اُ ٕٚيّٝ ثييٗ ٗ  ٚ ىٍٔيب  دِٙيىي  آٔيُٛ

ْ  ثيَاي  ٕٞيبٍٞٙي  أَ ىٍ وٝ َٔث٥ٛٝ، وبٍٙٙبٕبٖ ٚ ٕذبٜ  ا٘ؼيب

 ٌَىى. ٔي سٚىَ ٚ سمييَ ا٘ي؛ ىاٙشٝ ٍا لاُْ ٞبي ٖٔب٭ير دْٚٞ٘

 ٗ ْ  آُٔٛٙييي ٔؼشٕي٬  فَٔب٘ييٞي  ٕٞـٙيي  ىٍ وييٝ )٫( ٭ّيي  أيب

٘  اػَاي ثَاي ٖٔب٭ير َ  ديْٚٞ ٝ  ٍا ٕٞىيبٍي  وٕيب  ا٘يي  ىاٙيش

  .ٕ٘بييٓ ٔي ليٍىا٘ي
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Evaluate the effect of problem solving 

skills to reduction of suicidal ideation of 

soldiers  

Anisi J1, *Rahmati Najarkolaei F2, Esmaeeli A1, Hagghi A1 

 Abstract 

Background: Nowadays, Suicide is a major public health problem in the 

worldwide, and an important complication of the industrial world. On 

the other hand, in military forces, suicide is a mental health problem 

because these groups have familiar with the use of weapons, the 

high stress level situations, and a distinct situation from the others. 

Therefore, this study was conducted to investigate the effectiveness 

of problem solving skills in the adjustment and reduction of suicidal 

ideation of soldiers. 

Materials and methods: This study was a semi-experimental study (pre- and 

post- test with control group). Totally, 500 soldiers at a military 

barracks that having suicidal ideation were studied, and among 

them 90 soldiers who have had suicidal ideation were screened and 

then were randomly divided into two groups (the control group and 

problem solving group). Both groups were measured twice, once in 

the pre-test and once in the post-test, finally their rates of suicidal 

ideation were compered. The problem solving skills was conducted 

only for treatment groups and control group did not receive any 

training. Beck’s Suicidal Ideation Scale was used to measure 

suicidal ideation. The data were analyzed by SPSS software and 

covariance methods were used. 

Results: The mean age of experimental group and control group were 

23.51± 2.418 and 23.02±2.241, respectively. The groups had no 

difference in age and education. The results showed that problem-

solving skills training is effective in reducing suicidal thoughts in 

soldiers (p<0.01). In other words, suicidal ideation had a significant 

decrease in problem solving groups compared with the control 

group. 

Conclusion: Problem-solving skills training can be effective in reducing 

suicidal thoughts of soldiers. It is suggested that the protocol of 

problem-solving skills be used to raise hopes and reduce thoughts 

and suicide attempts. 

Keywords: Suicidal ideation, problem solving skills, soldiers, 

military 
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