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 چکيده

 اذتشلالار  اظ ثؿتیبضی  قٙبؾتی  آؾتیت  انتّی  اٍِٛی ،ٞیجبٖ قٙبذشی سٙظیٓ ضاٞجطزٞبی هقذهِ:

ٓ  ٞجطزٞتبی اض ثطضؾتی  ٞتسف  ثب حبيط دػٚٞف ٞؿشٙس. ضفشبضی ٔكىلار ٚ ضٚا٘ی  قتٙبذشی  سٙظتی

ٖ  ثتب  ٞب آٖ ٔمبیؿٝ ٚ ؾبظقی ٚ ضفشبضی ٔكىلار ثب ؾطثبظاٖ زض ٞیجبٖ ٓ  ؾتطثبظا ْ  ؾتبِ  قتس.  ا٘جتب

ٝ -یػّ ت  ٞبی َطح ٘ٛع اظ ایٗ ُٔبِؼٝ ثزرعي:‌رٍػ ٝ  ثبقتس.  ٔتی  ای ٔمبیؿت  ٔتٛضز  آٔتبضی  جبٔؼت

َ  زض وٝ٘یطٚی ظٔیٙی اضسف ثٛز٘س  ؾطثبظاٖ قبُٔ َطح ایٗ زض ُٔبِؼٝ  ذتسٔز  1393 -94 ٞتبی  ؾتب

ٗ  اظ وٝ ٌصضا٘س٘س ٔی ایطاٖ اؾلأی جٕٟٕٛضی اضسف ٞبی یٍبٖؾطثبظی ذٛز ضا زض یىی اظ   60 آٟ٘تب  ثتی

ٖ  اظ ؾبظقی ٚ ضفشبضی ٔكىلار زاضای ؾطثبظاٖ اظ ٞسفٕٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ قیٜٛ ثٝ ٘فط  اضجتبع  ؾتطثبظا

 ضيتبیز  وؿتت  اظ دتؽ  ٚ قس٘س ا٘شربة اضسف 505 ثیٕبضؾشبٖوٕیؿیٖٛ ضٚا٘ذعقىی  ثٝ قسٜ زازٜ

 ضٚی ثتط  ٞیجبٖ قٙبذشی جٛیی ٘ظٓ ضاٞجطزٞبی ٞبی ٔمیبؼ دػٚٞف، ا٘جبْ اظ ٞسف شوط ٚ آٌبٞب٘ٝ

 اظ ٘فتط  60ضٚا٘ی ؾلأز دطؾكٙبٔٝ اجطای اظ اؾشفبزٜ ثب ؾبِٓ، ؾطثبظاٖ ثیٗ اظ ؾذؽ قس. اجطا آٟ٘ب

ٜ  ثتب  زٌٔٛطافیته  ٔشغیطٞتبی  ؾتبیط بِ ٔشغیطٞبی ؾٗ، سحهیلار، سأٞتُ ٚ  ِح ثٝ وٝ ؾطثبظاٖ  ٌتطٚ

 طزٞتبی جضاٞ ٔمیتبؼ  دتػٚٞف  اثعاض .قس٘س ا٘شربةوٙشطَ  ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ ثٛز٘س، قسٜ ٕٞشب آظٔبیف

 ثٛز. اِی(ؤؾ 18 وٛسبٜ ٞیجبٖ)فطْ قٙبذشی سٙظیٓ

 قتٙبذشی  جتٛیی  ٘ظٓ ٝش٘بیبف ؾبظـ ضاٞجطزٞبی زضوٝ  زاز ٘كبٖسحّیُ ٚاضیب٘ؽ  ٘شبیج ّب:‌يبفتِ

ٗ  زیٍتطاٖ،  ٔلأز ٚ دٙساضی آٔیع فبجؼٝ ٘كرٛاضٌطی، ذٛیكشٗ، ٔلأز قبُٔ ٞیجبٖ  ٕ٘تطار  ٔیتبٍ٘ی

 قتٙبذشی  جٛیی ٘ظٓ ضاٞجطزٞبی زض اؾز. ٙجبضٞ ٌطٜٚ اظ ثیكشط ضفشبضی ٔكىلار ثب ؾطثبظاٖ ٌطٜٚ

ٝ  ثتط  ٔجتسز  سٕطوتع  ٔظجتز،  ٔجسز اضظیبثی ٔظجز، ٔجسز سٕطوع دصیطـ، قبُٔ ٞیجبٖ  ٚ ضیتعی  ثط٘بٔت

ٝ  زض وٕشطی ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ ضفشبضی ٔكىلار ثب ؾطثبظاٖ ٌطٜٚ افطاز ٌیطی، زیسٌبٜ ٜ  ثتب  ٔمبیؿت  ٌتطٚ

، أب زض ضاٞجطز سٕطوع ٔجسز ٔظجز ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كتس.  وطز٘س وؿت ثٟٙجبض

ٖ  وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ایٗ گيزي:‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث ٝ  زض ضفشتبضی  ٔكتىلار  ثتب  ؾتطثبظا  ثتب  ٔٛاجٟت

 وٙٙس. ٔی اؾشفبزٜ ٞیجبٖ قٙبذشی سٙظیٓ ٘یبفشٝ ؾبظـ ٞبی ؾجه اظ ثیكشط ٔٙفی ضٚیسازٞبی
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‌هقذهِ

َ  اٍ٘بٍي، هٛىثيٕبٍ افَٖىٌي، ا٦١َاة،  ٙوٞييشي،  اهيشلا

 هٛىُ٘ي، ىِٚشي، أٛاَ ثٝ هٖبٍر ٩ٚيفٝ، ا٘ؼبْ ىٍ اٍ٘بٍي ُٕٟ

 ٚ ١يَة  هٛىوٚيي،  ٔبفٛق، ىٕشٍٛار اُ َٕديـي ٔٛاى، َٔٞف

ٝ  ٖٞيشٙي  ٍفشبٍي ٔٚىلار ػّٕٝ اُٚ فَاٍ  دَهبٍَٙي ٙشٓ،  وي

ٖ  هٛى اُ هئز ىٍٜٚ ٥َٛ ىٍ َٕثبُاٖ إز ٕٔىٗ  ىٞٙيي  ٘ٚيب

=1<.  

ٗ  ٔشياَٚ ،دْٚٞٚي ٞبي يبفشٝ ُ  سيَي ِ  ٭ٛأي  ثيَاي  ه٦َاٍ٘يي

َ  ٍٚا٘يي  ٔٚىلار ٚ اهشلالار ٍا َٕثبُاٖ ٍفشبٍي ٔٚىلار  ًوي

ٝ  ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٚ ا٘ي وَىٜ ٗ  ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  وي ٖ  ثيي  ٕيَثبُا

ٝ  اُ ػَييب٘ي  ٘شيؼٝ ىٍ ثّىٝ ٘يٖز؛ سٞبىفي  ٍفشبٍٞيب،  ٞيب،  ا٘ييٚي

ٝ  إز فَىي ثيٗ ٍٚاث٤ ٚ ٞب ٔٛلٮيز ٝ  اغّيت  وي  ىٍٚاٖ ىٍ ٍيٚي

 >.3 ،2= ىٞي ٔي ٍم ىاٍ٘ي، َٕثبُي اُ لجُ

َ  ٚ ٞيؼب٘ي ٚ ٍفشبٍي ٔٚىلار ٙي٫ٛ ٗ  سيأطي  ٔٚيىلار  ايي

 ٔلممييٗ،  اُ ثَهي وٝ إز ٙيٜ ٔٛػت فَى وّي ٭ّٕىَى ٍٚي

 ػّٕٝ اُ ىٞٙي. لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٍا ٔٚىلار ايٗ ثب َٔسج٤ ٭ٛأُ

َ  ٞيؼب٘ي ػٛيي ٘٪ٓ ىٍ اهشلاَ ٘ٛ٭ي ٚػٛى ٭ٛأُ، اُ يىي  ًوي

ٓ  .>4= إز ٙيٜ ٖ  ػيٛيي  ٘٪ي ُ  1ٞيؼيب ٝ  ٙيبٔ  اُ ٕٚييٮي  ٥جمي

 اٍُييبثي  ثبُثيٙي، ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وٝ إز هبٍػي ٚ ىاهّي فَايٙيٞبي

ٗ  .ٙيٛ٘ي  ٔي ٌَفشٝ وبٍ ثٝ ٞيؼب٘ي ٞبي ٚاوٙ٘ سٮييُ ٚ  ٕٞـٙيي

 ٞيبي  دبٕن اُ ٕٚيٮي ي ىأٙٝ ي ثٌَيَ٘يٜ ىٍ ٞيؼبٖ ػٛيي ٘٪ٓ

 ىٍن ثيَاي  ٚ ثبٙي ٔي فيِيِّٛٛيه ٚ ٞيؼب٘ي ٍفشبٍي، ٙٙبهشي،

 ٭يب٥في  ٞيبي  كبِيز  ٚ إشَٓ ٍفشبٍي ٚ ٞيؼب٘ي ٞبي ٕٞجٖشٝ

 اُٝ يه ٞيؼبٖ، ػٛيي ٘٪ٓ ثٙبثَايٗ .>5= إز ١ٍَٚي ٔٙفي

 ٚ ٕييبٌُبٍا٘ٝ ٍفشييبٍ ٕييبُٔب٘يٞي ٚ اٍُيييبثي ٙيي٫َٚ، ىٍ إبٕييي

 ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٍفشبٍٞبي ٚ ٔٙفي ٞبي ٞيؼبٖ اُ ػٌّٛيَي ٕٞـٙيٗ

ٓ  اُ يىيي  >.6= ٙٛى ٔي ٔلٖٛة ٗ  ٟٔي ٓ  فَايٙييٞبي  سيَي  سٙ٪يي

 سٙ٪يٓ اهيَاً وٝ ٥ٍٛي ثٝ إز، 2ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ ٞيؼبٖ،

٘  ىٍ ٟٔٓ فَايٙي يه ٭ٙٛاٖ ثٝ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي ٖ  ٚ ديْٚٞ  ىٍٔيب

                                                 
1. emotion regulation 

2. cognitive emotion regulation 

 ثبٍٚ ثٝ .>8، 7= إز ٌَفشٝ لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٍٚا٘ي ٙٙبٕي إٓيت

ٓ  ٍاٞجَىٞيبي  >6= ويَايغ  ٚ ٌبٍ٘فٖىي ٖ  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي  ٞيؼيب

 ثيب  فَى آٔيٖ وٙبٍ ٞبي ٍاٜ ي ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ وٝ ٖٞشٙي ٞبيي وٙ٘

  إز. ٘بٌٛاٍ اسفبلبر ٚ ُا سٙ٘ ١ٚٮيز

ٓ  ٔشفيبٚر  ٍاٞجيَى  9 ديٚييٗ،  ٞبي دْٚٞ٘  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي

ٝ  ا٘ي وَىٜ ٙٙبٕبيي ٔفٟٛٔي ٍٝٛر ثٝ ٍا ٞيؼبٖ  اُ: ٭جبٍسٙيي  وي

ِ  ٔظجيز،  ٔؼيى سَٕوِ دٌيَٗ، هٛى، َُٕ٘٘ َ  ٔؼييى  سَٕوي  ثي

 اٍ٘بٍي، فبػٮٝ فىَي، ٘ٚوٛاٍ ٔظجز، ٔؼيى اٍُيبثي ٍيِي، ثَ٘بٔٝ

ٝ  ٍاٞجَىٞيب  ايٗ >.9-11= ٌيَي ىييٌبٜ ٚ ىيٍَي َُٕ٘٘  ىٚ ثي

ٝ  ٚ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٍاٞجَىٞبي ىٕشٝ ٓ  ٘بٕيبٌُبٍا٘  إيز.  ٙييٜ  سمٖيي

ِ  اُ: ٭جبٍسٙي ٕبٌُبٍا٘ٝ ٍاٞجَىٞبي ِ  ٔظجيز،  ٔؼييى  سَٕوي  سَٕوي

 ٚ دييٌيَٗ ٔظجييز، ٔؼيييى اٍُيييبثي ٍيييِي، ثَ٘بٔييٝ ثييَ ٔؼيييى

 هيٛى،  َُٕ٘٘ اُ: ٭جبٍسٙي ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٍاٞجَىٞبي ٚ ٌيَي ىييٌبٜ

 .>12= اٍ٘ييبٍي فبػٮييٝ ٚ فىييَي ٘ٚييوٛاٍ ىيٍييَي، ٕييَُ٘٘

ٝ  افيَاىي  ا٘يي  ىاىٜ ٘ٚبٖ ٞب دْٚٞ٘  ٙيٙبهشي  ٞيبي  ٕيجه  اُ وي

 هيٛى  َُٕ٘٘ ٚ اٍ٘بٍي فبػٮٝ فىَي، ٘ٚوٛاٍ ٔب٘ٙي ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ

َ  ىٍ ثيٚشَ افَاى ٕبيَ ثٝ ٖ٘جز وٙٙي، ٔي إشفبىٜ  ٔٚيىلار  ثَاثي

ٝ  كيبِي  ىٍ ثبٙيٙي،  ٔيي  دٌيَ إٓيت ٞيؼب٘ي ٝ  افيَاىي  ىٍ وي  اُ وي

 إييشفبىٜ ٔظجييز ٔؼيييى اٍُيييبثي ٔب٘ٙييي ٕييبٌُبٍا٘ٝ، ٞييبي ٕيجه 

  .>6= إز وٕشَ دٌيَي إٓيت وٙٙي، ٔي

ٖ  ٙيٙبهشي  سٙ٪يٓ ىٞٙيوٝ ٔي ٘ٚبٖ ٞب دْٚٞ٘ ٘شبيغ  ٞيؼيب

ُ  آٔيوشٍي ٍٚا٘ي ٙٙبٕي إٓيت اٍِٛٞبي ثب -15 ،8= ىاٍى وبٔي

ٖ  ُٔيٙٝ، ايٗ ىٍ ٔٛػٛى دْٚٞٚي ديٚيٙٝ >.13  آٖ ي ىٞٙييٜ  ٘ٚيب

 ٚ هٛة ٕلأشي ديبٔيٞبي ثب ٔٛفك ٞيؼبٖ ػٛيي ٘٪ٓ وٝ إز

 ىٍ ٚ >16= يٙيغّ  ٚ سلٞيّي ٦ّٔٛة ٭ّٕىَى ٘يِ ٚ ٍٚاث٤ ثٟجٛى

ٓ  ىٍ ٔٛػيٛى  ٔٚىلار ٭ٟٛ ٖ  ٙيٙبهشي  ػيٛيي  ٘٪ي  ثيب  ٞيؼيب

ٝ  اُ يٍٚا٘ي  ٞبي اهشلاَ َ  ػّٕي  ،>17= يإبٕي  افٖيَىٌي  اهيشلا

 ٕب٘لٝ اُ دٔ إشَٓ اهشلاَ ،>18= ياػشٕب٭ ا٦١َاة اهشلاَ

 يغ٘شييب .ىاٍى اٍسجييب٣ >20= اِىييُ ٚ ٔييٛاى ٔٞييَف ٕييٛء ٚ >19=

ٝ  ىاى ٘ٚبٖ >21= ٕٞىبٍاٖ ٚ ُاىٌبٖ ٭يٖي دْٚٞ٘  ثٟياٙيز  وي

ٓ  ٘بوبٍآٔيي  ٍاٞجَىٞيبي  اثٮيبى  ثب ٍٚا٘ي  ٞيؼيبٖ،  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي

٘  ٚ دٙياٍي آٔيِ فبػٮٝ ٚ هٛى َُٕ٘٘ ٖ  ٕيَُ٘ ٝ  ىيٍيَا  ي ٍاث٦ي
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ٖ  ٚ ُاٞيي  ىاٍى. ىاٍ ٔٮٙيي  ٔٙفي ٖ  >22= ٕٞىيبٍا ٝ  ىاى٘يي  ٘ٚيب  وي

ٗ  ٍفشيبٍ  ثب ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ ٍاٞجَىٞبي ٝ  فيَىي  ثيي  ٍاث٦ي

  ىاٍ٘ي. ىاٍي ٔٮٙي

ٖ  ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  اُ اي ٌٖشَىٜ ٥يف وٝ آ٘ؼب اُ  ٕيَثبُا

ُ  ٙيٙبهشي  ٍٚاٖ ٭ٛأُ لبِت ىٍ ٩ٚيفٝ ٗ  ،ٙيٛى  ٔيي  كبٝي  ثييي

ٝ  ٕ٘ٛىٖ ٔٚوٜ ٚ ثٍَٕي ٍاٞىبٍٞب، اُ يىي ٔٙ٪ٍٛ،  ٞيبي  ٍيٚي

ُ  ٙٙبهشي ٍٚاٖ ٭ٛأُ ٚ ٔٚىلار  ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  ىٍ ىهيي

 ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ٔوشّف ٦ٔبِٮبر ٘شبيغ ثٝ سٛػٝ ثب ثبٙي. ٔي َٕثبُاٖ

ٝ  ٘بٔٙبٕيت،  ٍفشبٍ ٚ اكٖبٓ ايٙىٝ ٓ  ىٍ ٘بٍٕيبيي  ىٍ ٍيٚي  سٙ٪يي

ٝ  ،ىاٍى ٞيؼبٖ ٓ  ٍاٞجَىٞيبي  ٦ٔبِٮي ٖ  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي  ىٍ ٞيؼيب

 ثَاي لٛي ي دٚشٛا٘ٝ يه سٛا٘ي ٔي ٍفشبٍي ٔٚىلار ثب َٕثبُاٖ

 كُٜٛ ايٗ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ سٚويٜ ديٍٚيَي، ٍٚا٘ي، ٙٙبٕي إٓيت

ٝ  ىٞيي  ٔيي  ٘ٚبٖ دْٚٞٚي ديٚيٙٝ ٍَٔٚ آٍٚى. فَاٞٓ ٖ  وي  سيبوٙٛ

ٖ  ٙٙبهشي سٙ٪يٓ ٍاٞجَىٞبي وٝ دْٚٞٚي ٖ  ىٍ ٍا ٞيؼيب  ٕيَثبُا

 ٘ٚيٜ ا٘ؼبْ ثبٙي، وَىٜ ثٍَٕي ٙوٞيشي ٚ ٍفشبٍي ٔٚىلار ثب

ٝ  ٚ ثٍَٕيي  ٞييف  ثب كب١َ دْٚٞ٘ ٍإشب، ايٗ ىٍ إز.  ٔمبيٖي

 ٔٚىلار ثب َٕثبُاٖ ىٍ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي ػٛيي ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞبي

‌ ٙي. ا٘ؼبْ ٕبِٓ َٕثبُاٖ ٚ ٍفشبٍي

‌ثزرعي‌رٍػ

 ثبٙيي.  ٔيي  اي ٔمبيٖٝ-ي٭ّّ ٞبي ٥َف ٫ٛ٘ اُ كب١َ دْٚٞ٘

ٖ  ٙبُٔ ٥َف ايٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى آٔبٍي ػبٔٮٝ  ٘ييَٚي  ٕيَثبُا

 َٕثبُي هئز 1393 -94 ٞبي ٕبَ ىٍ وٝ ثٛى٘ي اٍس٘ ُٔيٙي

ٖ  إيلأي  ػٕٟٕيٍٛي  اٍس٘ ٞبي يٍبٖ اُ يىي ىٍ ٍا هٛى  اييَا

ٖ  ثيٗ اُ ٌٌٍا٘ي٘ي. ٔي ٘  ُٔيٙيي  ٘ييَٚي  ٕيَثبُا ٝ  اٍسي  ٙييٜٛ  ثي

 ٍفشيبٍي  ٔٚىلار ىاٍاي َٕثبُاٖ اُ ٘فَ 60 ٞيفٕٙي ٌيَي ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٕيٖيييٖٛ ثييٝ ٙيييٜ ىاىٜ اٍػييب٫ ٕييَثبُاٖ ثيييٗ اُ ٕبُٙييي ٚ

 وٖت اُ دٔ ٚ ٙي٘ي ا٘شوبة اٍس٘ 505 ثيٕبٍٕشبٖ ٍٚا٘ذِٙىي

ْ  اُ ٞييف  ًوَ ٚ آٌبٞب٘ٝ ١ٍبيز ٓ  ديْٚٞ٘،  ا٘ؼيب  ٞيبي  ٔمييب

 ٙيي.  اػيَا  آٟ٘يب  ٍٚي ثَ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي ػٛيي ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞبي

ٝ  اػيَاي  اُ إيشفبىٜ  ثيب  ٕيبِٓ،  َٕثبُاٖ ثيٗ اُ ٕذٔ  دَٕٚيٙبٔ

 ٕيٗ،  ٔشغيَٞيبي  ب٧ِل ثٝ وٝ َٕثبُاٖ اُ ٘فَ 160ٍٚا٘ي ٕلأز

 آُٔبي٘ ٌَٜٚ ثب ىٌَٔٛافيه ٔشغيَٞبي ٕبيَ ٚ ُٞأس سلٞيلار،

ٔ  ٚ ٙيي٘ي  ا٘شوبة وٙشََ ٌَٜٚ ٭ٙٛاٖ ثٝ ثٛى٘ي، ٙيٜ ٕٞشب  اُ دي

 ثٝ سٛػٝ )ثب آٌبٞب٘ٝ ١ٍبيز وٖت ٚ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ اُ ٞيف ًوَ

ْ  ٚ ىٍٔب٘ي ٔياهّٝ ا٘ؼبْ ٭يْ ٝ  فيَىي  ٔٚوٞيبر  طجيز  ٭يي  ثي

 اٍُييبثي  ٔيٍٛى  دْٚٞ٘ اثِاٍ ٕٚيّٝ ثٝ ٙي( اوشفب ٙفبٞي ٔٛافمز

 ٕيَثبُ  اُ: ثٛى٘ي ٭جبٍر دْٚٞ٘ ثٝ ٍٚٚى ٞبي ٔلان ٌَفشٙي. لَاٍ

ٗ  ثيٛىٖ،  اٍس٘ ُٔيٙي ٘يَٚي ُ  سلٞييلار  ىاٙيش ٓ  كييال  ديٙؼ

 ٍٚا٘ي ثيٕبٍي فمياٖ ٚ ٍٚاٍَ٘ىاٖ ىاٍٚٞبي َٔٞف ٭يْ ،اثشيايي

ٗ  ىٍ ٙيييي.  ػٖٕي ٚ ٘  ايي  اُ ٞيب  ىاىٜ ٌيَىآٍٚي  ػٟيز  ديْٚٞ

 )ػٟيز  ٭ٕيٛٔي  ٕلأز دَٕٚٙبٔٝ ٙٙبهشي، ػٕٮيز دَٕٚٙبٔٝ

 ٍاٞجَىٞبي ٔميبٓ ٚ وٙشََ( ٌَٜٚ ىٍ ثيٕبٍي ثٝ اثشلا ٭يْ يييأس

  ٙي. إشفبىٜ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ

ٜ  فَْ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ ٞبي ٕجه دَٕٚٙبٔٝ  ٍا 2وٛسيب

 دبٕيوٍٛيي  ىاٍى. ٕؤاَ 18 ٚ ا٘ي ٕبهشٝ >6= وَايغ ٚ ٌبٍ٘فٖىي

 اي ىٍػٝ دٙغ ِيىَر ٔميبٓ ٍٝٛر ثٝ آٖ ٞبي آيشٓ اُ َٞيه ثٝ

ٗ  ٕيبهشبٍ  ثبٙيي.  ٔيي  ٕٞيٚٝ( سمَيجبً=5 اِي ٌَِٞ سمَيجبً=1)  ايي

ٝ  ٚ ثيٛىٜ  ؿٙيثٮييي  دَٕٚٙبٔٝ  ٍاٞجَىٞيبي  ٙٙبٕيبيي  ٔٙ٪يٍٛ  ثي

ٝ  اُ ثٮيي  ٙٙبهشي اي ٔمبثّٝ ٍ  اي سؼَثي ٝ  ٘يبٌٛا  ىٍ ٍٚى. ٔيي  ويبٍ  ثي

ٖ  ٍٚاثي٤  ثٍَٕي ثَاي إز فَٝشي دَٕٚٙبٔٝ ايٗ ٔؼ٫ٕٛ  ٔييب

 ٔشغيَٞييبي ىيٍييَ ثييب ٙيٙبهشي  ٔمبثّييٝ ٞييبي ٍاٞجييَى اُ إيشفبىٜ 

ٝ  ٖٔبئُ. ىيٍَ ٚ ٍٚا٘ي ٙٙبٕي إٓيت ،ٙوٞيشي  ايٗ دَٕٚيٙبٔ

َ  ديٙغ  إيز.  ٔميبٓ ُيَ 9 ىاٍاي ٓ  ُيي ٗ  ٔمييب ٝ  ايي  دَٕٚيٙبٔ

َ  ؿٟيبٍ  ٚ ٕبٌُبٍ ٙٙبهشي ٞيؼبٖ سٙ٪يٓ ٞبي ٕجه ٓ  ُيي  ٔمييب

ٗ  ٖٞيشٙي.  ٘بٕيبٌُبٍ  ٙٙبهشي ٞيؼبٖ سٙ٪يٓ ٞبي ٕجه ىيٍَ  ايي

ٝ  ٕب12َ ٕٗ اُ ثبِيٙي ٚ ثٟٙؼبٍ ٞبي ٌَٜٚ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ  ثيبلا  ثي

 ٕيٙي  ٞيبي  ٌيَٜٚ  ىٍ سٛا٘يي  ٔيي  دَٕٚٙبٔٝ ايٗ .إز اػَا لبثُ

 اػَا ٟٙؼبٍث افَاى ٚ ٍٚا٘ي ثيٕبٍاٖ ٔشفبٚر، سلٞيلار ثب ٔوشّف

ٗ  ٕبُ٘يٌبٖ ٙٛى. ٝ  ايي  آِفيبي  ٥َييك  اُ ٍا آٖ ا٭شجيبٍ  دَٕٚيٙبٔ

 87/0 ٔٙفيي  ٍاٞجَىٞبي ،91/0 ٔظجز ٍاٞجَىٞبي ثَاي وَٚ٘جبم

                                                 
1. GHQ-28 
2. CERQ: Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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ٖ  >23= يكٖٙ ا٘ي. وَىٜ ٔلبٕجٝ 93/0 دَٕٚٙبٔٝ وُ ٚ  ىاى ٘ٚيب

ٓ  ي دَٕٚٙبٔٝ وٛسبٜ فَْ فبٍٕي ٖ٘وٝ وٝ  ٙيٙبهشي  ػيٛيي  ٘٪ي

 آِفيبي  ١َايت إز. ثَهٍٛىاٍ ٔٙبٕجي ٍٚايي ٚ ا٭شجبٍ اُ ،ٞيؼبٖ

ٝ  ثيب ) وَٚ٘جبم ٖ  (82/0 سيب  68/0 ي ىأٙي ٝ  ىاى ٘ٚيب  هيَىٜ  9 وي

  ٖٞشٙي. ٦ّٔٛثي ا٭شجبٍ ىاٍاي دَٕٚٙبٔٝ وٛسبٜ فَْ ٔميبٓ

 سٛٝييفي،  آٔيبٍي  ٞبي ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب دْٚٞ٘ ٞبي ىاىٜ

ٔ  سلّيُ ٚ ٖٔشمُ سي آٔبٍي آُٖٔٛ  اُ ٚ ٔشغييَي  ؿٙيي  ٚاٍييب٘

ُ  ٔيٍٛى  21ٖ٘يوٝ    SPSSآٔبٍي افِاٍ َْ٘ ٥َيك ٍ  سلّيي  ليَا

ٝ  ىٍ ٌَفز. ُ  وّيي ٖ  ٞيب  سلّيي ٝ  >05/0p ٔييِا ٖ  ثي  ٕي٦ق  ٭ٙيٛا

 ٙي. ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ىاٍ ٔٮٙي

‌ّب‌يبفتِ

َ  30 سيب  19 ٕٙي ىأٙٝ ىٍ دْٚٞ٘ ىٍ وٙٙيٌبٖ َٙوز  ٕيب

 ،ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  ثب َٕثبُاٖ ٌَٜٚ ٕٙي ٔيبٍ٘يٗ ىاٙشٙي. لَاٍ

 ىٍ .ثٛىٕبَ  08/22 ٕبِٓ َٕثبُاٖ ٌَٜٚ ٕٙي ٔيبٍ٘يٗ ٚ 78/21

ُ أٔش % 10 ٚ ٔؼيَى  وٙٙييٜ  ٙيَوز  افَاى % 90 ٌَٜٚ ىٚ َٞ  ٞي

ٖ  َٙوز ثٛى٘ي. ٘  ىٍ وٙٙييٌب  سلٞييّي  ٔم٦ي٬  ؿٟيبٍ  اُ ديْٚٞ

ٝ  ثٛى٘يي  ىاٍ٘ٚبٞي ٚ ىيذّٓ ٕيىُ، اثشيايي،  ٙيَوز  اُ % 50 وي

 1 ػيَٚ ثٛى٘ي. ىيذّٓ سلٞيلار ىاٍاي ٌَٜٚ ىٚ َٞ ىٍ وٙٙيٌبٖ

 ٙيٙبهشي  ػيٛيي  ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞبي ٔميبٓ سٛٝيفي ٞبي ٙبهٜ

 ٌَٚٞي ٭٢ٛيز كٖت ثَ ٔميبٓ ايٗ ٌب٘ٝ ٘ٝ اثٮبى ىٍ ٍا ٞيؼبٖ

 ىٞي. ٔي ٘ٚبٖ

ٗ  سفيبٚر  ٚػٛى ثَ ٔجٙي دْٚٞ٘ ف١َيٝ آُٖٔٛ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ  ثيي

 ىٍ ٕييبِٓ ٕييَثبُاٖ ٚ ٍفشييبٍي ٔٚييىلار ثييب ٕييَثبُاٖ ٌييَٜٚ

 دبٍأشَيه ٞبي آُٖٔٛ اُ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي ػٛيي ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞبي

 ٘يدي  ثٍَٕيي  .ٙي إشفبىٜ 1ٔشغيَي ؿٙي ٚاٍيب٘ٔ سلّيُ ٚ سي

 ػِ ٞب ٚاٍيب٘ٔ ٍٕٞٛ٘ي فَٟ دي٘ ىاى ٚبٖ٘ آٔبٍي ٞبي فَٟ

 ٌيَي، ىييٌبٜ ٚ دٌيَٗ هٛيٚشٗ، ٔلأز ٞبي ٔميبٓ هَىٜ ىٍ

َ  ٍ٭بييز  ثٝ سٛػٝ ثب .إز ٙيٜ ٍ٭بيز ٞب ٔؤِفٝ ٕبيَ ثَاي  ٕيبي

 ٞب ٚاٍيب٘ٔ سٖبٚي فَٟ دي٘ ٍ٭بيز ٕٞـٙيٗ ٚ ٞب فَٟ دي٘

ٓ  ٍاٞجَىٞبي ٞبي ٔؤِفٝ اُ سب ٙ٘ ىٍ ٖ  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي  ٚ ٞيؼيب

                                                 
1. MANOVA: Multivariate Analysis of Variance 

ٖ  ثيبلا  ٞب، ٌَٜٚ سٮياى ثٛىٖ يىٖبٖ ٕٞـٙيٗ ٓ  ثيٛى ٝ  كؼي  ٕ٘ٛ٘ي

 ٘يِ ٚ ٔمبيٖٝ ٍٔٛى ٞبي ٌَٜٚ اُ يىي ثٛىٖ ثبِيٙي (،30 اُ )ثيٚشَ

 ٍٕٞٙييي فييَٟ دييي٘ اُ سو٦ييي َٔوييِي، كييي ل٢يييٝ ٥جييك

ٝ  اُ سيب  ؿٙي ىٍ ٞب ٚاٍيب٘ٔ ٓ  ٍاٞجَىٞيبي  ٞيبي  ٔؤِفي  ػيٛيي  ٘٪ي

ْ  ٚ ٙٛى ٕ٘ي اٍ٘بٙشٝ ٟٔٓ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي  سٖيبٚي  ٍ٭بييز  ٭يي

 اُ إشفبىٜ ىٍ ٔليٚىيشي ٌٔوٍٛ ٞبي ٔميبٓ هَىٜ ىٍ ٞب ٚاٍيب٘ٔ

 سي آُٖٔٛ اُ كبُٝ ٘شبيغ وٙي. ٕ٘ي ايؼبى دبٍأشَيه ٞبي آُٖٔٛ

ٓ  ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٍاٞجَىٞبي ثَاي  ٙيٙبهشي  ػيٛيي  ٘٪ي

  إز. ٙيٜ اٍائٝ 2 ػيَٚ ىٍ ٌَٜٚ ىٚ َٕثبُاٖ ىٍ ٞيؼبٖ

ٗ  وٝ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ 2 ػيَٚ ىٍ ٖٔشمُ سي آُٖٔٛ ٘شبيغ  ثيي

ٝ  ٍاٞجَىٞيبي  اُ إشفبىٜ ٝ  ٚ ٕيبٌُبٍا٘  اُ ٌيَٜٚ  ىٚ ىٍ ٘بٕيبٌُبٍا٘

 ىاٍي ٔٮٙي سفبٚر ٕبِٓ َٕثبُاٖ ٚ ٍفشبٍي ٔٚىلار ثب َٕثبُاٖ

 آُٔييٖٛ اُ سفييبٚر ايييٗ ثٍَٕييي ػٟييز (.p<05/0) ىاٍى ٚػييٛى

ّبي‌راّجززّبي‌تٌظین‌ضٌبذتی‌ّیدبى‌ثزحست‌‌ّبي‌تَصیفی‌هؤلفِ‌ضبذص‌-1خسٍل‌

 ػضَيت‌گزٍّی

اًحزاف‌ هیبًگیي ّب‌گزٍُ هتغیز

 استبًسارز

 55/2 85/5 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  ٔلأز هٛيٚشٗ

 62/1 96/4 ٌَٜٚ وٙشََ 

 65/2 46/5 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  دٌيَٗ

 03/2 38/6 ٌَٜٚ وٙشََ 

 69/1 93/6 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  ٘ٚوٛاٌٍَي

 40/1 31/6 ٌَٜٚ وٙشََ 

 11/2 85/4 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  سَٕوِ ٔؼيى ٔظجز

 91/1 38/5 ٌَٜٚ وٙشََ 

 05/2 83/4 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  ٍيِي سَٕوِ ٔؼيى ثَ ثَ٘بٔٝ

 91/1 16/6 ٌَٜٚ وٙشََ 

 28/2 98/4 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  اٍُيبثي ٔؼيى ٔظجز

 10/2 13/6 ٌَٜٚ وٙشََ 

 95/1 28/5 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  ىييٌبٜ ٌيَي

 75/1 23/6 ٌَٜٚ وٙشََ 

 2 03/6 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  فبػٮٝ ٕبُي

 42/1 68/4 ٌَٜٚ وٙشََ 

 34/2 85/5 َٕثبُاٖ ثب ٔٚىلار ٍفشبٍي  ٔلأز ىيٍَاٖ

 83/1 50/4 ٌَٜٚ وٙشََ 
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َ  ىٍ آٖ ٘شبيغ وٝ ٙي إشفبىٜ ؿٙئشغيَي ٚاٍيب٘ٔ سلّيُ  ػييٚ

  إز. آٔيٜ 3

ِ  وٝ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ ٔب٘ٛا آُٖٔٛ ٘شبيغ ِ  ٍاٞجيَى  ىٍ ػي  سَٕوي

ٖ  ٙيٙبهشي  ػٛيي ٘٪ٓ ٍاٞجَىٞبي ٕبيَ ىٍ ٔظجز، ٔؼيى  ٞيؼيب

ٖ  ٚ ٍفشيبٍي  ٔٚىلار ثب َٕثبُاٖ ثيٗ ىاٍي ٔٮٙي سفبٚر  ٕيَثبُا

ٝ  ٞيبي  كيُٜٛ  ىٍ ٌيَٜٚ  ىٚ ثيٗ ىاٍى. ٚػٛى ٕبِٓ  اٍ٘يبٍي،  فبػٮي

 سفييبٚر هييٛى ٕييَُ٘٘ ٚ فىييَي ٘ٚييوٛاٍ ىيٍييَي، ٕييَُ٘٘

ٓ  ٔٙفي ٍاٞجَىٞبي وٝ ٔٮٙي ايٗ ثٝ ىاٍى؛ ٚػٛى ىاٍي ٔٮٙي  سٙ٪يي

ٝ  ىٍ ٍفشبٍي ٔٚىلار ثب َٕثبُاٖ ىٍ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي  ثيب  ٔمبيٖي

 ىٍ ٘يييِ ٭ييبىي ٕييَثبُاٖ ٕ٘ييَار ز.إيي ثيٚييشَ ٭ييبىي افييَاى

َ  ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ ٔظجز ٍاٞجَىٞبي ٖ  اُ ثيبلاس  ثيب  ٕيَثبُا

 (.p<05/0) إز ٍفشبٍي ٔٚىلار

 گيزي‌ٍ‌ًتيجِ‌ثحث

 

 ػييٛيي ٘٪ييٓ ٍاٞجَىٞييبي ٔمبيٖييٝ كب١ييَ دييْٚٞ٘ ٞيييف

 ٕبِٓ َٕثبُاٖ ٚ ٍفشبٍي ٔٚىلار ثب َٕثبُاٖ ىٍ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي

ٖ  ٘شبيغ ثٛى. ٖ  ٌيَٜٚ  ىاى ٘ٚيب ىٍ  ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  ثيب  ٕيَثبُا

ٓ  َٕثبُاٖ ٌَٜٚ ٔمبيٖٝ ثب ٓ  ٍاٞجَىٞيبي  اُ ٕيبِ  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي

ٓ  ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ ٔشفبٚسي ٞيؼبٖ  ٔٙفيي  ٍهيياىٞبي  ٚ إيشَ

 ٚ إشَٓ ثب ٔمبثّٝ ىٍ وٝ ٍٝٛر ثييٗ .وٙٙي ٔي إشفبىٜ ُ٘يٌي،

 ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  ثيب  َٕثبُاٖ ٌَٜٚ وٙٙيٜ، ٘بٍاكز ٍهياىٞبي

ٝ  بيٍاٞجَىٞي  اُ ٕبِٓ َٕثبُاٖ اُ ثيٚشَ ٍ  اٍ٘يبٍي،  فبػٮي  ٘ٚيوٛا

٘  ٚ هٛى َُٕ٘٘ فىَي،  ٚ وٙٙيي  ٔيي  إيشفبىٜ  ىيٍيَي  ٕيَُ٘

 ٔظجييز، ٔؼيييى اٍُيييبثي بيٍاٞجَىٞيي اُ ثيٚييشَ ٭ييبىي ٕييَثبُاٖ

ٜ  ٚ ٍيِي ثَ٘بٔٝ ثَ ٔؼيى سَٕوِ ،دٌيَٗ  إيشفبىٜ  ٌييَي  ىيييٌب

 ٕبُٙيي  ٚ ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  ثيب  َٕثبُاٖ وّي ٥ٍٛ ثٝ .وٙٙي ٔي

ٝ  ٕبُٗ ٍاٞجَىٞبي اُ ثيٚشَ ٓ  ٘بيبفشي ٖ  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي  ٚ ٞيؼيب

ٗ  ٍاٞجَىٞيبي  اُ ثيٚشَ ٕبِٓ ٌَٜٚ َٕثبُاٖ ٝ  ٕيبُ ٓ  يبفشي  سٙ٪يي

ٝ  ىٍ اِجشٝ وٙٙي، ٔي إشفبىٜ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي ِ  ٔؤِفي  ٔؼييى  سَٕوي

 دْٚٞ٘ اٌَؿٝ ٘ٚي. يبفز ىاٍي ٔٮٙي سفبٚر ٌَٜٚ ىٚ ثيٗ ٔظجز

 يبفيز  ويَى،  ٔمبيٖٝ آٖ ثب ٍا كب١َ ٞبي يبفشٝ ثشٛاٖ وٝ ٔٚبثٟي

ٝ  كب١َ دْٚٞ٘ ٘شبيغ ِٚي ٘ٚي ٝ ٌٛ ثي ٓ  ٘ي  ٘شيبيغ  ثيب  غئَٖيشمي

ٓ  ٍاٞجَىٞبي هٛى ٦ٔبِٮبر ىٍ وٝ ٞبيي دْٚٞ٘  ٙيٙبهشي  سٙ٪يي

ٝ  غيَثبِيٙي ٚ ثبِيٙي ٞبي ٌَٜٚ ىٍ ٍا ٞيؼبٖ ٝ  ٚ ويَىٜ  ٔمبيٖي  ثي

ٝ  ٚ ا٘يي  يبفشٝ ىٕز ىاٍ ٔٮٙي ٞبي سفبٚر ٓ  ٍاٞجَىٞيبي  ٍاث٦ي  ٘٪ي

ٖ  ٙٙبهشي ػٛيي  اهيشلالار  ٚ ٔٚيىلار  اُ ٥يفيي  ثيب  ٍا ٞيؼيب

ٛ  ٚ ٕٞوٛاٖ ا٘ي، ٕ٘ٛىٜ ٌِاٍٗ ٍٚا٘ي ٝ  اُ ثبٙيي.  ٔيي  ٕٖٞي  ػّٕي

ْ ثَ٘ ،>13= ٕٞىبٍاٖ ٚ 1آِيٚ دْٚٞ٘ ٞبي يبفشٝسٛاٖ ثٝ  ٔي  ٚ 2جيٛ

4فيبٍؽ  ٚٔٙييٗ   ،>15= 3ٌَيٗ ثَي ،>14= ٕٞىبٍاٖ
 ٭يٖيي  ،>8= 

ٖ  ٚ ُاىٌبٖ ٖ  ٚ ُاٞيي  ٚ >21= ٕٞىيبٍا ٗ  ،>22= ٕٞىيبٍا  ٚ ثىشيب

 .اٙبٍٜ ٕ٘ٛى >25= يٕٛفي ،>24= ٕٞىبٍاٖ
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 ٞيبي  سفيبٚر  اُ يىيي  وٝ ٌفز سٛاٖ ٔي ٘شبيغ ايٗ سجييٗ ىٍ

ُ  اُ يىي ٚ ٌَٜٚ ىٚ ٔيبٖ ىٍ ٔٛػٛى  ٚ ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  ىلايي

 ثييٝ آٟ٘ييب اٍػييب٫ ىِيييُ ٚ دييْٚٞ٘ ثييبِيٙي ٌييَٜٚ ىٍ ٙوٞيييشي

ٓ  فَايٙييٞبي  ىٍ ٔٛػٛى ٞبي سفبٚر ،ٍٚا٘ذِٙىي وٕيٖيٖٛ  سٙ٪يي

 ٝييليق ٔيييَيز  سٛا٘يبيي  ثبٙيي.  ٔييي آٟ٘يب  ٞيؼب٘يبر  ٙيٙبهشي 

 ُا، سٙيييٌي ‌ٔلي٦يي  ٍٚيياىٞبي ثب ٍٚيبٍٚيي ٍٞٙبْ ثٝ ٞب ٞيؼبٖ

ٖ ‌ثيَُٚ  اُ سب وٙي ٔي فَاٞٓ افَاى ثَاي ٍا أىبٖ ايٗ  ٞيبي  ٞيؼيب

ٖ ‌.وٙٙيي  ػٌّٛيَي ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٍفشبٍٞبي ٚ ٔٙفي  دْٚٞٚيي  ٔشيٛ

‌ٔب٘ٙيي  ١ٮيف ٙٙبهشي ٍاٞجَىٞبي اُ وٝ افَاىي إز ىاىٜ‌٘ٚبٖ

‌وٙٙيي،  ٔيي  إيشفبىٜ  هٛي٘ ٔلأز ٚ ٕبُي فبػٮٝ ٘ٚوٛاٌٍَي،

‌ثيٚييشَ ،ٞيؼييب٘ي ٔٚييىلار ثَاثييَ ىٍ افييَاى، ٕييبيَ ثييٝ ٖ٘ييجز

ٝ  افيَاىي  ىٍ وٝ ىٍكبِي .ثبٙٙي ٔي دٌيَ إٓيت ‌ٍاٞجَىٞيبي  اُ وي

‌وٙٙيي،  ٔيي  إيشفبىٜ  ٔظجيز  ٔؼييى  اٍُييبثي  ٔب٘ٙي ىيٍَ ٦ّٔٛة

   .>6= إز وٕشَ دٌيَي إٓيت

ٝ  ٍاٞجَىٞبي اُ إشفبىٜ وٝ ٌفز سٛاٖ ٔي  ٍا فيَى  ٘بٕيبٌُبٍا٘

ٝ  ىٍ ٚ ويَىٜ  ٍٚا٘يي  -ٍفشيبٍي  ٔٚيىلار  ٚ إٓيت ٖٔشٮي  ٘شيؼي

 ٚ آٙيفشٍي  ثيب  ُا، سٙيييٌي  ٍٚيياىٞبي ثٝ ٔٙبٕت ٚاوٙ٘ ػبي ثٝ

ٔ  آٟ٘يب  ثٝ سٚٛي٘ ُ  ٭ىي ٖ  اِٮٕي ٝ  ىٍكيبِي  ىٞيي؛  ٔيي  ٘ٚيب  وي

َ  ثٝ ٍا ديبٔيٞب ايٗ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٍاٞجَىٞبي ٝ  ىٍ ٘يياٍى.  ى٘جيب   ٘شيؼي

 ٙيٜ ىاىٜ اٍػب٫ َٕثبُاٖ ٔٚىلار ىلايُ اُ يىي ٌفز سٛاٖ ٔي

 ٘يب٦ّٔٛة  ٍاٞجَىٞيبي  اُ إيشفبىٜ  ٍٚاٖ ٚ ا٭ٞبة وٕيٖيٖٛ ثٝ

ٝ  ٍٞٙبْ ثٝ َٕثبُاٖ ايٗ ثبٙي، ٔي ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ  ٔٛاػٟي

 ٞيؼييب٘ي، ٔٚييىلار ىِيييُ ثييٝ ٔٙفييي ٍهييياىٞبي ٚ ٚلييبي٬ ثييب

ٝ  سٮجيَٞيب،  ٕٛء ٚ ٍٚيياىٞب ٔٙفي اٍُيبثي ٍٚا٘ي، ٞبي إٓيت  سٛػي

ٓ  ٚ ٞيؼب٘يبر  ُ٘ييٌي،  ٔٙفي ٞبي ػٙجٝ ثٝ  ٔٙفيي،  ٞيبي  اكٖيب

َ  اكٖبٓ ٭يْ ٚ ٘بٕبٌُبٍ ٞبي ٥َكٛاٍٜ ثبٍٚٞب َ  وٙشيَ  ى٘ييبي  ثي

 ٔٙفيي  ٚ ٘بٕيبٌُبٍ  ٘يب٦ّٔٛة،  ٍاٞجَىٞبي اُ هٛى، ثيَٖٚ ٚ ىٍٖٚ

 ثٝ ٭بىي افَاى ٔمبثُ ىٍ ؛وٙٙي ٔي إشفبىٜ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ

ُ  ثٝ ُا، سٙييٌي ٚ ٔٙفي ٍهياىٞبي ٚ ٚلبي٬ ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ  ىِيي

ٝ  َٔث٣ٛ سفىَار ٍٚيياىٞب، ٔظجز اٍُيبثي ٓ  ثي ٖ  إٞييز  وي  ثيٛى

َ  ثب ٔمبيٖٝ ىٍ اسفبق ٖ٘جيز ثَ سأويي ٚ ٚالٮٝ َ  ٚليبي٬،  ٕيبي  سفىي

 وٙشََ اكٖبٓ ٚ ٔظجز اكٖبٕبر ٚالٮٝ، ٔظجز ٞبي ػٙجٝ ىٍثبٍٜ

 ٚ ٕيبٌُبٍ  ٦ّٔيٛة،  ٍاٞجَىٞبي اُ هٛى، ثيَٖٚ ٚ ىٍٖٚ ى٘يبي ثَ

ٝ  ٔٮٙيي  ثييٗ وٙٙي؛ ٔي إشفبىٜ ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ ٔظجز  وي

 ٍٚييياىٞب  اُ ٔظجيز  ٔٮٙيي  ايؼيبى  ثٝ فَىي ٍٙي اُ ٞبيي ىٍٜٚ ىٍ

ٝ  ثو٘ ٌِر ١ٛٔٛ٭بر ىٍثبٍٜ دَىاُ٘ي، ٔي  ٍٚييياىٞبي  ػيبي  ثي

 دي٘ ىٍ ثبيي َٔاكّي ؿٝ وٝ ايٗ ٍٔٛى ىٍ ٚ ىاٍ٘ي سفىَاسي ٚالٮي

َ  آٔيي،  وٙيبٍ  ٔٙفيي  اسفبليبر  ثيب  ثبيي ٥ٍٛ ؿٝ ٚ ٙٛى ٌَفشٝ  فىي

٘  ثَهيي  ٞيب،  ايييٜ  ايٗ اُ كٕبيز ىٍ .وٙٙي ٔي ٖ  ٞيب  ديْٚٞ  ٘ٚيب

 إٓييت  وٙٙييٜ  ثيٙيي  دي٘ ٞيؼبٖ سٙ٪يٓ ىٍ اهشلاَ وٝ ىٞٙي ٔي

 ايؼييبى ىٍ ٟٔييٓ ٭ييبّٔي آٖ، ىٍ ١ييٮف ٚ آيٙيييٜ ىٍ فييَى ٍٚا٘ييي

ٝ  ىٍكيبِي  ٍٚى، ٔيي  ٙيٕبٍ  ثٝ ٍٚا٘ي ٞبي اهشلاَ  ٞيبي  ٟٔيبٍر  وي

ٓ  ٍٚاثي٤  ثب ٞيؼبٖ، سٙ٪يٓ ىٍ ٔٙبٕت  ٚ ٙيغّي  ويبٍايي  سيَ،  ٕيبِ

  .>16= إز َٔسج٤ ػٖٕي ٕلأز ثب ٚ ثٟشَ سلٞيّي

 ٞيؼب٘ي ٕيٕبي ثيبٍَ٘ كب١َ دْٚٞ٘ ٞبي يبفشٝ ٔؼ٫ٕٛ، ىٍ

 ٚ ٍفشيبٍي  ٔٚىلار ىؿبٍ َٕثبُاٖ ٌَٜٚ ىٍ ثيوبٍوَى ٙٙبهشي ٚ

 ىٍ ُييبىي  ويبٍثَىي  سّٛيليبر  سٛا٘يي  ٔيي  ٘شبيغ ايٗ .ثٛى ٍٚا٘ي

ٝ  ٕبُٗ ٍاٞجَىٞبي آُٔٛٗ فَايٙي ٓ  يبفشي  ٙيٙبهشي  ػيٛيي  ٘٪ي

 ثٟشَ وٙشََ ٚ ٔييَيز ٔٙ٪ٍٛ ثٝ َٕثبُاٖ اُ ٌَٜٚ ايٗ ثٝ ٞيؼبٖ

 اُ ٘بٙييي ٞييبي ٞيؼييبٖ ٚ ُ٘يييٌي ٍُٚٔييَٜ ٞيؼييب٘ي ؿييبٍؿٛة

ٝ  ُا سٙيييٌي  ٍٚيياىٞبي  سلمييك  ٘شيبيغ  ٍإيشبي  ىٍ ثبٙيي.  ىاٙيش

 ٚ ٍٚا٘ييي ٞييبي إٓيييت ىٍٔييبٍَ٘اٖ ٚ ٔشوٞٞييبٖ ثييٝ كب١ييَ،

َ  ٘٪يبٔي  ٞيبي  يٍبٖ ىٍ وٝ ٔشوٞٞب٘ي هٞٛٛ ثٝ ٝ  ٔٚيغٛ  ثي

 ٚ ٍٚا٘يي  ٍفشبٍي، ٔٚىلار ا٘ٛا٫ ىؿبٍ َٕثبُاٖ ثب ٚ ثٛىٜ هئز

 ٍٚ٘يي  اُ ثوٚيي  ىٍ ٌيَىى  ٔيي  ديٟٚٙبى ىاٍ٘ي، وبٍ ٚ َٕ ٕبُٙي

 ٞيؼبٖ ٙٙبهشي سٙ٪يٓ ٍاٞجَىٞبي ٙٙبٕبيي ٚ ثٍَٕي ثٝ ىٍٔبٖ،

 آٔييُٛٗ ٚ سٮييييُ ٚ اٝييلاف ٚ دَىاهشييٝ ٔييَاػٮيٗ ايييٗ ىٍ

ٖ  ٙٙبهشي سٙ٪يٓ سَ ٕبُ٘يٜ ٞبي ٟٔبٍر ٝ  ىٍ ٍا ٞيؼيب  ويبٍ  ثَ٘بٔي

٘  اغّيت  ٔب٘ٙيي  ٘يِ كب١َ دْٚٞ٘ ىٞٙي. لَاٍ هٛى  ٞيبي  ديْٚٞ

 ٞيب  ٔليٚىيز سَيٗ ٭ٕيٜ اُ ىاٙز. ٞبيي ٔليٚىيز ٍفشبٍي ٭ّْٛ

َ  سلميك ػبٔٮٝ وَى: اٙبٍٜ ٔٛاٍى ايٗ ثٝ سٛاٖ ٔي ٖ  كب١ي  ٕيَثبُا

ٖ  ثٝ ٙيٜ ىاىٜ اٍػب٫ ٖ  ٍٚاٖ ٚ ا٭ٞيبة  وٕيٖييٛ  505 ثيٕبٍٕيشب

 ٔليٚىيز .ٙٛى اكشيب٣ ثبيي آٖ ٘شبيغ سٮٕيٓ ىٍ ٌِا، ثٛى٘ي، اٍس٘

ٝ  ٕٚيّٝ ثٝ وٙشََ ٌَٜٚ َٕثبُاٖ ايٙىٝ ىيٍَ  ٕيلأز  دَٕٚيٙبٔ



   تقَا ارسيب ٍ یقبدر فزساد سزثبساى در ّيجبى ضٌبختي جَيي ًظن راّجزدّبی قبيسِه

 60 

 ،٘ٚي ا٘ؼبْ ثبِيٙي ٕبهشبٍٔٙي ٔٞبكجٝ ٚ ٙي٘ي غَثبٍَِي ٭ٕٛٔي

 هييب٘ٛاىٌي ٙييَاي٤ ٚ الشٞييبىي اػشٕييب٭ي، ١ٚييٮيز ٭ييلاٜٚ ثييٝ

 سلميك ٘شبيغ سٛا٘ي ٔي وٝ ٔشغيَٞبيي اُ يىي ٭ٙٛاٖ ثٝ ٞب آُٔٛى٘ي

  ٘ٚي. وٙشََ ىٞي، لَاٍ طيَأس سلز ٍا

‌

‌ذرداًيتؾکز‌ٍ‌ق

ٗ  ٚ سلميميبر  ٔٮبٚ٘ز ٔبِي كٕبيز ثب دْٚٞ٘ ايٗ  آٍٚي في

ٗ  إز. ٌَفشٝ ٍٝٛر آػب دِٙىي ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٝ  ثييي  اُ ٕٚييّ

ٗ  فٙيبٍٚي  ٚ سلميميبر  ٔٮبٚ٘ز ٚ ٖٔئِٛيٗ ٜ  ايي ٝ  ٚ ىا٘ٚيٍب  وّيي

 ثٝ ليٍىا٘ي ٚ سٚىَ ىاٙشٙي، َٙوز دْٚٞ٘ ايٗ ىٍ وٝ َٕثبُا٘ي

 آيي. ٔي ٭ُٕ
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Comparing the cognitive emotion 

regulation strategies in soldiers with and 

without behavioral problems

Ghaderi F1,* Taghva A2 

Abstract 

Background: It has been proved that emotion regulation plays an 

important role in adaptation to the stressful life events. Therefore, 

this study aimed to compare the cognitive emotion regulation 

strategies in soldiers with behavioral problems and healthy people. 

Materials and Methods: In this causal-comparative (ex-post facto) study, 60 

soldiers with behavioral problems and 60 healthy people were 

selected by purposive sampling.  The tools employed in this 

research are CERQ-Short form and demographic questionnaires 

and the data provided was analyzed by descriptive statistic 

(frequency, percentage, mean, standard deviation) alongside 

inferential statistic (means’ comparison, MANOVA) measures using 

SPSS software (version 21). 

Results: Results showed significant difference between the cognitive 

emotion regulation strategies in soldiers with behavioral problems 

and healthy people; Moreover, results indicated that soldiers with 

behavioral problems facing the negative life events use the 

cognitive emotion of regulation negative strategies, but healthy 

people use the cognitive emotion regulation positive strategies 

Conclusion: soldiers with behavioral problems in facing the negative life 

events, they use the cognitive emotion regulation maladaptive and 

negative strategies.  

Keywords: Cognitive emotion regulation, soldiers, behavioral 

problems
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