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ثزرسي راثغِ ثيي هيشاى قذرداًي ٍ ضبدکبهي ثب سلاهت رٍاى 

 ّبی ًظبهي  سًبى خبًَادُ

‌1حجّي‌عوزاى‌،2اهيزعزداري‌ليلي*‌،1سهبى‌هحذٍدي‌هزتضي‌،1صفبري‌هَيذ‌سيٌت

  چکيده

ً   سٕتبٔی  زض اجشٕتبع  سطیٗ اؾبؾی حبَ ػیٗ زض ٚ سطیٗ وٛچه ذب٘ٛازٜ هقذهِ: ٞتب   جٛأتغ ٚ فطٞٙت

ٝ   أغ ثتعضي جٛ زض ضاٖ زض ایٗ اجشٕبع وٛچه اططار ٟٕٔی ضٚا ؾلأزٚ  ضٚز قٕبض ٔی ثٝ ز٘جتبَ   ستط ثت

  اؾتز   ٔطسجٍ ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ذهٛنبً ا٘ؿبٖ، ؾلأز ثب وٝ ایٝ ئّٔؿ سطیٗ قبذمذٛاٞس زاقز. 

ٖ  ذتٛز ایٗ قتبزوبٔی،   وٝ اؾزآٟ٘ب  وبٔیقبز ٔیعاٖ ٖ  ٔطٞتٛ  افتطاز  ؾتبیط  ؾتٛی  اظ لتسضزا٘ی  ٔیتعا

 لسضزا٘ی ثیٗ ضاثُٝضؾی ثط سحمیك ایٗ ٞسفثبقس.  ضأؼ آٟ٘ب، ٔطز ذب٘ٛازٜ ٔی زض ذهٛنبً ذب٘ٛازٜ

  ز.ٛث  ٘ظبٔی ٞبی ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأز ثب قبزوبٔی ٚ

  1400فی اظ ٔیتبٖ  زَٛض سهب ظٖ ثٝ 302ٕٞجؿشٍی سؼساز -زض یه ُٔبِؼٝ سٛنیفی ثزرعي:‌رٍػ

ٝ  ٘فط اظ ظ٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٝ   ٞبی ٘ظبٔی ؾبوٗ زض قٕبَ قطق سٟطاٖ ثٝ ضٚـ ذٛقت ای زض  ای چٙتس ٔطحّت

ا٘شربة قس٘س. اظ دطؾكٙبٔٝ قتبزوبٔی آوؿتفٛضز، دطؾكتٙبٔٝ لتسضزا٘ی ٚ دطؾكتٙبٔٝ       1392ؾبَ 

ٖ  ٞب زازٜ سحّیُ ٚ سجعیٝ ضٚـقس.  آٚضی اَلاػبر اؾشفبزٜ  ؾلأز ػٕٛٔی ٌّسثطي ثطای جٕغ  آظٔتٛ

 ز.ثٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ ٚسحّیُ سجعیٝ ٚ دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی يطیت

قتز ٚ  زا ٚجتٛز  ٔظجتز  ضاثُٝ (=01/0pزض ؾُح ) ظ٘بٖ ثیٗ زض لسضزا٘ی ٚ قبزوبٔی ثیٗ ّب:‌يبفتِ

 ٚ لسضزا٘ی ٔیعاٖ ثیٗ ٕٞچٙیٗ .قززا ضاثُٝ قبزوبٔی زض ٕ٘طار ثٛزٖ ثبلا ثب لسضزا٘ی زض ثبلا ٕ٘طار

ٜ  قیٜٛ زِیُ ثٝ ٔؼىٛؼ اضسجبٌ ثٝ سٛجٝ ثب ظ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأز ثب قبزوبٔی  ٕٞجؿتشٍی  ٌتصاضی  ٕ٘تط

   .قززا ٚجٛز ٔٙفی
   .وٙس ثیٙی دیف ضاظ٘بٖ  ضٚا٘ی ؾلأز سٛا٘س ٔی قبزوبٔی ٔشغیط گيزي:‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث

‌ًظبهي‌ّبي‌خبًَادُ‌سًبى،‌رٍاى‌علاهت‌ؽبدکبهي،‌قذرداًي،‌کليذي:‌کلوبت

 (74-74، هسلسل 3131ّن، ضوبرُ اٍل ٍ دٍم، ثْبر ٍ تبثستبى ضبًشدسبل )ًْبجبفصلٌبهِ علوي پژٍّطي اثي سيٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى 
21/2/31تبريخ پذيزش4  37/32/32بفت4يدر خيتبر
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‌هقذهِ

ٝ  ٞيب  ٔيير  سيب  وٝ إز ٔفبٞيٕي ػّٕٝ اُ ٕلأز ٔفْٟٛ  ثي

ٝ  ٥يٍٛي ٝ ثي  ٙيي.  ٔيي  سٮَييف  ثيٕبٍي يٮٙي آٖ ٔمبثُ ٘م٦ٝ  وي

ٜ  ييب  ثيٕبٍي ٘جٛى ىٍ ٍا ٕلأز ػٟب٘ي، ثٟياٙز ٕبُٔبٖ  ٚ ٘مي

 ٞيب  سلاٗ سٕبٔي ٚ وَى ٔي سٮَيف ٍٚا٘ي -ػٖٕي إٓبي٘ ٘ٛ٭ي

 ثب أَُٜٚ ٕ٘ٛى. ٔي ٞب ثيٕبٍي ثبٌُٚز اُ ػٌّٛيَي ثٝ ٔٮ٦ٛف ٍا

 ٍ٘يَ،  ٕيلأز  ٞبي ىييٌبٜ ديياي٘ ٚ اٍ٘بٍ ثيٕبٍي ٍٚيىَى سغييَ

 ٟ٘بيشبً ٚ ثيٕبٍي آٖ ٕٛي يه وٝ ٔلٍٛ يه ٍٚي فم٤ ٕلأز

ٍ  افَاى ٕلأز ٕٛ، ىيٍَ ىٍ ٚ َٔي ٝ  ليَا َ  ىٍ ثبٙيي،  ىاٙيش  ٘٪ي

ٔ  اُ ٘٪َ ثّىٝ. ٙٛى ٕ٘ي ٌَفشٝ ْ  1ويٍٛسي َ  ٕيلأز،  ٔفٟيٛ  كيب

 ٍا ٔٮٙيٛي  ٚ اػشٕيب٭ي  ٍٚا٘يي،  ُيٖشي، وبٔيبثي إٓبي٘، وبُٔ،

ٖ  ٝيَف  ٚ ٌييَى  ىٍثَٔي  )٘يبسٛا٘ي(  ٔٮِّٛييز  ييب  ثيٕيبٍي  فمييا

 ٕيلأز  يػٟب٘ ثٟياٙز ٕبُٔبٖ وبٍٙٙبٕبٖ .>1=٘يٖز ٕلأز

ً  ٚ ُٖٔٛٚ اٍسجب٣ زيلبثّ ٍا ٍٚاٖ  ٚ َييي سغ ٍيَاٖ، يى ثيب  ٕٞبٞٙي

ُ  ٚ ياػشٕيب٭  ٚ يفيَى  ٤ئلي  اٝلاف  لاريسٕيب  ٚ س٢يبىٞب  كي

 ٗيا ثَ ٚ وَىٜ فيسٮَ ٔٙبٕت ٚ ٭بىلا٘ٝ ،ي٦ٙٔم ٥ٍٛٝ ث يٙوٞ

ٗ  ٝيَفبً  ٍٚاٖ، ٕيلأز  وٝ ثبٍٚ٘ي  يٍٚا٘ي  يٞيب  يٕيبٍ يث ٘ياٙيش

٘  ٛاٖس ثّىٝ ٖز،ي٘ َ  ىٍ ٚاويٙ ٖ  ا٘يٛا٫  ثَاثي  بريي سؼَث ٌٛ٘يبٌٛ

 .>2= إز ىاٍ ئٮٙ ٚ َيدٌ ا٘ٮ٦بف ٍٝٛر ثٝ يُ٘يٌ

ٝ  ٍا ٙٙبٕبٖ ٍٚاٖ ٘٪َ يسبٌُ ثٝ وٝ إز يا ٕبُٜ يليٍىا٘  ثي

 يٙٙبٕيي ٍٚاٖ يػييَٛٞ ٝييفز ٭ٙييٛاٖ ثييٝ ٚ ٕ٘ييٛىٜ ػّييت هييٛى

ْ  .>3= إيز  ٙييٜ  لّٕياى ٍَ٘ ٔظجز  فّٖيفٝ،  ىٍ يلييٍىا٘  ٔفٟيٛ

 َٞ ٚ ىاٍى يا دَػّٜٛ ك٢ٍٛ ،يٙٙبٕ ٍٚاٖ ٚ اهلاق ولاْ، بر،ياِٟ

 ييٙيب  ٚ ٙيٜ سٛػٝ آٖ اُ ئشفبٚس ي ػٙجٝ ثٝ بفشٝي ك٢ٍٛ وٝ ػب

 ئشٮييى  يٞيب  ٚاّٜ ٔشفيبٚر،  يٞيب  ُثبٖ ىٍ وٝ ٍٕٚز ٗيٕٞ اُ

 .>4= إز ٙيٜ ٬١ٚ آٖ يثَا

ٝ  ييي آ ئ ييدي ئٙفٮش يد ىٍ يليٍىا٘ اكٖبٓ  ثيب  فيبهَ،  وي

ٝ  يلييٍىا٘  اكٖبٓ ٙٛى. َيسفٖ ىٕٚشب٘ٝ ٫ٛ٘ لٞي ثب ٚ اٍُٗ  ثي

ٝ  ٚ وٙي ئ ٭ُٕ ياهلال فٚبٍٕٙغ هي ٭ٙٛاٖ ٝ  ٍا افيَاى  سٛػي  ثي

َ يث سٛػٝ. >5= وٙي ئ ػّت ٍُٚا٘ٝ يبفشيىٍ ٔٙفٮز ِاٖئ ٝ  ٚيش  ثي

                                                 
1. Qurtis 

َ يث زي١ٍيب  ثٝ ٍَاٖيى يٞب وٕه ٌ  اُ ٚيش  ٚ ا٘ؼبٔيي  ئي  يُ٘يي

ٝ  افيَاى  ٙيٛى  ئي  ٔٛػت يليٍىا٘ ٝ  ثي  ٤ئلي  ٔظجيز  يٞيب  ػٙجي

 يُ٘يييٌ اُ زي١ٍييب ؼييٝي٘ش ىٍ ٚ َ٘ييييٍثٙييبٖ هييٛ  ياػشٕييب٭

َ  ٚ يليٍىا٘ آٍٚى. ئ أٍغبٖ ثٝ آ٘بٖ يثَا ٍا يسَ ثّٙئير  سٚيى

٘  ٚ يٜيدٖيٙي  يٞب ٚاوٙ٘ ٚ وٙ٘ ،ياهلال ٝفبر اُ  يٞيب  ٔيٙ

٘  سٟٙب ٘ٝ ٍَاٖ،يى ِيآٔ ٔلجز يٍفشبٍٞب ٚ ياػشٕب٭ ٦ّٔٛة  ٘مي

ٖ  يٍٚا٘ي  ٘ٚيب٣  ٚ ٕلأز ىٍ ئٟٕ بٍيثٖ ٝ  ىاٍى، ٞيب  اٖ٘يب  ثّىي

 ٞب يىي٘ سياْٚ ٚ يفَاٚا٘ سىَاٍ، ِٜياٍ٘ ٞب، يليٍىا٘ ٚ يٕذبٍِٕاٍ

ٖ  ٦ّٔيٛة  يٍفشبٍٞب ٚ ٝ  ٚ وٙيي  ئي  ٢ٔيب٭ف  ٍا آ٘يب ٌ  ثي  يُ٘يي

 .>6= ثوٚيي  ئي  ييجبيُ ئٮٙب ٚ ًٍ٘ ياٖ٘ب٘ ػبٔٮٝ ٚ ياػشٕب٭

ٝ  إز ١ٛٔٛ٭بسي ػّٕٝ اُ ٙبىوبٔي  ا٘ييٚيٕٙيا٘ي  ىيَثيبُ  اُ وي

ٖ  ثٝ ليٍىا٘ي ا٘ي. دَىاهشٝ آٖ ثٝ اديىٍٛ ٚ ُٖ٘ٛ ا٦ٍٕٛ، ٘٪يَ  ٭ٙيٛا

ٝ  ىٍ ٔظجز ٍفشبٍٞبي ثَاٍ٘يوشٗ ٕجت اٍ٘يِٗ ٭بُٔ يه  ػبٔٮي

ٝ  وٙٙييٜ  سٚىَ فَى سٚٛيك ٕجت سٚىَ اثَاُ ٚ ٙٛى  ٔي ْ  ثي  ا٘ؼيب

ٗ  ٍاث٦ٝ ٝئّٖٔ ايٗ ٙي. هٛاٞي آيٙيٜ ىٍ ٔظجز وبٍٞبي  ٍفشيبٍ  ثيي

َ . >3= ىٞيي  ٔي ٘ٚبٖ ٍا اػشٕب٭ي ٔظجز اٍسجب٣ ٚ سٚىَآٔيِ  2ٚايٙي

 ػيِء  اُ: ٭جبٍسٙي وٝ ىا٘ٙي ٔي ػِء ٕٝ ٙبُٔ ٍا ٙبىوبٔي (1985)

َ  وٝ دَىاُٗ ٚ سفىَ ٘ٛ٭ي يٮٙي ٙٙبهشي؛ ٝ  ٔٙؼي  هٛٙيجوشي  ثي

ٝ  ٞيؼيب٘ي؛  ٚ ٭ب٥في ػِء ٙٛى. ٔي فَى ٖ  وي  ٚ ٙيبى  هّيك  ٕٞيب

َ  وٝ اػشٕب٭ي؛ ػِء ٟ٘بيشبً ٚ إز ٔظجز ٗ  ثييبٍ٘  ٍٚاثي٤  ٌٖيشَ

. >7= ثبٙيي  ٔي كٕبيز افِاي٘ آٖ ى٘جبَٝ ث ٚ ىيٍَاٖ ثب اػشٕب٭ي

ٝ  اٚاهَ ىٍ ٕٞىبٍا٘٘ ٚ 3سَٖ آثَاٞبْ ٙٙبٕي، ٍٚاٖ كُٜٛ ىٍ  ىٞي

 ٚ ٕ٘ٛى٘يي  ٝيي اٍا ليٍىا٘ي فَايٙي ىٍثبٍٜ ٍا هٛى ٔمبِٝ اِٚيٗ 1960

َ  سلميميبر  ثٝ ٘يبُ ثب ٍاث٦ٝ ىٍ يَٙاٚ ثٮي ٕبَ ثيٖز كيٚى  ثيٚيش

ْ  ٍا ٦ٔيبِجي  ُٔيٙٝ ايٗ ىٍ ٚ ٕٞىيبٍاٖ   4ويبٍٍٚ . >8= ٕ٘يٛى  ا٭يلا

ٝ  ٞيبي  ٕيجه  اُ ٔيٍٛى  ىٚا٘يي ويٝ    ثيبٖ وَىٜ ٘يِ( 1989)  ٔمبثّي

ٝ  آٍٚىٖ ٍٚي ٚ ٔظجيز  ٔؼيى سفٖيَ ٙبُٔ ٔياٍ ٞيؼبٖ ٗ  ثي  ىيي

ٓ  فٚيبٍآٍٚ  ٔٛلٮيز ٔظجز، ٔؼيى سفٖيَ ىٍ. >9= ثبٙي ٔي  ثَإيب

ٖ  ثٝ ىيٙي ٔمبثّٝ ٚ ٙيٜ سفٖيَ فَى ٕٛي اُ ٔظجز ٞبي ٚاّٜ  ٭ٙيٛا

َ  ٔمبثّٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ يب ٚ ٭ب٥في كٕبيز اُ ٔٙجٮي  ٔليَن  ثيب  فٮيب
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 ٔٮشمي (1990) 1ّٕيٍٕٗ. >10=فٚبٍآٍٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز 

 ثبلاسَ ٍٚاٖ ٕلأز ٟ٘بيشبً ٚ ٔظجز اَّ٘ي ٔٛػت ٙبىوبٔي إز

َ  اٖ٘بٖ وٝ ٍُٚي َٞ ٙٛى. ٔي افَاى ىٍ ٓ  ثيٚيش  ٚ ٙيبىي  اكٖيب

ٖ  ثب سٮبُٔ ثٝ ثيٚشَي ٭لالٝ وٙي، ٔي ٙبىوبٔي ْ  ٚ ىيٍيَا  ا٘ؼيب

 ثيب  ٍا هٛٙيجوشي  ١ٛٔي٫ٛ  2ٍيف. >11= ىاٍى ٕبُ٘يٜ ٞبي فٮبِيز

ٝ  ىٍ 3٭َٕ ٘٪َيٝ ث٤ٖ يٚيَفز اٖ٘يبٖ ٔيٍٛى    د ٚ ٍٙيي  ثيب  ٍاث٦ي

ٝ  ٙٙبهشي ٍٚاٖ هٛٙجوشي اُ ٝلجزٚ  ىثٍَٕي لَاٍ ىا ٖ  ثي  ٔييب

 آٖ ٌييَي  ا٘يياُٜ  ثَاي ٚ إز ٔشٕبيِ ًٞٙي هٛٙجوشي وٝآٍٚى 

ُ  ٮييي ثُ ؿٙي ٍٚيىَى ٝ  ٙيبٔ ٝ  ىٍ ٔشٕيبيِي  ٞيبي  ػٙجي  ثيب  ٍاث٦ي

ٝ  اٖ٘بٖ ٙىٛفبيي ٗ  ىٍ. >12= ىاى اٍايي ٝ  ايي َ  ٚ ٔيبيَُ  ٍاث٦ي  4ىيٙي

ْ  فَى ٙٛى ٔي دَٕييٜ َٔىْ اُ ٚلشي وٝ ٔٮشمي٘ي (1995)  ٙيبىوب

ٝ  دبٕن ىٍ إز  وٖي ؿٝ  ييه  ىٍٖٚ ٍٚاثي٤  اُ كٕيبيشي  ٙيجى

ٗ  ٚ ٔظجيز  سفٖييَي  ثٝ وٝ وٙي ٔي اٙبٍٜ فًَٞٙ ٝ  هيٛ  اُ ثيٙب٘ي

َ  دْٚٞٚيي  ىٍ. >13= ا٘ؼبٔيي  ٔي ُ٘يٌي ٍَُٜٚٔ ٍٚيياىٞبي  ىيٍي

ٗ  ثب٭ض سٛا٘ي ٔي ليٍىا٘ي آيب وٝٙي  ثٍَٕي ٫ٛ١ٛٔ ايٗ  ثيبلاٍفش

ٖ  ىٍ افَاى ٕلأز ٔيِاٖ ٗ  ٘شيبيغ  ٙيٛى.  ُ٘يٌيٚيب ٘  ايي  ديْٚٞ

ٝ  ٖ٘يجز  افيَاى  ٙٙبٕي ٩ٚيفٝ ٚ ليٍىا٘ي وٝ ثٛى آٖ اُ كبوي  ثي

ٖ  ثيٚشَ ٕلأشي سٛا٘ي ٔي يىييٍَ ٘  ُ٘ييٌي  ىٍ ٍا آ٘يب  ثيٙيي  ديي

ٝ  افيَاى  ٕلأز ٚ ليٍىا٘ي ثيٗ ٚال٬ ىٍ ٚ ٕ٘بيي ٓ  ٍاث٦ي  ٚ ٖٔيشمي

 .>14= ىاٍى ٚػٛى ىاٍي ٔٮٙي

ٖ  ٙ٘ اُ يىي ٍا ٙبىوبٔي ٙٙبٕبٖ ٍٚاٖ اوظَ  اٝيّي  ٞيؼيب

ٓ  اُ ٭جبٍسٙيي  إبٕيي  ٞيؼب٘يبر  ىا٘ٙي. ٔي اٖ٘بٖ ٓ  ،5هٚي  ،6سيَ

 ايٗ ثَ ٔشٮيىي ٔلممبٖ .>15= 9٘بٍاكشي ٚ ٙبىي ،8سٮؼت ،7سٙفَ

ٝ  ا٭شمبى٘يي  ايٗ ْ  ٔٛفمييز  ٚ ٙيبىوبٔي  وي ٖ  ىٍ ٔيَى ٝ  ٍٕييي  ثي

 .>16= ىاٍى ثٖشٍي آ٘بٖ اي ٔمبثّٝ ٍاٞجَىٞبي ثٝ اٞيافٚبٖ

َ  ىٍ ٙٙبٕبٖ، ٍٚاٖ َ  ٞيبي  ٕيب ٖ  آهي ٓ  ليَ ٝ  ثيٖيش ٝ  سٛػي  ثي

ٝ  ٍُٚ ٚ ا٘يي  ٕ٘ٛىٜ آغبُ ٍا ٔظجز اكٖبٕبر ٝ  ٍُٚ ثي ٗ  ثي ٝ  ايي  سٛػي

                                                 
1. Seligman 
2. Ryff 

3. Life spand 

4. Myers  Diener 

5. Anger 

6. Fear 

7. Disgust 

8. Surprise 

9. Sadness 

ٝ  ييي ػي دٍَْٚٞٚاٖ ٚ ٙٙبٕبٖ ٍٚاٖ. >17= ا٘ي افِٚىٜ َ  ثي  اٙيىب

ْ  فيسٮَ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔ  ٔفٟيٛ ٝ  يٙيبىوب َ  ا٘يي.  دَىاهشي ٓ  ثي  إيب

 ٚ يٙييبىوبٔ ،يليييٍىا٘ يٞييبَئشغ ٙيييٜ، ا٘ؼييبْ يٞييب دييْٚٞ٘

َ  ٚ ىاٍ٘يي  يسٛػٟ لبثُ ٚ ثِٖا َيطأس ٍَيىيي ثَ ٍٚاٖ ٕلأز  ٞي

 ٍَيىيي ي ثٝ ٖ٘جز هب٘ٛاىٜ يا٭٢ب ٗيث ىٍ يليٍىا٘ ِاٖئ ا٘ياُٜ

ٝ ي٘ آٟ٘ب يٙبىوبٔ ِاٖئ ثَ ٍٚى، ثبلاسَ  شيبً يٟ٘ب ٚ ٙيٛى  ئي  ِا١يبف

ٔ  ٚ َىيٌ ئ يثبلاسَ َٕٜ٘ آٟ٘ب ي٭ٕٛٔ بي يٍٚا٘ ٕلأز  ثيبِٮى

ٝ  إز ٭ٛأّي اُ يىي هب٘ٛاىٜ. >17= ٝ  وي َ  ٕٞي  كيبلار  اُ ٔشيأط

ٓ  ٚ فَى ٙوٞيشي ٞبي ٚيٌْي ٚ ٍٚا٘ي ٚ ٍٚكي َ  ٞي َ  ٔيؤط  آٖ ثي

َ  سليز  ٍا فيَى  ُ٘يٌي َٙاي٤ ىِيُ ٕٞيٗ ٝ ث ٚ إز ٍ  سيأطي  ليَا

 ٭بُٔ إز آٖ ثٝ ٔٚغَٛ ٚي وٝ اي كَفٝ يب فَى ٙغُ ىٞي. ٔي

 ٍا اٚ ٍٚا٘يي  ٚ ٍٚكي كبلار ٚ فَى ُ٘يٌي وٝ إز ىيٍَي ٟٔٓ

ُ افيَاى ٙيبغُ    ايٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب ىٞي. ٔي لَاٍ سأطيَ سلز  كييال

 سأطيَ ،ٖٞشٙي هٛى ي ٝكَف ثٝ ٔٚغَٛ ٍُٚ ٙجب٘ٝ اُ ٕب٭ز ٞٚز

 ٚي ٍٚا٘يي  ٚ ٍٚكي ٞبي ٚاوٙ٘ ٭ّٕىَى ٚ ٍفشبٍ ثَ ُيبىي ثٖيبٍ

ٗ  كشي ٚ ىاٙشٝ ٘  ايي  ىٍ ٚ ويبٍي  ٕيب٭ز  اُ هيبٍع  ىٍ ٞيب  ٚاويٙ

ُ  ثَهيي  هيٍٛى.  ٔيي  ؿٚٓ ثٝ ٘يِ وبٍ ٔلُ اُ غيَ ٔلّي  ٔٚيبغ

٘  ايؼيبى  ىٍ ؿٚيٍٕيَي  سأطيَ ٕبيَيٗ اُ ثي٘  ٔٚيىلار  ٚ سيٙ

ٝ  آٖ اُ ىاٍ٘يي؛  ٍٚا٘ي ٚ ٍٚكي ٖ  دِٙيىبٖ،  ػّٕي  ٘ييَٚي  ٔيأٍٔٛا

ٖ  هٞٛٛ ثٝ ٘٪بٔيبٖ ا٘ش٪بٔي، َ  افيَاى  ٚ هّجب٘يب  ثيَع  ىٍ ٖٔيشم

َ  ِٛيزئٖٔ وٝ -وٙشََ ٚ َٔالجز ثيَ   ٍا ٞيٛايي  سَافييه  وٙشيَ

ٖ  ٔيي  ٍا ىيٍَ يٝ ٚ ؿٙي ٙغُ ٚ كَف -٭ٟيٜ ىاٍ٘ي ْ  سيٛا  ثيَى  ٘يب

=18<. 

 يٞيب َئشغ ٗيث اٍسجب٣ ِاٖئ ثَآٍٚى كب١َ، كيسلم اُ ٞيف

ٖ  ٗيثي  ىٍ ي٭ٕيٛٔ  ٍٚاٖ ٕيلأز  ِي٘ ٚ يٙبىوبٔ ،يليٍىا٘  ُ٘يب

 ىٍ ٞيب َئشغ ٗيا اُ َٞوياْ يثٍَٕ ٝث وٝ ثٛى ي٘٪بٔ يٞب هب٘ٛاىٜ

 .هشٝ إزدَىا ٍَيىيي ثَ آٟ٘ب َيطأس ٚ اٍسجب٣ ِي٘ ٚ هب٘ٛاىٜ

‌ثزرعي‌رٍػ

ز ديْٚٞ٘،  ٔبٞيي  ٚ اٞياف ثٝ سٛػٝ ثب كب١َ دْٚٞ٘ ٍٚٗ

ٝ  .سٛٝيفي اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖشٍي ثٛى ٗ  ىٍ آٔيبٍي  ػبٔٮي  سلمييك  ايي

 َٟٙ َٙق ٕٙبَ ٦ٙٔمٝ ٘٪بٔي ٞبي هب٘ٛاىٜ ىٍ ُ٘بٖ وّيٝٙبُٔ 

ٝ  كؼٓ .ثٛى سَٟاٖ ٗ  ىٍ ٕ٘ٛ٘ي َ  اُ إيشفبىٜ  ثيب  سلمييك  ايي  ػييٚ



   ٍ ّوکبراى سيٌت هَيذ صفبری راثطِ ثيي قذرداًي ٍ ضبدکبهي ثب سلاهت رٍاى رسيثز
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ثٝ  ثبسٛػٝ ػيَٚ ايٗ ثٝ َٔاػٮٝ ثب ٙي.  ثَآٍٚى ٌٍٔٛبٖ -وَػٖي

ٝ  كؼٓ٘فَ،  1400ايٙىٝ كؼٓ ػبٔٮٝ ٔب ثَاثَ إز ثب   302 ٕ٘ٛ٘ي

ٝ  ٍٚٗ إيز.  آٔييٜ  ىٕيز  ثٝ ٘فَ ٗ  ىٍ ٌييَي  ٕ٘ٛ٘ي  سلمييك  ايي

 ٘ؼبْ ٌَفز. ااي  ٍٝٛر سٞبىفي هٛٙٝ ثٝ

ٝ  ا٥لا٭يبر  ٌَىآٍٚي اثِاٍ ٝ دَٕٚيٙبٔٝ   ٘ي٫ٛ  ٕي ُ  وي  ٙيبٔ

ٝ  اِي(ؤٕي  29) آوٖفٍٛى ٙبىوبٔي إشب٘ياٍىدَٕٚٙبٔٝ   ؿٟيبٍ  وي

ٝ  4 ٥ييف  ييه  ثَإبٓ ٚ ىاٍى ٌِيٙٝ َ  اُ اي ىٍػي ٝ  سيب  ٝيف  ٕي

 ٭ّيذيٍٛ  س٤ٕٛ ايَاٖ ىٍ آُٖٔٛ ايٗ ا٭شجبٍ إز. ٙيٜ ٌٌاٍي َٕٜ٘

 92/0 آٖ دبيييبيي ٚ 93/0 آُٔييٛى٘ي 101 ثييب (1378) ٍ٘ٛثييبلا ٚ

 ٕٞىييبٍاٖ ٚ فَاٖ٘ييئ ثٍَٕييي ىٍ .>19= إييز ٙيييٜ ٌييِاٍٗ

 ٌِاٍٗ ٔمبئ ايٗ ثَاي ٘يِ لجِٛي لبثُ وَٚ٘جبم آِفبي (1998)

 1ٌّي ثَي ٭ٕٛٔي ٕلأز إشب٘ياٍىدَٕٚٙبٔٝ  .>20= إز ٙيٜ

َ  وٝ ثبٙي ٔي فَ٭ي ٔميبٓ 4ثَ ٔٚشُٕ (GHQ-28) 1ثَي  ٞي

 ي ىٞٙييٜ  سٚىيُ ٞبي ٔميبٓ إز دَٕ٘ 7 ىاٍاي آٟ٘ب اُ يه

GHQ-28 ا١ي٦َاة  (2؛ ػٖٕب٘ي ٭لائٓ (1: اُ إز ٭جبٍر ٚ 

٘  ىٍ اهشلاَ (3؛ هٛاة اهشلاَ  افٖيَىٌي  (4؛ ٚ اػشٕيب٭ي  ويٙ

=21<. 

 ٚ ٌيبِٛف  ٔه) اِيؤٕ 6 فَْ -ليٍىا٘يدَٕٚٙبٔٝ  ٕٞـٙيٗ

 ٍٝٛر ثٝ وٝ ثبٙي ٔي ٌٛيٝ ٙ٘ ثَ ٔٚشُٕ: (2001 ،2ٕٞىبٍاٖ

 ىٚ ٙيٛى.  ٔيي  ٌٌاٍي َٕٜ٘ ٔٛافمٓ( )وبٔلاً 6 سب ٔوبِفٓ( )وبٔلاً 1

 ٝيٍٛر  ثٝ (6 ٚ 3 ٕٙبٍٜ ٞبي )ٌٛيٝ ٔميبٓ ايٗ الارؤٕ اُ ٌٛيٝ

 لييٍىا٘ي  ٙير ٚ ٔيِاٖ ٌٛيٝ َٞ ٙٛ٘ي. ٔي ٌٌاٍي َٕٜ٘ ٔٮىٛٓ

ٗ  ٌييَى  ٔيي  ا٘ياُٜ ٍا وٙي ٔي سؼَثٝ فَى وٝ  ييه دَٕٚيٙبٔٝ   ايي

 ىٍ ٍا ٝفشي ليٍىا٘ي، وٝ إز ٮييثُ سه ٚ هٛىٌِاٍٙي ٔميبٓ

ٕبَ(  75سب  11ٙي ٕ )ىأٙٝ ثٌٍِٖبَ سب ٘ٛػٛاٖ ٕٙي ٞبي ٌَٜٚ

ٝ ٝ ثي  ٙييٜ  ييبى دَٕٚيٙبٔٝ   دبييبيي  .>22=وٙيي   اٍُيبثي ٔي  ٕٚييّ

 دبييبيي  ٚ وَٚ٘جيبم  آِفيبي  )ثبُآُٔبيي(، ٕٙؼي ىٚثبٍٜ ٞبي ٍٚٗ

 ٍٚايي ٔٛاى، سلّيُ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٞب يبفشٝ ٌَىيي. ثٍَٕي سٙٞيفي

 سٙٞييفي  دبيبيي ٚ ٕٙؼي ىٚثبٍٜ دبيبيي ىٍٚ٘ي، ٕٖٞب٘ي ٍَٕٞا،

 ثييٛى. ثويي٘ ١ٍييبيز ىثيَٕييشب٘ي آٔييُٛاٖ ىا٘يي٘ ىٍ دَٕٚييٙبٔٝ

                                                 
1. Gold Berg 

2. McCullough 

ُ  ييه  ٚػيٛى  اُ كىبيز ٭ٛأُ سلّيُ ٕٞـٙيٗ  ٭ٕيٛٔي  ٭بٔي

٘  ايٗ اُ كبُٝ ٘شبيغ ٔؼ٫ٕٛ، ىٍ ىاٙز. ٖ  ديْٚٞ ٝ  ىاى ٘ٚيب  وي

 ثوٚيي  ١ٍيبيز  ٕٙؼي ٍٚاٖ هٞٛٝيبر اُ ليٍىا٘يدَٕٚٙبٔٝ 

 .>23= ىٛث  ثَهٍٛىاٍ ايَا٘ي آُٔٛاٖ ىا٘٘ ىٍ إشفبىٜ ثَاي

 SPSS آٔبٍي افِاٍ َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب ٞب ىاىٜ سلّيُ ٚ سؼِيٝ

 ٚ سؼِيٝ ٚ ديَٕٖٛ ٕٞجٖشٍي ١َيت اُ ف١َيٝ آُٔٛىٖ ثَاي ٚ

 ٞب ىاىٜ سلّيُ ٚ سؼِيٝ .ٙي  إشفبىٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٌٍَٕيٖٛ سلّيُ

ٝ  آُٔٛىٖ ثَاي ٚ SPSS آٔبٍي افِاٍ َْ٘ اُ إشفبىٜ ثب  اُ ف١َيي

ٝ  ٌبْ ٌٍَٕيٖٛ سلّيُ ٚ سؼِيٝ ٚ ديَٕٖٛ ٕٞجٖشٍي ١َيت  ثي

 .ٙي  إشفبىٜ ٌبْ

‌ّب‌يبفتِ

ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕي ٍاث٦ٝ ثيٗ ٔيِاٖ لييٍىا٘ي ٚ ٙيبىوبٔي ثيب    ثٝ 

٘فيَ   302 سٮيياى ٞبي ٘٪يبٔي   ٕلأز ٍٚاٖ ُ٘بٖ ىٍ ثيٗ هب٘ٛاىٜ

ٕيبَ   50سب  30ُٖ ٔٚبٍوز ٕ٘ٛى٘ي وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕٙي آٟ٘ب ثيٗ 

% فٛق ىيذّٓ 3/7% ىيذّٓ ٚ 4/39% آٟ٘ب ُيَ ىيذّٓ ٚ 6/11ثٛى ٚ 

 ب٘ٔ ثٛى٘ي. % آٟ٘ب فٛق ِي4ٖ% ِيٖب٘ٔ ٚ ٟ٘بيشبً 8/34ٚ 

اُ سلّيُ ٕٞجٖشٍي ديَٕٖٛ إشفبىٜ  ٞب ػٟز ثٍَٕي ٍاث٦ٝ

ٙي وٝ ٘شبيغ سلّيُ كبوي اُ آٖ ثٛى وٝ ٕٞجٖشٍي ثيٗ ٕلأز 

َ ٭ٕٛٔي ٚ ليٍىا٘ي  ٗ  ٕٞجٖيشٍي ٚ  إيز  -466/0 ثيب  ثَاثي  ثيي

ٗ  .ثبٙي ٔي -299/0ٕٛٔي ٚ ٙبىوبٔي ثَاثَ ثب ٭ ٕلأز  ٕٞـٙيي

ٗ  ٕٞجٖشٍي َ  لييٍىا٘ي  ٚ ٙيبىوبٔي  ثيي  إيز  +519/0 ثيب  ثَاثي

  .(1)ػيَٚ 
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 **-277/0 **851/0 **-344/0 **-620/0 **-574/0 **-713/0 ‌1خسوبًی‌ػلائن

 **-177/0 **897/0 **-326/0 **-672/0 **-642/0 1 -‌اختوبػی‌کبرکزز

 **-240/0 **-814/0 **-401/0 **-614/0 1 - -‌افسززگی

 **-318/0 **863/0 **-467/0 1 - - -‌اضطزاة

 **-299/0 **466/0 1 - - - -‌ػوَهی‌سلاهت

 **519/0 1 - - - - -‌قسرزاًی

 1 - - - - - -‌ضبزکبهی

 01/0 ٦ٕق ىٍ ٔٮٙبىاٍي ** 
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ٝ  ىٞي ٔي ٘ٚبٖ 2 ػيَٚ ىٍ ٔٙيٍع ا٥لا٭بر  ٕٞجٖيشٍي  وي

 ٘٪يبٔي  ٞيبي  هيب٘ٛاىٜ  ُ٘بٖ ٍٚاٖ ٕلأز ثب ٙبىوبٔي ٔشغيَ ثيٗ

َ  ٙييٜ  سجييٗ ٚاٍيب٘ٔ %9/8 ٕٞـٙيٗ إز. 29/0  ٕيلأز  اطي

ٖ  ٙيبىوبٔي  س٤ٕٛ ٘٪بٔي ٞبي هب٘ٛاىٜ ٍٚاٖ ٗ  َٕٖٞا٘ٚيب  سجييي

 ٕيلأز  ثب ليٍىا٘ي ٔشغيَٞبي ثيٗ ٕٞجٖشٍيٕٞـٙيٗ  ٙٛى. ٔي

 ٙييٜ  سجييٗ ٚاٍيب٘ٔ %39 ٚ إز63/0٘٪بٔي ٞبي هب٘ٛاىٜ ٍٚاٖ

 ىا٘يٍلييي سٕٛيي٤ ٘٪ييبٔي ٞييبي هييب٘ٛاىٜ ٍٚاٖ ٕييلأز اطييَ

 ٙٛى. ٔي سجييٗ َٕٖٞا٘ٚبٖ

َ  ىٍ ٔٙييٍع  ا٥لا٭بر ٖ  3 ػييٚ ٝ  ىٞيي  ٔيي  ٘ٚيب َ  وي  ٔشغيي

 ٍا ٘٪ييبٔي ٞييبي هييب٘ٛاىٜ ٍٚا٘ييي ٕييلأز سٛا٘ييي ٔييي ٙييبىوبٔي

ٖ  ٘شيبيغ  وٙيي.  ثيٙي دي٘ ٖ  آُٔيٛ ٖ  ٌٍَٕييٛ ٝ  ىٞيي  ٔيي  ٘ٚيب  وي

 ٕيلأز  ٕ٘يَٜ  ٚ ٙبىوبٔي ثيٗ ٔٮٙبىاٍي ٚ ٔٮىٛٓ ٕٞجٖشٍي

َ ٕٞـٙييٗ   ىاٍى. ٚػيٛى  01/0 ٕي٦ق  ىٍ ٭ٕٛٔي  لييٍىا٘ي  ٔشغيي

٘  ٍا ٘٪بٔي ٞبي هب٘ٛاىٜ ٍٚا٘ي ٕلأز سٛا٘ي ٔي  وٙيي.  ثيٙيي  ديي

ٓ  ٕٞجٖشٍي وٝ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ ٌٍَٕيٖٛ آُٖٔٛ ٘شبيغ  ٚ ٔٮىيٛ

 01/0 ٕي٦ق  ىٍ ٭ٕيٛٔي  ٕلأز َٕٜ٘ ٚ ليٍىا٘ي ثيٗ ٔٮٙبىاٍي

  ىاٍى. ٚػٛى

‌گيزي‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث

 ُ٘بٖ ٗيث ىٍ يليٍىا٘ ٚ يٙبىوب٦ٔٔبِٮب ٔب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثيٗ 

 ٚ يلييٍىا٘  ِاٖيي ٔ ٗيثي  ٗيٕٞـٙي  ٚ ىاٙيز  ٚػٛى ٔظجز ٍاث٦ٝ

ٓ  اٍسجيب٣  ثٝ سٛػٝ ثب ُ٘بٖ ٍٚاٖ ٕلأز ثب يٙبىوبٔ ٝ  ٔٮىيٛ  ثي

 ٚػٛى ىاٙز. ئٙف يٕٞجٖشٍ يٌٌاٍ َٕٜ٘ ٜٛيٙ ُيىِ

 ٟ٘بيشيبً  ٚ ٔظجز اَّ٘ي ٔٛػت ٙبىوبٔي إز ٔٮشميّٕيٍٕٗ 

ٝ  ٙيٛى  ٔي ثب٭ض ٙبىي .ٙٛى ٔي افَاى ىٍ ثبلاسَ ٍٚاٖ ٕلأز  وي

ُ  ٚ ٔٚيىلار  ثب ٙيٖ ٍٚثَٚ ٍٞٙبْ فَى  وٙٙييٜ،  ٘بٍاكيز  ٖٔيبئ

 ػيٌة  ٔٛػيت  ٚ وٙيي  كفي٨  ٍا هيٛى  ٍٚا٘يي  ٕيلأز  ٚ آٍأ٘

ٗ  ٙٛى، ٔي ىيٍَاٖ ٚ ٔلي٤ اُ ٔظجز اكٖبٕبر  ٔٛػيت  ٕٞـٙيي

٘  ثب ُ٘يٌي ىٍ فَى وٝ ٙٛى ٔي َ  ٍاكيز  ثشٛا٘يي  آٍأي ٓ  سي  سٞيٕي

ٝ  وٙيي  ٔيي  ثيٚشَ أٙيز اكٖبٓ ٚ ثٍيَى َ  ٥جيٮشيبً  وي ٝ  ٔٙؼي  ثي

 ٚ اكٕييي  >.10= ٙيي  هٛاٞي ٞٓ ىيٍَي هٛٙبيٙي آٔيٞبي دي٘

 ١ٚيٮيز  ٙيٙبهز  ٔٙ٪يٍٛ  ثٝ ٕٖٞٛ يدْٚٞٚ (1390) ٕٞىبٍاٖ

ٟ  لجيُ اُ هب٘ٛاىٜ إشلىبْ َ  ٚ ُ٘بٙيٛيي  ١ٍيبيز  ٚ سٮيبٍ  ه٦ي

 ٞييبي هييب٘ٛاىٜ ثييب ٔمبيٖييٝ ىٍ ٘٪ييبٔي ٞييبي هييب٘ٛاىٜ ىٍ ٥ييلاق

ٍ  ٙيي.  ا٘ؼبْ غيَ٘٪بٔي ٘  اثيِا ٝ  ديْٚٞ ٟ  ٞيبي  دَٕٚيٙبٔ  سٮيبٍ

ٖ  ٘شبيغ ثٛى٘ي. ُ٘بٙٛيي ١ٍبيز ٚ ٥لاق ه٦َ ُ٘بٙٛيي،  ىاى ٘ٚيب

ٝ  ٘٪يبٔي  ٞبي هب٘ٛاىٜ ىٍ ُ٘بٙٛيي ١ٍبيز وٝ  ٔٮٙيبىاٍي  ٥يٍٛ  ثي

ٟ  ٚ غيَ٘٪يبٔي  ٞيبي  هب٘ٛاىٜ اُ ثيٚشَ َ  ٚ ُ٘بٙيٛيي  سٮيبٍ  ه٦ي

 غيَ٘٪يبٔي  ٞيبي  هيب٘ٛاىٜ  اُ وٕشَ ٘٪بٔي ٞبي هب٘ٛاىٜ ىٍ ٥لاق

ٟ  ٞيبي  ُٔيٙٝ سٕبٔي ىٍ ٕٞـٙيٗ ثٛى. ُ  اُ ُا سٮيبٍ ٘  لجيي  ويبٞ

 ٞيؼيب٘ي،  ٞيبي  ٚاوٙ٘ افِاي٘ ػٖٙي، ٍاث٦ٝ وبٞ٘ ٕٞىبٍي،

 هٛيٚيبٚ٘ياٖ،  ثيب  فيَىي  ٍاث٦ٝ افِاي٘ فَُ٘ي، ثب ائشلاف افِاي٘

َ  اُ ٔيبِي  أيٍٛ  ػيايي ٚ هب٘ٛاىٌي ٍاث٦ٝ وبٞ٘  ٕ٘يَٜ  يىيييٍ

 .>24= ثيٛى  غيَ٘٪يبٔي  ٞيبي  هب٘ٛاىٜ اُ وٕشَ ٘٪بٔي ٞبي هب٘ٛاىٜ

ٖ  ثب ٕٖٞٛ دْٚٞٚي ىٍ (1385) وٕبؿبِي ثبلَدٍٛ ٝ  ٭ٙيٛا  ٔمبيٖي

 غيَ٘٪يبٔي  ٚ ٘٪يبٔي  ٞبي هب٘ٛاىٜ ثيٗ ىٍ فَُ٘يدٍَٚي اٍِٛٞبي

 اٍِٛٞيبي  ثيب  ٚاِييٗ فَُ٘ياٖ سلٞيّي ٔٛفميز ٚ ٍٚا٘ي ٕلأز

َ  ٘شبيغ ،ىاى لَاٍ ٔمبيٖٝ ٍٔٛى ٍا ٕٞبًٞٙ دٍَٚي فَُ٘ي  آٖ ثييبٍ٘

ٖ  ٚ ليب٬٥  سَثيشي ٕجه اُ ثيٚشَ ٚاِييٗ وٝ ثٛى ٘  ا٥ٕيٙيب  ثوي

 ٔب، وٙٛ٘ي ػبٔٮٝ ىٍ وٝ ىٞي ٔي ٘ٚبٖ ٘ىشٝ ايٗ وٙٙي. ٔي إشفبىٜ

 آٌبٞي ثب٭ض ٘٪بٔي ديٍاٖ هٞٛٛ ثٝ ٚاِييٗ ا٥لا٭بر افِاي٘

‌ثزرسی‌ّوجستگی‌ثیي‌ضبزکبهی،‌قسرزاًی‌ٍ‌سلاهت‌رٍاى‌-2خسٍل
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 ٔٙؼَ ٚ ٙٛى ٔي فَُ٘يا٘ٚبٖ ٍٔٛى ىٍ سَثيشي ٕجه ثٝ ٖ٘جز آٟ٘ب

 .>25= ٌَىى ٔي آٟ٘ب ىٍ سَثيشي ٕجه ثٟشَيٗ اسوبً ثٝ

ٗ  وٝ إز ايٗ ٘ٚبٍَ٘ هٛى ايٗ ٚ  ٕيلأز  ٚ ٙيبىوبٔي  ثيي

 اُ كيبوي  ٦ٔبِٮٝ ايٗ ٞبي يبفشٝ .ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍي ٍاث٦ٝ ٍٚاٖ

 ٞبي هب٘ٛاىٜ ٍٚا٘ي ٕلأز سٛا٘ي ٔي ٙبىوبٔي ٔشغيَ وٝ ثٛى٘ي آٖ

ُ  ٘شيبيغ  وٙيي.  ثيٙي دي٘ ٍا ٘٪بٔي ٘  اُ كبٝي  ٚ اكٕييي  ديْٚٞ

ٖ  ٞيبي  هيب٘ٛاىٜ  ٘يبُٞبي ثٍَٕي ٘بْ ثب (1385) ٕٞىبٍاٖ  وبٍوٙيب

ٖ  اهيَ ٞبي ٕبَ ىٍ اي ٔٚبٍٜٚ هئبر ثٝ ٖ٘جز ٘٪بٔي  ىاى ٘ٚيب

ٖ  ُ٘ييٌي  ُئٖٔب ىٍ ٍٔٚٛسي ٔٙج٬ ىٚٔيٗ وٝ  ٚ ٘٪يبٔي  وبٍوٙيب

 ٚ إييز اي ٔٚييبٍٜٚ هييئبر ٔشوٞٞيييٗ آ٘ييبٖ ٞييبي هييب٘ٛاىٜ

ٖ  ٞبي هب٘ٛاىٜ ٚ وبٍوٙبٖ ُ٘يٌي ٔٚىلار سَيٗ ٭ٕيٜ  ثيَاي  آ٘يب

 ا٭٢بي ثيٗ ٍٚاث٤ ٔٚىُ اُ: ٭جبٍسٙي اي ٔٚبٍٜٚ هئبر ىٍيبفز

 افَاى ثيٚشَ ٕٞـٙيٗ ٍٚا٘ٚٙبهشي. ٖٔبئُ ٚ فَُ٘ي سَثيز هب٘ٛاىٜ،

 هييئبر ىٍيبفييز ٚ َٔاػٮييٝ ثييَاي َٔاوييِي ٚػييٛى هٛإييشبٍ

ٖ  ىٕشَٓ ىٍ ثٍَٕي ٍٔٛى افَاى ٭ٕي ٘يِ ٚ ثٛى٘ي اي ٔٚبٍٜٚ  ثيٛى

 ٞيبي  هيب٘ٛاىٜ  ٚ ٘٪يبٔي  وبٍوٙبٖ ثَاي اي ٔٚبٍٜٚ هئبر َٔاوِ

 هٛإيشبٍ  ٍا َٔاوِ ايٗ ىٍ ٔؼَة ٔشوٞٞبٖ وبٌٍيَي ثٝ ٚ آ٘بٖ

ٖ  سلمييك  يبفشٝ ىيٍَ .>26= يثٛى٘ ٝ  ىاى ٘ٚيب َ  وي  لييٍىا٘ي  ٔشغيي

٘  ٍا ٘٪بٔي ٞبي هب٘ٛاىٜ ٍٚا٘ي ٕلأز سٛا٘ي ٔي  وٙيي.  ثيٙيي  ديي

 ثيب  دْٚٞٚيي  ٘شيبيغ  ثيب  ٕٖٞٛ كب١َ سلميك ٞبي يبفشٝ ثٙبثَايٗ

ٝ  ٘م٘» ٭ٙٛاٖ ٘  ىٍ لييٍىا٘ي  ي ٌٍي  ٍٚاٖ ثِٟيٖيشي  ثيٙيي  ديي

َ  ىٍ فَاٞيب٘ي  ٚ آلبثبثيبيي  س٤ٕٛ وٝ إز «فب٭ّي ٙٙبهشي  ٕيب

 اٍِيٛي  ٙوٞييز،  ٚ ليٍىا٘ي ٍاث٦ٝ إز. ٌَفشٝ ٍٝٛر 1389

ُ  ثب ليٍىا٘ي وٝ اي ٌٛ٘ٝ ثٝ ىاىٜ ىٕز ثٝ ٔشٕبيِي  ٔيَسج٤  ٭ٛأي

 ٙٙبٕي( ٩ٚيفٝ ٚ ٔمجِٛيز )يٮٙي اػشٕب٭ي ٭ّٕىَى ٚ ىاٍي ىيٗ ثب

ٝ  سَيٗ لٛي ٝ  ٍا ٍاث٦ي ٝ  دْٚٞٚيي  ىٍ .>27= إيز  ىاٙيش  ٚ ٔٚيبث

٘  ٚ ٚٚى ثيبٍ  ٘وٖشيٗ ثَاي آٖ ىٍ وٝ ىيٍَ، ٕٖٞٛي  ٕٞىيبٍا٘

ٝ  ٦ّٔت ايٗ ثٍَٕي ثٝ >3= ٝ  ا٘يي  دَىاهشي ٔ  آييب  وي َ  اُ دي  وٙشيَ

 ٍٚاٖ ثِٟيٖيشي  سٛا٘يي  ٔي ٞٓ ليٍىا٘ي ي ٌٍٝ ٙوٞيز، ٭ٛأُ

٘  ٍا ُ٘يٌي اُ ١ٍبيز ٚ ٙٙبهشي ٘   وٙيي  ثيٙيي  ديي ٓ  ديْٚٞ  ٞي

ٝ  ثٍَٕيي  ٞيف ثب ىيٍَي هٛاٖ ُ  ثيب  لييٍىا٘ي  ٍاث٦ي  ٞيبي  ٭بٔي

 سٕٛيي٤ 1389 ٕييبَ ىٍ ٍٚاٖ ٕييلأز ٚ ثِٟيٖييشي ٙوٞيييز،

٘  ٘شيبيغ  .>4= إز ٙيٜ ا٘ؼبْ ٕٞىبٍاٖ ٚ آلبثبثبيي  اَٚ، ديْٚٞ

ٝ  ىٞيي  ٔيي  ٘ٚبٖ ٝ  ثيب  لييٍىا٘ي  وي ٝ ؤٔ ٕٞي  ثِٟيٖيشي  ٞيبي  ِفي

 ٚ ٔوشبٍي هٛى ػِ )ثٝ ٙوٞيز ٚ فب٭ّي ثِٟيٖشي ٍٚا٘ٚٙبهشي،

 ٘ٚبٖ ٘يِ ىْٚ دْٚٞ٘ ٘شبيغ ىاٍى. ٔظجز ٕٞجٖشٍي ٌَايي( ثَٖٚ

ٝ  ٞيؼيب٘ي  طجيبر  ٚ ٙٙبٕيي  ٩ٚيفٝ ثب ليٍىا٘ي وٝ ىٞي ٔي  ٍاث٦ي

 .ىاٍى ٔٙفي ٍاث٦ٝ ا٦١َاة ٚ افَٖىٌي ثب ٚ ٔظجز

 ىٍ َاٖيا ىٍ هٞٛٛٝ ث ٔٛػٛى ٦ٔبِٮبر سٮياى وٓ ثٝ سٛػٝ ثب

ٝ  ٗيي ا غي٘شيب  ٓييٚاٍيي أ كب١يَ،  ي٦ٔبِٮيبس  كُٜٛ  ثشٛا٘يي  ٦ٔبِٮي

 ىٞي. اٍائٝ ٔٚبٍٜٚ ٚ هب٘ٛاىٜ ٗئشوٞٞ ثٝ ييئف ا٥لا٭بر
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Evaluation the relationship between 

gratitude, happiness and mental health 

among women in military families 

Moayed Saffari Z1, Mahdoodizaman M1, *Amirsardari L2, Hobbi E1

Abstract

Background: The family is the smallest and almost fundamental 

community in all societies and cultures, and its mental health has 

influence on bigger communities. The happiness level is the most 

significant issue that is related to human health, especially women 

in the family whose happiness is related to their spouse's gratitude. 

The aim of this research was to evaluate the relationship between 

gratitude, happiness and mental health among women in military 

families. 

Materials and methods: In a correlation descriptive study, 302 women of 

1400 wives were selected by multi-stage cluster sampling from 

military families in west of Tehran in 2013. To collect data, 

Goldberg's general health questionnaire and Oxford happiness 

questionnaire and Gratitude questionnaire was used. The data were 

analyzed using the Pierson’s correlation coefficient and Stepwise 

regression analysis. 

Results: There was a positive correlation between gratitude and 

happiness (p=0.01). There was a negative correlation (regarding 

the method of scoring) between gratitude, happiness and mental 

health among women in military families.  

Conclusion:  The happiness parameter can predict the women’s mental 

health. 

Keywords: gratitude, happiness, mental health, wives, military 

families 
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