
 

 گزارش کوتاه 

 هتغيزّبی ثب آى ارتجبط ٍ ٍضعيتي ٍ بلتح اضغزاة فزاٍاًي

 پشضکي علَم داًطگبُ پزستبری داًطجَيبى در ضٌبختي جوعيت

 هٌتخت ًظبهي

‌5عشيشي‌دٍٍ،‌دا4،‌عفت‌افبقي3ثزاتي‌هحوذ،‌2خوغِ‌فزيبل،‌1عشيشي‌هزين*

 هيدچک

ٝ  ٘ظبٔی زا٘كجٛیبٖ ٚیػٜٝ ث زا٘كجٛ فطٞیرشٝ لكط زض ضٚاٖ ؾلأز إٞیز ثٝ سٛجٝ ثب هقذهِ:  وت

 ٚ ییوتبضا  وتبٞف  ٚ ٘تبأٙی  احؿبؼ افعایف ؾجت ٘ظبٔی ٔحیٍ زض سٙف ٚ اؾشطؼ ٚجٛز زِیُ ثٝ

 حبِز ايُطاة فطاٚا٘ی ثطضؾی ٞسف ثب حبيط ُٔبِؼٝ ِصا ،قٛز ٔی زا٘كجٛیبٖ زض ايُطاة ایجبز

ٖ  زض قٙبذشی جٕؼیز ٔشغیطٞبی ثب آٖ اضسجبٌ ٚ ٚيؼیشی ٚ ٜ  دطؾتشبضی  زا٘كتجٛیب ْ  زا٘كتٍب  ػّتٛ

 .اؾز قسٜ ا٘جبْ ٔٙشرت ٘ظبٔی دعقىی

ٜ  دطؾتشبضی  زا٘كتجٛی  130 سحّیّتی،  -سٛنتیفی  ُٔبِؼٝ ایٗ زض ثزرعي:‌رٍػ ْ  زا٘كتٍب  ػّتٛ

ٝ  ٔٙشرت ٘ظبٔی دعقىی ٜ  ثت ُ  ٞتب  زازٜ ٌتطزآٚضی  اثتعاض . ٌطزیس٘تس  ا٘شرتبة  ؾطقتٕبضی  قتیٛ  قتبٔ

 -حبِتز  ايتُطاة  اِیؤؾ 40دطؾكٙبٔٝ  ٚ ؾبذشٝ دػٚٞكٍط قٙبذشی جٕؼیز اَلاػبردطؾكٙبٔٝ 

ٝ  اظٞتب   زازٜ سحّیُ ثطای ثٛز. ثطٌط اقذیُ نفز ْ  ثط٘بٔت  آٔتبض  اظ ٚ 18 ٚیتطایف  SPSS افتعاضی  ٘تط

 قس. اؾشفبزٜ سٛنیفی

ٍ  حبِتز  ايُطاة زاضای زا٘كجٛیبٖ اظ %5/98  وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ایٗ ٘شبیج ّب:‌يبفتِ  ضٚ ٔشٛؾت

 ثٛز٘تس  قسیس ثؿیبض سب ثبلا ثٝ ضٚ ٔشٛؾٍ نفز ايُطاة زاضای ٘یع %5/98 ٚ قسیس ثؿیبض سب ثبلا ثٝ

ٌ  نتفز  ٚ حبِتز  ايُطاة ثب ذٛاثٍبٜ زض ثٛزٖ ؾبوٗ ٔشغیط ثیٗ ٜ  زاضی ٔؼٙتب  اضسجتب  . قتس  ٔكتبٞس

 ثٛز. سط ثبلا ذٛاثٍبٞی زا٘كجٛیبٖ زض ايُطاة ٔیعاٖ وٝ َٛضی ثٝ

َ  ٚ زا٘كجٛیبٖ زض ايُطاة ثبلای قیٛع ثٝ سٛجٝ ثب گيزي:‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث ٗ  سكتسیس  احشٕتب  ایت

ْ  ،دصیطی ٔؿئِٛیز زٚضاٖ زض ٔكىُ  ؾتُح  زض ستط  ٚؾتیغ  ُٔبِؼتبر  ٚ غطثتبٍِطی  ٞتبی  ضٚـ ا٘جتب

 جٟتز ، قتٛز  ٔتی  دیكتٟٙبز  ِصا ضؾس. ٔی ٘ظط ثٝ يطٚضی آٟ٘ب ضٚاٖ ؾلأز افعایف جٟز زا٘كجٛیی

 .ثطز ثٟطٜ ٔحیٍ ٚ قطایٍ انلاح ٚ ؾبظی آضاْ جّٕٝ اظ ٔرشّفی ٞبی ضٚـ ظا آٟ٘ب ايُطاة وبٞف

‌ًظبهي‌پزعتبري،‌داًؾجَ،‌صفت،‌-حبلت‌اضطزاة‌:کليذي‌کلوبت

 (74-74، هسلسل 3131ّن، ضوبرُ اٍل ٍ دٍم، ثْبر ٍ تبثستبى ضبًشدسبل )فصلٌبهِ علوي پژٍّطي اثي سيٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب
 7/7/31تبريخ پذيزش4  32/3/31بفت4يدر خيتبر

ٜ  اييَاٖ،  سٟيَاٖ،  ،دَٕشبٍي ٍٚاٖ اٍٙي وبٍٙٙبٓ. 1  ىا٘ٚيٍب

 ٔؤِف ٖٔئَٛ(*) دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ ،آػب دِٙىي ٭ّْٛ

ٖ  سٟيَاٖ،  دَٕشبٍي، ٍٚاٖ اٍٙي وبٍٙٙبٓ. 2 ٜ ، اييَا  ىا٘ٚيٍب

 دَٕشبٍي ىا٘ٚىيٜ، )٭غ( الله ثميٝ دِٙىي ٭ّْٛ

َٔويِ   آػب، دِٙىي ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ايَاٖ، سَٟاٖ، ،.إشبىيب3ٍ

 ٞبي ٭فٛ٘ي سلميمبر ثيٕبٍي

وبٍٙٙبٓ اٍٙي دَٕشبٍي، سَٟاٖ، اييَاٖ، ىا٘ٚيٍبٜ ٭ّيْٛ    .4

 دِٙىي آػب، ىا٘ٚىيٜ دَٕشبٍي

وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٔيييَيز ىِٚشيي، سٟيَاٖ، اييَاٖ، ُٚاٍر     .5

  ٍُٚٗ ٚ ػٛا٘بٖ
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‌هقذهِ

ْ  ٞبي ٍٙشٝ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٝ  دِٙيىي  ٭ّيٛ ٖ  ٚييْٜ  ثي  ىا٘ٚيؼٛيب

 اثشلا ٘٪َ اُ دَه٦َ ٞبي ٌَٜٚ ءػِ ٘٪بٔي ٞبي ىاٍ٘ٚبٜ دَٕشبٍي

َ  ٭لاٜٚ آٟ٘ب ُيَا  ٙٛ٘ي ٔي ٔلٖٛة ٍٚا٘ي اهشلالار ثٝ  ىٍٚٓ ثي

 ٔلييي٤ ىٍ ثييبِيٙي ٚ سئييٍٛي ٞييبي آٔييُٛٗ ىِيييُ ثييٝ ٘٪ييبٔي،

 ٔشلُٕ ٍا ُيبىي ٍٚا٘ي ٚ ٍٚكي فٚبٍٞبي اٍّٚا٘ٔ ٚ ثيٕبٍٕشبٖ

 وٙٙيي  ٔيي  ثيبٖ إشَٓ دَ ثٖيبٍ ٍا سلٞيّي ىٍٚاٖ ٌِا ٙٛ٘ي ٔي

=1.< 

ٝ  يٍٚا٘ي  اهشلالار سَيٗ ٙبي٬ اُ يىي ا٦١َاثي اهشلالار  ثي

 ثي٘ ٕبلا٘ٝ آَٔيىب ٔشليٜ ايبلار ىٍ وٝ ٥ٍٛي ثٝ آيي ٔي كٖبة

 ييه  ٘فيَ،  ؿٟبٍ َٞ اُ ٚ ٙٛ٘ي ٔي ٔجشلا آٖ ثٝ ٘فَ ٔيّيٖٛ 23 اُ

  .>2= إز ىٌٍيَ آٖ ثب ٘فَ

 ىٍ ٍا ٍٚا٘يي  اهيشلالار  ٙي٫ٛ ٘يِ ايَاٖ ىٍ ٔوشّف ٦ٔبِٮبر

  .>3= ا٘ي وَىٜ ٌِاٍٗ% 4/30 سب% 75/12 ثيٗ ىا٘ٚؼٛيبٖ

َ  ٭لاٜٚ ٦٢َٔة دَٕشبٍي ىا٘ٚؼٛي ٝ  ثي  ويفييز ثيَ   ايٙىي

ٝ  ٚ آُٔٛٗ  اػيَاي  ىٍثّىيٝ   ٍٕيب٘ي  ٔيي  إٓييت  هيئبر  ي اٍائي

َ  ثب ٟ٘بيز ىٍ ٚ ٙيٜ اٙشجبٜ ىؿبٍ ٞب ىٕشٍٛاِٮُٕ  ا١ي٦َاة  ا٘شميب

ٓ  ىٍ سٙ٘ ايؼبى ثب٭ض، ٕٞىبٍاٖ ٚ دَٕشبٍاٖ ٕبيَ ٚ ثيٕبٍ ثٝ  سيي

 .>4= ٙٛى ٔي دَٕشبٍي

 ٕٗ، لجيُ اُ ٔوشّفي ٭ٛأُ ٙيٜ، ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر إبٓ ثَ

ٖ  ٦ٔبِٮيبر  ايٗ ثبٙٙي. ٔي َٔسج٤ ا٦١َاة ثب ٙغُ ٚ ػٙٔ  ٘ٚيب

 ٚػيٛى  ٖٔشميٕي اٍسجب٣ ا٦١َاة ٔيِاٖ ٚ ٕٗ ثيٗ وٝ ىٞٙي ٔي

ٖ  سلميمبر ٘شبيغ ٕٞـٙيٗ .>5= ىاٍى ٝ  ىٞيي  ٔيي  ٘ٚيب ٖ  وي  ٔييِا

 .>6= ٙٛى ٔي ٌِاٍٗ دَٖاٖ اُ ثي٘ ىهشَاٖ ىٍ ا٦١َاة

ٛ ىٍ لَٚ فَٞيوشيٝ   ٍٚاٖ ٕلأز إٞيزثٝ  سٛػٝ ثب  ىا٘ٚيؼ

ٓ  ىِيُ ٚػٛى ْٜ ىا٘ٚؼٛيبٖ ٘٪بٔي وٝ ثٝ  ٚي ثٝ ٘  إيشَ  ىٍ ٚ سيٙ

 ٚ ويبٍائي  وبٞ٘ ٚ ٘بأٙي اكٖبٓ افِاي٘ ٕجت ٘٪بٔي ٔلي٤

٘ >. 7= ٙٛى ٔي ىا٘ٚؼٛيبٖ ىٍا٦١َاة  ايؼبى َ  ديْٚٞ  ثيب  كب١ي

 ثيب  آٖ اٍسجب٣ ٚ ١ٚٮيشي ٚ كبِز ثٍَٕي فَاٚا٘ي ا٦١َاة ٞيف

ٖ  ىٍ ٙيٙبهشي  ػٕٮيز ٔشغيَٞبي ٜ  دَٕيشبٍي  ىا٘ٚيؼٛيب  ىا٘ٚيٍب

ٖ  ٙبيي سب ٌَىيي ا٘ؼبْ ٔٙشوت ٘٪بٔي دِٙىي ٭ّْٛ  ٌيبٔي  ثشيٛا

ٖ  ٍٚاٖ ٕيلأز  اٍسمبي ػٟز ىٍ طَؤٔ ٝ  ٚ ىا٘ٚيؼٛيب َ  اٍائي  ثٟشي

 ثَىاٙز. هئبر

‌ثزرعي‌رٍػ

ٝ ى ٛثي  سلّيّيي  -سٛٝيفي ٦ٔبِٮٝ يه كب١َ دْٚٞ٘  ػبٔٮي

 ٞيبي  ىاٍ٘ٚبٜ اُ يىي دَٕشبٍي ىا٘ٚؼٛيبٖ وّيٝ ٙبُٔ دْٚٞ٘

ٝ  .٘يثٛى ٔٙشوت ٘٪بٔي دِٙىي ٭ّْٛ ٗ  ٌييَي  ٕ٘ٛ٘ي ٝ  ايي  ٦ٔبِٮي

ْ  سيب  اَٚ سَْ ىا٘ٚؼٛيبٖ وّيٝ َٕٕٙبٍي ثَإبٓ ْ  ؿٟيبٍ  ا٘ؼيب

ُ  ٞيب  ىاىٜ ٌيَىآٍٚي  اثِاٍ .ٌَفز ْ  ٙيبٔ  ػٕٮييز  ا٥لا٭يبر  فيَ

ْ  ُٞ،أس ١ٚٮيز ٕٗ، ػٙٔ، ثَ ٔٚشُٕ ٙٙبهشي  سلٞييّي،  سيَ

 ٝفز ا٦١َاة ٚ كبِز ا٦١َاة ػٟزٚ  ثٛى هٛاثٍبٜ ىٍ إىبٖ

ٗ . ٙيي  إيشفبىٜ  ثٌََ اٙذيُ يٕؤاِ 40دَٕٚٙبٔٝ  اُ ٖ  ايي  آُٔيٛ

ٓ  ىٚ ىٍ ٍا ا١ي٦َاة  وٝ إز ٭جبٍر 40 ىاٍاي  ٚ ٝيفز  ٔمييب

ُ  ثيَاي  .ٕيٙؼي  ٔي كبِز ٝ  اُ ٞيب  ىاىٜ سلّيي ْ  ثَ٘بٔي  افيِاٍي  ٘يَ

SPSS ٘ٙي. إشفبىٜ 18 ٚيَاي 

‌ّب‌يبفتِ

٘  ٞبي يبفشٝ ىٌَٔٛافيه ٔٚوٞبر ُٔيٙٝ ىٍ ٖ  ديْٚٞ  ٘ٚيب

ٝ  اُ %8/73 ىا٘ٚيؼٛ،  130 ٔؼٕي٫ٛ  اُ وٝ ىاى َ  ٞيب  ٕ٘ٛ٘ي  ٚ ىهشي

ٖ  ثٛى٘ي. دَٖ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اُ 2/26% ْ  ىا٘ٚيؼٛيب  ٚ %6/34 ثيب  7 سيَ

 ىٍٝيي  وٕشَيٗ ٚ ثيٚشَيٗ سَسيت ثٝ %3/2 ثب 5 سَْ ىا٘ٚؼٛيبٖ

 ٚ ثٛى٘ي ٔؼَى ىا٘ٚؼٛيبٖ اُ %1/83 ىاٙشٙي. ٍا وٙٙيٌبٖ َٙوز

 وَى٘ييي ٔييي ُ٘يييٌي هٛاثٍييبٜ ىٍ %(5/81) ىا٘ٚييؼٛيبٖ اوظييَ

 (.1)ػيَٚ

 % 5/98 ٚ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ دْٚٞ٘ ٞبي يبفشٝ ٕٞـٙيٗ 

 %5/98 ٚ ٙييي ثٖيبٍ سب ثبلا ثٝ ٍٚ ٔش٤ٕٛ كبِز ا٦١َاة ىاٍاي

ٝ  ٍٚ ٔش٤ٕٛ ٝفز ا٦١َاة ىاٍاي ٘يِ  ٙيييي  ثٖييبٍ  سيب  ثيبلا  ثي
‌هطبلؼِ‌هَرز‌زاًطدَيبى‌ضٌبذتی‌خوؼیت‌هطرصبت‌فزاٍاًی-‌1خسٍل

‌هتغییز اکثزيت تؼساز زرصس

8/73 

6/34 

5/81 

1/83 

96 

45 

106 

108 

 ٘ضؤٔ

7 

 ثّٝ

 ٔؼَى

‌خٌس

‌تحصیلی‌تزم

‌ذَاثگبُ‌زر‌سکًَت

 ّلأت‌ٍضؼیت
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، ٔؼيَى ثيٛىٖ، ػيٙٔ    هٛاثٍبٜ ىٍ ثٛىٖ ٕبوٗ ٔشغيَ ثيٗ. ثٛى٘ي

 ٔٮٙبىاٍي اٍسجب٣ ٝفز ٚ كبِز ا٦١َاة ثبىهشَ ٚ سَْ سلٞيّي 

 ىا٘ٚييؼٛيبٖ ىٍ ا١يي٦َاة ٔيييِاٖ ٥ٍٛيىييٝٝ ثيي ٙييي. ٔٚييبٞيٜ

 .ثٛى ثبلاسَٚ ىهشَ ٚ ٔؼَى  هٛاثٍبٞي

‌‌‌گيزي‌ًتيجِ‌ٍ‌ثحث

ٖ  ا١ي٦َاة  ثٍَٕيي  ُٔيٙٝ ىٍ ٝ  ىا٘ٚيؼٛيب ْ  ٞيبي  ٍٙيش  ٭ّيٛ

ٝ  إز ٙيٜ ا٘ؼبْ ثٖيبٍي وبٍٞبي ػٟبٖ َٕسبَٕ ىٍ دِٙىي  وي

 ىا٘ٚؼٛيبٖ ٍٚي سَٕوِ لجّي، ٔٚبثٝ وبٍٞبي ثب ٔمبِٝ ايٗ سفبٚر

 ثبٙي. ٔي ٘٪بٔي دَٕشبٍي

ي كب١َ ثييٗ ٔييِاٖ ا١ي٦َاة ٚ ٕيٗ ٚ ػيٙٔ       ٍ ٦ٔبِٮٝى

ي اِيبٕيي   ٞبي ٦ٔبِٮٝ ىاٍي ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ ثب يبفشٝ اٍسجب٣ ٔٮٙي

 ػيٙٔ،  ٕٗ، ثب ا٦١َاة ٍاث٦ٝ ثٍَٕي ٔٙ٪ٍٛ ثٝٚ ٕٞىبٍاٖ وٝ 

ٖ  ّيسلٞيي  ٍٙشٝ ٚ الشٞبىي ١ٚٮيز سأُٞ، ١ٚٮيز  ىا٘ٚيؼٛيب

ُ  ىاٍ٘ٚبٜ وبٍٙٙبٕي ىٍٜٚ ْ  ٙييَا ٕٞويٛا٘ي ىاٍى. ىٍ   ىاىٜ، ا٘ؼيب

 ٚػيٛى  ٍاث٦ٝ ا٦١َاة ٚ ٚ ػٙٔ ٔؤ٘ض ٕٗ ثيٗايٗ ٦ٔبِٮٝ ٘يِ 

اٙز ٘ي ٚػٛى سفبٚسي ثٛىٖ ٔشأُٞ ٚ ٔؼَىٔشغيَ  ثيٗ ٙز ِٚيىا

ٝ  ا٦١َاة ٚ ٕٗ ثيٗىيٍَي  سلميك ىٍ >.8=  ٔٮٙيبىاٍي  ي ٍاث٦ي

ٝ  ا١ي٦َاة  ثب ػٙٔ ثيٗ ِٚي ٘ياٙز ٚػٛى ٍ  ٍاث٦ي  ٚ ثيٛى  ٔٮٙيبىا

 >.5= ثٛى٘ي سَ ٦٢َٔة دَٖاٖ اُ ىهشَاٖ

ٖ  ٞيبي  ػٙجٝ ثَ ٍا ا٦١َاة سأطيَ ٘يِ ىيٍَ سلميمبر  ٌٛ٘يبٌٛ

ٝ . ا٘يي  ىاىٜ ٘ٚبٖ ُ٘يٌي ٖ  ثي ٝ  ٔظيبَ،  ٭ٙيٛا  ٚ ؿيبح  ٌيبح  ٦ٔبِٮي

 ًٞٙي ٭َٙٞ ثب ٔٙفي ٥ٍٛ ثٝ ا٦١َاة َٕ٘ار ىاى ٘ٚبٖ ٕٞىبٍاٖ

 >.9ىاٍى = اٍسجب٣ ُ٘يٌي ويفيز

 ىٍ ٥يي  ا١ي٦َاة ٔييِاٖ   وٝ ىٞي ثَهي ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔي

 ىْٚ ٚ اَٚ ٕبَ ىا٘ٚؼٛيبٖٚيْٜ  ثٝ .ٔشفبٚر إز سلٞيُ ٔير

َ  ٞيبي  ٕبَ ىا٘ٚؼٛيبٖ ثٝ ٖ٘جز ثيٚشَي ا٦١َاة ىاٍ٘يي   ثيبلاس

> وٝ ىٍ ايٗ سلميك ٘يِ ثيٗ سَْ سلٞيّي ٚ ا٦١َاة ٍاث٦يٝ  10=

 ىاٍي ٔٚبٞيٜ ٙي. ٔٮٙي

ٖ  اُ ُيبىي ىٍٝي وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮٝ ايٗ ٘شبيغ  ىا٘ٚيؼٛيب

َٙاي٤  ثب آٖ اٍسجب٣ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ثبٙٙي ٔيا٦١َاة ٙييي  ىاٍاي

ٛ ٝ ثي  ٙيٛى،  ٔيي  ديٟٚٙبى ىا٘ٚؼٛيبُٖ٘يٌي ىٍ هٛاثٍبٜ   هٞيٛ

 ٕييبيَ اُ ٔشفييبٚر ٙييَاي٦ي وييٝ ٘٪ييبٔي ىا٘ٚييؼٛيبٖ ثييَاي

 ٌييَى  لَاٍ َٔث٥ٛٝ ٖٔئِٛيٗ ٘٪َ ٔي ٘ىشٝ ايٗ ىاٍ٘ي، ىا٘ٚؼٛيبٖ

ٝ  ثبثٟجٛى َٙاي٤ ٔلي٤ اسوبً ٌَىى ٚ  ػٟز سياثيَي سب ٝ  سٛػي  ثي

ٝ  ٖ٘يجز  ثيٚيشَي  ا١ي٦َاة  ىهشَاٖ ايٙىٝ ٖ  ثي  ىاٙيشٙي،  دٖيَا

ٖ  ثيَاي  ثيٚيشَي  ٍإٞٙبيي ٚ ٔٚبٍٜٚ هئبر َ  ىا٘ٚيؼٛيب  ىهشي

 .ٙٛى ٔي ديٟٚٙبى

‌قذرداًي‌ٍ‌تؾکز

ٖ  وّيٝ اُ ٍا هٛى ليٍىا٘ي ٕٚيّٝ ثييٗ ٘ٛيٖٙيٌبٖ  ىا٘ٚيؼٛيب

ٗ  ىٍ وٙٙيٜ َٙوز ٌَأي ٘  ايي ْ  ديْٚٞ ِ  ٚ ىاٍ٘يي  ٔيي  ا٭يلا  ٘يي

 دَٕيشبٍي  ىا٘ٚيىيٜ  ِٛيٗئٖٔ اُ ٍا هٛى ليٍىا٘ي ٚ سٚىَ َٔاست

 ىاٍ٘ي. ٔي اثَاُ ٔٙشوت ٘٪بٔي دِٙىي ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ
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The prevalence of state and trait anxiety 

and its association with demographic 

variables in nursing students of elected 

military medical university 

*Azizi M1, Khamseh F2, Barati M3, Afaghi E4, Azizi D5 

Abstract 

Background: With regard to the importance of mental health in student 

category particularly for military students, owing to the stress and 

tension in the military atmosphere which leading to insecurity, 

reducing the efficiency, and anxiety in these students, therefore this 

study has been done to investigate the prevalence of state and trait 

anxiety and its relationship with demographic variables in nursing 

students of elected military medical university. 

Materials and methods: In this descriptive study, 130 nursing students of 

elected military medical university were selected by census method. 

Data collection tools included the researcher made demographic 

questionnaire and Spielberger State-Trait anxiety inventory that 

included 40 questions. Statistical analysis was performed by SPSS 

software version 18 and descriptive statistics were calculated. 

Results: The results showed that 98.5% of the students had a 

moderate to high to extreme anxiety state and 98.5% of these 

students had moderate to very severe anxiety. There was a 

significant association between dormitory residency and state-trait 

anxiety, as the anxiety level was higher in dormitory resident 

student. 

Conclusion: Considering the high prevalence of anxiety and likely to 

exacerbate the problem in the period of responsibility, therefore 

screening methods and increasing students’ mental health in is 

essential. So, it is suggested that using methods for reducing 

anxiety such as improving the environment conditions. 

Keywords: State and Trait anxiety, Nursing students, Military 
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