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 سبلن سبلوٌذ هرداىبر تعبدل 
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 چکيده

افرشااؼ عري در    ًبؽری اس عیغین یظ پیکزز ًقؾی هْن در کٌیزل تعبدل دارد ٍ کربّؼ   :هقذهِ

کرل   ٍاجزاؾري  . توزاٌربت دارددر سهیي خَردى عربلوٌذاى   ًقؼ هْوی  ولکزد عیغین یظ پیکزز

یظ  وقی در ثْجَد تعبدل ًقؼ هْوری داؽریِ   ّبز  تَاًٌذ ثب تحزاک گیزًذُ هیپیکزز ٍ یظ  ثذى

ٍ یظ پیکزز ثرز تعربدل    توزاٌبت ٍاجزاؾي کل ثذىتأثیز ثزرعی ثبؽٌذ. پضٍّؼ یبضز ثب ّذ  

 .ِ اعتعبلن اًجبم گزفی هزداى عبلوٌذ

ِ اًیخرب ؽْز هؾرْذ  عبکي  (عبلِ 60-80)عبلن عبلوٌذ  هزدًفز 30 :رٍش‌ثزرسي صرَرت   ة ٍ ثر

 کٌیرزل  ٍ( =10n) یرظ پیکرزز   ، تورزاي (=10n)کرل ثرذى    تصبدفی ثِ عِ گزٍُ توزاي ٍاجزاؾي

(10n=) .توزاٌربت ثْجرَد    ،یرظ پیکرزز  توزاي ٍ  کل ثذى ٍاجزاؾي ّبز توزاي گزٍُ تقغین ؽذًذ

ٍاجزاؾري ثرز اعربط اصرل     گرزٍُ تورزاي    ّفیِ اًجبم دادًذ. علغِ در 3ّفیِ،  8تعبدل را ثِ هذت 

 ًیش گزٍُ یظ پیکزز ثِ توزاي پزداخیٌذ. هیز هیلی 5-8ّزتش ٍ داهٌِ  30-35اضبفِ ثبر ثب فزکبًظ 

ّز علغِ اًجبم  در دار رفیي را رٍز عغح عزح  ثْجَد الگَز راُ هغبثق ثب اصل اضبفِ ثبر توزاٌبت

ًذگی  ربدز ٍ رٍسهرزُ خرَد را    گزٍُ کٌیزل در ّیچ ثزًبهِ توزاٌی ؽزکت ًکزدًذ ٍ فقظ س دادًذ.

ُ ثجبتی پَاب دعریگبُ ثرباَدکظ هرَرد ارساربثی قرزار      دّب ثب آسهَى هحذٍ تعبدل آسهَدًیداؽیٌذ. 

ِ  تَکیتی ّوجغیِ، ٍارابًظ اک عَاِ ٍ آسهَى تعقیجی ّبز  آسهَى گزفت. اس تجشارِ ٍ   هٌظرَر  ثر

 تحلیل درٍى گزٍّی ٍ ثیي گزٍّی اعیفبدُ ؽذ.

. آسهَى (=001/0pدارز ٍعَد دارد ) ّب تفبٍت هعٌی داد کِ ثیي  ولکزد گزًٍُیباج ًؾبى  ّب:‌يبفتِ

ٍ توزاي یظ  (=014/0p)کِ در هقباغِ ثب گزٍُ کٌیزل، توزاي ٍاجزاؾي کل ثذى  دادتعقیجی ًؾبى 

 ثَد ّب ؽذ. ّوچٌیي ًیباج درٍى گزٍّی ثیبًگز ااي ثب ث ثْجَد تعبدل آسهَدًی (=001/0p)پیکزز 

ّفیرِ ثب رث    8ثرِ هرذت    (=001/0p)ٍ توزاي یظ پیکزز  (=025/0p)کِ توزاي ٍاجزاؾي کل ثذى 

 ثْجَد تعبدل ؽذ.

یرظ  تورزاي  ٍ  کرل ثرذى   ّؼ، توزاي ٍاجزاؾيپضٍااي ثز اعبط ًیباج  گيزي:‌ًتيجِثحث‌ٍ‌

 دّذ. هیٍ ًَعبى قبهت آًْب را کبّؼ  اعتثز ؤثز تعبدل هزداى عبلوٌذ ه پیکزز

 سبلوٌذ‌،‌تعبدل ،يتوزي‌،ٍيجزيطي‌:کلوبت‌کليذي

 (99، هسلسل 3191ّن، شوارُ چْارم، سهستاى شاًشدسال ) فصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي سيٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
 9/9/91تاريخ پذيزش:  38/7/91افت:يدر خيتار

زاٶكي٫بٺ  ؾٳٷبٴ، اييطاٴ،  ، اضقس ضٞشبض حط٦شي٦بضقٷبؾي  .1
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 ٲكٽس ٞطزٸؾي

 زاٶك٧سٺ ،ٲكٽس ٞطزٸؾي زاٶك٫بٺٲكٽس، ايطاٴ،  ض،زاٶكيب .3

 ٸضظقي ٖٯٹٰ ٸ ثسٶي سطثيز
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 هقذهِ

ي٧ي اظ ٲؿبئ٭ ٲٽيٱ زض حٟيّ ٸ اضس٣يبلا ؾيلاٲز ٸ ٦يٟييز      

ټبي ضٸظٲطٺ ٸ ٞطاټٱ  حّٟ اؾش٣لا٬ زض ٞٗبٮيز ظٶس٪ي ؾبٮٳٷساٴ،

نٹضر ٞٗب٬ ٸ ٚيطٸاثؿشٻ  آٸضزٴ قطايُي اؾز ٦ٻ آٶٽب ثشٹاٶٷس ثٻ

 ي٥ ٞطآيٷيس  سيؾبٮٳٷ. >1= سضٸظٲطٺ ذٹز ثذطزاظٶټبي  ثٻ ٞٗبٮيز

 يٞطٖي  اػيعالا  اظ يي٥  ټيط  ٖٳٯ٧طز زض سٛييطار ثب ټٳطاٺ َجيٗي

 زض سٗيبز٬  ٦يٻ  اؾيز  ًٖيلاٶي  -ياؾ٧ٯش ٸ يحؿ يټب ؾيؿشٱ

٦بټف ٖٳٯ٧طز حؽ حط٦شي ٲطسجٍ ثب اٞعايف . >2= سزاضٶ زذبٮز

 ،ػطاحيز  ٸ اٞعايف ذُط اٞشبزٴ،طجبسي ٢بٲز  سٹاٶس ثٻ ثي ؾٵ ٲي

 .>3= ٲط٨ ٸ ٲيط ٲٷؼط قٹز ٶٽبيشبً ثؿشطي قسٴ زض ثيٳبضؾشبٴ ٸ

يٷيسټبي  آطز ديچييسٺ اؾيز ٦يٻ ٞط   حّٟ سٗبز٬ يي٥ ٖٳٯ٧ي  

 ٦ٷشيط٬  اظ ٲٷٓيٹض  .٪ييطز  ٲي ثط زض ضا ٲشٗسزي ًٖلاٶي -ٖهجي

ٌ  ٢بٲز  ٸ حؿيي  زازټيبي  زضٸٴ ٲييبٴ  ديچييسٺ  ٸ ٲش٣بثي٭  اضسجيب

 ٞيطز  سٗيبز٬  ٸ ٢بٲز حّٟ ٲٷٓٹض ثٻ ٶيبظ ٲٹضز حط٦شي ټبي دبؾد

 قييبٲ٭ ٢بٲييز ٦ٷشييط٬ ثييطاي يييطٸضي ٖهييجي اػييعالا .اؾييز

 ،ًٖيلاٶي  -ٖهيجي ټيبي   ؾييٷطغي  ػٳٯٻ اظ حط٦شي ټبي ٞطآيٷس

ټبي ثيٷبيي، زټٯييعي ٸ حيؽ    ٞطآيٷسټبي حؿي اظ ٢جي٭ ؾيؿشٱ

شٱ حيؽ  ؿي ؾي. >4= ثبقيس  ټبي ٖهجي ثبلاسط ٲي يٷسآدي٧طي ٸ ٞط

 ،ثبقس انٯي زض٪يط زض ٦ٷشط٬ سٗبز٬ ٲيټبي  دي٧طي ٦ٻ اظ ؾيؿشٱ

 قٹز زچبض سٛييطار آٶبسٹٲي٧ي ٸ ٞيعيٹٮٹغي٧ي ٲي اٞطاز ؾبٮٳٷس زض

ټيبي حيؽ لاٲؿيٻ ثيب اٞيعايف ؾيٵ        زض ٶشيؼٻ سطا٦ٱ ٪يطٶسٺٸ 

، 5= قيٹز  يبثس ٦ٻ ثٻ اٞعايف حؽ اضسٗبـ ٲٷؼط ٲيي  ٦بټف ٲي

ايٵ سٛييطار ؾجت ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٞيعيٹٮٹغيي٥   ،زض ٲؼٳٹٔ .>6

 >.6= قٹز ؾبٮٳٷساٴ ٲي

ٖٓيٳي اظ ػٳٗيز ؾبٮٳٷساٴ ٲكشب٠  رفثثب سٹػٻ ثٻ ايٷ٧ٻ 

 ،>7= ټيبي سٳطيٷيي ٲطؾيٹٰ ٶيؿيشٷس     ٸ يب ٢بزض ثٻ اٶؼيبٰ ثطٶبٲيٻ  

ظيبثي اقي٧ب٬ ػيبي٫عيٵ   ضضؾس ٦ٻ ػؿشؼٹ ٸ ا ٶٓط ٲي ثٷبثطايٵ ثٻ

سي زاضز، ٦يٻ ثيب سٹػيٻ ثيٻ     ايٵ سٳطيٷبر ٲشساٸ٬ ٶيبظ ثٻ سٹػٻ ػ

ټبي حط٦شي ٸ ٖٳٯ٧يطزي اٞيطاز ؾيبٮٳٷس، اؾيشٟبزٺ اظ      ٲحسٸزيز

ټبي ؾبزٺ، ثب ايٳٷي ثبلا ٸ ذؿش٫ي ٦ٱ ٲيٹضز سٹػيٻ ٢يطاض     سٳطيٵ

سٳطيٷبر ٸيجطيكٵ ٦٭ ثسٴ  اؾز. اظ ػٳٯٻ ايٵ ٲساذلار،  ٪طٞشٻ

$WBV#1  حؽ دي٧طي اؾز.سٳطيٵ ٸ 

٫بٺ ثبقيس ٦يٻ ضٸي زؾيش    ٶٹٖي سٳيطيٵ ٲيي   WBVسٳطيٵ 

ٲؿييش٣يٱ ثييط سييیطيط ايييٵ ضٸـ ثييب  ز.قييٹ اٶؼييبٰ ٲييي ٸيجطيكييٵ

سيیطيط   ،ټبي ٲ٧يبٶي٧ي  ًٖلاٶي ٸ ٲ٧بٶيؿٱ -ټبي ٖهجي ؾيؿشٱ

ٹقبيٷس ثٹزٴ ذ ثط  َٹضي ٦ٻ ٖلاٸٺ ثٻ ،ٲظجشي ثط ًٖلار ٪صاقشٻ

 ػطيبٴ ذٹٴ، سحط٤، ثط ثطاي اٞطاز، اططار ٲظجشي ٶيع ايٵ سٳطيٵ

ثيٻ  . >8= زاضز٦يبټف زضز   ٸ ؾيؿيشٱ حيؽ ٖٳ٣يي    ٢ٹاٰ ًٖٯٻ،

ټبي ًٖلاٶي ضا سحطي٥ ٦يطزٺ ٸ ٲٷؼيط    ٖجبضسي ٸيجطيكٵ زٸ٤

ٮٟب ٸ آٚبظ اٶ٣جبيبر ًٖيلاٶي  آټبي حط٦شي  ٶٹضٸٴثٻ ٞٗب٬ قسٴ 

سيبة سيٹٶي٧ي ٸيجطيكيٵ    ظاي ثيٻ ٖٷيٹاٴ ثب   چٷيٵ دسيسٺ قٹز. ٲي

ايٵ ٖٳ٭ ٲٳ٧ٵ اؾيز ٦ٯييس ؾيبظ٪بضي    . >9= قٷبذشٻ قسٺ اؾز

ثٷيبثطايٵ،   .>10= قيس ًٖلاٶي ؾبذشبضي ٸ ٖٳٯ٧طزي ثب -ٖهجي

زض ثيٵ ؾبٮٳٷساٶي ٦ٻ ؾ٧ٹٴ ٸ ٦يٱ  بر سٳطيٷايٵ ٶٹٔ اؾشٟبزٺ اظ 

سحط٦ي ثيكشطي ٶؿجز ثٻ ؾبيط ا٢كبض ػبٲٗٻ زاضٶس، ٪بٲي ٲظجيز  

ټٳچٷيٵ ايٵ سٳطيٷبر ذُطار ٲطسجٍ ثب سٳطيٷبر  .قٹز سٯ٣ي ٲي

ٖٷيٹاٴ   ثٻ WBVسٳطيٷبر . >11= قسيس ٸ يب دط ثطذٹضز ضا ٶساضٶس

ٲظجز ثط ؾيؿيشٱ  سیطيطار ي سٳطيٷي ثبٮ٣ٹٺ ثٻ ػٽز  ي٥ ٲساذٯٻ

 اؾيز  ًٖلاٶي ٸ سٗبزٮي زض ؾبٮٳٷساٴ ٲيٹضز سٹػيٻ ٢يطاض ٪طٞشيٻ    

=9، 12<. 

ثيط سٗيبز٬    WBVطيط ی٦ٷٹٴ ٲُبٮٗبر ٲشٗسزي زض ظٲيٷٻ س سب

 WBVار سيیطيط اؾز. ثطذي اظ ٲُبٮٗيبر    ؾبٮٳٷساٴ اٶؼبٰ قسٺ

ټيبي   ع ثطذي اظ ػٷجٻضٞشٵ ٸ ٶي ٖٳٯ٧طز ضاٺسٗبز٬ ايؿشب، ثٽجٹز  ثط

-15= اٶيس  طزٺ٦ٶشبيغ ٲظجشي ضا ٪عاضـ  ضا ٲُبٮٗٻ ٸ ٢بٲز٦ٷشط٬ 

ذطٸػيي   ،ثب اٖٳب٬ ٸيجطيكٵ #2002$ٸ ټٳ٧بضاٴ  2ؾٹضٶؿٵ >.13

زٸ٤ ًٖلاٶي ضا زض دبي حٳبيز ٦ٷٷسٺ سٛيييط زازٺ ٸ ٲكيبض٦ز   

ٲُبٮٗيٻ  ټبي ٖٳ٣ي ٲچ دب زض ٦ٷشط٬ دٹيب َي ضاٺ ضٞشٵ ضا  ٪يطٶسٺ

٦ٷس ٲجٷي ثط ايٷ٧يٻ   قٹاټسي ٢ٹي ٞطاټٱ ٲي ايٵ ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس.

ټبي ًٖلاٶي ٲٟهي٭ ٲيچ ديب ثيب اضؾيب٬       ټبي اٸٮيٻ زٸ٤ دبيبٶٻ

اَلاٖبر زض ٲٹضز حط٦ز ٲط٦ع ػيطٰ ٶؿيجز ثيٻ ديبي حٳبييز      

 ٸ سٗبز٬ َي ضاٺ ضٞشٵ زاضٶيس  ٢بٲز٦ٷٷسٺ ٶ٣ف ٲٽٳي زض ٦ٷشط٬ 

                                                 
1. Whole body vibration 

2. Sorensen 



 ٍ ّوکاراىسويزا قَی  تأثيز توزيي ٍيبزيشي ٍ حس پيکزی بز تعادل سالوٌداى
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 WBVقس ٦ٻ سٳطيٵ  زض ٲُبٮٗبر ٢جٯي ٲب ٶيع ٶكبٴ زازٺ .>16=

ضٸظ ٲٹػت ثٽجيٹز   10ثب ٸ ثسٸٴ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭ ٦طاسيٵ ثٻ ٲسر 

 قيٹز  سٗبز٬ دٹيب ٸ ٖٳٯ٧طز حط٦شي دبييٵ سٷٻ ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس ٲيي 

ٸ زض ظٶييبٴ ؾييبٮٳٷس ٶيييع ايييٵ دطٸس٧يي٭ سٳطيٷييي ٸ ٲ٧ٳيي٭  >17=

اي ثبٖض ثٽجٹز ٢سضر دبټب، سٗبز٬ دٹيب ٸ ٖٳٯ٧طز ضاٺ ضٞشٵ  سٛصيٻ

ثطذيي قيٹاټس   ٖلاٸٺ ثط اييٵ،  . >18= ؾززض ظٶبٴ ؾبٮٳٷس قسٺ ا

سٹاٶس ثبٖض ثٽجيٹز ٖٳٯ٧يطز    ٲيWBV زټٷس ٦ٻ  اٸٮيٻ ٶكبٴ ٲي

 قٹز ٣ٞطار ټبي ضٞٯ٧ؿي ؾشٹٴٲؿيط ٸ >19= ټبي ٖٳ٣ي ٪يطٶسٺ

=20 ،21<. 

زض ثريف ديطاٲيٹٶي   سٛييطار ٲطسجٍ ثب ؾيٵ  اظ ؾٹي زي٫ط، 

٦ٷشط٬ طجبر ، طجبر ٢بٲز ٸ سٹاٶبيي ثبظيبثي ؾيؿشٱ حؿي دي٧طي

زټس. اٞيعايف   ٢طاض ٲيسیطيط سحز  َٹض ٲؿش٣يٱ سٗبز٬ ضا ثٻ ٢بٲز

٪ط ٦يبټف   ثطاثطي آؾشبٶٻ اضسٗبقي زض ؾبٮٳٷساٴ ٦ٻ ثيبٴ 10 بس 2

سٹاٶبيي احؿبؼ ثطذٹضز دب ٸ ظٲيٵ اؾز ثيٻ ذيٹثي طبثيز قيسٺ     

 اٶيس  ٶكيبٴ زازٺ ټبي ٢جٯي  دػٸټفزض ايٵ ضاؾشب، >. 23، 22= اؾز

سٹاٶس ٶٹؾبٴ ٢بٲز ٸ  شي ٲي٦ٻ ثبلا ثطزٴ ٲهٷٹٖي اَلاٖبر دٹؾ

قيٹاټس ٲٹػيٹز   . >24= َٹض ثبٮ٣ٹٺ طجبر ٢بٲشي ضا ثٽجٹز ثركيس  ثٻ

زاض اظ َطيي١ اٞيعايف    ټبي ٦ٟف َطح ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٦ٟي

سحطي٥ حؽ لاٲؿٻ ٦ٝ دبيي ثبٖض سٛييط ٖٳٯ٧طز ضاٺ ضٞيشٵ ٸ  

يي٥   قٹٶس ٸ اٞعايف زضٸٴ زازټبي حؿي ٦يٝ ديبيي   سٗبز٬ ٲي

اي اؾز ٦ٻ اظ َطي١ سٛييط ٖٳٯ٧طز حؿي حط٦شي  ٲ٧بٶيعٰ ثبٮ٣ٹٺ

 ثركيس  ټبي ٲ٧بٶي٧ي، ضاٺ ضٞشٵ ٸ سٗبز٬ ضا ثٽجيٹز ٲيي   ٸ ٪يطٶسٺ

. زض ايٵ ظٲيٷٻ، ي٥ ٲُبٮٗيٻ ٲيطٸضي ؾيؿيشٳبسي٥ سٹؾيٍ     >25=

# ٪عاضـ زازٺ اؾز ٦ٻ اؾيشٟبزٺ اظ  2013ٸ ټٳ٧بضاٴ $ 1چطيؿشٹٸا

ثٽجٹز سٗبز٬ ٸ ٦ٷشط٬  زاض ٲٹػت ټبي ٦ٟف اضسٹدسي٥ َطح ٦ٟي

قيٹاټس   >.26= قيٹز  ټيبي ثيٳيبض ٸ ؾيبٮٱ ٲيي     ٢بٲز زض ػٳٗييز 

زؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗبر ٲشٗيسز ٶييع حيب٦ي اظ اييٵ اؾيز ٦يٻ        ٻث

زاض زض ٦ٹسبٺ ٲسر ثبٖيض ثٽجيٹز    ټبي ٦ٟف َطح اؾشٟبزٺ اظ ٦ٟي

ي٧يي   ٶشبيغ. >27-30= قٹز سٗبز٬ ٸ حّٟ ٢بٲز اٞطاز ؾبٮٳٷس ٲي

ؾٟز ٸ ٶطٰ ثط زاض  َطح٦ٻ ٦ٟي آٴ اؾز ثيبٶ٫ط  اظ ايٵ ٲُبٮٗبر

سٗبز٬ ؾبٮٳٷساٴ اطط ٲظجز زاضز ٸ ٦ٟي ؾٟز ثٽجيٹز ثيكيشطي زض   

                                                 
1. Christovão 

# 2015$ 2زض ٲُبٮٗٻ اذيط سٹؾيٍ ٦ييٹ  . >29= ٦ٷس سٗبز٬ ايؼبز ٲي

ٶيع ٪عاضـ قسٺ اؾيز ٦يٻ دبييساضي ٸييٗيشي ايؿيشب زض اٞيطاز       

زاض اؾيشٟبزٺ ٦يطزٺ ثٹزٶيس     ټبي ٦ٟف َيطح  ؾبٮٳٷسي ٦ٻ اظ ٦ٟي

سٛييطي ٶ٧طزٺ اؾز، اٲب دبيساضي ٸيٗيشي زيٷبٲي٥ ثٽجٹز يبٞشيٻ  

سيط ٲٷؼيط    ټبي ٶطٰ سط ٶؿجز ثٻ ٦ٟي ټبي ؾرز ٸ ټٳچٷيٵ ٦ٟي

زض ٲ٣بثي٭  . >28= ثٻ دبيساضي ٸيٗيشي زيٷبٲي٥ ثٽشطي قسٺ اؾز

  اٶس طيط ٲظجشي ضا زض ايٵ ظٲيٷٻ ٪عاضـ ٶ٧طزٺیچٷسيٵ دػٸټف ٶيع س

دٹقييسٴ  زازٺ قسٺ اؾز ٦يٻ   ٶكبٴ  َٹض ٲظب٬، ثٻ .>32، 31، 25=

زاض سٹؾٍ ؾبٮٳٷساٴ ٦ٻ ؾيبث٣ٻ ظٲييٵ ذيٹضزٴ     ٦ٟي ٦ٟف َطح

زاض ؾيطٖز ضاٺ ضٞيشٵ ٸ َيٹ٬ ٢يسٰ      زاقشٷس، ثبٖض ٦بټف ٲٗٷي

٪يعاضـ  ټٳچٷييٵ   .>25= طيطي ثط سٗبز٬ آٶٽب ٶيساضز یقٹز ٸ س ٲي

 اي ټٟشيٻ  4ي٥ زٸضٺ  زاض زض قسٺ اؾز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٟف َطح

ٸ دبيساضي سٗبز٬ اؾشبسي٥ ثبٖض ثٽجٹز  ؾبٖز زض ضٸظ# 6$حسا٢٭ 

 .>31= قٹز ظٶبٴ ٲيبٶؿب٬ ٶٳي ٢بٲز

ٲيساذلار ؾيبزٺ ٸ    ٦بضثطزي ٦طزٴسٹؾٗٻ ٸ ضٸقٵ اؾز ٦ٻ 

٦ٻ ثشٹاٶس ٲٹػت اٞعايف ثبظذٹضز حؿي دي٧يطي اظ  ي اضظاٴ ٢يٳش

ٸ ثٽجٹز سٗبز٬ زض اٞطاز ؾيبٮٳٷس   دب ٸ ٦بټف ٶٹؾبٴ ٸيٗيشي قٹز

ُ  .قيٹز  ٲٽيٱ سٯ٣يي ٲيي    زٶجب٬ زاقشٻ ثبقيس، اٲيطي   ضا ثٻ ح ٹؾي

ٖٷٹاٴ ٦ٟف يب دٹقف ٦ٝ اؾشٟبزٺ قٹز، ٲٳ٧ٵ  زاض، چٻ ثٻ َطح

اؾز ٦بټف سٗبز٬ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾيٵ ضا ثيب اييبٞٻ ٦يطزٴ ٸضٸزي     

ثٷيبثطايٵ اؾيشٟبزٺ اظ ؾيُٹح    . >29= حؿي زض ديب ثٽجيٹز ثركيس   

اي اضظاٴ ٸ زض  سٹاٶيس ٸؾييٯٻ   زاض ٶييع ٲيي   ٦ٟذٹـ ثطػؿشٻ ٸ َطح

٦ٳي٥   ٸ ټبي حيؽ دي٧يطي ثبقيس    زيٸضٸزؾشطؼ ثطاي ثٽجٹز 

قبيبٶي ثٻ ثٽجٹز سٗبز٬ ٸ ٦بټف ظٲيٵ ذٹضزٴ ؾيبٮٳٷساٴ سٯ٣يي   

 قٹز.

ر ٸيجطيكيٵ ٸ حؿيي   ثب ٲيطٸض ٲُبٮٗيبر زض ظٲيٷيٻ سٳطيٷيب    

٦ٻ ټط زٸ قيٹٺ سٳطيٷيي  دي٧طي سب حسٸزي ٲكرم قسٺ اؾز 

ټبي حؽ  اظ َطي١ ٸضٸزي ٢بٲز ٸ سٗبز٬ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز ٦ٷشط٬ 

ٸػٹز، سب٦ٷٹٴ اططار ايٵ زٸ ٶيٹٔ سٳيطيٵ    قٹٶس. ثب ايٵ ٳ٣ي ٲيٖ

ثط ٦ٷشط٬ سٗبز٬ ٸ ٢بٲز اٞيطاز ؾيبٮٳٷس ٲ٣بيؿيٻ ٶكيسٺ اؾيز ٸ      

ټبي حبن٭ اظ ايٵ ٲُبٮٗيٻ ٦ٳي٥ ٲٟييسي     ضؾس يبٞشٻ ٶٓط ٲي ثٻ

                                                 
2. Qu 
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اٶشربة ضٸـ ٲٷبؾت سٳطيٷي يب زضٲيبٶي ثيطاي اذيشلالار    ثطاي 

. ثٷٳبييس ټب  زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ٞيعيٹسطاديؿز، حؽ ٖٳ٣ي ثطاي ٲطثيبٴ

ظٲيبٴ   ټسٜ اظ دػٸټف حبييط ثطضؾيي ٸ ٲ٣بيؿيٻ ټيٱ    ثطايٵ ثٷب

حييؽ  ٸ WBVاي  ٲساذٯييٻ ٪ييصاضي ييي٥ زٸضٺ سٳطيٷييبر سييیطيط

 ؾيبٮٳٷس ٲيطزاٴ  ثط سٗيبز٬   زاض# دي٧طي $سٳطيٵ ضٸي ؾُٹح َطح

 .ثٹز

‌ثزرسي‌رٍش

ػبٲٗيٻ آٲيبضي    .ثيٹز ٶيٳٻ سؼطثي  ٦بضثطزي ٸ دػٸټف حبيط

سكي٧ي٭  ؾيبٮٻ قيٽط ٲكيٽس     60-80دػٸټف ضا ٲطزاٴ ؾيبٮٳٷس  

ذُيطار احشٳيبٮي    زض اثشيسا اټيساٜ، ٲعاييب ٸ    دػٸټك٫طاٴ زازٶس.

چٷيٵ ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بض ضا ثطاي قط٦ز ٦ٷٷيس٪بٴ  ٳټ سٳطيٷبر ٸ

٦ٷٷيس٪بٴ   ؾلاٲز ػؿٳبٶي ٦ٯيٻ قيط٦ز  ټٳچٷيٵ .ٶسسٹييح زاز

اٞطازي ٦يٻ ٲكي٧لار    دعق٥ ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض ٪طٞز ٸ سٹؾٍ

٢يي قيسيس ٸ   ټيبي ٢ٯجيي ٖطٸ   ثيٳيبضي  ،ظٸآضسيط  ٦جيسي،  ٦ٯيٹي،

زض  ٲك٧لار حبز زي٫ط زاقشٷس اظ قط٦ز زض دػٸټف ٲٷٕ قيسٶس. 

ٶٟط ثٻ نٹضر زاٸَٯجبٶٻ حبيط ثٻ قط٦ز زض ديػٸټف   30ٶٽبيز 

نيٹضر سهيبزٞي ثيٻ ؾيٻ ٪يطٸٺ سٳطيٷيبر        ټب ثٻ آظٲٹزٶي قسٶس.

ٸ ٪يطٸٺ   #=10n٪طٸٺ سٳطيٷبر حؽ دي٧طي $# =10nٸيجطيكٵ $

 .س٣ؿيٱ قسٶس #=10n$ ٦ٷشط٬

ټب ذٹاؾشٻ قس  آظٲٹزٶي آظٲٹٴ اظ آظٲٹٴ ٸ دؽ زض ٲطحٯٻ ديف

 2ؾيٷغ ثيبيٹز٦ؽ   سٗيبز٬ زؾيش٫بٺ   1ٺ طجيبسي زآظٲٹٴ سٗبز٬ ٲحسٸ

اٶؼيبٰ زټٷيس.    8ضا زض ؾيُح زقيٹاضي   ؾبذز قط٦ز آٲطي٧بيي 

ي سٗيبز٬ ٲحبؾيجٻ    ٖٷيٹاٴ ٶٳيطٺ   ي قبذم سٗبز٬ ٦ٯي ثيٻ  ٶٳطٺ

 ٪طزيس. 

ػٯؿيٻ   3ټٟشٻ ٸ  8دطٸس٧٭ سٳطيٷي ٪طٸٺ ٸيجطيكٵ ثٻ ٲسر 

اٶؼبٰ  3سٹضثٹؾٹٶي٥ ٲس٬ټط ټٟشٻ ثط ضٸي زؾش٫بٺ ٸيجطيكٵ  زض

يي٥ ٸييٗيز    ثيسٶي ايؿيشب ٸ   ٸيٗيز 5ايٵ دطٸس٧٭ قبٲ٭  قس.

ايٵ سٳطيٷبر قبٲ٭ ايؿشبزٴ ثط ضٸي زؾيش٫بٺ ثيب   . >33= دٹيب ثٹز

. >9= ثييٹزٲشييط  ٲيٯييي 5-8 زاٲٷييٻ ٸ ټطسييع 30-35ٞط٦ييبٶؽ 

                                                 
1. limit of stability 

2.  Biodex Balance System 

3. Turbosonic TT2590X7 (X5) 

ظاٶٹټبي  قف ٸيٗيز ثسٶي ايؿشبزٺ ثب ټب سٳطيٷبر ضا زض آظٲٹزٶي

ټب  ضٸي ٦ٝ زؾز  زضػٻ، ٢طاض ٪طٞشٵ ثط ٢120ٟ٭، اؾ٧بر   ٶيٳٻ

اؾ٧بر  زضػٻ ضٸي دبي ضاؾز $لاٶچ#، 90ثب آضٶغ نبٜ، اؾ٧بر 

دبييٵ ضٞيشٵ ثيب حط٦يز     زضػٻ ضٸي دبي چخ $لاٶچ# ٸ ثبلا ٸ 90

ٲسر ظٲبٴ سٳطيٵ ٸ اؾشطاحز ٶيع ٲُبث١ ثيب   ټؿشٻ اٶؼبٰ زازٶس.آ

طبٶييٻ   80سيب   45ٲشٷبٸة ثب ٲسر ظٲيبٴ   َٹض ثٻ ان٭ ايبٞٻ ثبض ٸ

 سٷٓيٱ قسٺ ثٹز.ثطاي ټط حط٦ز 

 3ټٟشٻ ٸ  8دطٸس٧٭ سٳطيٷي ٪طٸٺ حؽ دي٧طي ٶيع ثٻ ٲسر 

سٳطيٷيبر قيطح زازٺ قيسٺ سٹؾيٍ      ػٯؿٻ زض ټط ټٟشٻ ٲُبث١ ثب

 ـاييٵ سٳطيٷيبر ضٸي   . >34، 33= اٶؼيبٰ قيس   4ؾٹظٸ٦ي  ٦ٟذيٹ

اييٵ ديػٸټف   زاض زض  َيطح  ٦ٟذٹـزاض اٶؼبٰ قس. ٲٷٓٹض اظ  َطح

ٲييس٪ي اؾييز ٸ ٲٹػييت سحطييي٥ آؾيُحي اؾييز ٦ييٻ زاضاي ثط 

سٳطيٷبر سٗبزٮي ثب دبي ثطټٷٻ . قٹز ټبي حؿي ٦ٝ دب ٲي ٪يطٶسٺ

سٳطيٷيبر   قيبٲ٭ سٳطيٷيبر حيؽ دي٧يطي     ايٵ. >29= اٶؼبٰ قس

 ضٞشٵ دكز ؾيط ټيٱ $يي٥ ديب ػٯيٹي ديبي زي٫يط#،         اٺسٗبزٮي ض

ٞيشٵ ثيٻ   ض  ضاٺ ضٞشٵ ثط ضٸي ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ٸ ثيط ضٸي دبقيٷٻ،   ضاٺ

ٲيسر  ثيٹز.  آٸضزٴ دب ٸ ثبظٸي َطٜ ٲ٣بث٭  ضٞشٵ ثب ثبلا دٽٯٹ، ضاٺ

َيٹض   ثيٻ  ظٲبٴ سٳطيٵ ٸ اؾشطاحز ٶيع ٲُبث١ ثب ان٭ ايبٞٻ ثبض ٸ

 ثٹز.  طبٶيٻ سٷٓيٱ قسٺ 80سب  45ٲشٷبٸة ثب ٲسر ظٲبٴ 

ټط زٸ ٪طٸٺ سٳطيٷي زض ټيط ػٯؿيٻ ٢جي٭ اظ قيطٸٔ سٳيطيٵ      

 ٦5طزٴ ٖٳٹٲي ٸ ثٗس اظ اٶؼبٰ سٳطيٵ ٶييع   ز٢ي٣ٻ ٪طٰ 10انٯي، 

٪يطٸٺ ٦ٷشيط٬ زض اييٵ     ز٢ي٣ٻ حط٦بر ؾطز ٦طزٴ ضا اٶؼبٰ زازٶس.

اظ آٶٽيب ذٹاؾيشٻ    ٲسر زض ټيچ ٞٗبٮيز ٸضظقي قط٦ز ٶساقشٷس ٸ

 زض ٶٽبييز،  ټبي ضٸظٲطٺ ذٹز ضا اٶؼيبٰ زټٷيس.   قس سب ٣ٍٞ ٞٗبٮيز

 يي٥ ضٸظ ديؽ اظ آذيطيٵ    ٪طٸٺ 3٪يطي دؽ آظٲٹٴ اظ ټط  اٶساظٺ

ثيٻ   اٶؼيبٰ قيس.  آظٲيٹٴ   دييف زض قطايٍ ٲكبثٻ ثب ػٯؿٻ سٳطيٵ 

ٲٷٓٹض ثطضؾي سٟبٸر زضٸٴ ٪طٸټي اظ آظٲٹٴ آٲبضي سيي ظٸػيي   

آٶبٮيع  آٲبضي ي ثيٵ ٪طٸټي اظ آظٲٹٴ ثطاي ٲ٣بيؿٻ اؾشٟبزٺ قس ٸ

ټيب   زازٺاؾشٟبزٺ قيس.   سٹ٦ي ٸاضيبٶؽ ي٥ ؾٹيٻ ٸ آظٲٹٴ س٣ٗيجي

زاضي  ٲٗٷيي ؾيُح   زضٸ 21ٶؿرٻ  SPSSثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 

05/0p< سٟؿيط قس. 

                                                 
4. Suzuki 
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‌ّب‌يبفتِ

ٸ  ٸظٴ ،٢يس  ،ؾيٵ  ٖٹاٲي٭  ٲ٣بزيط ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحيطاٜ ٲٗييبض  

 ٶكيبٴ زازٺ  1 ټب زض ػيسٸ٬  آظٲٹزٶي #BMIقبذم سٹزٺ ثسٴ $

 قسٺ اؾز.

ټيبي حبني٭ اظ    اظ زازٺ ،٪طٸټيي  ثييٵ  ي  ٲٷٓيٹض ٲ٣بيؿيٻ   ثٻ

ٸاضييبٶؽ   آٲيبضي  آظٲٹٴسٟبي٭ ثيٵ دؽ آظٲٹٴ ٸ ديف آظٲٹٴ، 

  .#2$ػسٸ٬  قس ٪طٞشٻ ي٥ ؾٹيٻ

 تؼبزل‌سبلوٌساى‌تفبٍت‌ثیي‌گزٍّی‌زر‌-2خسٍل

‌هتغیز
هدوَع‌

‌هدذٍرات

زرخِ‌

‌آسازي

آهبرُ‌

 (Fآسهَى‌)

هقسار‌

p 

 *001/0 131/12 2 4/2557 سٗبز٬$طبٶيٻ#

     

سحٯي٭ ٸاضييبٶؽ  ٶشبيغ آظٲٹٴ آٲبضي  زض ثطضؾي ٲشٛيط سٗبز٬،

 #.=001/0pټب ٶكبٴ زاز $ زاضي ثيٵ ٪طٸٺ ٟبٸر ٲٗٷيسٻ ي٥ ؾٹي

زاضي ثيٵ  ٶكبٴ زاز ٦ٻ اذشلاٜ ٲٗٷيسٹ٦ي ٶشبيغ آظٲٹٴ س٣ٗيجي 

# ٸ سٳيطيٵ  =WBV $014/0pټبي سٳطيٵ  ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثب ٪طٸٺ

زاضي ثييٵ   # ٸػٹز زاضز، اٲب سٟبٸر ٲٗٷي=001/0p$حؽ دي٧طي 

 #.=172/0p$ سٳطيٷي ٲكبټسٺ ٶكسٸٺ ٪طزٸ 

اضائيٻ   3ٶشبيغ آظٲٹٴ آٲبضي سي ظٸػي زض ټط ٪طٸٺ زض ػسٸ٬ 

 قسٺ اؾز. 

ثييٵ زٸ   قيٹز   ٲكبټسٺ ٲيي  3َٹض ٦ٻ زض ٶشبيغ ػسٸ٬  ټٳبٴ

 آظٲييٹٴ زض ٪ييطٸٺ ٸيجطيكييٵ  آظٲييٹٴ ٸ دييؽ  ي ديييف ٲطحٯييٻ

$025/0p= #001/0$ ٸ حييؽ دي٧ييطيp= #زاضي  سٟييبٸر ٲٗٷييي

آظٲيٹٴ زض   آظٲيٹٴ ٸ ديؽ   ي ديف ٲطحٯٻٲكبټسٺ قس، اٲب ثيٵ زٸ 

 زاضي ٲكبټسٺ ٶكس. اذشلاٜ ٲٗٷي# =096/0p$ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

‌گيزي‌ٍ‌ًتيجِ‌ثحث

ټسٜ ٦ٯي دػٸټف حبيط ثطضؾي اطط سٳطيٷيبر ٸيجطيكيٵ ٸ   

حؽ دي٧طي ثط سٗبز٬ ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس ثٹز. ثب سٹػيٻ ثيٻ سؼعييٻ ٸ    

سحٯي٭ آٲبضي نٹضر ٪طٞشٻ ٲكرم قس ٦ٻ اػطاي ي٥ ثطٶبٲٻ 

ټٟشٻ ثط  8ثٻ ٲسر ٸ حؿي دي٧طي  ٦٭ ثسٴ اي ٸيجطيكٵ ٻٲساذٯ

 ٪صاض اؾز. سٗبز٬ ٲحسٸزٺ طجبسي دٹيب ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس اطط

، احشٳيبلاً  WBVټبي اطط٪صاضي سٳطيٷبر  ثط اؾبؼ ٲ٧بٶيعٰ

 س:ٶي ٶ٣ف زاضثط ثٽجٹز سٗبز٬ زٸ ٲ٧بٶؿيٱ  ايٵ سٳطيٷبر اظ َطي١

حيسا٦ظط  اٞعايف ٞٗبٮيز ًٖلار آ٪ٹٶيؿز ټٷ٫يبٰ اٶ٣جيبو    -1

٦بټف ٞٗبٮيز ًٖلار آٶشب٪ٹٶيؿيز. زض ٸا٢يٕ ثيٻ     -2 ًٖٯٻ ٸ

ًٖييلاٶي  -اٞييعايف ٞٗبٮيييز ٖهييجي WBVټٷ٫ييبٰ اٖٳييب٬ 

قٹز ٦يٻ   ٲي ٢بٲزًٖلار دب ثبٖض ايؼبز ي٥ اؾشطاسػي ٦ٷشط٬ 

اضسٗيبـ ثيب    قيٹز.  ثيٻ ذيٹثي زييسٺ ٲيي     WBVزض َي اٖٳب٬

ټيبي ؾيُحي    ٪يطٶسٺ ټبي زٸ٤ ًٖلاٶي ٸ ٪صاضي ثط ٪يطٶسٺ اطط

 ټيب اَلاٖيبر حيؽ ٖٳ٣يي زضؾيز ٸ      ٪صاضز ٦ٻ ايٵ ٪يطٶسٺ ٶٳي

اظ ؾٹيي ٦بټف  ٖهجي ٲط٦عي ٲربثطٺ ٦ٷٷس. زؾش٫بٺز٢ي٣ي ثٻ 

ايؼبز قسٺ ثيٻ   1قٟش٫يآ اظ ؾٹيي زي٫ط اَلاٖبر حؽ ٖٳ٣ي ٸ

ثبٖض ايؼبز ي٥ اؾيشطاسػي ػيبي٫عيٵ ثيٻ     WBVزٶجب٬ اٖٳب٬ 

ز ثٽجٹ قٹز ٦ٻ زض ٶٽبيز ثبٖض ٲي« ٢بٲزاؾشطاسػي ٦ٷشط٬ »ٶبٰ 

ي٧ي زي٫ط اظ زلاي٭ ثٽجٹز سٗبز٬ . >34= قٹز ٞطز ٲي حّٟ سٗبز٬

اٶس،  طط ثط سٗبز٬ زاٶؿشٻؤټبيي ٦ٻ سٳطيٵ ٸيجطيكٵ ضا ٲ زض دػٸټف

. ثبقس ايٵ ٶٹٔ سٳطيٵ ٲي سحطي٥ ؾيؿشٱ ٖهجي ٲط٦عي سٹؾٍ

ؾيؿشٱ ٖهجي ٲط٦يعي ؾيجت ټٳيبټٷ٫ي اٶ٣جبييبر ًٖيلار      

٪طزز ٸ اييٵ ټٳيبټٷ٫ي زض ًٖيلار اٶيساٰ      ٲي ٲٹا١ٞ ٸ ٲربٮٝ

سحشبٶي، حٹ٬ ٲٟه٭ دب ٸ سظجيز آٴ اظ اټٳيز ثيبلاي ثطذيٹضزاض   

                                                 
1. perturbation 

 ّب‌یآسهَزً‌یهطرصبت‌خسوبً‌-1خسٍل‌

‌ّب‌گزٍُ

‌کٌتزل ٍيجزيطي پیکزي‌حس‌هتغیز

 ؾٵ $ؾب٬# 9/68 ± 49/7 8/66 ± 85/5 4/66 ± 26/6

 ٢س $ؾبٶشي ٲشط#  2/170 ± 03/5 172 ± 50/4 2/174 ± 39/8

 ٸظٴ $٦يٯٹ٪طٰ# 86/78 ± 62/8 68/82 66/10± 23/82 ± 44/9

85/3 ± 22/27 63/2 ± 88/27 89/2 ± 25/27 BMI $kg/m2# 
‌    

 تفبٍت‌زرٍى‌گزٍّی‌زر‌تؼبزل‌سبلوٌساى‌-3خسٍل‌

 pهقسار‌‌‌t dfپس‌آسهَى‌پیص‌آسهَى‌گزٍُ‌

سٗبز٬ 

 $طبٶيٻ#

 096/0 9 857/1 2/15 ± 39/3 8/18 ± 64/4 ٦ٷشط٬

 %025/0 9 -689/2 5/25 ±81/13 2/15 ± 08/4 ٸيجطيكٵ

 %001/0 9 -175/5 39 ± 84/11 2/20 ± 27/6 دي٧طي حؽ

       



 (99، هسلسل 3191)دٍرُ شاًشدّن، شوارُ چْارم، سهستاى  هجلِ علوی ابي سيٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
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 .>35= اؾز

زض ٲُبٮٗبر ٲشٗسز ثٽجٹز سٗبز٬ اٞطاز ؾبٮٳٷس ثط اطط سٳطيٷيبر  

ٞط٦يبٶؽ ٸ زاٲٷيٻ ٲرشٯيٝ     ثب ٲيسر ظٲيبٴ،   ٦٭ ثسٴ ٸيجطيكٵ

ٗيٻ  حب٬ زض چٷيسيٵ ٲُبٮ  ثب ايٵ. >36-39، 12= اؾز ٪عاضـ قسٺ

اظ ػٳٯيٻ  . >39-40= اؾيز   ٶيع ثٽجٹزي زض سٗبز٬ ٲكبټسٺ ٶكيسٺ 

ټبي ٲرشٯٝ سٟبٸر زض قسر سٳطيٵ،  زلاي٭ اذشلاٜ زض دػٸټف

ٸ  WBVضٸي زؾيش٫بٺ    ټب ثط ٲسر، ٸيٗيز ٢طاض٪يطي آظٲٹزٶي

ٶيع ٶٹٔ زؾش٫بٺ ٲٹضز اؾشٟبزٺ اؾز. ثٻ ټٳيٵ زٮي٭ ٶشبيغ ٲرشٯٝ 

ي اظ ٲٹاضز حشي ثيب سٛيييط   ثبيس ثب احشيبٌ سٟؿيط قٹز، ظيطا زض ثطذ

ٲكيبټسٺ  ذيٯي ٦ٱ زض قسر ٸ زاٲٷٻ، سٛييط ٲحؿٹؾي زض ٶشيبيغ  

ضٸـ اٶؼبٰ سٳطيٵ ثٻ نٹضر ايؿيشب ٸ   ،ايٵ  ثط  . ٖلاٸٺقسٺ اؾز

طط ؤدٹيب، سٗساز س٧طاض، ٲيعاٴ اؾشطاحز ثيٵ س٧طاضټيب اظ ٖٹاٲي٭ ٲي   

ټيبي ثؿييبض ظييبزي زض     قٹٶس. ا٪طچٻ دػٸټف زي٫ط ٲحؿٹة ٲي

ضٸي دطٸس٧ي٭ سٳطيٷيي     اؾز، اٲب ټٷٹظ ثيط   ؼبٰ قسٺايٵ ظٲيٷٻ اٶ

 طط اسٟب٠ ٶٓط ٸػٹز ٶساضز.ؤ٦بضثطزي ٸ ٲ

ټٳچٷيٵ ٶشبيغ دػٸټف حبييط ٶكيبٴ زاز زؾيش٧بضي حيؽ     

ثبقيس ٸ ٶٹؾيبٴ    ططؤسٹاٶس ثط سٗبز٬ ٲطزاٴ ؾيبٮٳٷس ٲي   دي٧طي ٲي

ٲُبٮٗيبر ٲشٗيسي ٶييع اظ اطط٪يصاضي      ٢بٲز آٶٽب ضا ٦بټف زټيس. 

 ،41، 27-29= ٦ٷيس  سٗبز٬ حٳبيز ٲيي  سٳطيٷبر حؽ دي٧طي ثط

ټيبي   ايٵ اٲط اؾز ٦يٻ سٳيطيٵ  يس ؤٲټب  ٶشبيغ ايٵ دػٸټف. >43

٦يبض٪يطي ثيكيشط اَلاٖيبر      حؽ دي٧طي اظ َطي١ سحطي٥ ٸ ثٻ

سٹاٶبيي ؾيبٮٳٷس ضا   ٦ٷٷس ٸ ثٻ ثٽجٹز سٗبز٬ ٦ٳ٥ ٲي حؽ ٖٳ٣ي

زازټبي حؽ ٖٳ٣ي اٞيعايف   ؾبظي ٲؼسز زضٸٴ دبضچٻ  ثطاي ي٥

سٹاٶس ٲٹػت ثٽجٹز  ټٳچٷيٵ ايٵ سٳطيٷبر ٲي. >41-43= زټٷس ٲي

ثيٻ ٖٷيٹاٴ ٲٷجٗيي     زض ٦ٷشط٬ ٢بٲيز قيسٺ ٸ   ططؤٲحؽ دي٧طي 

ضٞشٻ ثط اطط اٞيعايف ؾيٵ ييب      ػبي٫عيٵ اَلاٖبر ثيٷبيي اظ زؾز

ا٪ٯؿييبؼ   ،ٖيلاٸٺ ثيط اييٵ   . >29-42= ثيٳبضي ٲحؿٹة قيٹٶس 

ټبي ٦ٟيف   ٦ٟي اؾشٟبزٺ اظ # ٸ ټٳ٧بضاٴ ثيبٴ زاقشٷس ٦ٻ$2012

ٸ  قيٹز  ٲيي ټبي حؿيي   ٸضٸزيٲٹػت اٞعايف زاض  ؾرز ٸ َطح

ټيبي   ايٵ اٲط اطط ٢بث٭ سٹػٽي ثط سٗبز٬ زاضز. زض ٸا٢ٕ ثطػؿيش٫ي 

ضٸي ٦ٟي ثٻ اضؾب٬ اَلاٖبر دٹؾشي ٲطسجٍ ثب ٸيٗيز ٖٳٹزي 

آ٪بټي ثسٴ ضا اٞعايف  ،ثٻ ٖجبضر زي٫ط ٸ اؾز  ثسٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺ

 ضزٺ ثط ظيط دبټب ضا ثٽجٹز ثركيسٺٸ ثبظٶٳبي ًٞبيي سٹظيٕ ٞكبض ٸا

 .>44= اؾز 

ټط زټس ٦ٻ  ٶشبيغ دػٸټف حبيط چٷيٵ ٶكبٴ ٲي ،ثٻ ټط حب٬

زاضي  ٲٗٷيي سيیطيط  حؽ دي٧طي سٳطيٵ ٸ  WBV زٸ ٶٹٔ سٳطيٵ

زض ايٵ  ،ٸػٹز  ثط سٗبز٬ ٲحسٸزٺ طجبسي ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس زاضز. ثب ايٵ

جٹز ي ظٲبٶي ٲكبثٻ ثٻ ثٽ دػٸټف سٳطيٷبر حؽ دي٧طي زض زٸضٺ

ثيكشطي زض سٗبز٬ ٶؿجز ثٻ سٳطيٷيبر ٸيجطيكيٵ اٞيطاز ؾيبٮٳٷس     

ي  ضؾس سٳطيٵ ضاٺ ضٞشٵ ضٸي ٶ٣بٌ ثطػؿيشٻ  ٶٓط ٲي ثٻ ٲٷؼط قس.

ټبي ٞكبضي  ٲٹػت سحطي٥ ٪يطٶسٺ زاض# $ؾُح َطح ؾٷ٩ ٞطـ

ذشلاٞيي حيؽ   ازض ٶشيؼٻ ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز آؾيشبٶٻ   ٦ٝ دب قسٺ ٸ

ثيب   WBVسٳيطيٵ  حيب٬ آٶ٧يٻ    .>44= قٹز لاٲؿٻ ؾبٮٳٷساٴ ٲي

- ټبي ًٖلاٶي ٸ ثٽجٹز ٦ٷشيط٬ ٖهيجي   اٞعايف حؿبؾيز زٸ٤

سحطيي٥ ؾيؿيشٱ ٖهيجي ٲط٦يعي ؾيجت      ًٖلاٶي ٸ ټٳچٷيٵ 

سٹاٴ اييٵ   زض ٶٽبيز ٲي. >35= قٹز ثٽجٹز سٗبز٬ زض ؾبٮٳٷساٴ ٲي

ثط  طيط٪صاضي ٲؿش٣يٱیثب س ثيبٴ ٦طز ٦ٻ سٳطيٵ حؽ دي٧طي ٪ٹٶٻ

ٗيشي ثيٻ ٶحيٹ   ټبي حؽ ٖٳ٣ي ٸ ايؼيبز اَلاٖيبر ٸيي    ٪يطٶسٺ

ٶؿجز ثٻ سٳطيٷيبر ٸيجطيكيٵ ٦يٻ ٲٹػيت      سطي سط ٸ ؾبزٺ ؾطيٕ

 ٪طزز. قٹز ٲٹػت ثٽجٹز سٗبز٬ ٲي ٲيًٖلاٶي -زض٪يطي ٖهجي

ديصيط ػبٲٗيٻ ټؿيشٷس ٸ     اٞطاز ؾبٮٳٷس ٢كط حؿيبؼ ٸ آؾييت  

ٶيبسٹاٶي ٞيعيٹٮيٹغي٧ي، سيطؼ اظ اٞشيبزٴ،     يٵ ٖبٲ٭ اظ ػٳٯٻ چٷس

 ٣ٞيساٴ اٶ٫ييعٺ  ٲحيٍ ٶبٲٷبؾت، ذٹز ٪عاضقي يٗيٝ ؾلاٲز ٸ 

ثٷبثطايٵ ثبيس . >45= قٹز ٲيٲٹاٶٕ اٶؼبٰ ٞٗبٮيز ثسٶي زض ايٵ ؾٵ 

ثٻ زٶجب٬ ضاټ٧بض ٲ٧ٳ٭ ٸ يب حشي ػبي٫عيٷي ثطاي ٦ٳ٥ ثٻ اييٵ  

سٳطيٷبر زؾز آٲسٺ اظ ايٵ ٲُبٮٗٻ  ٻز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبيغ ثثٹاٞطاز 

ثٽجيٹز  اي ٲٷبؾت ثطاي  سٹاٶٷس قيٹٺ ٲي ٸ حؽ دي٧طيٸيجطيكٵ 

 .ؾبٮٳٷساٴ ثبقسسٗبز٬ 

٪يصاضي   زض ظٲيٷيٻ اطيط  ټبي اٶؼبٰ قسٺ  اظ آٶؼبيي ٦ٻ دػٸټف

ٸ حؽ دي٧طي زض زاذ٭ ٦كٹض ثؿييبض ٲحيسٸز    WBVسٳطيٷبر 

بي ټي  ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اطط٪صاضي ٦ٻ اييٵ سٳطيٷيبر زض ػٷجيٻ    ،اؾز

 ٸ ... ٢بٲيز سٗيبز٬ ٸ ٦ٷشيط٬    ،ٲرشٯٝ ٖٳٯ٧طز ٖهجي ًٖلاٶي

ز٬ ٸ ٖٳٯ٧طز ثط سٗب سٳطيٷبرايٵ ٶٹٔ قٹز سیطيط  سٹنيٻ ٲي ،زاضٶس

سط ثطضؾيي   ًٖلاٶي ؾبٮٳٷساٴ ثب ؾُٹح سٗبزٮي يٗيٝ -ٖهجي 



 ٍ ّوکاراىسويزا قَی  تأثيز توزيي ٍيبزيشي ٍ حس پيکزی بز تعادل سالوٌداى

 10 

سط ثبقس، ٲيعاٴ دبؾيد   قٹز، ظيطا ټط چٻ ؾُح سٗبزٮي اٞطاز دبييٵ

قيٹز   ټٳچٷيٵ ديكٷٽبز ٲي ثيكشط ثبقس. احشٳبلاًسٳطيٷبر  ايٵ ثٻ

ؾٹزٲٷسي ايٵ سٳطيٷبر ثط سٗبز٬ ؾبٮٳٷساٴ زاضاي اذيشلالار  ٦ٻ 

، اٰ اؼ، ؾ٧شٻ ٲٛيعي ٸ  ط٦شي ٲبٶٷس ثيٳبضاٴ دبض٦يٷؿٹٴي ححؿ

 .ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪يطزٲٹضز ٶيع ٶٹضٸدبسي حؿي 

 

‌تطکز‌ٍ‌قذرداًي

اظ ضيبؾز ٲحشطٰ ټيئز دعقي٧ي ٸضظقيي اؾيشبٴ ذطاؾيبٴ     

 ټٳچٷيٵ زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾي ضيٹي ػٷبة آ٢بي ز٦شط ٪ٯسٸظيبٴ ٸ

قيٹز.   ټبي ٞطاٸاٴ سك٧ط ٸ ٢يسضزاٶي ٲيي   ثٻ ػٽز حٳبيز ٲكٽس

 سٳبٲي ضا اظ ذٹز ٢سضزاٶي ٸ سك٧ط ٲطاست ٳچٷيٵ دػٸټك٫طاٴټ

 .زاضٶس اثطاظ ٲي قط٦ز ٦طزٶس، دػٸټف ايٵ زض ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶي
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The effect of whole body vibration and 

somatosensory training on the balance of 

healthy elderly men 

Ghavi S1, Asadi M2, Sohrabi M3, *Rahimi M4, Karimi N5, Taheri HR3 

Abstract

Background: The somatosensory system plays an important role in 

balance control and its age-related declines have been implicated in 

falls incidence. By stimulation of proprioceptive receptors, whole 

body vibration (WBV) and somatosensory (textured-surface) 

training can play an important role in improving balance. The aim of 

this study was to examine the effect of WBV and somatosensory 

training on the balance of healthy elderly men.

Materials and methods: The study population included 30 healthy men 60 

to 80-year old resident in Mashhad city. They were randomly 

assigned into three groups:  WBV training (n=10), somatosensory 

training (n=10), and control (n=10). The experimental groups 

practiced their specific protocols for 8 weeks, 3 sessions a week. 

The vibration group practiced based on the overload principle with 

the intensity of vibration frequencies of 30–35 Hz with 5-8 mm 

amplitude. The somatosensory group practiced walking patterns on 

the textured surface. The balance of the participants was assessed 

using the limit of stability of the BIODEX device. Dependent t-test, 

ANOVA and Tukey post-hoc test were applied in order to 

investigate intra- and inter-group analyses, respectively. 

Results: Result showed that there was a significant difference between 

groups (p=0.001). Tukey test disclosed that in comparison of control 

group, WBV training (p=0.014) and somatosensory training 

(p=0.001) improved balance. Moreover, there was a significant 

difference between the pre- and post-test results of the WBV 

training (p=0.025) and somatosensory training (p=0.001) groups.  

Conclusion: Based on these results, eight weeks of WBV and 

somatosensory training improved balance and reduced their 

postural sway of male elderly  

Keywords: Vibration, Training, Postural Balance, Elderly 
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