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 چکيده

تحقیی   هیذ   گییرد    ایمنی تحت تأثیر عوامل مختلفی مثل فعالیت بذنی قرار میی دستگاه  هقذهِ:

هیا    سایتوکاینطذیذ در طرایط هایپوکشی و نورموکشی بر وبی تنا بررسی اثرات تمرین حاضر

 بود  ساز فعالیت وامانذه بهپاسخ  در (IL-6,TNF-α,IL-1βالتهابی) پیض

طیور تایادفی بیه دو گیروه فعالییت در       به (سال 22/22±49/2مرد فعال )سن 61 رٍش‌ثزرسي:

( Wmax) ار کیار بیظیینه  بی   تقشیم طیذنذ  (O2%5 26)و نورموکشی  (O2%5 69)طرایط هایپوکشی 

افیراد قلیل و پیز از اتمیار تمرینیاتو  زمیو          پیض از تمرینات بیرا  تمیا  افیراد مظیخ  طیذ     

سیاز   ها  خونی قلل و بلافاصله بعذ از  زمو  وامانذه ساز مظابهی را انجار دادنذ که نمونه وامانذه

هفته متوالی بود که طیامل   2روزو در  1دقیقه تمرینو هر هفته  94گرفته طذ  پروتکل تمرینی طامل 

و دو  Wmax%34-%35ا  رکیا  زد  )یید دقیقیه بیا طیذت       دقیقیه  2مرحله  64دقیقه گرر کرد و  5

دقیقه سرد کیرد  بیود  گیروه اول تمرینیات خیود را در طیرایط        5( و Wmax% 54دقیقه با طذت 

یین تحقیی  از   انجیار دادنیذ  در ا   هایپوکشی و گروه دور تمرینات خود را در طیرایط نورموکشیی  

 روص  مار  تحلیل واریانز تکرار  استفاده طذ 

دار در مییسا    نتایج تحقی  نظا  داد تمرین در طرایط هایپوکشی موجب افسایض معنیی  ّب:‌يبفتِ

IL-6 (442/4 (p=        دار  در مییسا    نشیلت بیه طیرایط نورموکشیی طیذ امیا تفیاوت معنییIL-1β 

(423/4p=)  وTNF-α (22/4p=)  دیذه نظذ 

طیرایط هایپوکشیی    در طیذیذ  تنیاوبی  بر اساس نتایج تحقی  تمیرین  گيزي:‌ٍ‌ًتيجِ‌ثحث

 .طود IL-6 ها و افسایض سطوح توانذ سلب تعذیل سایتوکاین می
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‌هقذهِ

ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟي چٹٴ ٞٗبٮيز ثسٶي زؾش٫بٺ ايٳٷي سحز سیطيط 

اظ َطي١ ؾيلاٲز اييٵ زؾيش٫بٺ زض     ٪يطز ٸ ؾلاٲز ٞطز ٢طاض ٲي

ثسٴ ټبي زٞبٖي  سٳبٰ دبؾد قٹز. ټب حبن٭ ٲي ٦ٷبض زي٫ط زؾش٫بٺ

ْٽٹض زض زؾش٫بٺ ايٳٷي ثيٻ ٸ٢يٹٔ   ټبي ثي٫بٶٻ ٸ ٶٹ ٖٯيٻ ٲٹٮ٧ٹ٬

. >1= ديٹٶسز ٦ٻ زض حٟيّ ټٳٹؾيشبظ ثيسٴ ٶ٣يف ٲٽٳيي زاضز      ٲي

ټب اظ اټساٜ  ز ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٶٓبٲيسیٲيٵ ؾلاٲ

ټيبي ثيسٶي ٸ ٸضظـ اؾيز. اظ اييٵ ضٸ      انٯي ٪طايف ثٻ ٞٗبٮيز

٦ٹقٷس سب ؾيلاٲز ٸضظقي٧بضاٴ ضا ټٷ٫يبٰ     ټب ٲي ٲطثيبٴ ٸ ٶٓبٲي

. قٹاټس ٖٯٳي >2=ټبي ٸضظقي قسيس حّٟ ٦ٷٷس  سٳطيٵ ٸ ٞٗبٮيز

ٳطيٷيبر  ٶكبٴ زازٺ اؾز ثؿيبضي اظ ٸضظق٧بضاٴ ديؽ اظ اٶؼيبٰ س  

ټيبي ٖٟيٹٶي، اظ ػٳٯيٻ     ټبي ؾٷ٫يٵ، ثٻ ثيٳيبضي  قسيس ٸ ض٢بثز

. زض >3-5=قيٹٶس   ٖٟٹٶز ٲؼيبضي سٷٟؿيي ٞٹ٢يبٶي، ٲجيشلا ٲيي     

نٹضسي ٦ٻ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ سٳطيٷبر ثيب قيسر ٲشٹؾيٍ زض    

. >7 ،6=٦ٷٷسٺ زاضٶيس   ثٽجٹز زؾش٫بٺ ايٳٷي ثسٴ اٶؿبٴ ٶ٣ف سٗييٵ

ٲيٷٓٱ ضٸظاٶيٻ ثيٻ    ايٵ ٲُبٮٗبر حب٦ي اظ آٴ اؾيز ٦يٻ سٳيطيٵ    

 .>9، 8، 2=اٶؼبٲس  ټبي ثيٳبضي زض اٞطاز ٲي ٦بټف ٶكبٶٻ

ٸضظـ قسيس ثب سٛييطار ايٳٷيي قيٷبذشي قيبٲ٭، ضټبؾيبظي     

ټيبي   ټبي اٮشٽبثي، ٞٗبٮيز اٶيٹأ ظييط ٸاحيسټبي ؾيٯٹ٬     ٲيبٶؼي

ټيبي ٞيبظ حيبز، اٞيعايف ٞٗبٮييز       ؾٟيس ذٹٶي، ٞٗبٮيز ديطٸسئيٵ 

طاسيي زض  يٽيبثي ٸ سٛي ټيبي دييف اٮشٽيبثي ٸ ييس اٮش     ؾبيشٹ٦بيٵ

 ٶيس ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازټبي آؾيت ًٖلاٶي ټٳطاٺ اؾز.  قبذم

ثيسٸٴ   ټبي ثيسٶي ثيب قيسر ثيبلا ٸ َيٹلاٶي ٲيسر       ٞٗبٮيز ٦ٻ

ټيبي آظاز، ثبٖيض    سٹاٶس ثيب اٞيعايف ضازي٧يب٬    ٲي ضي٧بٸضي ٦بٞي

 .>1= ټبي ٖٟٹٶي قٹز ؾيؿشٱ ايٳٷي ٸ اٞعايف ثيٳبضيآؾيت 

ټيبي   اٞعايف سٹٮييس ٪ٹٶيٻ   آؾيت ثبٞشي ٶبقي اظ ٞٗبٮيز ٸ يب

. >2= ٦ٷيس  ټب ضا سحطيي٥ ٲيي   ا٦ؿيػٴ ٸا٦ٷكي، سٹٮيس ؾبيشٹ٦بيٵ

قٹز. زض اثشسا، ٖبٲي٭   ٻ ثبٖض اٞعايف آثكبض اٮشٽبثي ٲيئٯايٵ ٲؿ

TNF-α$آٮٟب  -سٹٲٹض ٶ٧طٸظ
2# ٸ ايٷشطٮٹ٦يٵ ي٥ ثشيب $ 1

IL-1β #

                                                 
1. tumor necrosis factor alpha 

2. Interleukin-1 beta 

ټيب، دبؾيد اٮشٽيبثي ضا     قٹٶس. آظاز ؾبظي اييٵ ؾيبيشٹ٦بيٵ   آظاز ٲي

ضا سحطيي٥  # IL-6$٦طزٺ ٸ آظاز ؾبظي ايٷشطٮٹ٦يٵ قيف  قطٸٔ 

ټيبي ٲطثيٹٌ    ايٵ ٲكبټسار ټٳطاٺ ثب ْٽٹض قبذم >3= ٦ٷس ٲي

3ٸ  IL-1 ،IL-6ثييٻ اٮشٽييبة $ ٲبٶٷييس 
CRPټييبي  # ٸ قييبذم

#، سٹضٰ ًٖٯٻ ٸ احؿبؼ CKآؾيت ًٖلاٶي ٲظ٭ ٦طاسيٵ ٦يٷبظ $

٦DOMSٹٞش٫ي ًٖلاٶي سیذيطي $
#، ثبٖض قيسٺ اؾيز ٦يٻ    4

٪يطي ٦ٷٷس ٦ٻ ٞٗبٮيز ثسٶي قيسيس ثبٖيض ايؼيبز     ؼٻٲح٣٣بٴ ٶشي

 >.3= قٹز اٮشٽبة ٲي

٦يٻ ثيكيشط زض اضسٟبٖيبر ضٸي     اؾيز  قيطايُي  ټبيذٹ٦ؿيي 

اييٵ   .قيٹز  زټس ٸ ثبٖض ٦بټف ٲ٣ساض ا٦ؿييػٴ زض ټيٹا ٲيي    ٲي

PaO2) حبٮز ثبٖض ٦بټف ػعئي ٞكبض ا٦ؿيػٴ زٲيي 
5
قيسٺ   (

ض ا٦ؿيػٴ ٞكب اي، ٦ٻ زض اطط آٴ ثٻ سطسيت، ٞكبض ا٦ؿيػٴ حجبثچٻ

يبثس. ٦يبټف   ؾطذط٪ي ٸ ٲحشٹاي ا٦ؿيػٴ ؾطذط٪ي ٦بټف ٲي

قيٹز   ٲيعاٴ ا٦ؿيػٴ زض ذٹٴ ثبٖض ثٻ ټٱ ذٹضزٴ ټٳٹؾشبظ ٲيي 

زض اؾيشٟبزٺ اظ ؾٹثؿيشطا    زٺ ٢ٯجي ٸ سٛييط ٦ٻ اٞعايف سٽٹيٻ، ثطٸٴ

 .>8= زٶجب٬ زاضٶس ضا ثٻ

# ٶكبٴ زازٶٷيس ٞٗبٮييز ٸضظقيي    2010ٸ ټٳ٧بضاٴ $ 6ثلاظ٤

ٖٳٯ٧يطز   ايٍ ټبيذٹ٦ؿي ٲشٷبٸة ٲٹػت اٞعايفاؾش٣بٲشي زض قط

اؾش٣بٲشي قسٺ ٸ اطط سرطيجي ثيط ضٸي ؾيؿيشٱ ايٳٷيي ٲريبَي     

، زض نٹضسي ٦ٻ ايٵ سٳطيٷبر زض قطايٍ ٶٹضٲٹ٦ؿي ٲٹػيت  ضزٶسا

زض  7ٸاٶي٩ . ټٳچٷييٵ  >10= سًٗيٝ ؾيؿشٱ ايٳٷي ٲربَي قيس 

زض قييطايٍ  اي ټكييز ټٟشييٻ ٶكييبٴ زاز اؾييشطاحز 2007ؾييب٬ 

8$ټبيذٹ٦ؿي ٲشٷبٸة 
IH   ٲٹػيت  # ثٻ ٲسر يي٥ ؾيبٖز زض ضٸظ

ټيب ٸ اٞيعايف    اٮشٽيبثي ٸ ٮ٧ٹؾييز   ټبي ديف ٦بټف ؾبيشٹ٦بيٵ

ؾيبظ   ټبي ييساٮشٽبثي زض دبؾيد ثيٻ ٞٗبٮييز ٸاٲبٶيسٺ      ؾبيشٹ٦بيٵ

زض ايٵ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ قس ٦يٻ اؾيشطاحز زض   . >11=قٹز  ٲي

ٶؿجز ثيٻ قيطايٍ ٶٹضٲٹ٦ؿيي ٖيلاٸٺ ثيط اٞيعايف        IHقطايٍ 

 ٹػت س٣ٹيز ٸ اٞعايف ٲ٣بٸٲز ثيسٴ زض ثطاثيط  آٲبز٪ي ټٹاظي ٲ

                                                 
3. C-reactive protein 

4. Delayed onset muscle soreness 

5. pressure of oxygen 

6. Blazek 

7. Wang 

8. Intermittent Hypoxia 
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ٶؿيجز   IH. ثب ايٵ ٸػٹز اططار سٳطيٵ زض قطايٍ قٹز اٮشٽبة ٲي

ؾبظ ضٸقٵ ٶكسٺ  ثٻ قطايٍ ٶٹضٲٹ٦ؿي زض دبؾد ثٻ ٞٗبٮيز ٸاٲبٶسٺ

 .اؾز

يبثي ثٻ اٸع  ثطاي زؾزٸ ٶيطٸټبي ٶٓبٲي اٲطٸظٺ ٸضظق٧بضاٴ 

ٸ ٞعايٷيسٺ ٸ   ي ٲبٶٷس زٸضٺ سٳطيٷيبر قيسيس  يآٲبز٪ي اظ ضاټجطزټب

٪يطٶس. ايٵ زض حبٮي اؾيز   ٞٗبٮيز زض قطايٍ ټبيذٹ٦ؿي ثٽطٺ ٲي

٦ٻ احشٳب٬ اثشلا ثٻ اٮشٽبة ٸ دبؾد ؾيؿشٱ ايٳٷي ثيسٴ ثيٻ اييٵ    

ٜ  اظ ايٵ ضٸَٹض ٦بٲ٭ ٲكرم ٶكسٺ اؾز.  ٻقطايٍ ټٷٹظ ث  ټيس

دػٸټف حبيط ثطضؾي سیطيط ي٥ زٸضٺ سٳطيٵ ٲؿيشٳط قيسيس زض   

زض ديف اٮشٽبثي ټب  ؾبيشٹ٦بيٵ قطايٍ ټبيذٹ٦ؿي ٸ ٶٹضٲٹ٦ؿي ثط

 ؾبظ ثٹز. دبؾد ثٻ ٞٗبٮيز ٸاٲبٶسٺ

‌ثزرسيرٍش‌

ٲيطز ٞٗيب٬ زاٶكي٫بٺ قيٽيس     16، زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶيٳٻ سؼطثي

نيٹضر   ثٽكشي ثب حسا٢٭ زٸ ؾيب٬ ؾيبث٣ٻ ٞٗبٮييز ٸضظقيي ثيٻ     

زاٸَٯجبٶٻ قط٦ز ٦طزٶس. زض ضٸظ اٸ٬، اضظيبثيِ زضنس چطثيي ثيسٴ   

اٮ٧شطي٧يي ظيؿيشي $ؾيبذز     ټب سٹؾٍ زؾش٫بٺ ٲ٣بٸٲيز  آظٲٹزٶي

نجح ٸ ثٻ نيٹضر ٶبقيشب اٶؼيبٰ     ٦7كٹض ٦طٺ ػٷٹثي# زض ؾبٖز 

اي ٲرشهيط ٸ   ټب ديؽ اظ ٲهيطٜ نيجحبٶٻ    قس، ؾذؽ آظٲٹزٶي

ز٢ي٣ٻ اؾشطاحز زض قطايٍ آظٲبيك٫بٺ آظٲٹٴ  30ي٧ؿبٴ ٸ ثٗس اظ 

 ثيكيييٷٻ ٦ييبضثبض ؾييبظ اٸ٬ ضا اػييطا ٶٳٹزٶييس. دييؽ اظ آٴ  ٸاٲبٶييسٺ

Wmax
َيٹض   ټيب ثيٻ   ٲكيرم ٸ آظٲيٹزٶي  ټيب   آظٲٹزٶي >12= 1

ٶٟيط ٸ ٪يطٸٺ    8$٪يطٸٺ ټبيذٹ٦ؿيي    سهبزٞي ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٲؿبٸي

اي ضا اػيطا   ٶٟط# س٣ؿيٱ ٸ ثطٶبٲيٻ سٳيطيٵ زٸ ټٟشيٻ    8ٶٹضٲٹ٦ؿي 

 ٦طزٶس.

 ديؽ  ثطٶبٲٻ سٳطيٵ ثٻ ايٵ ق٧٭ ثٹز ٦ٻ ٸضظقي٧بضاٴ زٸ ضٸظ 

ٞٗبٮيز  ػٯؿٻ 12 سٳطيٷي قبٲ٭ ثطٶبٲٻ اٸ٬، ؾبظ ٸاٲبٶسٺ آظٲٹٴ اظ

 ٲكيبثٻ  ػٯؿيٻ  ټيط  سٳيطيٵ  ضا اػيطا ٦طزٶيس.   ٲشيٹاٮي  ټٟشٻ 2 زض

 زٸچطذيٻ  ضٸي ثيط  ظزٴ ض٦يبة  ز٢ي٣يٻ  40 قبٲ٭ بر ٢جٯيسح٣ي٣

 اي ز٢ي٣يٻ  3 ٲطحٯيٻ  10 ٦يطزٴ،  ٪طٰ ز٢ي٣ٻ 5 اظ ٦ٻ ثٹز اض٪ٹٲشط

 ثيب  ز٢ي٣يٻ  زٸ ٸ Wmax" 85-"80 قيسر  ثيب  اي ز٢ي٣يٻ  ي٥$

                                                 
1 Maximum Work Load 

 ثيٹز  قسٺ سك٧ي٭ ٦طزٴ ؾطز ز٢ي٣ٻ 5 و(  Wmax"50 قسر

ٍ  زض ضا ذيٹز  سٳطيٷبر اٸ٬ ٺ٪طٸ. >12= " 14$ ټبيذٹ٦ؿيي  قيطاي

~O2 #زض ا٦ؿيػٴ ٞكبض ثب ثطاثط ٦ٻ  ٔ  اظ ٲشيط  3000 حيسٸز  اضسٟيب

ٍ  زض ضا ذيٹز  سٳطيٷيبر  زٸٰ ٪يطٸٺ  ٸ ثبقيس  ٲيي  زضيب ؾُح  قيطاي

# زضييب  ؾيُح  زض ا٦ؿييػٴ  ٞكيبض  ٲييعاٴ  O2~"21$ ٶٹضٲٹ٦ؿي

 ٸضظقي٧بضاٴ  ثيبض،  اييبٞٻ  اني٭  ٦طزٴ ضٖبيز ثطاي. زازٶس اٶؼبٰ

 قييسر" 85 ثييب زٸٰ ټٟشييٻ ٸ" 80 ثييب اٸ٬ ټٟشييٻ زض طيٷييبرسٳ

Wmax اظ ثٗس ټب آظٲٹزٶي سٳطيٷبر، اسٳبٰ اظ دؽ ٦طزٶس سٳطيٵ 

ٰ  ٸاٲبٶيسٺ  آظٲيٹٴ  ٲؼسزاً اؾشطاحز، ؾبٖز 48  ٲكيبثٻ  ضا ؾيبظ زٸ

 قييطايٍ ايؼييبز ثييطاي. زازٶييس اٶؼييبٰ اٸ٬ آظٲييٹٴ ٸاٲبٶييسٺ ؾييبظ

ؾبذز  ،2س٥ثيٹٲس زؾش٫بٺ ثب ټبيذٹ٦ؿي٧بسٹض چبزض اظ ټبيذٹ٦ؿي

 ٦كٹضاؾشطاٮيب اؾشٟبزٺ قس.

 ټيط ٲطحٯيٻ آظٲيٹٴ    اظ ديؽ  ثلاٞبنيٯٻ  ٸ ٢جي٭  ٪ييطي  ذٹٴ

٪ييطي ذيٹٴ ػٽيز     ديؽ اظ ٶٳٹٶيٻ   .٪طٞيز  ؾبظ نٹضر ٸاٲبٶسٺ

ټيبي   ٪يطي ؾُٹح ؾطٲي ؾيبيشٹ٦بيٵ  ػساؾبظي دلاؾٳب ٸ اٶساظٺ

IL-1β، TNFα، IL-6 ز٢ي٣ٻ ٸ ثب ؾطٖز  30ٲسر  ټب ثٻ ٶٳٹٶٻ

٪طاز ؾيبٶشطٞيٹغ   زضػٻ ؾبٶشي -4ټعاض زٸض زض ز٢ي٣ٻ زض زٲبي  10

ثٻ  TDAټبي آظٲبيكي  قسٶس ٸ ؾذؽ دلاؾٳب ذٹٶي سٹؾٍ ٮٹٮٻ

ؾيبذز ٦كيٹض    3ټيبي اٮييعا   ٸؾيٯٻ ٦يز آظٲبيك٫بٺ ثطزٺ قس سب ثٻ

يشبٮييب ؾيُٹح اييٵ    ؾبذز ٦كيٹض ا  4ضازيٱسٹؾٍ زؾش٫بٺ  ي٧بآٲط

 ٪يطي قس. ټب اٶساظٺ يشٹ٦بيٵؾب

 ٸؾيييٯٻ ٶييطٰ اٞييعاض  ٻټييب، ثيي سؼعيييٻ ٸ سحٯييي٭ آٲييبضي زازٺ 
                                                 
2. Biomedtech 

3. ELISA kits RayBio® sandwich  

4. Radim 

‌اًحزاف‌هؼیبر(‌±)هیبًگیي‌ّب‌زر‌ّز‌گزٍُ‌تَصیف‌آهبري‌هطرصبت‌فززي‌آسهَزًی‌-1خسٍل

 گزٍُ‌ًَرهَکسی گزٍُ‌ّبيپَکسی گزٍُ‌‌‌‌‌‌‌

 81/179±91/6 21/176±06/4 (هتز‌یسبًت)‌قس

 89/77±14/9 89/75±‌14/9(لَگزمیکٍسى‌)

 38/23±85/2 14/23±85/2 سي‌)سبل(

 39/19±84/2 41/20±46/4 زرصسچزثی‌سيزخلسي

 255±0.04/20 857/262±89/18 حساکثز‌ثبرکبري

   



 (99، هسلسل 3191چْارم، سهستاى  )دٍرُ شاًشدّن، شوارُ هجلِ علوی ابي سيٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
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SPSS.19 ټيبي ٲط٦يعي    ټيبي قيبذم   ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ

 - ٹٮٳييٹ٪طٸ٦ٜدطا٦ٷيس٪ي $ٲييبٶ٫يٵ، اٶحيطاٜ ٲٗييبض#، آظٲيٹٴ      

ټيب ٸ آظٲيٹٴ    اؾٳيطٶٹٜ ثطاي سٗييٵ َجيٗيي ثيٹزٴ سٹظييٕ زازٺ   

اٶؼيبٰ  # ≥p 05/0$ٗٷيي زاضي  سحٯي٭ ٸاضيبٶؽ ٲ٧طض زض ؾُح ٲ

 ٪طٞز. 

‌ّب‌يبفتِ‌

زض ټط ٪طٸٺ ضا ٶكيبٴ   ټب ٲكرهبر ٞطزي آظٲٹزٶي 1ػسٸ٬ 

٪يطٸٺ سيبثٕ سٹظييٕ    ټبي ټط زٸ  ٶشبيغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زازٺزټس.  ٲي

ټب ثب اؾشٟبزٺ  َجيٗي ثٹزٺ ٸ زض ٶشيؼٻ سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ ثٗسي زازٺ

 هها  حقیقهن انهاا        یافته  اظ آٲبض دبضاٲشطي٥ اٶؼبٰ قيس.  

زض ٪يطٸٺ   IL-6زاضي زض ٲييعاٴ   سٳطيٷبر ثبٖض اٞيعايف ٲٗٷيي  

# ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٶٹضٲٹ٦ؿيي زض دبؾيد ثيٻ    >05/0pټبيذٹ٦ؿي $

زض قيطايٍ   س  ز  و  لگهی  حرهنی   په ؾبظ قس.  ٞٗبٮيز ٸاٲبٶسٺ

حفههاوم نی ههر   ر   ر  هه ی    ټبيذٹ٦ؿييي ٸ ٶٹضٲٹ٦ؿييي

TNF-α  زاضي ثييٵ سٛيييطار    زيسٺ ٶكس. ټٳچٷيٵ سٟبٸر ٲٗٷيي

ضٚيٱ   #. ٖٯي≤05/0pزض زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ ٶكس $ TNF-αٲيعاٴ 

زض ٪طٸٺ ټبيذٹ٦ؿي ٶؿجز ثٻ ٪يطٸٺ   IL-1βٲيعاٴ  "٦21بټف 

 زاض ٶجيٹز  ظ ٮحبِ آٲيبضي ٲٗٷيي  ٶٹضٲٹ٦ؿي، سٟبٸر ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ا

$05/0p≥ .# 2$ػسٸ٬# 

‌گيزي‌ثحث‌ٍ‌ًتيجِ

ٶشبيغ ايٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز سٳيطيٵ زض قيطايٍ ټبيذٹ٦ؿيي    

زض دبؾيد ثيٻ ٞٗبٮييز     IL-6ٲشٷبٸة ٲٷؼط ثيٻ اٞيعايف ٲييعاٴ    

قٹز زض نيٹضسي ٦يٻ    ؾبظ ٶؿجز ثٻ قطايٍ ٶٹضٲٹ٦ؿي ٲي ٸاٲبٶسٺ

ٶٹضٲٹ٦ؿي سٛيييط   اػطاي سٳطيٷبر زض ټط زٸ قطايٍ ټبيذٹ٦ؿي ٸ

ٸػييٹز ٶيييبٸضز.   ٻثيي TNF-αٸ  IL-1βزاضي زض ٲيييعاٴ  ٲٗٷييي

ټبي ؾيؿيشٱ ايٳٷيي ثيٻ سٳطيٷيبر زض قيطايٍ       ؾبظ٪بضي ٸ دبؾد

سٹاٶس ثٻ ٖٹاٲ٭ ٪ٹٶب٪ٹٶي ٲظ٭ ٲيعاٴ ټبيذٹ٦ؿيي   ټبيذٹ٦ؿي ٲي

ايؼبز قسٺ، ٲسر ظٲيبٴ ٲبٶيسٴ زض قيطايٍ ټبيذٹ٦ؿيي، قيسر      

 ثؿش٫ي زاقشٻ ثبقس. ٞٗبٮيز ٸضظقي ٸ ؾُح آٲبز٪ي ثسٶي اٞطاز

ٲُبٮٗيبر ديكييٵ ٶكيبٴ زازٶيس     زض ذهٹل قسر ٞٗبٮييز  

ٞٗبٮيز ٸضظقي قسيس زض قطايٍ ٶٹضٲٹ٦ؿيي ثيب اٞيعايف آؾييت     

ټبي آؾييت   ټب زض زيٹاضٺ ټب ٸ دلا٦ز ًٖلاٶي ٸ اؾش٣طاض ٮ٧ٹؾيز

 ظزيسٺ ٲٹػت سحطي٥ ٖطٸ٠ ذٹٶي ثطاي آٚيبظ اٮشٽيبة ٸ سطٲجيٹ   

اٞيعايف آثكيبض اٮشٽيبثي    ٻ ثبٖيض  ئٯ. ايٵ ٲؿي >14 ،13= قٹٶس ٲي

قييٹٶس.  آظاز ٲييي IL-1βٸ  TNF-αقييٹز ٦ييٻ زض اثشييسا،   ٲييي

ټيب، دبؾيد اٮشٽيبثي ضا قيطٸٔ ٦يطزٺ ٸ       ؾبظي ايٵ ؾبيشٹ٦بيٵآظاز

ٸ ؾييبيط  IL-10ٸ  IL-6 ،IL-1raټييبي  ؾييذؽ ؾييبيشٹ٦بيٵ 

قٹٶس ٸ دبؾد ؾيؿشٱ ايٳٷي ٸ اٮشٽيبة ضا   ټب سطقح ٲي ؾبيشٹ٦بيٵ

ٲكبټسٺ قس ي٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮيز  ٦ٷٷس. زض ٲُبٮٗٻ حبيط سٷٓيٱ ٲي

ٸ  IL-1β، TNF-αٸضظقي ٸاٲبٶسٺ ؾبظ ٲٹػت اٞعايف سطقيح  

IL-6 زاض ٶجٹزٶيس  طار ٲٗٷيي ي، ټط چٷس اظ ٶٓط آٲبضي ايٵ سٛيقس 

$05/0 p≥،  ټٳچٷيييٵ اػييطاي سٳطيٷييبر زض قييطايٍ 2ػييسٸ٬ .#

ټبيذٹ٦ؿي ٲشٷبٸة ٶؿجز ثٻ سٳطيٵ زض قطايٍ ٶٹضٲٹ٦ؿي، ثبٖض 

٦يٻ   دبؾد ثٻ ٞٗبٮيز ٸاٲبٶسٺ ؾبظ قسٶسزض  IL-6اٞعايف ؾُٹح 

ټٳؿٹ ثٹز. ديكٷٽبز قسٺ اؾيز اييٵ    2ٸاٶ٩ٸ  1ټبي ٲبظٺ ثب يبٞشٻ

 سٹاٶيس ٶ٣يف ٲشيبثٹٮي٧ي زاقيشٻ ثبقيس      ٲي IL-6 اٞعايف ؾُٹح

                                                 
1. Mazzeo 

2. Wang 

‌سبس‌زر‌گزٍُ‌ّبيپَکسی‌ٍ‌ًَرهَکسی‌هیبًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌هؼیبر‌اذتلاف‌هتغیزّبي‌پژٍّص‌زر‌پبسد‌ثِ‌فؼبلیت‌ٍاهبًسُ‌-2خسٍل‌

 گروه نورموکسی گروه هایپوکسی 

 متغیرها
 ٲبٶسٺ ؾبظزٸٰآظٲٹٴ ٸا آظٲٹٴ ٸاٲبٶسٺ ؾبظ اٸ٬ آظٲٹٴ ٸاٲبٶسٺ ؾبظزٸٰ آظٲٹٴ ٸاٲبٶسٺ ؾبظ اٸ٬

 دؽ آظٲٹٴ  ديف آظٲٹٴ  دؽ آظٲٹٴ  آظٲٹٴ ديف  دؽ آظٲٹٴ  ديف آظٲٹٴ  دؽ آظٲٹٴ  ديف آظٲٹٴ 

TNFα(pg/dl) 19/0±22/1 25/0±27/1 25/0±17/1 31/0±19/1 1/0±26/1 13/0±32/1 16/0±41/1 17/0±44/1 

IL1β(pg/dl) 23/0±88/1 28/0±16/2 28/0±82/1 26/0±88/1 20/0±81/1 24/0±24/2 10/0±55/1 32/0±92/1 

IL-6(pg/dl) 35/0±21/2 38/0±25/2 22/0±17/2 33/0±45/2 20/0±27/2 19/0±29/2 087/0±11/2 012/0±22/2% 

     >05/0p* نی ر   ر   ر   ح 



 ق ٍ ّوکاراىحسيي دست بز ح بز ايوٌیی ٍ ًَرهَکس یپَکسيّا طيدر شزاتأثيز توزيي شديد 
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=15<. 

ٞٗبٮييييز ٸضظقيييي زض قيييطايٍ ټبيذٹ٦ؿيييي ثيييب اٞيييعايف 

ټبي اؾشطؾي زض ٪طزـ ذٹٴ، اٞعايف اس٧ب ثٻ ٪ٯي٧ٹغٴ  ټٹضٲٹٴ

 .>15= ٖٷٹاٴ ؾٹذز ًٖلار ټٳيطاٺ اؾيز   يٷٻ ثٻٸ اؾيسټبي آٲ

ثٷبثطايٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٞٗبٮيز ٸضظقيي زض اضسٟيبٔ زض   

ٸيػٺ ٦بټف زض شذبيط ٪ٯي٧ٹغٴ ًٖيٯٻ   دبؾد ثٻ ثحطاٴ اٶطغي ثٻ

اظ ًٖيلار   IL-6ٲيٹٞيجطي٭ زض حب٬ اٶ٣جبو، ٖبٲي٭ ضټيبيف   

اظ ًٖلار ٲٳ٧ٵ اؾز دييبٲي   IL-6اٶ٣جبيي ثبقس ٦ٻ ضټبيف 

جس ثطاي ٞٗب٬ ٦طزٴ ٲؿيط ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع ٸ اٞعايف آظازؾبظي ثٻ ٦

٪ٯٹ٦ع ٸ٦ٷشط٬ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ثبقس. ټٷ٫بٰ ٲُبٮٕ دبؾد ؾبيشٹ٦بيٷي 

ټب اټٳييز زاضز.   ثٻ ٞٗبٮيز ٸضظقي ټٳعٲبٶي زض سٹٮيس ؾبيشٹ٦بيٵ

 ټييبي چٷبٶچييٻ ديكييشط ٖٷييٹاٴ قييس ثيييبٴ ټٳعٲييبٴ ؾييبيشٹ٦بيٵ

 IL-1β،  TNF-αٸIL-6  قييطايٍ  زټٷييسٺ سٹاٶييس ٶكييبٴ ٲييي

ثيٻ سٷٽيبيي    ٦IL-6ٻ ٦ٻ اٞعايف سطقيح   ، زض حبٮيٽبثي ثبقساٮش

سٹاٶس ٶكبٶ٫ط س٣ٹيز ٲؿيط ييساٮشٽبثي ٸ ٞٗيب٬ قيسٴ ٲؿييط      ٲي

# 2003$ ٸ ټٳ٧يبضاٴ  1ٲشبثٹٮي٧ي ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع ثبقس. اؾيشيٷعثط٨ 

، زٸ IL-6ٶكبٴ زازٶس اٞعايف ثٻ ٶؿجز اٶس٤ ؾُٹح دلاؾٳبيي 

IL-1raٸ  IL-10ؾييبيشٹ٦بيٵ يييس اٮشٽييبثي  
ضا ثييٻ ټٳييطاٺ   2

3
CRP 16= ٦ٷس سحطي٥ ٲي< .IL-1ra    ي٥ ٲٽبض ٦ٷٷيسٺ ٢يٹي

IL-1β ټيبي ييس اٮشٽيبثي     ثبقس. ؾبيشٹ٦بيٵ ٲيIL-10  ٸIL-

1ra   ټيبي   ثبٖض ٲٽبض سٹٮييس ؾيبيشٹ٦بيٵT   ٔزض ٪يطزـ   1ٶيٹ

َيٹض ٲؿيش٣يٱ ثبٖيض     ثيٻ  IL-6قٹٶس زض حبٮي ٦يٻ اٞيعايف    ٲي

قيٹز. ثٷيبثطايٵ    ٲيي  2ٶٹٔ  Tټب سٹؾٍ  اٞعايف سٹٮيس ؾبيشٹ٦بيٵ

ثبٖيض   IL-6ٸضظـ زض قطايٍ ټبيذٹ٦ؿي ٲشٷيبٸة ثيب اٞيعايف    

قٹز ٦ٻ سٹاٶبيي زؾش٫بٺ  ٲي 2ٶٹٔ  Tټبي  اٶش٣ب٬ ثٻ ؾٹي ؾٯٹ٬

٦ٷيس ٸ ثبٖيض    ايٳٷي ثطاي ايؼبز آؾييت ثيبٞشي ضا ؾيط٦ٹة ٲيي    

ټبي اٮشٽيبثي ٶٓييط آسطٸاؾي٧ٯطٸظ زض ٶشيؼيٻ      ػٯٹ٪يطي اظ ثيٳبضي

 IL-6ټب  . ثط اؾبؼ ايٵ يبٞشٻ>10= قٹز ٞٗبٮيز ٸضظقي قسيس ٲي

ٲكش١ اظ ًٖٯٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٱ زض سٷٓيٱ ٲشبثٹٮيؿٱ ؾيٹذز ٸ  

                                                 
1. Steensberg 

2. interleukin-1 receptor antagonist  

3. C-reactive protein 

ټٱ زض سٷٓيٱ زؾش٫بٺ ايٳٷي ثٻ ټٷ٫بٰ ٸضظـ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقيس.  

اٞعايف ٶبقي اظ حًٹض زض قيطايٍ ټبيذٹ٦ؿيي ٲشٷيبٸة ٲٳ٧يٵ     

اؾز ؾبظٸ٦بضي ثطاي سٹييح ايٵ ٶ٧شٻ ٞطاټٱ ٦ٷيس ٦يٻ چ٫ٹٶيٻ    

ټيبي   ټيبي ثيٳيبضي   يذٹ٦ؿي ٲشٷبٸة ٶكيبٶٻ حًٹض زض قطايٍ ټب

ټيبي ٲطثيٹٌ ثيٻ آٴ ضا     ٲطسجٍ ثب اٮشٽبة ضا ٦بټف زټس يب ٶكبٶٻ

 .>8= ثٽجٹز ثجركس

 ٸ TNF-αزض ٶشيؼييٻ ايييٵ سٳطيٷييبر سٟييبٸسي زض ٲيييعاٴ   

IL-1β      ثطذيي  زض ثيٵ زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ زازٺ ٶكيس ٦يٻ ثيب ٶشيبيغ

سب حيسٸزي ٲريبٮٝ ثيٹز ٦يٻ ٶكيبٴ زاز اؾيشطاحز زض        ٲُبٮٗبر

 5500طايٍ ټبيذٹ٦ؿي ٲعٲٵ $چبزض ټبيذٹ٦ؿي ثطاثط ثب اضسٟيبٔ  ق

ؾيبظ   زض دبؾد ثٻ ٞٗبٮيز ٸاٲبٶسٺ TNF-αٲشطي# ٲٹػت ٦بټف 

. احشٳب٬ ٲشٟبٸر ثٹزٴ ٶشبيغ ثٻ ٖٯز سٟيبٸر زض قيسر   >12= قس

 ثبقس. ټبيذٹ٦ؿي ٲي

ټب ثط ي٧سي٫ط اطيط ٲٽبض٦ٷٷيس٪ي زاضٶيس. زض     ثطذي ؾبيشٹ٦بيٵ

ټبيذٹ٦ؿييي ٲٹػييت ٦ييبټف   ٲُبٮٗييٻ سٳطيٷييبر زض قييطايٍ   

ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٶٹضٲٹ٦ؿيي   IL-1β" زض ٲيعاٴ 21زاض  ٚيطٲٗٷي

اظ زلايي٭ احشٳيبٮي   ٸ ٲُبٮٗيبر ټٳؿيٹ ثيٹز    ثطذيي  قسٶس ٦ٻ ثب 

 IL-6، اٞييعايف زض ٲيييعاٴ  IHزض قييطايٍ  ٦IL-1βييبټف 

ٲٹػيت   IL-6. ٶكبٴ زازٺ قسٺ اٞعايف >18، 17= ثبقس سٹاٶس  ٲي

. اظ َطٞيي اٞيعايف   >16= قيٹز  ٲيي  IL-1ra ,IL-10اٞيعايف  

ټيبي دييف اٮشٽيبثي اظ     ، ثبٖض سٹ٢ٝ ؾبيشٹ٦بيٵIL-1raسطقح 

َيٹض ذلانيٻ زض اييٵ سح٣يي١      . ثيٻ >11= قٹز ٲي IL-1βػٳٯٻ 

ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ سٳطيٷبر ايٷشطٸا٬ قسيس زض قطايٍ ټبيذٹ٦ؿي 

زاضي  سٹاٶيس ثيب اٞيعايف ٲٗٷيي     ٶؿجز ثٻ قطايٍ ٶٹضٲٹ٦ؿي ٲيي 

ػت ٦يبټف ذُيط اٮشٽيبة    ٲٹ IL-1βٸ ٦بټف  IL-6زضٲيعاٴ 

زض دبؾد ثٻ ٞٗبٮيز ٸاٲبٶسٺ ؾبظ قٹز. ٮصا ايٵ احشٳب٬ ٸػيٹز زاضز  

سٹاٶس ٲٹػت ٦بټف  ٦ٻ سٳطيٵ زض قطايٍ ټبيذٹ٦ؿي ٲشٷبٸة ٲي

 ؾبظ قٹز. ٖطٸ٠ زض دبؾد ثٻ ٞٗبٮيز ٸاٲبٶسٺ ظاٮشٽبة ٸ سطٲجٹ ذُط
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The effect continuous high-intensity 

interval training in hypoxia-normobaric and 

normoxi condition on serum cytokines in 

response to exhaustion exercise 

*Dastbarhagh H1, Hovanloo F2, Agha Alinejad H3, Bazgir B4 

Abstract 

Background: The immune system is influenced by many factors such as 

physical activity. The aim of this study was to examine the effects of 

intermittent severe exercise in hypoxia and normoxia on 

proinflammatory cytokines (IL-6, TNF-α, IL-1β) in response to 

exhaustive exercise. 

Materials and methods: Totally, 16 male active (age 23.27±2.94years) were 

randomly divided into two groups: activity in hypoxic conditions 

(%14O2) and normoxia (%21O2). Maximum workload (Wmax) was 

determined before training for all participants. The same exhaustive 

tests were carried out before and after the exercise, which blood 

samples were taken before and immediately after exhaustive tests. 

The training protocol consisted of 40min of exercise, 6 days per 

week, for 2 weeks, which included a 5min warm up, 10 steps of 

3min pedaling (one minute with an intensity of 80-85% Wmax, and 

two minutes at 50% Wmax), and 5min cool down. The first group 

training was performed in in hypoxic conditions and the second 

group was in noemoxia. For data analysis repeated-measures 

analysis of variance was used. 

Results: The results showed that exercise in hypoxic conditions 

resulted in a significant increase in IL-6 (p=0.002) than of the 

normoxia, but no significant difference in the IL-1β (p=0.078) and 

TNF-α (p=0.072) was observed. 

Conclusion: Based on the results of the present study, periodic extreme 

exercise in hypoxic conditions could modify cytokines and increase 

the levels of IL-6.

Keywords: Exercises, Hypoxia, Cytokines, Work load 
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