
 

 مقاله تحقیقی 

َبی اختلالات رياوی  َبی رياوسىجی چک لیست وشبوٍ بررسی يیژگی

(SCL-90-Rدر کبرکىبن ویريَبی مسلح ) 

5،‌فائسٌ‌ابراَیمی4،‌َادی‌محمدل3ً،‌معصًمٍ‌باراوی2شیرزاد‌بابائی*،‌1جعفر‌اویسی
 

 چکیده 

کبسکٌذبى   یػلاهت سٍاًذ  ضاىیه قیتـخ  ثشا ییاػتفبدُ اص اثضاسّب یًظبه  ّب طیدس هح مقدمٍ:

ّذذ  اص  . آًْب هی گذشدد  یػلاهت سٍاً  استقب اختلالات دس جْتٍ ثِ هَقع  حیكح قیتـخ عثثب

ّب  اختلالات سٍاًی دس کبسکٌذبى   ّب  سٍاًؼٌجی چک لیؼت ًـبًِ ٍیظگیپظٍّؾ حبضش، ثشسػی 

 .ثَدیک ٍاحذ ًظبهی 

ًفذش اص کبسکٌذبى یذک ٍاحذذ ًظذبهی       1430ّوجؼتگی،  -دس ایي پظٍّؾ تَكیفی ريش‌بررسی:

ی هبًٌذ جٌغ، ػذي، تحلذیلات، ػذبثقِ کذبس ٍ ػذبثقِ      یكَست تلبد ی ٍ ثب تَجِ ثِ هتغیشّبِ ث

ّب  اخذتلالات سٍاًذی ٍ    سٍاى ثشسػی ؿذًذ. اثضاس هطبلعِ چک لیؼت ًـبًِّب  اعلبة ٍ  ثیوبس 

 .ثَد  MMPIپشػـٌبهِ ؿخلیتی چٌذ ٍجْی هیٌِ ػَتب س

کذِ ّوؼذبًی دسًٍذی، ضذشیت آلفذب  کشًٍجذبی ثذبلامی سا ّذن ثذشا            ًـذبى داد ًتذبیج   َا:‌یافتٍ

  ًـذبى  98/0  سGSI  ٍ ّن ثشا  ؿبخق کلی علامذن هشضذی س  92/0تب  75/0ّب  آصهَى س صیشهقیبع

 MMPIّب  پشػـذٌبهِ   ثب صیشهقیبع SCL-90-Rّب  آصهَى  داد ٍ ضشایت ّوجؼتگی صیشهقیبع

 اص ًظش آهبس  هعٌبداس ثَد.

خلذَف دس عشكذِ ًیشٍّذب  ًظذبهی اص     ِ ّب  سٍاًـذٌبختی ثذ   آصهَى گیری:‌بحث‌ي‌وتیجٍ

دس کبسکٌبى ًظذبهی،   SCL-90-Rیذ سٍامی ٍ اعتجبس أیثب تَجِ ثِ ت .اػتا  ثشخَسداس  اّویت ٍیظُ

 .سیض  ثْذاؿت سٍاى کبسکٌبى ٍاحذ ًظبهی اػتفبدُ ًوَد تَاى اص ایي اثضاس دس ثشًبهِ هی

‌پرسشىامٍ،‌بُداشت‌ريانوظامی،‌کارکىان‌َای‌رياوشىاختی،‌‌:‌آزمًنکلمات‌کلیدی

 (59، هسلسل 4991 شهستاىم،چْاز)سال ّفدّن، ضوازُ  فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / ادازُ بْداضت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا
،  )٭غ(الله  ٝیثم یىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى ،َاٖیسَٟاٖ، ا، َٔثی .1 1/9/91تازیخ پریسش:  44/7/91افت:یدز خیتاز

 ی٭ّْٛ ٍفشبٍ رمبیَٔوِ سلم

، َاٖیسَٟاٖ، ا ،وبٍٙٙبٕی اٍٙي ٍٚاٖ ٙٙبٕی ثبِیٙی .2

 ٖٔئَٛ(ٔإِف *) ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ

shirzadbabaei@gmail.com 

، َاٖیسَٟاٖ، ا ،وبٍٙٙبٕی اٍٙي ٍٚا٘ٚٙبٕی ثبِیٙی .3

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي ثٟٚشی

ىاٍ٘ٚبٜ ، سَٟاٖ، ایَاٖ، ٔيٍٕٝ وبٍٙٙبٕی اٍٙي ٔٚبٍٜٚ .4

 یثٟٚش يیٟٙ

، سَٟاٖ، ایَاٌٖیَی،  ٕٙؼ٘ ٚ ا٘ياُٜ ىا٘ٚؼٛی ىوشَا .5

، َٔوِ سلمیمبر ٭ّْٛ  )٭غ(ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثمیٝ الله 

 ٍفشبٍی



 جعفس اًیسی ٍ ّوکازاى هسلح یسٍّایدز ً SCL-90-R یزٍاًسٌج یّا یژگیٍ

 14 

‌مقدمٍ

وبٌٍیَی ٚ ٍٙ ي ٕ ٙؼ٘ ٍٚا٘ ی    ٝ ٞبی ٘٪بٔی ىٍ ث ٕبُٔبٖ

ٍٝٛر ٭ّٕی ث ٝ   ػبیٍبٜ هبٝی ىاٍ٘ي ٚ سبٍیوـٝ ایٗ فٮبِیز ثٝ

ى و ٝ ىٍ آٖ ُٔ بٖ ثب٭ ض دی يای٘     ىٌَ ػًٙ ػٟب٘ی اَٚ ثَٔی

٘   »ٞبی ٌَٚٞی ث ٝ ٘ بْ    آُٖٔٛ . >1= ٙ ي  «آِف بی ٚ ثش بی اٍس 

ٝ  ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٭لا ثٙ يی ٘یَٚٞ ب، ٔٚ بغُ     ٜٚ ثَ ٕ ٙؼ٘ ٚ ٥جم 

َٔسج٤  وبٍوٙبٖٞبی  ٔوشّف ٍا ٍٔٛى سلّیُ لَاٍ ىاى٘ي سب ٚیٌْی

٘یَٚٞبی ّٖٔق اُ افَاى اٖ٘ب٘ی سٚىیُ  ثب ٩ٚبیف ٍا سٮییٗ وٙٙي.

اٖ٘ب٘ی ٭َٙٞی سٮی یٗ وٙٙ يٜ    ایٗ ىٍكبِی إز وٝ َٞ یبفشٝ ٚ

ٞبی ٍٚاٖ  آُٖٔٛ. اِجشٝ ایٗ ٍا ثبیي ىٍ ٘٪َ ىاٙز وٝ >2= ثبٙي ٔی

ٞبی وبّٔی اُ ٭ّٕىَى ٘یٖ شٙي، ثّى ٝ    ٙٙبهشی دی٘ ثیٙی وٙٙيٜ

سَیٗ اثِاٍٞبی إ ز و ٝ أ َُٚ ىٍ ىٕ شَٓ      ثٟشَیٗ ٚ ٔٙٞفب٘ٝ

 .>3= ٖٞشٙي

ٞبی ٍٚا٘ی ٔ ٍٛى إ شفبىٜ ىٍ ٘یَٚٞ بی     ثب ٍَٔٚی ثَ آُٖٔٛ

ٕ ٙؼ٘ ٍٚا٘ ی   ٜ ٞبی دَوبٍثَى ٚ ٟٔ ٓ ىٍ ك ُٛ   ٘٪بٔی، آُٖٔٛ

ٔؼٕٛ٭  ٝ اِ  ف(  ؿٟ  بٍی ٙ  يٜ ث  ٝ ٘یَٚٞ  بی ٖٔ  ّق ٌ  َىآٍٚ

ٖ ة(  ،ّیإشٮياى، ٭ّٕىَى ٚ ٌِیٙ٘ ٙغ ٞبی آُٖٔٛ ٞ بی   آُٔ ٛ

ٞ بی ٙ ٙبهشی و ٝ     بی ثبِیٙی ٚ ى( آُٖٔٛٞ ، ع( آُٖٔٛٙوٞیز

٘یَٚٞبی ٘٪بٔی ىٍ َٔاك ُ   وبٍوٙبٖثَای اٍسمبی ٦ٕق ٭ّٕىَى 

ٌٕبٍٗ ٚ ػبیبثی، اٍُٙیبثی ىٍ ك یٗ   ٔوشّف اُ ػّٕٝ إشوياْ،

 ثٙيی ٌَىیي. ثبٙي، ٥جمٝ ي ٔی... وبٍآٔ هئز ٚ

ٖ ی وٝ ىٍ ثو ٘  یٞب اُ ٔؼٕٛ٭ٝ آُٖٔٛ  ٞ بی ث بِیٙی   آُٔ ٛ

 ٖ اُ  MMPI  ٚSCL-90-Rٞ   بی  ٌٙؼب٘   يٜ ٙ   ي، آُٔ   ٛ

 .>4= ثبٙٙي ٞبی ایٗ كُٜٛ ٔی دَوبٍثَىسَیٗ آُٖٔٛ

ٝ یٔدَٕٚٙبٔٝ ٙوٞ یشی ؿٙ ي ٚػٟ ی      (MMPI)ٕ ٛسب   ٙ 

اُ ای  دَٕٚ  ٙبٔٝ إ  شب٘ياٍىی ث  َای فَاه  ٛا٘ی ىأٙ  ٝ ٌٖ  شَىٜ

ٌ ٌاٍی آٟ٘بٕ ز و ٝ ی ه      سٛٝ یفی ٚ ٕ٘ َٜ  -ٞبی هٛى ٚیٌْی

ی اُ ٕبٌُبٍی ٞیؼب٘ی فَى ٚ ٍَ٘ٗ ٚی ٖ٘ جز ث ٝ   ٙبهٜ وّٕ

٭لاٜٚ ثَ و بٍثَى   MMPIىٞي.  ىٕز ٔی َٙوز ىٍ آُٖٔٛ ٍا ثٝ

ٔفیي ثبِیٙی، ٔمياٍ ُیبىی اُ اىثیبر سلمی ك ٍا ث ٝ ٍاٜ ا٘ياهش ٝ ٚ    

و بٍ   ٮبر سلمیمی ثٌٝیَی ىٍ ٦ٔبِ ٭ٙٛاٖ یه اثِاٍ ا٘ياُٜ اغّت ثٝ

 .>5= ٍفشٝ إز

ٞبی ٟٔٓ ٚ دَوبٍثَى ىٍ ٘یَٚٞبی ٘٪بٔی،  یىی اُ ایٗ آُٖٔٛ

( إ ز  SCL-90-Rٞبی اهشلالار ٍٚا٘ ی )  ؿه ِیٖز ٘ٚب٘ٝ

وٝ یه دَٕٚ ٙبٔٝ هٛىٌِاٍٙ ی ػٟ ز غَث بٍَِی ٚ ٕ ٙؼ٘      

٥ٍٛ ٌٖ شَىٜ ىٍ ك ُٜٛ   ٝ اهشلالار ٍٚا٘ی إز. ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ث

 .>6= ٙٛى ثَىٜ ٔیوبٍ  ٕلأز ٍٚا٘ی ثٝ

 SCL-90-Rٞبی ٘٪بٔی ٘یبُ ثٝ إشفبىٜ اُ اث ِاٍ   ىٍ ٔلی٤

ٚ اثِاٍٞبی ٔٚبثٝ ثَای سٚویٜ ٔیِاٖ ٕلأز ٚ ثیٕبٍی ٍٚا٘ی 

ٙٛى سب ثب سٚویٜ ٝلیق ٚ ثٝ ٔٛل٬ ثشٛاٖ  وبٍوٙبٖ اكٖبٓ ٔی

ىٍ اٍسمبی ٕلأز ٍٚا٘ی ایٗ وبٍوٙبٖ ٌبْ ثَىاٙز. ٌِا ثب سٛػ ٝ  

ٞبی ٘٪بٔی إ شفبىٜ ٘ٚ يٜ    بوٖٙٛ ىٍ ٔلی٤ثٝ ایٙىٝ ایٗ اثِاٍ س

ٞ بی   إز، لاُْ إز اثشيا ثب ٞٙؼبٍیبثی ایٗ دَٕٚٙبٔٝ، ٚیٌْی

ٍٚاٖ٘ٙؼی ٚ ٘م٦ٝ ثَٗ آٖ ٍا ىٍ ایٗ ٌَٜٚ سٮییٗ وَى ٚ ٕ ذٔ  

ىٍ غَثبٍَِی ٚ سٚویٜ ثیٕبٍی ٚ ٕ لأز ٍٚا٘ ی وبٍوٙ بٖ اُ    

آٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ٌَؿٝ ىٍ ُٔیٙٝ ٕ ٙؼ٘  

ٞبی ُیبىی ٚػ ٛى ىاٍى ِٚ ی    لأز ٚ ثیٕبٍی ٍٚا٘ی دَٕٚٙبٕٔٝ

SCL-90-R    بی ث بِیٙی ٚ    اثِاٍی إز و ٝ ٞ ٓ ىٍ ٔل ی٤ ٞ

غیَثبِیٙی ٚ ٞٓ ىٍ افَاى ثیٕ بٍ ٚ اف َاى ٕ بِٓ لبث ُ اػَإ ز ٚ      

ٝ  ا٘ياُٜ ٞ بی ثیٕ بٍی ٍٚا٘ ی     ٌیَی لبثُ ا٭شٕبى ٚ دبیبئی اُ ٘ٚ ب٘

 ٝ سٚ  ویٜ  . ٕٞـٙ  یٗ اث  ِاٍ ػ  بٔٮی ىٍ>7= ىٞ  ي ىٕ  ز ٔ  ی ث 

. ثٙبثَایٗ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ اُ ای ٗ ؿ ه   >8= اهشلالار ٍٚا٘ی إز

ِیٖز ػٟز ٞٙؼبٍیبثی وبٍوٙبٖ یه ٚاكي ٘٪بٔی إشفبىٜ ٙ يٜ  

 إز.

( سٕٛ ٤  SCL-90فَْ اِٚیٝ ؿ ه ِیٖ ز ٭لائ ٓ ٍٚا٘ ی )    

ٝ    1973ِیٕیٗ ٚ و ٍٛی ىٍ ٕ بَ    ٞ بی   ث َای ٘ٚ بٖ ىاىٖ ػٙج 

ٙ يٜ إ ز.   ٍی ِی   ٍٚا٘ٚٙبهشی ثیٕبٍاٖ ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ ی ٥ َف  

( دَٕٚٙبٔٝ ٌٔوٍٛ ٍا ٍٔٛى سؼيیي 1984)ٚ ٕٞىبٍاٖ  1ىٍاٌٛسیٔ

٘٪َ ٙيٜ  ی آٖ ٍا ثب ٘بْ فَٟٕز سؼيیيی٘٪َ لَاٍ ىاىٜ ٚ فَْ ٟ٘ب

 .>9= ( سٟیٝ ٕ٘ٛى٘يSCL-90-R٭لائٓ ٍٚا٘ی )

(، ١  َایت ٍٚائ  ی ٔلاو  ی 1976) ٚ ٕٞى  بٍاٖ ىٍاٌ  ٛسیٔ

ِٕٞٔبٖ اثٮبى ٘ٝ ٌب٘ٝ ایٗ آُٖٔٛ ٍا ثب دَٕٚٙبٔٝ ؿٙي ٚػٟی ٔیٙٝ 

                                                 
1.Derogatis 



 (59، هسلسل 4991)دٍزُ ّفدّن، ضوازُ چْازم، شهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / ادازُ بْداضت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا

 15 

( ثٝ إشظٙبی ٔمیبٓ ٕٚٛآ اػجبٍی و ٝ ث َای   MMPIٕٛسب )

ٚػٛى ٘ياٍى، ثیٗ  MMPIٌٛ٘ٝ ٔمیبٓ لبثُ ٔمبیٖٝ ىٍ  آٖ ٞیؾ

 %1% ٌ  ِاٍٗ و  َىٜ ا٘  ي و  ٝ ٍٕٞ  ی ىٍ ٕ  ٦ق  73% س  ب 36

(01/0p<ٜٔٮٙبىاٍ ثٛى ) بی ىیٍ َ ٘ی ِ     ىٍ دْٚٞ٘ >.10= إز ٞ

ٞ بی ٔوشّ ف ثیٕ بٍاٖ     ا٭شجبٍیبثی ٚ ٞٙؼبٍیبثی آُٖٔٛ ىٍ ٌ َٜٚ 

ٞ بی   سٛاٖ ثٝ دْٚٞ٘ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ إز. اُ ػّٕٝ ٔی

( 2007) 2، ٚاِیؼ  ٛ ٚ ٕٞى  بٍاٖ>8= (2008) 1و  بٍُِٛی ٚ لا٘  ً

ثب ٭ٙٛاٖ ثٍَٕی ا٭شج بٍ  > 12=( 2001) 3ٚ ُٖٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ> 11=

 ٞ بی ٔوشّ ف   ىٍ ٌ َٜٚ  SCL-90-Rٞبی  ٍٚائی ُیَ ٔمیبٓٚ 

اٙبٍٜ وَى. ىٍ ایَاٖ، سلمیك ٔیَُائی ٘ٚبٖ ىاى دبیبئی آُٔ ٖٛ ىٍ  

ٞب، ثٝ ػِ ٔمی بٓ هٞ ٛٔز، س َٓ     ایٗ ثٍَٕی ىٍ سٕبْ ٔمیبٓ

ثٛىٜ إز. دبیبئی اُ ٥َیك  ١َٔ8/0ی ٚ افىبٍ دبٍا٘ٛئیي ثیٚشَ اُ 

ٕٞجٖشٍی َیت آُٖٔٛ ٔؼيى دٔ اُ ٌٌٙز یه ٞفشٝ ىاٍای ١

 .>13= % ثٛى٘ي 90% سب 78ثبلا ثیٗ 

 ٗ ٝ    دٍَْٚٞٚاٖ ٘م٦ٝ ث َ ٞ بی   ٞ بی ٔشف بٚسی ٍا ىٍ ػبٔٮ 

ٞبی اه شلالار ٍٚا٘ ی ٌ ِاٍٗ     ٔوشّف ثَای ؿه ِیٖز ٘ٚب٘ٝ

ىٍ دْٚٞٚ ی ١ٚ  ٮیز  > 14=( 1386) ا٘ ي؛ اُ ػّٕ  ٝ ثی ب٘ی   و َىٜ 

ٕلأز ٍٚا٘ی ٔٮّٕبٖ إشبٖ ٌّٖشبٖ ٍا ث ب إ شفبىٜ اُ ٔی بٍ٘یٗ    

ٍا ث َای   3/1ٞب ٚ ٘م٦ ٝ ث َٗ    ثَای ُیَٔمیبٓ 5/2ثَٗ ٘م٦ٝ 

ٙبهٜ ٭لائٓ ١َٔی ٍٔٛى ثٍَٕ ی ل َاٍ ىاى. ىٍ ای ٗ سلمی ك     

( ث َای  GSIٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٙبهٜ ٭لائ ٓ ١َٔ ی )  

، 84/0±58/0، 78/0±64/0 وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ثٝ سَسی ت 

ىٍ دْٚٞٚ ی  > 15=( 1382ثٛى. ٕبلاٍی ٚ ثٞ یَی )  7/0±72/0

ٕلأز ٍٚا٘ی ُ٘بٖ ٍا ىٍ ٌٙبثبى ٍٔٛى ثٍَٕ ی ل َاٍ ىاى٘ ي، آٟ٘ ب     

ل َاٍ ىاى٘ ي. ٍ٘ٛث بلا ٚ     GSI٭ٙٛاٖ ٘م٦ٝ ث َٗ  ٝ ٍا ث 73/0٭يى 

ٌِاٍٗ  GSI٭ٙٛاٖ ٝ ٍا ث 7/0٘م٦ٝ ثَٗ > 7=( 1378ٕٞىبٍاٖ )

ىٍ د  ْٚٞ٘ ه  ٛى ٘م٦  ٝ   >16=وَى٘  ي. كٖ  یٙی ٚ ٕٞى  بٍاٖ  

ا٘شوبة ٕ٘ٛى٘ي. ثبلا  ٍا ثب سٛػٝ ثٝ دْٚٞ٘ ٍ٘ٛ  = 7/0GSIثَٗ

٘شبیغ دْٚٞ٘ آٟ٘ب ٔی بٍ٘یٗ ٚ ا٘ل َاف ٔٮی بٍ ٙ بهٜ ٭لائ ٓ      

                                                 
1. Carlozzi & Long 

2. Vallejo 

3. Hessel 

 73/0±١َٔ52/0ی ٍا ىٍ دَٖاٖ ٚ ىهشَاٖ ىثیَٕشب٘ی ثٝ سَسیت 

( 1382٘ ْاى ٚ ٕٞى بٍاٖ )   غف بٍی  ٌِاٍٗ وَ٘ي. 45/0±82/0ٚ 

َٕدَٕ ز ٚ ٭ بىی ٍا    ز ٍٚا٘ی ىهشَاٖ ث ی ١ٚٔٮیز ٕلا> 17=

َٕدَٕز  بٍ ٍا ثٝ سَسیت ثیٔمبیٖٝ وَى ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮی

 ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى. 04/1±59/0ٚ  69/1±62/0ٚ ٭بىی، 

ٖ س٤ٕٛ اِٖٚ ىٍ دْٚٞٚی وٝ ( ىٍ ث یٗ  2004) 4ٗ ٚ ٕٞى بٍا

٘فَ اُ َٔىْ ىإ٘بٍن ا٘ؼبْ ٙي، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮی بٍ   1153

( ىٍ وُ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ث ٝ سَسی ت   GSIٙبهٜ ٭لائٓ ١َٔی )

ٌ    ِاٍٗ وَى٘    ي.  40/0±41/0 ،46/0±49/0 ،43/0±45/0

ثب إشفبىٜ اُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ یه ی ب ىٚ ا٘ل َاف    دٍَْٚٞٚاٖ ٔٮٕٛلاً

 .>18= وٙٙي ٔٮیبٍ ٘م٦ٝ ثَٗ ٍا سٮییٗ ٔی

‌ريش‌بررسی

ٕٞجٖ شٍی إ ز.   -ٍٚٗ سلمیك ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ سٛٝ یفی 

ػبٔٮٝ دْٚٞ٘ ٙبُٔ وّیٝ وبٍوٙبٖ یه ٚاكي ٘٪بٔی )وبٍوٙ بٖ  

ٝ ٍٛر  ٝ ٘ ٝ ث   ٘فَ ٕ٘ٛ 1430َٔى ٚ ُٖ( ثٛى. ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ 

 سٞبىفی ثٍَٕی ٙي٘ي. 

ٞبی  یه دَٕٚٙبٔٝ هٛىٕٙؼی ثب دبٕن MMPIفَْ وٛسبٜ 

َ »یب  «ثّی» إ ز ٚ ىاٍای ٕ ٝ ٔمی بٓ ٍٚائ ی ٚ ٞٚ ز       «هی 

ٞ بی ٍٚائ ی ا٥لا٭ بسی ٍا ىٍ ٔ ٍٛى      ٔمیبٓ ثبِیٙی إز. ٔمیبٓ

وٙٙ ي. ىٜ ٔمی بٓ    ٍٚیىَى آُٔٛى٘ی ٖ٘جز ثٝ آُٖٔٛ ف َاٞٓ ٔ ی  

ٍٚى  وبٍ ٔ ی ٝ ٞبی ٍٚا٘ی ث ٚویٜ اهشلاَاِٚیٝ ثبِیٙی ٘یِ ثَای س

-، ٞیٖشَی، ا٘لَاف ٍٚا٘یوٝ ٭جبٍسٙي اُ: ٞیذٛوٙيٍی، افَٖىٌی

ٚ ، دٖیىبٕ شٙی ، دبٍا٘ٛیباػشٕب٭ی ٞیذٛٔب٘ی ب. ف َْ    ، إ ىیِٚفَ٘ی 

( 1375اِی ىٍ ای َاٖ سٕٛ ٤ اه ٛر ٚ ٕٞى بٍاٖ )    إٕ   71وٛسبٜ 

ی ي ل َاٍ   أیسَػٕٝ ٙيٜ ٚ ٍٚائی آٖ ثَای ػٕٮیز ایَا٘ ی ٔ ٍٛى س  

 .>19= ٌَفشٝ إز

SCL-90-R  ُٔإ ز.   4س ب   0ای اُ  ىٍػٝ 5اَ إٕ 90ٙب

، ا٭شجبٍ ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ٍا ث ب  >10= (1976) ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٌٍٚبسیٔ

ی ١ٍبیز ثو ٘ ٌ ِاٍٗ   یإشفبىٜ اُ ١َیت آِفب ٚ ٙیٜٛ ثبُآُٔب

                                                 
4. Olsen 



 جعفس اًیسی ٍ ّوکازاى هسلح یسٍّایدز ً SCL-90-R یزٍاًسٌج یّا یژگیٍ
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٘      وَىٜ ٞ بی ٔوشّ ف    ا٘ ي. ىٍ ٔ ٍٛى ٍٚائ ی دَٕٚ ٙبٔٝ، د ْٚٞ

( ٚ وٕشَیٗ آٖ 73/0َٖىٌی )ٮي افثیٚشَیٗ ٕٞجٖشٍی ٍا ثَای ثُ

. >10= ا٘ ي  ( ٌ ِاٍٗ و َىٜ  36/0ٞبی ١َٔی )  ٮي سٍَٓا ثَای ثُ

 10ٞ ب   ٞ بی آُٔ ٛى٘ی   ٔٙ٪ٍٛ افِای٘ ا٭شج بٍ دبٕ ن   ٕٞـٙیٗ ثٝ

 10ىٍ ایٗ  30ثیٚشَ اُ ٜ ٕٙغ ثٝ آٖ ا١بفٝ ٙي. َٕ٘ دَٕ٘ ىٍٚٯ

 وٙي. دَٕ٘، ا٭شجبٍ ٘شبیغ آُٖٔٛ ٍا ٔويٚٗ ٔی

إ  شفبىٜ اُ آٔ  بٍ سٛٝ  یفی ٚ  ٞ  ب ث  ب سؼِی  ٝ ٚ سلّی  ُ ىاىٜ

ٚ ٕٖٞ ب٘ی   1إشٙجب٥ی ا٘ؼبْ ٙي. ػٟز ثٍَٕی ا٭شجبٍ ثبُآُٔبئی

ٚ آِفبی وَٚ٘ج بم ٚ ث َای    3اُ آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ 2ىٍٚ٘ی

ی ؿ ه ِیٖ  ز اُ ١ َیت ٕٞجٖ  شٍی   ی  ثٍَٕ ی ٍٚائ ی ٍَٕٞا  

دیَٕٖٛ إشفبىٜ ٙي. ثَای سٮییٗ َْ٘ ٕلأز ٍٚا٘ی وبٍوٙبٖ ىٍ 

ٞبی آُٖٔٛ ثَ كٖت ٔیبٍ٘یٗ  یَٔمیبٓ(، ٚ GSIُٙبهٜ وُ )

ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ث ٝ ٕ ٦ٛف ٥جیٮ ی، اه شلاَ هفی ف، اه شلاَ       

آٍٚی  ثٙيی ٙ ي٘ي. د ٔ اُ ػٕ ٬    ٔش٤ٕٛ ٚ اهشلاَ ٙيیي سمٖیٓ

 ا٘ؼبْ ٙي. 18ٖ٘وٝ  SPSSٞب سؼِیٝ ٚ سلّیُ اُ ٥َیك  ىاىٜ

‌َا‌یافتٍ

٘فَ اُ وبٍوٙبٖ َٙوز وٙٙ يٜ ىٍ د ْٚٞ٘    1430اُ ٔؼ٫ٕٛ 

ٞ  ُ ثٛى٘  ي. أٔش %85ٔؼ  َى ٚ  %15ُٖ،  %7/13ٔ  َى ٚ  3/86%

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی  ثٛى ٕبَ ٔشغیَ 59سب  20ٕٙی وبٍوٙبٖ اُ ٝ ىأٙ

اُ  %1/8ث  ٛى. اُ ٘٪  َ سلٞ  یلار،  ٕ  بَ  51/35±20/8آ٘  بٖ 

 %1/32وبٍوٙبٖ ٍٔٛى ثٍَٕی ىٍ ٔم٦ ٬ سلٞ یّی ُی َ ىی ذّٓ،     

ىٍ ٔم٬٦ سلٞیّی ِیٖ ب٘ٔ   %8/29فٛق ىیذّٓ ٚ  %9/29ىیذّٓ، 

١ َایت ٕٖٞ ب٘ی ىٍٚ٘ ی    ٝ ٚ ثبلاسَ ثٛى٘ي. ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى ىأٙ  

ٔشغی َ   92/0س ب   75/0ٞبی آُٖٔٛ اُ  )آِفبی وَٚ٘جبم( ُیَٔمیبٓ

 98/0إز. ٕٞـٙیٗ ١ َیت آِف بی ٙ بهٜ و ُ دَٕٚ ٙبٔٝ      

ٓ   ٝ ثبٙي. ىأٙ ٔی ٞ بی   ١َایت ٕٞجٖ شٍی ثبُآُٔ بئی ُیَٔمی ب

ٔشغی َ   =90/0rس ب  =57/0rٞفشٝ فبٝ ّٝ( اُ   2آُٖٔٛ )ثٝ ٔير 

إ   ز. ٕٞـٙ   یٗ ١   َیت ٕٞجٖ   شٍی ثبُآُٔ   بئی و   ُ    

                                                 
1. Test - retest 

2. Internal Consistency 

3. Pearson Correlation 

 (.1) ػيَٚ  ثبٙي ٔی =82/0rدَٕٚٙبٔٝ

ٓ    ثٝ ٞ بی آُٔ ٖٛ،    ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ٍٚائ ی ِٕٞٔ بٖ ُیَٔمی ب

ٚػٟ ی   ٕٞجٖشٍی آٟ٘ب ثب فَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ ٙوٞ یشی ؿٙ ي  

( ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى و ٝ سٕ بْ   MMPIٔیٙٝ ٕٛسب ) 

  ٓ ث ب   SCL-90-Rٞ بی آُٔ ٖٛ    ١َایت ٕٞجٖ شٍی ُیَٔمی ب

  اُ ٘٪َ آٔبٍ ی ٔٮٙبىاٍ إز MMPIٞبی دَٕٚٙبٔٝ  ُیَٔمیبٓ

ٚ  SCL-90-Rٕٞـٙ  یٗ ث  َای ٘  َْ ٚ ٞٙؼ  بٍ آُٔ  ٖٛ   

ٞبی ٕٙی  ُیَٔمیبٓ ٞبی آٖ ىٍ وبٍوٙبٖ ثَ كٖت ػٙٔ، ٌَٜٚ

ٞبی سلٞیّی اُ ٍٚٗ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘لَاف ٔٮی بٍ ٚ ٕ٘ َار    ٚ ٌَٜٚ

إشفبىٜ ٙ ي. ث َای ثٍَٕ ی ٘ َْ ٚ ٞٙؼ بٍ آُٔ ٖٛ        Tإشب٘ياٍى 

SCL-90-R   ٝ ُیَٔمیبٕٟبی آٖ، ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى و ٚ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ وُ آُٔٛى٘ی ٞب ىٍ ٙبهٜ وّی ٭لائٓ 

؛ ىٍ ٙبهٜ ٘بٍاكشی ٘ٚب٘ٝ ٞ بی   51/0±55/0(، ١َٔGSIی )

ٚ ٙ  بهٜ ػٕ  ٬ ٘ٚ  ب٘ٝ ٞ  بی   43/0±46/1(، PSDIٔظج  ز)

ث ٛى. ىٍ د ْٚٞ٘ كب١ َ ٘م٦ ٝ      63/21±73/30(، PSTٔظجز)

سٮی یٗ ٙ ي.    06/1(، GSIئٓ ١َٔی )ثَٗ ىٍ ٙبهٜ وّی ٭لا

ىاٙ شٝ   GSI = 06/1ثٮجبٍر ىیٍَ افَاىی و ٝ ٕ٘ َٜ ث بلاسَ اُ    

ثبٙٙي، ٔٚىٛن ثٝ اهشلالار ا٭ٞ بة ٚ ٍٚاٖ ٖٞ شٙي. ىٍ ای ٗ    

( GSIدْٚٞ٘، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٙبهٜ ٭لائٓ ١َٔی )

ث  َای و  ُ ٕ٘ٛ٘  ٝ ُ٘  بٖ ٚ ٔ  َىاٖ ث  ٝ سَسی  ت ٭ج  بٍر ث  ٛى اُ  

64/0±78/0،58/0±84/0ٚ7/0±72/0. 

 ّا ٍ قاذص کلی ػلائن هطضی آظهَى ضطایة ّوؿاًی زضًٍی ٍ تاظ آظهائی ظیطهقیاؼ -3خسٍل 

 سٮياى دَٕ٘ ٞب ّای آظهَى ظیطهقیاؼ
١َایت آِفبی 
 وَٚ٘جبم

 ١َایت ٕٞجٖشٍی
 )ثبُآُٔبئی(

 65/0 90/0 12 قکایت خؿواًی

 89/0 89/0 10 ٍؾَاؾی اخثاضی

 86/0 87/0 9 حؿاؾیت زض ضٍاتظ هتقاتل

 73/0 92/0 13 افؿطزگی

 70/0 88/0 10 اضغطاب

 84/0 79/0 6 پطذاقگطی )ذصَهت(

 57/0 79/0 7 تطؼ هطضی )فَتیا(

 90/0 75/0 6 افکاض پاضاًَئیسی

 69/0 82/0 10 ضٍاًپطیكی

 82/0 98/0 90 کل پطؾكٌاهِ



 (59، هسلسل 4991)دٍزُ ّفدّن، ضوازُ چْازم، شهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / ادازُ بْداضت، اهداد ٍ دزهاى ًْاجا
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‌بحث‌ي‌وتیجٍ‌گیری

 SCL-90-R٘شبیغ ثٍَٕی ٚیٌْی ٞبی ٍٚاٖ٘ٙؼی آُٔ ٖٛ  

٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٔ ٖٛ اُ ا٭شج بٍ لاُْ ىٍ كی٦ ٝ ٞ بی ٕٖٞ ب٘ی      

٘    ث ٛى ىٍٚ٘ی ٚ ثبُآُٔبئی ثَهٍٛىاٍ  ٞ بی   . ای ٗ یبفش ٝ ث ب د ْٚٞ

ٚ ٕٞى  بٍا٘٘  ، ىٍاٌ  ٛسیٔ>20= (1389) ٔ  يثَ٘یب ٚ ٕٞى  بٍا٘٘

ٚ  >21= (1378) ، ىیبٍی  بٖ>13= (1359) ، ٔیَُائ  ی>10= (1976)

ٍا  SCL-90-Rٮ ي  ثُ 9ٍٚائی ٚ دبیبئی  وٝ> 22=( 1377) ٦ِیفی

ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ىاى٘ي، ٕٖٞٛئی ٚ ٕٞوٛا٘ی ىاٍى. ث ٝ ٔٙ٪ ٍٛ   

ثٍَٕی ٍٚائی ِٕٞٔبٖ ُیَٔمیبٓ ٞبی آُٖٔٛ، ٕٞجٖشٍی آٟ٘ب ثب 

ٔلبٕجٝ ٙي. ٘شبیغ كبوی اُ آٖ ثٛى وٝ سٕبْ  MMPIفَْ وٛسبٜ 

ث  ب  ١SCL-90-R  َایت ٕٞجٖ  شٍی ُیَٔمیبٕ  ٟبی آُٔ  ٖٛ  

آٔ بٍی ٔٮٙ بىاٍ ث ٛى؛    اُ ٘٪ َ   MMPIُیَٔمیبٕٟبی دَٕٚٙبٔٝ 

یٮٙی آُٖٔٛ اُ ٍٚائی ِٕٞٔبٖ ثَهٍٛىاٍ إ ز. ٕٞـٙ یٗ ٘ش بیغ    

٘ٚبٖ ىاى وٝ ثیٚشَیٗ ١َیت ٕٞجٖشٍی ٔشٮّك ثٝ ٙبهٜ وّی 

 ٮ ي ١ ٮف ٍٚا٘ ی    ٚ ثُ SCL-90-Rثب ُیَ ٔمیبٓ افٖ َىٌی  

MMPI (66/0 )ٮي فٛثیب ٚ وٕشَیٗ ١َیت ٕٞجٖشٍی ثیٗ ثُ ثٛى

SCL-90-R ُٮ ي ٞیٖ شَی   ثب ثMMPI (163/0   .ىی يٜ ٙ ي )

ٖ  >20= (1389٘شبیغ دْٚٞ٘ ٔيثَ٘یب ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ) ىاى  ٘یِ ٘ٚ ب

وٝ ثیٚشَیٗ ١َیت ٕٞجٖشٍی ثیٗ ثٮ ي افٖ َىٌی ٚ ا١ ٦َاة    

SCL-90-R  ُٮ  ي دٖیىبٕ  شٙی  ث  ب ثMMPI (59/0ُث ٚ ) ٮ  ي

ٮ  ي إ  ىیِٚفَ٘ی آُٔ  ٖٛ ث  ب ثُ SCL-90-Rاػج  بٍ  -ٕٚٛإ  ی 

MMPI   ٮ ي  ث یٗ ثُ  ٚػٛى ىاٙز ٚ وٕشَیٗ ١َیت ٕٞجٖ شٍی

ىی يٜ ٙ ي.    MMPIٮ ي ٞیٖ شَی   ثب ثُ  SCL-90-Rدبٍا٘ٛئیي 

 (1976)ٚ ٕٞى بٍاٖ   دْٟٚٞٚبی ىٍاٌٛسیٔ٘شبیغ ىٍ ایٗ ٍٔٛى ثب 

س ٛاٖ   ٕٞوٛاٖ إز. ثٙبثَایٗ ٔ ی > 23=( 1376) ٚ ١ٍبدٍٛ> 10=

٘شیؼٝ ٌَفز وٝ آُٖٔٛ اُ ٍٚائی ِٕٞٔبٖ لاُْ ىٍ ٔیبٖ وبٍوٙبٖ 

 یه ٚاكي ٘٪بٔی ثَهٍٛىاٍ إز.

ٕـٙیٗ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٙ بهٜ  ٞ

( ثَای وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ث ٝ سَسی ت   GSI٭لائٓ ١َٔی )

. ىٍ  72/0±7/0 ٚ 84/0±58/0 ،78/0±64/0٭ج   بٍر ث   ٛى اُ 

ىٍ ث یٗ  > 18=( 2004دْٚٞٚی وٝ سٕٛ ٤ اِٖٚ ٗ ٚ ٕٞى بٍاٖ )   

٘فَ اُ َٔىْ ىإ٘بٍن ا٘ؼبْ ٙي، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮی بٍ   1153

 ،45/0±43/0ىٍ وُ ُ٘ بٖ ٚ ٔ َىاٖ ث ٝ سَسی ت      GSIٙبهٜ 

. ث  ب سٛػ  ٝ ث  ٝ >18= ٌ  ِاٍٗ ٙ  ي 40/0±41/0 ٚ 46/0±49/0

ىٞي وٝ  ىٕز آٔيٜ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ٔیٝ ٞبی ث ىاىٜ

ػ  ٝ ث  ٝ ( ث  ب سSCL-90-Rٛ) ؿ  ه ِیٖ  ز اه  شلالار ٍٚا٘  ی

یي ٍٚائی ٚ ا٭شجبٍ آٖ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ىاٙشٗ ٘ َْ  أیٌٌٍا٘يٖ فَآیٙي س

ٚ ٘م٦ٝ ثَٗ، سٛا٘بئی لاُْ ٍا ثَای غَثبٍَِی اهشلالار ٍٚا٘ ی،  

سٮی یٗ ٕ ٦ٛف ٕ لأز ٚ ثَ٘بٔ  ٝ ٍی ِی ٞ بی ثٟياٙ  ز ٍٚاٖ      

 وبٍوٙبٖ یه ٚاكي ٘٪بٔی ٍا ىاٍى. 

  

 MMPIتا ظیطهقیاؼ ّای پطؾكٌاهِ قرصیتی  SCL-90-Rهاتطیؽ ّوثؿتگی ظیطهقیاؼ ّای آظهَى  -1خسٍل 

 MMPIظیطهقیاؼ ّای  

 هاًیا اؾکیعٍفطًی ضؼف ضٍاًی پاضاًَئیس ًاؾاظگاضی اختواػی ّیؿتطی افؿطزگی ّیپَکٌسضیا SCL-90-Rظیطهقیاؼ ّای 

 **49/0 **53/0 **53/0 **50/0 **35/0 **27/0 **56/0 **49/0 قکایت خؿواًی

 **49/0 **58/0 **58/0 **51/0 **48/0 *20/0 **51/0 **36/0 ٍؾَاؾی اخثاضی

 **53/0 **61/0 **60/0 **59/0 **50/0 **23/0 **55/0 **43/0 حؿاؾیت زض ضٍاتظ

 **52/0 **62/0 **65/0 **60/0 **51/0 **33/0 **63/0 **44/0 افؿطزگی

 **52/0 **61/0 **62/0 **61/0 **49/0 **28/0 **58/0 **47/0 اضغطاب

 **54/0 **59/0 **61/0 **57/0 **52/0 **24/0 **51/0 **42/0 پطذاقگطی)ذصَهت(

 **34/0 **52/0 **48/0 **53/0 **27/0 16/0 **47/0 **34/0 فَتیا

 **54/0 **56/0 **56/0 **47/0 **41/0 *18/0 **45/0 **39/0 افکاض پاضاًَئیسی

 **41/0 **56/0 **55/0 **55/0 **40/0 *18/0 **45/0 **37/0 ضٍاًپطیكی

 **47/0** 60/0** 27/0** 50/0** 62/0** 66/0** 65/0** 55/0 (GSIقاذص کلی)

 *05/0 > p  **01/0 > p 
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Determine the psychometric properties by 

Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) 

among military forces  

Anisi J1, *Babaei SH2, Barani M3, Mohammadloo H4, Ebrahimi F5 

Abstract 

Background: In order to promote the mental health of military personnel, 

it is essential to use devices to diagnose mental disorders at correct 

time. This study was conducted among the staff of a military unit to 

determine psychometric properties by Symptom Checklist-90-

Revised (SCL-90-R). 

Materials and methods: The present study is a descriptive-correlative 

research. A sample of 1430 personnel of a military unit were 

randomly selected and then were studied according to factors such 

as sex, age, education, work experience, and family history of 

psychiatric disorders. The survey tools were SCL-90-R and 

Minnesota Multiphase Personality Inventory (MMPI).  

Results: There was a high range of Cronbach’s alpha coefficient for 

test subscales (0.75 to 0.92). Also, this coefficient for Global 

Symptoms Index (GSI) was equal to 0.98. The correlation 

coefficients of SCL-90-R subscales were statistically significant with 

MMPI ones. 

Conclusion: Psychological tests, especially in the field of military forces 

have a great importance. Given the validity of SCL-90-R in military 

personnel, it can be used in the mental health planning of military 

staff. 

Keywords: Psychological Tests, Military Personnel, Mental 

Health, Questionnaire 
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