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اظت  یکذی از  َب  اذیر ؼیً  ريثٍ رؼس  زاؼتٍ  ثیػ  عبلی زر زٍَ-اذتلال ومؿ تًجٍ مقدمٍ:

ثر  کذٍ  ؤَب  زرگیر زر آن، عملکرز تحفیلی اظت  زر ذفًؾ مساذلات آمًزؼی م مُمتریه جىجٍ

 تًاوس مىار ثٍ ثُجًز عملکرز تحفیلی مجتلایبن گرزز، ؼىبذت کمی يجًز زارز  می

 42گذريٌ   0وظر گر ته  بکتًرَب  تحمیك ي اذذا رضذبیت زر    زر وفر ثب 12تعساز  :بررسی ريش 

وعجتبً متابوط )گريٌ آمًزغ ظىتی، آمًزغ الکتريویکی ي آمًزغ ترکیجذی( جذب  گر تىذس     ٌ وفر

َذب  عراحذی    ياحس زرظی َر یک ثر اظبض یکی از مسل 4َر گريٌ ثر اظبض محتًا  عراحی ؼسٌ )

( زر زي ISMَفتٍ زر معرق آمًزغ لرار گر تىس  پرظؽىبمٍ اوگیسغ تحفذیلی )  4آمًزؼی( عی 

گريٌ ي پرظؽىبمٍ محمك ظذبذتٍ پیؽذر ت تحفذیلی     0پط آزمًن ثرا  َر مرحلٍ پیػ آزمًن ي 

 ـًرت پط آزمًن اجرا گرزیس  ٍ ث ياحس 4گريٌ ي زر َر  0ثرا  َر 

وتبیج آزمًن تی َمجعتٍ زر ممبیعٍ پیػ آزمًن ي پط آزمًن اوگیسغ تحفذیلی تىُذب    :َا افتٍی

آزمًن آوبلیس ياریبوط وؽذبن زاز کذٍ   وتبیج   (p=214/2)زر گريٌ آمًزغ الکتريویکی معىبزار ثًز 

آمًزغ الکتريویکی تًاوعت تغییرات معىبزار  را زر پیؽر ت تحفذیلی یبزگیروذسگبن مجذتلا ثذٍ     

محذل تعیذیه    LSDي وتبیج آزمًن تعمیجذی   (p=210/2) ثیػ  عبلی ایابز کىس -اذتلال ومؿ تًجٍ

   (≥22/2p)اذتلا  را زر الگً  عراحی آمًزؼی گبویٍ ي ثریگس وؽبن زاز 

آمًزغ ثذٍ ؼذیًٌ الکتريویکذی مًجذت ا ذسایػ اوگیذسغ تحفذیلی ي         :رییگ جٍیي وت  بحث

آمًزغ ثر اظبض مسل عراحذی آمًزؼذی گبویذٍ ي ثریگذس زر ؼذکل الکتريویکذی مًجذت پیؽذر ت         

 گؽت  ADHDتحفیلی یبزگیروسگبن مجتلا ثٍ 
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‌هقدهِ

ق ٹز،   ٶٹق شٻ ٲ ی   ٦AD/HDٻ ٪ بټی   ADHDاذشلا٬ 

 ظی ط  ؾ ٻ سٹاٶ س   قٹز ٦ ٻ ٲ ی   نٹضر چشطی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی ٻث

٦ٻ زض آٴ  :ADHD-I (1ٲؼٳٹٖٻ ضا زض ثط٪یطز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ: 

نٹضر اذ شلا٬   ٻٸػٻ ٚبٮت ٶ٣م سٹػٻ اؾز ٸ زض ثطذی ٲٹاضز ث

٪ی طز ٸ ٲٗٳ ٹلاً ٞ طز     ٢طاض ٲ ی ( ٲٹضز ثحض ADDٶ٣م سٹػٻ )

 (2 ټؿ  شٷس؛ٲج  شلا ٞب٢  س ٖلائ  ٱ س٧بٶك  ٫طی ٸ ث  یف ٞٗ  بٮی   

ADHD-HI:     ٦ٻ ٶ٣م سٹػٻ زض آٴ ٶٳ ٹز ٦ٳش طی زاق شٻ ٸ

: ADHD-C (3ٸ  ؛ٸػٻ ٚبٮت ثیف ٞٗبٮی ٸ س٧بٶك٫طی اؾ ز 

س ٹػٽی،   یب ٶٹٔ سط٦یجی ٦ٻ زض آٴ ٖلائٳی اظ ټط ؾٻ ٸیػ٪ی ث ی 

 ADHDؾ یط  >. 1ٹضز =ذ ثیف ٞٗبٮی ٸ س٧بٶك٫طی ثٻ چكٱ ٲی

ٲٹاضز س ب   %50ثؿیبض ٲشٛیط اؾز. ٲكرم قسٺ ٖلایٱ، س٣طیجبً زض 

ٲ بث٣ی، ٖلای ٱ زض    %50یبث س. زض   ٶٹػٹاٶی ٸ ثعض٪ؿبٮی ازاٲٻ ٲی

٦ٷٷس. زض ثطذی ٲ ٹاضز   ظٲبٴ ثٯٹ٘ یب اٸای٭ ثعض٪ؿبٮی ٞطٸ٦ف ٲی

قٹز، ٸٮی ٦بټف ٲیساٴ سٹػٻ ٸ ٲك٧لار  دطسحط٦ی ثطَطٜ ٲی

ایٵ اذشلا٬ ثیف اظ حس دبی ساض ٸ  . >2= ٲبٶس ٲی ٦ٷشط٬ س٧بٶٻ ثب٢ی

٪ؿشطز٪ی ٸ ٞطا٪یط ثٹزٴ اذ شلا٬ ث ط اټٳی ز     >.3= ؾزٞطا٪یط ا

زض زاٶف آٲٹظاٴ ٲج شلا   .>4= ساٞعای ٦بٸ ثیكشط ٲی ٸ ثطضؾی ٸ ٦ٷس

ثٻ ایٵ اذشلا٬ اٲ٧بٴ سط٤ سحهی٭، ق٧ؿز سحهیٯی ٸ ٲك٧٭ 

زض . >5= اؾ ز  زض اٶُجب٠ اػشٳبٖی ثیكشط اظ ؾبیط زاٶ ف آٲ ٹظاٴ  

ټ بی   دیكطٞز .>6= اٺ اؾزثب اٞز سحهیٯی ټٳط ADHDٸا٢ٕ، 

. >2= اؾ ز سط اظ ؾبیط اٞطاز  سحهیٯی ٸ آٲٹظقی اٞطاز ٲجشلا دبییٵ

ADHD        ثب ٖٳٯ٧ طز سحه یٯی ي ٗیٝ ټٳ طاٺ اؾ ز، اٲ ب زض

ذهٹل ٖٹاٲ٭ ایٵ ٲٹيٹٔ قٷبذز ز٢ی٣ی ٸػٹز ٶ ساضز. ٶش بیغ   

ظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زټس ٦ٻ ٸيٗیز آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ی٧ی ا ٶكبٴ ٲی

 ADHDزاٶف آٲ ٹظاٴ ٲج شلا ث ٻ    سحهیٯی ٸ اؾبؾی زض اٞز 

ټٳچٷیٵ، ثؿیبضی اظ اٞطاز ٲجشلا زض ٸا٦ٷف ثٻ ٶب٦بٲی . >7= اؾز

ٲساٸٰ، زض ٲٹضز ٶبسٹاٶی یبز٪یطی ٸ ٖعر ٶٟؽ د بییٵ حبن ٭ اظ   

 ق ٹٶس  ط بٶٹی ٲ ی  آٴ زچبض زٮؿطزی ٸ زض ثطذی ٲٹاضز اٞؿطز٪ی 

ٸ ټٳچٷیٵ قیٹٔ ث بلا ٸ   ٪ٟشٻ قسثٷبثطایٵ ثب سٹػٻ ثٻ آٶچٻ  .>2=

ټبی زضٲبٶی  اٮجشٻ ضٸ ثٻ سعایس ایٵ اذشلا٬ يطٸضی اؾز سب ثطٶبٲٻ

 ADHDٚیط زاضٸیی ثطای ضٕٞ ٲك٧لار سحه یٯی ٲجشلای بٴ   

ظیطا ٶب٦بٲی اٞطاز زض سحهی٭ ٲٷؼ ط ث ٻ   . >8= قٹززض ٶٓط ٪طٞشٻ 

ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ظٶس٪ی ٞطز ٸ ثٻ سجٕ آٴ  ټبی ثٗسی زض ػٷجٻ ٶب٦بٲی

ټب، انلاح ٲح یٍ ٦ لاؼ    بٔ ذٹاټس قس. ثط اؾبؼ دػٸټفاػشٳ

 ADHDسٹاٶس اظ ثطٸظ ثؿیبضی اظ ٲك٧لار اٞطاز ٲج شلا ث ٻ    ٲی

ټبی آٲٹظـ، ق یٹٺ   . ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ ػٷجٻ>9= ػٯٹ٪یطی ٶٳبیس

آٲٹظـ ٸ سسضیؽ ٸ ٲس٬ ٸ اٮ٫ٹیی اؾ ز ٦ ٻ یبززټٷ سٺ ث طای     

آ٪بټبٶ ٻ ٸ چ ٻ   نٹضر  ٻایؼبز یبز٪یطی زض یبز٪یطٶسٺ اظ آٴ چٻ ث

٪ی طز؛ ثٷ بثطایٵ د ػٸټف حبي ط ث ب ټ سٜ        ٶبآ٪بټبٶٻ ثٽ طٺ ٲ ی  

ث  ٻ  ADHDقٷبؾ  بیی ضٸـ ٲُٯ  ٹة آٲ  ٹظـ ٲجشلای  بٴ ث  ٻ 

آٲٹظـ ؾ ٷشی )ٲطؾ ٹٰ(، اٮ٧شطٸٶی٧ ی ٸ    ٺ طیط ؾٻ قیٹأٲ٣بیؿٻ س

ټبی َطاحی آٲٹظقی ثط اٞ عایف   ٲس٬ اظ ٲس٬ 7طیط أسط٦یجی ٸ س

 ADHDث  ٻ ٲجشلای  بٴ زض ی  بز٪یطی ٸ اٶ٫ی  عـ سحه  یٯی  

 دطزاظز. ٲی

‌ثزرسیرٍش‌

حبيط اظ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر ٦ٳی، قجٻ آظٲبیكی اؾز ٦ ٻ  ٻ ٲُبٮٗ

ث  ب ټ  سٜ ٦  بضثطزی قٷبؾ  بیی ضٸـ ٲُٯ  ٹة آٲٹظق  ی ث  طای  

 1393ث یف ٞٗ بٮی زض د بییع     -ٲجشلایبٴ ثٻ اذشلا٬ ٶ٣م سٹػٻ

ٲجشلای بٴ ث ٻ   ٻ آٲبضی دػٸټف، قبٲ٭ ٦ٯی  ٻ اٶؼبٰ ٪طٞز. ػبٲٗ

ضٸاٶذعق ٥ زض ی ٥    ث ٹز ٦ ٻ سح ز زضٲ بٴ     ADHDاذشلا٬ 

ثٹزٶ س. ق طٌ ٸضٸز ث ٻ ٲُبٮٗ ٻ     ٦ٯیٷی٥ ذهٹنی قٽط سٽ طاٴ  

ؾب٬ ٸ  18سب 14ضيبیشٳٷسی، اقشٛب٬ ثٻ سحهی٭، ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی 

ټبی ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٦ٻ زض ی بز٪یطی   ٖسٰ اثشلا ثٻ ؾبیط ثیٳبضی

ټسٞٳٷس اٶؼبٰ ٸ ٺ ٪یطی ثٻ قیٹ ٦ٷٷس، ثٹز. ٶٳٹٶٻ ایؼبز اذشلا٬ ٲی

ٶؿ جشبً ٲشؼ بٶؽ   ٺ ٶٟط 15٪طٸٺ  3ٮٗٻ زض ٶٟط ػٽز ٲُب 45سٗساز 

ټب اظ ٶٓ ط ؾ ٵ، ػ ٷؽ،     ػبی ٪طٞشٷس )حسا٦ظط سؼبٶؽ ثیٵ ٪طٸٺ

یبز٪یطی ظثبٴ اٶ٫ٯیؿی ٸ اثشلا ثٻ ظیط ضیرز ٻ سحهیلار، دیكیٷ

ADHD     نٹضر ٪طٞز(. ٲحشٹای آٲٹظقی ث ب ټٳ٧ بضی اٞ طاز

ضیع آٲٹظـ اظ زٸض،  ٶٟط ثطٶبٲٻ 1ٶٟط َطاح آٲٹظقی،  1) ٲشرهم

ٶٟط َطاح ٲحش ٹای اٮ٧شطٸٶی٧ ی(    1ظثبٴ اٶ٫ٯیؿی ٸ ٲطثی ٶٟط  1

اټ ساٜ ی٧ؿ بٴ   ٻ ٦ٻ اظ ٶٓط ؾُح زق ٹاضی ٸ حیُ   ٸاحس  7زض 

 7ټبی َطاحی آٲٹظق ی   ثط اؾبؼ ی٧ی اظ ٲس٬ٸاحس )ټط  ثٹزٶس،
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ؾبظی قس( س سٸیٵ ٪طزی س ٸ    ٪بٶٻ ٲٹضز ٶٓط زض ایٵ سح٣ی١ آٲبزٺ

زٸ ق ٧٭  )٦شبة( ٸ اٮ٧شطٸٶی٧ی )ثٻ  ق٧٭ ٲحشٹای چبدی ؾٻثٻ 

ؾبظی قس. اث عاض   ٶیبظ ثٻ حًٹض آٲٹظـ زټٷسٺ ٸ ذٹزذٹاٴ( آٲبزٺ

اٶ٫ی عـ سحه یٯی   ٻ ای ٵ د ػٸټف ٖج بضر اؾ ز اظ دطؾك ٷبٲ     

(ISM 
( ٦ٻ زض زٸ ٲطحٯٻ دیف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ثطای ټ ط  1

ٲح١٣ ؾبذشٻ دیكطٞز سحهیٯی ٦ٻ ٻ ٪طٸٺ اػطا قس؛ دطؾكٷبٲ 3

آظٲ ٹٴ اػ طا   ن ٹضر د ؽ    ٻثٸاحس  7٪طٸٺ ٸ زض ټط  3ثطای ټط 

 ٪طزیس. 

ضٸای  ی ن  ٹضی ٸ ٲحش  ٹایی آظٲ  ٹٴ دیك  طٞز سحه  یٯی ٸ  

ییس ٲشرهه بٴ ضؾ یس ٸ دبی بیی آظٲ ٹٴ     أاٶ٫یعـ سحهیٯی ثٻ س

اٶ٫ی  عـ سحه  یٯی ث  ب اؾ  شٟبزٺ اظ ضٸـ ٦طٸٶج  بخ ٸ دیك  طٞز  

 یس قس.أیسحهیٯی ثب ضٸـ زٸٶیٳٻ ٦طزٴ ٲحبؾجٻ ٸ س

س ی  ټ بی آٲ بض سٹن یٟی، آظٲ ٹٴ      ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ زازٺ

آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ ضاټ ٻ، آظٲ ٹٴ ثطاث طی ٸاضی بٶؽ ٸ      ،ټٳجؿشٻ

 SPSSٶ طٰ اٞ عاض آٲ بضی     18ٸؾیٯٻ ٶؿ رٻ   ٸ ثٻ LSDآظٲٹٴ 

 .سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ قس

‌ّب‌یبفتِ

ٶٟط اظ  اٞطاز ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهی٭ زض ؾ ب٬   45زض ایٵ ٲُبٮٗٻ 

 سح ز زضٲ بٴ   ADHDزٮی٭ اثشلا ث ٻ   ٦ٻ ثٻ 94 -93سحهیٯی 

ٶٟطٺ قط٦ز ٶٳٹزٶس ٦ٻ اظ  15٪طٸٺ  3ثٹزٶس زض  سٹؾٍ ضٸاٶذعق٥

ٶٟط زذشط ثٹزٶس. اظ ٶٓط اثشلا ثٻ  14ٶٟط دؿط ٸ سٗساز  31آٴ سٗساز 

 ADHDٶٟط اظ اٞطاز ثب سكریم  34سٗساز  ADHD ظیط ٪طٸٺ

سٹػٻ سح ز زضٲ بٴ ثٹزٶ س.     ٶٟط ثی 5ٶٟط ثیف ٞٗب٬ ٸ  6ٲط٦ت، 

ط زض زٸضٺ ٶٟ   21ٶٟط زض زٸضٺ ٲشٹؾُٻ اٸ٬ سحه یٯی ٸ   24سٗساز 

زٸٰ ٲشٹؾ  ُٻ )زثیطؾ  شبٴ، ټٷطؾ  شبٴ ٸ ٦  بضٸزاٶف( ق  بٚ٭ ث  ٻ 

ټٟشٻ نٹضر ٪طٞز ٸ دیف آظٲٹٴ  7سحهی٭ ثٹزٶس. ٲُبٮٗٻ َی 

٪طٸٺ قط٦ز ٦ٷٷ سٺ، زض ٶرؿ شیٵ    3اٶ٫یعـ سحهیٯی ثطای ټط 

ټب ثط٪عاض ٸ دؽ آظٲٹٴ زض دبی بٴ   ػٯؿٻ ٸ دیف اظ قطٸٔ آٲٹظـ

 آذطیٵ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ټٟشٱ ثط٪عاض قس. 

                                                 
1. Inventory of School Motivation 

ؾ ٷشی،  ٻ ٪بٶ   3ټ بی   طیط آٲ ٹظـ زض ق یٹٺ  أػٽز ثطضؾی س

اٮ٧شطٸٶی٧ی ٸ سط٦یجی ثط اٶ٫یعـ سحهیٯی یبز٪یطٶس٪بٴ ٲجشلا ثٻ 

قط٦ز ٦ٷٷ سٺ زض ای ٵ ٲُبٮٗ ٻ اظ ضٸـ س ی      ADHDاذشلا٬ 

ٗ س آظٲ ٹٴ اٶ٫ی عـ    ټٳجؿشٻ یب س ی ظٸػ ی ث ٻ س٧ٟی ٥ ټ ط ث      

زٮی٭  َٹض ٦ٯی اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ ثٻ ٻسحهیٯی ٸ اٶ٫یعـ سحهیٯی ث

ضٖبیز اذشهبض اظ اضائٻ ػساٸ٬ ٲطثٹٌ ثٻ اثٗبز نطٜ ٶٓط ٸ ٶشبیغ 

٪ طٸٺ   3َٹض٦ٯی ثٻ س٧ٟی٥ ټ ط   ٻٲطثٹٌ ثٻ اٶ٫یعـ سحهیٯی ث

 ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اؾز. 1زض ػسٸ٬ 

٪طٸٺ آٲٹظـ ؾٷشی، اٮ٧شطٸٶی٧ی ٸ سط٦یجی  3آٲٹظـ زض ټط 

ټ بی َطاح ی    ټٟشٻ، ټط ټٟشٻ ی٥ ػٯؿٻ ثط اؾبؼ ٲ س٬  7َی 

٪بٶٻ ٲٷشرت نٹضر ٪طٞز. زض ػٯؿٻ زٸٰ ټط ټٟش ٻ   7آٲٹظقی 

آظٲٹٴ دیكطٞز سحهیٯی ثط اؾبؼ اټساٜ زٸضٺ ثط٪عاض ٪طزی س ٸ  

ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ آٶبٮیع ٸاضی بٶؽ ی ٥ ضاټ ٻ سحٯی ٭ ٸ      زازٺ

)ح سا٢٭   LSDٲٗٷ بزاض ث ٹزٴ ٶش بیغ، آظٲ ٹٴ س٣ٗیج ی       زٮی٭ ثٻ

ٸ اذشلاٜ زض اٮ٫ٹی َطاحی آٲٹظقی ٪بٶیٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض( اػطا 

ٖٯ ز   ٻٸ ثطی٫ع زض ٪طٸٺ آٲٹظـ اٮ٧شطٸٶی٧ی ٲكبټسٺ قس ٦ ٻ ث   

لاظٰ  ٪ طزز؛  ٜ ٶٓط ٲیضٖبیز اذشهبض اظ اضائٻ ػساٸ٬ آٲبضی نط

٪ طٸٺ آظٲ ٹٴ ثطاث طی ٸاضی بٶؽ اٶؼ بٰ ٸ       3ثٻ ش٦ط اؾز زض ټط 

٢بث ٭ ٲك بټسٺ    2 یس ٢طاض ٪طٞز. ٶشبیغ زض ػسٸ٬أیثطاثطی ٲٹضز س

 اؾز.
)آًالیش ٍاریاًس یک راِّ( آسهَى پیطزفت تحصیلی زر   ANOVAًتایج  -2جسٍل 

 گاًِ طزاحی آهَسضی 7تز اساس هسل ّای  یگزٍُ آهَسضسِ 

 گزٍُ آهَسش

هجوَع 

 هزتؼات

زرجِ 

 آسازی

 هیاًگیي

 هزتؼات
 Fآهارُ 

هقسار 
p 

 ثیٵ ٪طٸټی سٌتی
 زضٸٴ ٪طٸټی

714/30 
300/884 

6 
98 

119/5 
023/9 

567/0 755/0 

 ثیٵ ٪طٸټی الکتزًٍیکی
 زضٸٴ ٪طٸټی

357/107 
200/769 

6 
98 

893/17 
849/7 

280/2 042/0 

 ثیٵ ٪طٸټی تزکیثی
 زضٸٴ ٪طٸټی

462/19 
100/612 

6 
98 

244/3 
246/6 

519/0 792/0 

 یطَر کل تِ یلیتحص ششیآسهَى اًگ پس -آسهَى صیپآسهَى تی ّوثستِ  -1جسٍل

 pهقسار 
زرجِ 

 آسازی
 آهارُ تی

 اذتلافات سٍج ضسُ

 آهَسش گزٍُ

ذطای  % 95فاصلِ اطویٌاى 

استاًسارز 

 هیاًگیي

اًحزاف 

هؼیار 

 سٍج

هیاًگیي 

کزاى  کزاى تالا سٍج

 پاییي

 سٌتی 14892/0 2646/1 3265/0 -5514/0 8492/0 456/0 14 655/0

 الکتزًٍیکی 04933/0 0879/0 0227/0 0006/0 0980/0 173/2 14 047/0

 تزکیثی -02367/0 6599/1 4286/0 -9429/0 8956/0 -055/0 14 957/0
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‌گیزی‌ثحث‌ٍ‌ًتیجِ

ADHD   زض زٸضاٴ ٦  ٹز٦ی ټٳ  طاٺ ث  ب اٞ  ز سحه  یٯی ٸ

زټس، سك ریم   اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٲسضؾٻ اؾز. ٶشبیغ ٶكبٴ ٲی

ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ س ساٸٰ آٴ، ټٳ طاٺ ث ب     ADHDَٹ٬ ٖٳط 

سٹاٶ س   ث ٻ ٲٹ٢ ٕ ٲ ی   ٻ اؾز، ٲساذٯ   آٲٹظقیاذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز 

. ایٵ اذشلا٬ ٖ لاٸٺ  >10= ضا ػجطاٴ ٦ٷساذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ٲسضؾٻ 

زاضٸی ی ػٽ ز ضٞ ٕ     ثط ٲساذلار زاضٸیی ٶیبظٲٷس ٲساذلار ٚیط

ٶش بیغ د ػٸټف آزٸا٦ ز ٸ    ٲك٧لار سحهیٯی ٲجشلایبٴ اؾ ز.  

ټ بی زاضٸی ی ح لا٬     ( ٶك بٴ زاز ٦ ٻ زضٲ بٴ   2011) 1ټٳ٧بضاٴ

 ٶیؿ ز  ADHDٲك٧لار دیكطٞز سحه یٯی زاٶ ف آٲ ٹظاٴ    

ټبی زضٲبٶی ٚیط زاضٸی ی   يطٸضی اؾز سب ثطٶبٲٻثٷبثطایٵ،  .>11=

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ ADHDثطای ضٕٞ ٲك٧لار سحهیٯی ٲجشلایبٴ 

ټبی اذیط زض  . ٖٯیطٚٱ قیٹٔ ثبلا ٸ سح٣ی٣بسی ٦ٻ زض زټٻ>8= قٹز

 ADHDټٳچٷ  بٴ  اؾ  ز، ذه  ٹل ای  ٵ اذ  شلا٬ ضخ زازٺ 

ٖٷ  ٹاٴ ی  ٥ ٲٹي  ٹٔ ثح  ض ثطاٶ٫ی  ع زض ٲی  بٴ ثطذ  ی اظ    ٻث  

اٶ  سض٦بضاٴ آٲ  ٹظـ ٲُ  طح اؾ  ز. ٶبآ٪  بټی ٶؿ  جز ث  ٻ   زؾ  ز

ADHD ټ بی   طط ٸ ٲٹػت ق٧ؿز ٞطنزإٲبٶٕ اظ ٲساذلار ٲ

 .  >12= آٲٹظقی زض ٲساضؼ اؾز

زټس ٦ٻ آٲٹظـ ثطاؾبؼ  ټبی دػٸټف حبيط ٶكبٴ ٲی یبٞشٻ

ٲٹظقی ٪بٶیٻ ٸ ثطی٫ع زض ق٧٭ اٮ٧شطٸٶی٧ی ٲٷؼ ط  آٲس٬ َطاحی 

 ADHDبٴ ٲج شلا ث ٻ   ثٻ اٞعایف دیكطٞز سحهیٯی یبز٪یطٶس٪

س ٹاٴ   زض ایٵ ظٲیٷ ٻ ٲ ی   قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ٲُبٮٗٻ ٪طزیسٺ اؾز.

ټبی ٲٷحه ط ث ٻ ٞ طز اٮ٫ ٹی ٪بٶی ٻ ٸ ثطی٫ ع        ٸیػ٪ی٪ٟز ٦ٻ 

ټ بی ٪ٹٶ ب٪ٹٴ    ٲٹػت ٦بضثطز ٸؾیٕ ایٵ اٮ٫ٹ زض َطاح ی ٲ س٬  

آٲٹظقی اظ ػٳٯٻ آٲٹظـ اظ زٸض زض ق٧٭ اٲطٸظی آٴ ی ب ټٳ بٴ   

آٲٹظـ اٮ٧شطٸٶی٧ی قسٺ اؾز. ایٵ ٲ س٬ َطاح ی آٲٹظق ی ث ب     

ټبی ٞطزی  ذهٹل آٶٽبیی ٦ٻ اظ ٢بثٯیز ثٻزضٸؼ ٲجشٷی ثط ٸة 

٪یطٶس، ؾبظ٪بض اؾز. ثؿ یبضی   ٸ ٪طٸټی اضسجبٌ ایٷشطٶشی ثٽطٺ ٲی

ة ثط اؾبؼ اٮ٫ ٹی ضٸی سازټبی   ټبی زضؾی ٲجشٷی ثط ٸ اظ ثطٶبٲٻ

زض ټٳیٵ ظٲیٷٻ، . >13= قسٺ اؾزآٲٹظقی ٪بٶیٻ ٸ ثطی٫ع َطاحی 

                                                 
1. Advokat 

( ثط ٲجٷبی اٮ٫ٹی َطاح ی ٪بٶی ٻ ٸ   2012آ٬ قٯجی ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ثطی٫ع ٲس٬ آٲٹظـ اٮ٧شطٸٶی٧ ی ضا ث طای زاٶك ؼٹیبٴ زاٶك ٫بٺ     

ٲطحٯ ٻ اٮ٫ ٹی ٪بٶی ٻ ٸ     9اضزٴ َطاحی ٶٳٹزٶس، ثٻ اٖش٣بز آٶٽ ب  

اػ طای آٲ ٹظـ اظ زٸض زض ق ٧٭ اٮ٧شطٸٶی٧ ی آٴ     ثطی٫ع ث طای  

ثط اؾبؼ د ػٸټف ایك بٴ آٲ ٹظـ اٮ٧شطٸٶی٧ ی      ؾبظ٪بضی زاضز.

َطاحی قسٺ ثط ٲجٷبی اٮ٫ٹی ٪بٶی ٻ ٸ ثطی٫ ع اظ اططثرك ی لاظٰ    

. ٖلاٸٺ ثط سُبث١ اٮ٫ٹی ٪بٶیٻ ٸ ثطی٫ع ای ٵ  >14= ثطذٹضزاض اؾز

 ز.ذٹاٴ اؾ ټٱ ADHDاٮ٫ٹ ثب ٶیبظټبی یبز٪یطٶس٪بٴ ٲجشلا ثٻ 

اٮ٫ٹی ٪بٶیٻ ٸ ثطی٫ع ی٥ اٮ٫ٹی ؾیؿ شٳی اؾ ز. زض اٮ٫ٹټ بی    

نٹضر س سضیؼی ث ط زضػ ٻ     ٻؾیؿشٳی قب٪طزاٴ ثب ٦بضټبیی ٦ٻ ث

ق ٹٶس. ای ٵ ٦بضټ ب زض     قٹز، ضٸثطٸ ٲی دیچیس٪ی قبٴ اٞعٸزٺ ٲی

ق ٹٶس ٸ زض ٶٽبی ز ث ٻ     سطیٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ اضائٻ ٲی اثشسا زض ؾبزٺ

ضؾٷس ٸ ق ب٪طز ث ب    ټبی آٲٹظـ ٲی دیچیس٪ی ٲٹضز ٶٓط زض ټسٜ

ٓط زؾ ز  ٲٹضز ٶٺ ټبی دیچیس ٪بٰ ذٹز ثٻ ٲٽبضر ثٻ یبز٪یطی ٪بٰ

. ٖلاٸٺ ثط ٲعایبی اٮ٫ٹی ٪بٶیٻ ٸ ثطی٫ع، اؾشٟبزٺ اظ >15= یبثٷس ٲی

سٹاٶ س ٖبٲ ٭    ټبی ٦بٲذیٹسط زض آٲ ٹظـ اٮ٧شطٸٶی٧ ی ٲ ی    ٢بثٯیز

ٲُٯٹثیز ایٵ ق٧٭ آٲٹظـ زض یبز٪یطی یبز٪یطٶس٪بٴ ٲج شلا ث ٻ   

ADHD .( زض دػٸټف ذٹز 2010) 2ٲیٯشٹٴایٵ ظٲیٷٻ،  زض ثبقس

٦ بضی ث ط    ای آٲ ٹظـ حبٞٓ ٻ   طیطار ثطٶبٲ ٻ ضایبٶ ٻ  أس»ثب ٖٷٹاٴ 

ٲٹػ ت   سٹاٶ س  ٲ ی ٦ بٲذیٹسطی  ټ بی   ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثطٶبٲٻ «سٹػٻ

 ٦ بضی ق ٹز  ٻ دصیطی قٷبذشی ٸ حبٞٓ   ثٽجٹز ٢بث٭ سٹػٻ اٶُٗبٜ

( زض د ػٸټف ذ ٹز ث ب    2005) 3ضث٧ب ٸ ټٳ٧بضاٴټٳچٷیٵ  .>16=

 -ٖٳٯ٧طز ثبظزاضی ٦ٹز٦بٴ زاضای اذشلا٬ ٶ٣ م سٹػ ٻ  »ٖٷٹاٴ 

ٶكبٴ زازٶس ٦ ٻ   «ټبی ٦بٲذیٹسطی ثیف ٞٗبٮی زض س٧بٮیٝ ٸ ثبظی

زض س٧ بٮیٝ ٦ بٲذیٹسطی ٶؿ جز ث ٻ      ٦ADHDٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ 

ټبی ٦بٲذیٹسطی ثٽشط ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ ث بظزاضی ق ٷبذشی آٶٽ ب     ثبظی

 .>17= ټب ثٽجٹز ٢بث٭ سٹػٽی زاق شٻ اؾ ز   طیط ایٵ ثطٶبٲٻأسحز س

زض ٸا٢ ٕ   ADHDس ٹػٽی ٲجشلای بٴ ث ٻ اذ شلا٬     ٻ ٶ٣م زض ؾ بٲبٶ 

طاح ی ٸ    اؾبؾی طاز زض ظٲیٷٻ یبز٪یطی اؾز ٦ ٻ زضَ  سطیٵ ٲك٧٭ ایٵ اٞ

                                                 
2. Milton 

3. Rebeca et al 
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ط ٢ طاض ٪ی طز ٸ زض ٸا٢ ٕ ټٳ یٵ ٲؿ ئٯٻ ٮ عٸٰ        اػطای آٲٹظـ ثبیس ٲسٶٓ

طاز ضا ضیعی ثطٶبٲٻ ٶٳبی س.   سٹػی ٻ ٲ ی   ټبی اذشهبنی ثطای آٲٹظـ ایٵ اٞ

شٞ ٻ ق سٺ ضاټ٧بضټ ب      ثؿشٻ ثٻ ق٧٭ ٸ ٲبټیز ٲس٬ آٲٹظقی زض ٶٓ ط ٪ط

بٟٸر ذٹاټس ثٹز. زض ذهٹل آٲ ٹظـ اظ زٸض ث ٻ ق یٹٺ اٮ٧شطٸٶی٧ ی،      ٲش

جٖبضسٷس اظ:  ضاٺ ی١ٟ ٸؾبی٭ سٳط٦ع سٹػٻ ٸػٹز زاضز ٦ٻ  بٟزٺ ټبیی ثطای سٯ اؾش

یٟس ،ضٶ٩ ،اظ حطٸٜ دطضٶ٩ بًی ؾ  ،یزٸثرك  ٻ ن حٷ  ،سٳط٦ع ٦طزٴ ،ٞ

ؿیط ٦طزٴ ٸ ظزٴ ؾبیٻ بُٮٗ بر،   >18= سٟ ٻ ایؼ بز ٸ سٹؾ ٗ  . ثط اؾ بؼ ٲ

ټبی آٲٹظـ اٶٟطازی ثطای زاٶ ف آٲ ٹظاٴ زاضای ٶیبظټ بی     َطح

ٲٷبؾت اؾ ز ٸ  ( ADHD)ٲبٶٷس زاٶف آٲٹظاٴ آٲٹظقی ذبل 

ٻ ٢طاض ای اؾبؾی ٲٹضز سٹػ ٖٷٹاٴ ٲساذٯٻ ٻټبیی ثبیس ث چٷیٵ َطح

زٮی٭ ٲبټیز ذ ٹیف اٲ٧ بٴ    ٻ. آٲٹظـ اٮ٧شطٸٶی٧ی ث>19= ٪یطٶس

ؾبظز. زض ایٵ ٶٹٔ آٲٹظـ ٶی بظ   ایؼبز آٲٹظـ ٞطزی ضا ٲٳ٧ٵ ٲی

ثٻ حًٹض یبز٪یطٶس٪بٴ زض ی٥ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ٲكرم ٶیؿ ز ٸ  

سٹاٶس زض ټط ظٲبٴ ٸ زض ټط ٲ٧بٶی ٦ٻ آٲ بز٪ی لاظٰ   یبز٪یطٶسٺ ٲی

ٻ س  طیٵ ٶ٣یه   ٢  ٹیث  طای ی  بز٪یطی ضا زاضز ث  ٻ آٴ ثذ  طزاظز.  

زض ٲی عاٴ   ADHDض ٲجشلایبٴ ثٻ اذشلا٬ ٦بض٦طزټبی اػطایی ز

ضی عی ٸ ٪ ٹـ ث ٻ ظٶ٫ ی      ثبظزاضی دبؾد، حبٞٓٻ ٦بضی ٸ ثطٶبٲٻ

( ٲ ساذلار  1999ثط اؾبؼ ٶشبیغ دػٸټف اٶسضٸؼ ). >20= زاؾ

آٲٹظقی ټٳچٹٴ ثبظذٹضزټبی ٞ ٹضی ٸ ٲ٧ طض، س٣ؿ یٱ ٸ ذ طز     

ټ بی ٲ ٹضز    ٦طزٴ ٸْبیٝ ثٻ ٸاحسټبی ٦ٹچ٧شط ٸ ٦بضثطز ٞٗبٮیز

٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ  ADHD ٲجشلایبٴٶٓط ثطای س٣ٹیز ضٞشبض ٲٷبؾت 

س ط   آٲ ٹظـ اٮ٧شطٸٶی٧ ی اٶؼ بٰ ای ٵ اٲ ٹض ضا ؾ بزٺ       .>21= اؾز

 ٦ٷس. ٲی

اٶ٫یع٪ی ث طای   ثی ADHDی٧ی اظ ٲك٧لار یبز٪یطٶس٪بٴ 

ثبقس. ټٳ یٵ اٲ ط    ټبی دیكیٵ ٲی زٮی٭ ٖسٰ ٲٹ٣ٞیز ٻیبز٪یطی ث

یٵ اٞطاز اظ ؾیؿشٱ آٲٹظقی زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ٲٷؼط ثٻ ذطٸع ا

زض ٸا٦ ٷف ث ٻ    ADHDثؿیبضی اظ اٞ طاز ٲج شلا ث ٻ     ٪طزز. ٲی

ٶب٦بٲی ٲساٸٰ، زض ٲٹضز ٶبسٹاٶی ی بز٪یطی ٸ ٖ عر ٶٟ ؽ د بییٵ     

 حبن٭ اظ آٴ زچبض زٮؿطزی ٸ زض ثطذی ٲٹاضز اٞؿ طز٪ی ط بٶٹی  

ش  بیغ د  ػٸټف ټبق  ٳی ٸ   . زض ای  ٵ ظٲیٷ  ٻ ٶ >2= ق  ٹٶس ٲ  ی

ٲ٣بیؿ ٻ ٦بض٦طزټ بی   »ٹاٴ ( ث ب ٖٷ   1392ٖجبؾ ی )  چی ٲبقیٵ

ثیف ٞٗبٮی ثط  -ټبی اذشلا٬ ٶ٣م سٹػٻ اػطایی زض ظیط ٲؼٳٹٖٻ

ٶك بٴ زاز ٦ ٻ زاٶ ف آٲ ٹظاٴ ٲج شلا ث ٻ        «اؾبؼ ٲس٬ ثبض٦ٯی

ADHD   زض ثبظزاضی ضٞشبضی ٸ ذٹزسٷٓیٳی ټیؼبٴ ٸ اٶ٫ی عـ

( 2011) ٦1یئ طٶؽ ٸ ضٸئج ٭  دػٸټف   .>22= زچبض ٶ٣م ټؿشٷس

ٶؿ جز ث ٻ    ADHDٶكبٴ زاز ٦ٻ زاٶك ؼٹیبٴ زاضای اذ شلا٬   

ټٳچٷ یٵ،   .>23= س طی زاضٶ س   ٖبزی احؿبؾبر ٲٷٟی ؼٹیبٴزاٶك

( ذٹاؾشبض سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف اٶ٫یعٺ 2012ٲُبٮٗٻ اؾشطٶس ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 .>24= اؾ  ز ADHDټ  بی ق  ٷبذشی ٲجشلای  بٴ   زض ٶبضؾ  بیی

ٺ ق یٹ  ټ ب ٲك بټسٺ ق س، آٲ ٹظـ ث ٻ      ٪ٹٶٻ ٦ ٻ زض یبٞش ٻ   ټٳبٴ

 ADHDاٮ٧شطٸٶی٧ی ثط اٶ٫یعـ یبز٪یطٶس٪بٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ 

طیط زاقشٻ اؾ ز. ای ٵ ٶشیؼ ٻ    أقط٦ز ٦ٷٷسٺ زض دػٸټف حبيط س

سٹاٶس ٶبقی اظ ٲٹ٣ٞیز ایٵ ٪طٸٺ اظ یبز٪یطٶس٪بٴ زض زؾ شیبثی   ٲی

ثٻ اټساٜ آٲٹظقی ٸ ټٳچٷیٵ اٶُجب٠ ایٵ قیٹٺ ثب ٶیبظټبی آٶ بٴ  

آٲٹظقی یبز٪یطٶس٪بٴ زض ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ٺ زاقشٻ ثبقس، زض ایٵ قیٹ

سٹاٶس ٲٷؼط ث ٻ   دطزاظٶس ٸ ایٵ اٲط ٲی زٮرٹاٺ ذٹز ثٻ یبز٪یطی ٲی

آٶبٴ ثٻ یبز٪یطی ٸ ث ٻ سج ٕ آٴ اٞ عایف اٶ٫ی عٺ     ٻ اٞعایف ٖلا٢

یبز٪یطی اٮ٧شطٸٶی٧ی ی٥ ٲس٬ یبز٪یطٶسٺ ٲحٹض اؾز ٦ ٻ   ٪طزز.

یبز٪یطٶس٪بٴ ضا ثطای ی بٞشٵ اَلاٖ بر زض ظٲ بٴ ٲُٯ ٹة ٸ ث ب      

 ٷ س ی بز٪یطی اٮ٧شطٸٶی٧ ی، ن طٞبً    ٦ ؾطٖز قرهی ٦ٳ٥ ٲ ی 

ټبی ػسیس ٶیؿز ٸ ثبی س   اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبی٭ اٮ٧شطٸٶی٧ی ٸ ٞٷبٸضی

ټبی سطثیش ی، اټ ساٜ    ټب، ثٻ ٶٓطیٻ زض َطاحی ٸ سسٸیٵ ایٵ زٸضٺ

ٻ ٸی ػٺ  ټ بی یبز٪یطٶ سٺ سٹػ     ټب ٸ زضذٹاؾ ز  آٲٹظقی ٸ ٸیػ٪ی

 .>25= زاقز

- ADHDث ٻ اذ شلا٬   سٹاٴ ٪ٟز، ٲجشلایبٴ  زض ٶٽبیز ٲی

ای  ٶیبظٲٷس ق طایٍ آٲ ٹظـ ٸی ػٺ    -٦ٻ سٗساز آٶٽب ٶیع ٦ٱ ٶیؿز

ټبی آٶبٴ َطاحی  ټؿشٷس، آٲٹظقی ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٶیبظټب ٸ ٸِیػ٪ی

ټ بی ٲربَج بٴ ث ٻ َ طاح      اَلأ اظ ٸیػ٪ی ٸ سساض٤ زیسٺ قٹز.

ټ بی   ټ ب ٸ د طٸغٺ   ٦ٷ س س ب س٧ بٮیٝ، ٞٗبٮی ز     آٲٹظقی ٦ٳ٥ ٲی

َطاحی ٦ٷس ٸ ثطٶبٲٻ آٲٹظق ی ضا ٲشٷبؾ ت ث ب    ٲشٷبؾت ثب آٶٽب ضا 

. >26= ٓ یٱ ٶٳبی س  ټبی یبز٪یطی ٸ اټ ساٜ ق ٛٯی آٶٽ ب سٷ    ؾج٥

( ٶك  بٴ زاز ٦  ٻ 2012ش  بیغ د  ػٸټف ثبؾ  یٷ٩ ٸ ټٳ٧  بضاٴ )ٶ

                                                 
1. Kearnes & Ruebel 



 ٍ ّوکاراى حسیي سارع ADHD هبتلایاى لیبز تحص یآهَسض یضکل ٍ هدل طزاح زیتأث

 34 

ٖٷٹاٴ ٖبٲٯی ان ٯی زض   ٻٸيٗیز ٸ چ٫ٹٶ٫ی آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ث

 ٦ٷ س  ٖٳ ٭ ٲ ی   ADHDاٞز سحهیٯی زاٶف آٲٹظاٴ ٲجشلا ثٻ 

طط إآٲٹظقی ٶیبظٲٷس َطاحی ټؿشیٱ. آٲٹظـ ٲٶٹٔ  ثطای ټط. >7=

سٹاٶس ثب ٦ٹقف ٸ ذُب نٹضر ٪یطز، ثٯ٧ٻ ٶیبظٲٷس  ٸ ؾٹزٲٷس ٶٳی

ا٪ط َطاحی آٲٹظقی ثٻ زضؾشی اٶؼ بٰ   >.27= ؾزَطح ٸ ثطٶبٲٻ ا

ټبی ٲٹضز ٶٓ ط ث ٻ ثٽش طیٵ     سٹاٴ اٶشٓبض زاقز ټسٜ ٶكٹز، ٶٳی

َ طح ز٢ی٣ ی اظ   ٻ ق٧٭ سح١٣ یبث س. َطاح ی آٲٹظق ی ث ب اضائ      

طط ث ط آٲ ٹظـ اؾ ز ٦ ٻ ٞطآیٷ س      إآٲٹظـ اظ ػٳٯ ٻ ٖٹاٲ ٭ ٲ    

ټط اٮ٫ٹی َطاح ی آٲٹظق ی   . >28= ٦ٷس ٲییبز٪یطی ضا سًٳیٵ 

طیطار ٲشٟ بٸسی زض ٲی عاٴ   أ٦یس ذ ٹز س   أثب سٹػٻ ثٻ انٹ٬ ٲٹضز س

یبز٪یطی ٸ یبززاضی زاٶف آٲ ٹظاٴ زاضز. ٲٷٓ ٹض اظ ی بز٪یطی زض    

اٴ ضٞش بضی ث ط اط ط    دبیساض زض سٹ ح٣ی٣ز ٞطآیٷس ایؼبز سٛییط ٶؿجشبً

قٷبؾیٱ ٸ ثب آٶٽب زض اضسج بَیٱ   ټبیی ٦ٻ ٲب ٲی سؼطثٻ اؾز. اٶؿبٴ

ټ بیی ٦ ٻ    ټٳٻ اٶؿبٴاٶس.  ثط اطط یبز٪یطی ثٻ آٶچٻ ټؿشٷس، ضؾیسٺ

سٹاٶبیی یبز٪طٞشٵ زاضٶس، ح١ زاضٶس اظ قطایُی ثطذٹضزاض قٹٶس ٦ٻ 

 ثشٹاٶٷس زض آٴ یبز ث٫یطٶس.
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The effect of instructional design models 

and methods on motivation and 

achievement of learners with attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

*Zare H1, Maleki H2, Rastgar A3, Yari F4, Ghasemzadeh M5 

Abstract 

Background: Attention deficit hyperactivity disorder is has been growing 

in recent decades. The academic performance and learning is one 

of most important aspects in these patients. There is little 

knowledge about the effectiveness of educational interventions on 

improvement of patients’ academic performance. 

Materials and methods: Totally, 45 samples in a targeted manner, with 

considering the factors of research and obtaining consent for study 

participation, were placed in three relatively homogenous groups of 

fifteen individuals (traditional education, e-learning, and combined 

training group). The groups were trained during seven weeks based 

on a designed content (seven units of lesson that is based on one 

of the instructional design models). The questionnaire of Inventory 

of School Motivation (ISM) was completed in the two stage of pre- 

and post-test for all three groups. Also, the questionnaire of 

academic achievement was completed for the groups in all seven 

units in form of post-test.  

Results: Paired t-test was significant only for the e-learning (p=0.047) 

compared to the pre- and post-test academic motivation The results 

of one-way analysis of variance showed   significant changes in the 

academic achievement of learners with ADHD through e-learning 

(p=0.042). LSD post hoc test showed the location of determination 

the difference was in the instructional design model of Gagné and 

Briggs (P≤0.05).  

Conclusion: In general, in the learners with ADHD, training based on 

electronic method increase academic motivation and also based on 

the educational design model Gagné and Briggs in the electronic 

form leads to academic achievement. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorders, Education 

Learning Disorders 
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