
 

 تحقیقی مقاله 

هقبيسِ آرايص هختلف توريي هَازی بر سطَح پلاسوبيي 

ّبی  هبيًَکتيي، ضبخص هقبٍهت بِ اًسَليي ٍ ضبخص

 آًترٍپَهتری زًبى سبلوٌذ

‌4رضب‌هيشاًي‌،1عجذالزضب‌کبظوي*

 چکيده

توزاٌبت هَاسز ؽکلی اس توزاٌبت ٍرسؽی ّغیٌذ کِ ثِ صَرت اًجربم ّوشهربى دٍ ًرَک     هقذهِ:

ّذ  اس پرضٍّؼ یبضرز ثزرعری عرغَح      .گیزًذ بهیی ٍ قذرتی اب ثز کظ صَرت هیتوزاي اعیق

 .ثَدپلاعوبای هباًَکییي، ؽبخص هقبٍهت ثِ اًغَلیي ٍ  ولکزد عغوبًی سًبى عبلوٌذ 

عبلِ کِ ّیچ گًَِ عبثقِ ثیوبرز ًذاؽریٌذ،   70-55سى عبلوٌذ ثب داهٌِ عٌی  40:‌ثزرسي‌رٍش

 ;تعرذاد اعریقبهیی، )  -(، قرذرتی 9 ;تعذاد) قذرتی، -ي اعیقبهییعَر تصبدفی ثِ چْبر گزٍُ: توزا ثِ

ز ثذًی، قذ،  تقغین ؽذًذ. تَدُ (9 ;عذادٍ گزٍُ کٌیزل)ت (12 ;تعذادقذرتی تٌبٍثی) -(، اعیقبهیی10

ؽبخص تَدُ ثذى، ًغجت دٍر کوز ثِ دٍر ثبعي ٍ عغَیی عزهی هباًَکییي، گلرَکش ٍ اًغرَلیي   

از ثرزاز   ّفیِ 8ّبز توزاٌی در اک ثزًبهِ توزاي  گیزز ؽذ. گزٍُ سُقجل ٍ پظ اس ثزًبهِ توزاي اًذا

ٍ  دقیقِ ؽزکت کزدًذ 60عِ علغِ در ّفیِ ٍ ّز علغِ  ُ   . عْرت تجشارِ  ّرب اس   تحلیرل اخریلا  داد

 تحلیل کٍَارابًظ اعیفبدُ ؽذ.

ُ    ّب:‌يبفتِ گرزٍُ کٌیرزل در هقربداز عرغح     ّربز تورزاي هرَاسز ثرب      اخیلا  هعٌربدارز ثریي گرزٍ

( هؾربّذُ ًؾرذ، اهرب اخریلا       p; 37/0(ٍ عرغح اًغرَلیي پلاعروب )   p;54/0ًکییي پلاعروب ) هباَ

(، عغح گلَکش ًبؽریب   p; 03/0(، ؽبخص تَدُ ثذًی ) p;02/0ز ثذًی ) دارز در هقبداز تَدُ هعٌی

(001/0 ;p    ( هقبٍهرت ثرِ اًغرَلیي ٍ )028/0 ;p        هؾربّذُ ؽرذ. اخیلافری ثریي هقربداز فرَ  در )

 ی هؾبّذُ ًؾذ.ّبز تجزث گزٍُ

تَاًٌرذ اس هشااربز یبصرل اس توزاٌربت هرَاسز ثرب ّرز         سًبى عبلوٌذ هری  گيزي:‌ًتيجِثحث‌ٍ‌

 آرااؾی اعیفبدُ کٌٌذ ٍ اس هشاابز آى اعیفبدُ ًوباٌذ.

‌سبلوٌذ،‌ٍرسشکليذي:‌هبيًَکيتي،‌کلوبت‌

 (99، هسلسل 3191ن، شوارُ چْارم، سهستاى ّشاًشدسال ) فصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي سيٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
 31/9/91تاريخ پذيزش:  33/7/91افت:يدر خيتار

 $ٖييغ#زاٶكيي٫بٺ ٸٮييي ٖهييط ، ايييطاٴ،ضٞؿييٷؼبٴ ،اؾييشبزيبض.1

 a.kazemi@vru.ac.ir ٲؤٮٝ ٲؿئٹ٬#%$ ضٞؿٷؼبٴ

زاٶكي٫بٺ آظاز   ، ٦طٲبٴ، ايطاٴ،اٶكؼٹي ٦بضقٷبؾي اضقس. ز2

 ٸاحس ٖٯٹٰ ٸ سح٣ي٣بر ٦طٲبٴاؾلاٲي 
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‌هقذهِ

ايٵ ٦كٹضټب  اظزض ٦كٹضټبي زض حب٬ سٹؾٗٻ ٦ٻ ٦كٹض ٲب ٶيع 

ؾيطٖز ضقيس ػٳٗييز ؾيبٮٳٷساٴ ثيكيشط اظ       ،قيٹز  ٲحؿٹة ٲي

٦كٹضټبي ديكطٞشٻ اؾز. ثب اٞعايف ؾيٵ سٹاٶيبيي اٞيطاز ثيطاي     

٦يبټف ٦ي٭ ٞٗبٮييز     .>1= يبثس ٞٗبٮيز ظٶس٪ي ضٸظاٶٻ ٦بټف ٲي

ظ ػٳٯيٻ  ا .>2= اؾيز  ثسٶي ثطاي ؾلاٲشي اٞطاز ٲؿيٵ ذُطٶيب٤  

٦يٻ  اؾيز  ټبي ٲطسجٍ ثب ؾيبٮٳٷسي، ؾيٷسضٰ ٲشبثٹٮيي٥     ثيٳبضي

اي اظ ٞب٦شٹضټييبي ذُييط ٲشييبثٹٮي٧ي اظ ػٳٯييٻ چييب٢ي   ٲؼٳٹٖييٻ

ټبي ٲًط، ٞكبضذٹٴ ثبلا ٸ ٖسٰ سحٳ٭ ٪ٯيٹ٦ع ضا   ق٧ٳي، چطثي

ٖٷيٹاٴ   . زض ايٵ ضاؾشب، ٞٗبٮيز ثسٶي ٲٷٓٱ ثيٻ >3= قٹز قبٲ٭ ٲي

ش٦ط قسٺ ٸ ثٽجٹز ططي زض ديك٫يطي اظ ٞب٦شٹضټبي ذُط ؤضٸـ ٲ

 ثبقس. ٸيٗيز ظٶس٪ي ؾبٮٳٷساٴ ٲي

ثطاي  اؾ٧ٯشي ثب سٳطيٷبر ٸضظقي ًٖٯٻ سٹزٺ اٞعايف ٸ حّٟ

. ًٖٯٻ اؾ٧ٯشي اظ َطي١ سٹٮيس >4= ثبقس ؾبٮٳٷساٴ ثؿيبض ٲٟيس ٲي

قٹٶس، ٶ٣يف   ٶبٲيسٺ ٲي >5=ټب ٦ٻ انُلاحبً ٲبيٹ٦بيٵ  ؾبيشٹ٦بيٵ

جيز ٞٗبٮييز   ططي زض ثٽجيٹز ٸييٗيز ٲشيبثٹٮي٧ي ٸ اطيطار ٲظ    ؤٲ

 CTRP15 ټبي ٲشبثٹٮي٧ي زاضز. ٲبيٹٶ٧شيٵ/ ٸضظقي زض ثيٳبضي

ٖٷٹاٴ ي٥ دطٸسئيٵ آظاز قسٺ اظ ثبٞيز ًٖيلاٶي زض ٖٳٯ٧يطز     ثٻ

. ٲبيٹٶ٧شيٵ ي٥ ٲبيٹ٦يبيٵ دبؾيد   >6= ثبقس ٲشبثٹٮي٧ي زض٪يط ٲي

زٶجيب٬   َيٹضي ٦يٻ ثيٻ    ثبقيس، ثيٻ   اي ٲيي  زټٷسٺ ثٻ قطايٍ سٛصيٻ

. ؾيُٹح  >6= يبثيس  ٞيعايف ٲيي  زاضي ٲ٣ساض آٴ ا ٪طؾٷ٫ي ٸ ضٸظٺ

. ٶكيبٴ زازٺ قيسٺ   >5=ٲبيٹٶ٧شيٵ ثب چب٢ي ضاثُيٻ ٲ٧ٗيٹؼ زاضز   

AMPKاؾييز ٦ييٻ ٲييبيٹٶ٧شيٵ ٲٷؼييط ثييٻ ٞؿٟٹضيلاؾيييٹٴ 
1 ،

2ٞطاذٹاٶي دطٸسئيٵ حبٲ٭ ٪ٯيٹ٦ع $ 
GLUT4   اٞيعايف ػيصة ،#

. زض >7= ٪يطزز  ٪ٯٹ٦ع ٸ سحطي٥ ا٦ؿيساؾيٹٴ اؾيسټبي چطة ٲي

ٹٶ٧شيٵ سح٣ي٣يبر اٶيس٦ي   ٲٹضز اططار سٳطيٷبر ٸضظقيي ثيط ٲيبي   

 10# ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 2012ٸ ټٳ٧بضاٴ $ 3نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ٮيٱ

ټٟشٻ سٳطيٵ ثيب قيسر ٲشٹؾيٍ ثيٻ ٦يبټف ٲٗٷيبزاض زض ؾيُح        

ٲبيٹٶ٧شيٵ ٸ ٲ٣بٸٲز اٶؿٹٮيٵ زض اٞطاز ديط ٸ ػيٹاٴ ٲٷؼيط قيس.    

                                                 
1. AMP-activated protein kinase

2. Glucose transporter type 4

3. Lim 

ټٳچٷيٵ، ثيٵ سٛييطار ؾُٹح ٲبيٹٶ٧شيٵ ثب سٛييطار آزيذٹٶ٧شيٵ، 

ٸ قبذم ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿيٹٮيٵ اضسجيبٌ    حسا٦ظط ا٦ؿيػٴ ٲهطٞي

. زض ٲٹضز سٳطيٷبر ټٳعٲبٴ اؾيش٣بٲشي  >8= ٲ٧ٗٹؾي ٸػٹز زاقز

 ٸ ٲ٣بٸٲشي ثط ؾُٹح ٲبيٹٶ٧شيٵ، دػٸټكي يبٞز ٶكس.

سٳطيٷبر ٲٹاظي ق٧ٯي اظ سٳطيٷبر ٸضظقيي ټؿيشٷس ٦يٻ ثيٻ     

نٹضر اٶؼبٰ ټٳعٲبٴ زٸ ٶيٹٔ سٳيطيٵ اؾيش٣بٲشي ٸ ٢يسضسي ييب      

ازٖيب ثيط اييٵ اؾيز ٦يٻ اييٵ        .>9= ٪يطٶيس  ثط٧ٖؽ نٹضر ٲي

سٹاٶس اططار ټط زٸ ٶٹٔ سٳطيٵ ضا زاقشٻ ثبقيس ٸ ٮيصا    سٳطيٷبر ٲي

ثٻ ٖٯز ٦ٳجٹز ظٲبٴ ثطاي ؾبٮٳٷساٴ زض اٶؼبٰ سٳطيٷبر ٸضظقي ٸ 

ثطاي حّٟ اؾش٣بٲز ٸ سٹزٺ ًٖلاٶي اٶؼبٰ ايٵ زٸ ٶيٹٔ سٳيطيٵ   

. سٳطيٷبر اؾش٣بٲشي ٸ ٢سضسي ٦بضايي ظيبزي >10= قٹز سٹنيٻ ٲي

ٸ ٮصا اظ ثطٸظ  >11=جٹز ؾٹذز ٸ ؾبظ ٪ٯٹ٦ع ٸ اٶؿٹٮيٵ زاضٶس زض ثٽ

سٹاٶٷيس ػٯيٹ٪يطي ٦ٷٷيس. ٞٗبٮيييز     ټيبي ٲشيبثٹٮي٧ي ٲيي    ثيٳيبضي 

طٸ٢ي ٸ ٲ٣بٸٲز ًٖلار ثٻ ذؿيش٫ي  اؾش٣بٲشي، ْطٞيز ٢ٯجي ٖ

سٳطيٷبر ٸضظقي ټيٹاظي ْطٞييز   زټس. ټٳچٷيٵ،  ٲياٞعايف  ضا

زاضاي  ٸ حؿبؾيز ثيٻ اٶؿيٹٮيٵ ػٹاٶيبٴ ٸ ؾيبٮٳٷساٴ     بيكيا٦ؿ

. زض حييبٮي ٦ييٻ ٞٗبٮيييز >12= ثركييس ثٽجييٹز ٲييي ضاايييبٞٻ ٸظٴ 

ٲ٣ييبٸٲشي ٢ييسضر، سييٹزٺ ٸ سييٹاٴ ًٖييلار اؾيي٧ٯشي ضا اٞييعايف 

. زض ايٵ ضاؾشب، ثطذيي ٲح٣٣يبٴ سيساذ٭ زض ٦ؿيت     >10= زټس ٲي

 ټيبي سٳيطيٵ   ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ټٹاظي ضا دؽ اظ اػطاي ثطٶبٲيٻ 

ي ٢جي٭ اظ  . اٶؼيبٰ سٳيطيٵ اؾيش٣بٲش   >13= ٲٹاظي ٲكبټسٺ ٦طزٶيس 

آٶبثٹٮي٧ي ضا ٦بټف زټيس،  ټبي  سٳطيٵ ٢سضسي ٲٳ٧ٵ اؾز دبؾد

زض حبٮي ٦ٻ اٶؼبٰ سٳطيٵ اؾش٣بٲشي ثٗس اظ سٳطيٵ ٢سضسي ٲٳ٧يٵ  

زض . >14= اؾز ٖٹاٲ٭ اٮشٽبثي ٸ سؼعيٻ دطٸسئيٵ ضا اٞعايف زټيس 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ي٥ ػٯؿيٻ سٳيطيٵ    #2013$ 4سيذ٭ سح٣ي٣ي سٹؾٍ

 ٲ٣ييبٸٲشي-ٸ اؾييش٣بٲشي ياؾييش٣بٲش-ٲييٹاظي ثييب سطسيييت ٲ٣ييبٸٲشي

ًٖيلاٶي ٲشٟيبٸر زاقيز. آٶٽيب     -ټبي ټٹضٲٹٶي ٸ ٖهجي دبؾد

زض ٲيطزاٴ ٲييعاٴ ٦يٹضسيعٸ٬ ديؽ اظ سٳيطيٵ      ٶكبٴ زازٶيس ٦يٻ   

ٲ٣بٸٲشي اٞعايف يبٞز. ټٳچٷيٵ ٚٯٓز سؿشٹؾيشطٸٴ  -اؾش٣بٲشي

اؾيش٣بٲشي ثيٹز.   -َٹض ٢بث٭ سٹػٽي ٦ٳشيط اظ سٳيطيٵ ٲ٣يبٸٲشي    ثٻ

=15<. 

                                                 
4. Taipale 
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ضؾيس سطسييت ٸ    ٶٓيط ٲيي   قسٺ، ثٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ

آضايف سٳطيٵ ٲٹاظي ثط ٲيعاٴ ؾيبظ٪بضي ٢يسضر ٸ اؾيش٣بٲز ٸ    

ټبي زٸ ٶٹٔ سٳطيٵ اطط٪صاض اؾز. زض ٶشيؼٻ،  ټٳيٵ َٹض ؾبظ٪بضي

ثطاي سٗييٵ سیطيطي ٦ٻ سطسيت سٳطيٵ زض دبؾيد ٸ ؾيبظ٪بضي ثيٻ    

 سٳطيٵ زاضز ٶيبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ثيكشطي اؾيز. اظ َيطٜ زي٫يط زض   

 آضايف سٳطيٵ ٲٹاظي سبطيط ٲٹضز زض قسٺ اٶؼبٰ برٲُبٮٗ ٲؼٳٹٔ

ٲٹاز ٲشطقحٻ اظ ًٖيٯٻ اؾي٧ٯشي ٲحيسٸز اؾيز. ثيب ٲُبٮٗيٻ        ثط

ديكيييٷٻ دييػٸټف زض ظٲيٷييٻ اطييطار ٞٗبٮيييز ثييسٶي ثييط ؾيؿييشٱ 

ټبي ٪ٹٶب٪ٹٴ ٖٳيسٺ   قٹز زض دػٸټف ٞيعيٹٮٹغي٧ي ٲكرم ٲي

ټبي سٳطيٷيي سٷٽيب اظ ٶيٹٔ اؾيش٣بٲشي ييب ٲ٣يبٸٲشي ٸ ييب         ثطٶبٲٻ

ضٸ، اَلاٖبر اٶيس٦ي   . اظ ايٵ>13-17=ر ٲٹاظي ثٹزٺ اؾز سٳطيٷب

ټب دؽ اظ سٳطيٷبر ٲٹاظي ثيب سطسييت    ديطاٲٹٴ سٛييطار ٲبيٹ٦بيٵ

ٲشٟييبٸر ٸػييٹز زاضز. ٮييصا، ثٷييبثط اټٳيييز اٶؼييبٰ سٳطيٷييبر ثييب   

ټبي ٲش٣بٸر ٸ ٦ٳجٹز اَلاٖبر زض ٲٹضز اطط ايٵ سٳطيٷيبر   سطسيت

ٸټف حبيط ثيب  ػٽز َطاحي ٲؤططسطيٵ قيٹٺ سٳطيٵ ٲٹاظي، دػ

ٲرشٯٝ سٳطيٵ ٲٹاظي ثط ؾُٹح دلاؾٳبيي  ټسٜ ٲ٣بيؿٻ آضايف

ټييبي  ٲييبيٹٶ٧شيٵ، قييبذم ٲ٣بٸٲييز ثييٻ اٶؿييٹٮيٵ ٸ ٸيػ٪ييي  

 اٶؼبٰ ٪طٞز. ؾبٮٳٷسظٶبٴ آٶشطٸدٹٲشطي 

‌ثزرسيرٍش‌

 ؾيبٮٳٷس ؾيبٮٱ ٚيطٞٗيب٬    ظٶبٴ ضا دػٸټف ايٵ آٲبضي ػبٲٗٻ

. زازٶيس  ؾيب٬ سكي٧ي٭    55-70ثب زاٲٷٻ ؾٷي  قٽطؾشبٴ قٽط٦طز

 ؾيبٮٳٷس ؾيبٮٱ ٚيطٞٗيب٬    ٶٟط اظ ظٶبٴ 60ٶٳٹٶٻ آٲبضي سح٣ي١ ضا 

ٜ   زازٶيس ٦يٻ ثيٻ    سك٧ي٭ ٲي قٽطؾشبٴ قٽط٦طز زاض  نيٹضر ټيس

-چٽيبض ٪يطٸٺ سٳيطيٵ اؾيش٣بٲشي    َٹض سهيبزٞي زض   ٪عيٷف ٸ ثٻ

-#، اؾيش٣بٲشي 10 =سٗيساز $ اؾش٣بٲشي-#، ٢سضسي9 =سٗساز$ ٢سضسي

٢يطاض   #9 =ٗيساز $س ٸ ٪يطٸٺ ٦ٷشيط٬   #12 =سٗيساز $ ٢سضسي سٷيبٸثي 

 15ټب زض اثشسا ثطاثط $ټط ٪يطٸٺ   ټب زض ٪طٸٺ ٪طٞشٷس. سٗساز آظٲٹزٶي

زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس، اٲب زض َٹ٬ اػطاي دطٸس٧٭ ثيب ضييعـ    ٶٟط#

ټب ضٸثٻ ضٸ قسيٱ. ضٸـ ٪عيٷف آٶٽب ثٻ ايٵ نٹضر ثيٹز   زض ٪طٸٺ

٦ٻ ايٵ اٞطاز ؾبث٣ٻ ثيٳبضي ذبل يب ٞٗبٮيز ثسٶي ٲٷٓٱ ٶساقشٷس، 

زضٲيبٶي ذبنيي     يسٶس ٸ اظ ضغييٱ ٚيصايي ٸ قييٹٺ   ٦ك ؾي٫بض ٶٳي

ؾب٬ اظ ؾٵ يبئؿ٫ي اٞطاز  ٦5طزٶس. ټٳچٷيٵ حسا٢٭  اؾشٟبزٺ ٶٳي

٪صقشٻ ثٹز ٸ ثطاي قطٸٔ ٞٗبٮيز ثسٶي آٲيبز٪ي لاظٰ ضا زاقيشٷس   

٦ٻ ايٵ ٲٹاضز ثب دطؾكٷبٲٻ ؾبث٣ٻ دعق٧ي ٸ دطؾكيٷبٲٻ آٲيبز٪ي   

 ثطاي قطٸٔ ٞٗبٮيز ثسٶي ٲٹضز اضظيبثي ٢طاض ٪طٞز.

س ٸ ٸظٴ زض حبٮي ٦ٻ اٞيطاز زاضاي حيسا٢٭ ٮجيبؼ ٸ ثيسٸٴ     ٢

٪ييطي   اٶساظٺ ٦scaٟف ثٹزٶس ثب اؾشٟبزٺ اظ سطاظٸ ٸ ٢س ؾٷغ ٲس٬ 

ؾيبٶشيٳشط ثيطاي    1/0٪طٰ ثطاي ٸظٴ ٸ  100قس ٦ٻ زاضاي ز٢ز 

٢س ثٹز. ٲحيٍ زٸض ٦ٳط ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲشط ٶٹاضي ٚيط ٢بث٭ اضسؼبٔ 

ٱ ٲٷ٣يجى ٶجبقيٷس،   زض ٶبحيٻ ٶبٜ ٸ زض حبٮي ٦يٻ ًٖيلار قي٧   

٪يطي قيس. ٲحييٍ زٸض ثبؾيٵ ثيب اؾيشٟبزٺ اظ ٲشيط ٶيٹاضي         اٶساظٺ

٪ييطي   # دؽ اظ اٶساظٺBMI٪يطي قس. قبذم سٹزٺ ثسٴ $ اٶساظٺ

٢س ٸ ٸظٴ ٲحبؾجٻ قس $س٣ؿيٱ ٸظٴ ثط حؿت ٦يٯٹ٪طٰ ثط ٲؼصٸض 

٪ييطي   ثطاي سٗييٵ زضنس چطثي اظ ضٸـ اٶساظٺ .٢س ثط حؿت ٲشط#

ؾييشٟبزٺ قييس. زض اثشييسا ٲحيي٭  يييربٲز چطثييي ظيييط دٹؾييشي ا 

ذبنطٺ ٸ ؾٻ ؾط ثبظٸ ٖلاٲيز   ٪يطي ؾٻ ٶ٣ُٻ ق٧ٱ، ٞٹ٠ اٶساظٺ

٪صاضي قس ٸ ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦بٮيذط $ٲس٬ ټبضدٷيسٴ ؾيبذز   

٪يطي قس.  اٶ٫ٯؿشبٴ# يربٲز چطثي ظيط دٹؾشي ايٵ ٶ٣بٌ اٶساظٺ

يربٲز چطثيي ټيط ٶ٣ُيٻ ؾيٻ ٲطسجيٻ ثيٻ نيٹضر چطذكيي         

ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطٲيٹ٬ ػ٧ؿيٹٴ ٸ    ٪يطي قس ٸ زضنس چطثي اٶساظٺ

. ثطاي ٲحبؾجٻ ٲ٣بٸٲز ثٻ >16= # ٲحبؾجٻ ٪طزيس1980$ 1دٹلا٤

 اؾشٟبزٺ ٪طزيس: HOMA-IRاٶؿٹٮيٵ اظ ٞطٲٹ٬ 

HOMA-IR=      #ٯٹ٦ع ذٹٴ $ٲيٯيي ٪يطٰ ثيط زؾيي ٮيشيط٪

÷#5/22× 18$   اٶؿٹٮيٵ$ٲيٯي ٸاحس ثط ٲيٯي ٮيشط# ×  

ٸؾييٯٻ  ٲ٣بزيط ٲبيٹٶ٧شيٵ ٸ اٶؿيٹٮيٵ ؾيطٰ ثيٻ سطسييت ثيٻ      

ٸ   aviscera bioscienceټيييبي آظٲبيكييي٫بټي  ٦ييييز

eBioscience  يطي قيس. ٲ٣يبزيط    ؾبذز ٦كٹض اٲطي٧ب اٶساظٺ٪

 ٪ٯٹ٦ع ٶيع ثب ٦يز ؾٷؼف ٢ٷس ذٹٴ ؾٷؼيسٺ قس.

نيجح   9ټب ؾبٖز  ؾبٖز ٶبقشبيي قجبٶٻ آظٲٹزٶي 12دؽ اظ 

زض ٲح٭ آظٲبيك٫بٺ سرههي حًٹض يبٞشٷس ٸ ٶٳٹٶٻ ذيٹٴ اٸٮييٻ   

ؾي اظ ٸضيس ٢ساٲي ثبظٸيي سٹؾيٍ ٲشرههييٵ    ؾي 10ثٻ ٲيعاٴ 

٪يطي آظٲبيك٫بٺ اظ آٶٽب ٪طٞشيٻ قيس. ؾيذؽ ٶٳٹٶيٻ ذيٹٴ       ذٹٴ

                                                 
1. Jackson & Pollock 



 یعبدالزضا کاظو ٍی شاًيرضا ه اىسالوٌد ييًَکتيبز سطَح ها یهَاس يياًَاع توزتأثيز 
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ؾييبٶشطيٟٹغ قييسٺ ٸ ٶٳٹٶييٻ ؾييطٲي آٴ ػييسا قييس. ؾييطٰ ػٽييز  

زضػٻ ؾٯؿيٹؼ ٞطيع قيس.   -70٪يطي ٲبيٹٶ٧شيٵ زض زٲبي  اٶساظٺ

ټٟشيٻ   8ټبي اٸٮيٻ، ثطٶبٲٻ سٳطيٵ ثٻ ٲسر  آٸضي زازٺ دؽ اظ ػٳٕ

٭ ؾبٮٵ ٸضظقي دبي٫بٺ ٢ٽطٲبٶي آٚيبظ قيس. ثٗيس اظ اسٳيبٰ     زض ٲح

سٳيطيٵ ٲؼيسزاً     ؾبٖز اظ آذطيٵ ػٯؿٻ 24زٸضٺ سٳطيٵ، دؽ اظ 

ټبي آٶشطٸدٹٲشطي٥ ٸ آظٲبيك٫بټي زض قطايٍ ٸ ظٲبٴ  ٪يطي اٶساظٺ

ټبي اٸٮيٻ ٸ ثب ټٳيبٴ اثيعاض سٹؾيٍ ٲح٣ي١ ٸ ٲشرهيم       آظٲٹٴ

 آظٲبيك٫بٺ اٶؼبٰ دصيطٞز.

 ٲك٧٭ ثٻ سٳطيٷبر ؾبزٺ اظ ټٟشٻ 8 رٲس ثٻ سٳطيٷي ثطٶبٲٻ

ثيبض   اييبٞٻ  اني٭  ٶٓط٪يطٞشٵ  زض ثب ثبلا قسر ثٻ ٦ٱ قسر اظ ٸ

٦يبض ثيط ضٸي    قيبٲ٭  ټيٹاظي  ٪طٸٺ سٳطيٷي اٶؼبٰ ٪طٞز. ثطٶبٲٻ

 حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت $ٲٗبز٬" 60-65قسر  زٸچطذٻ ٦بضؾٷغ ثب

50-45" VO2maxاؾيز  اٸ٬ ټٟشيٻ  زض ز٢ي٣ٻ 16 ٲسر # ثٻ 

 اٮيي  75ظط يطثبٴ ٢ٯت $ٲٗيبز٬ س٣طيجيبً   " حسا80٦ -85 ٦ٻ ثٻ

80"VO2max ضؾييس.   ټكيشٱ  زض ټٟشيٻ  ز٢ي٣يٻ  30 ٲسر # ثٻ

٦ٷشط٬ يطثبٴ ٢ٯت ثب اؾشٟبزٺ اظ يطثبٴ ؾٷغ دٹلاض اٶؼيبٰ قيس.   

 دكز ؾيٷٻ، ػٯٹ ضاٴ، دطؼ قبٲ٭ ٲ٣بٸٲشي ٪طٸٺ سٳطيٷي ثطٶبٲٻ

ديبييٵ زض   ثيٻ  َطٞيٻ  ٦كف زٸ ٸ ثبظٸ ػٯٹ ثٛ٭، ظيط ٦كف ضاٴ،

سٳيطيٵ   ثطٶبٲيٻ  ثٹز. سٷٻ دبييٵ ٸ سٷٻ ثبلا ثعض٨ ًلارثطزاضٶسٺ ٖ

 زض س٧طاض ثيكيٷٻ ي٥ "40 ٸ س٧طاض 16-18 ثب زٸض 2 اظ ٪طٸٺ ايٵ

 ٸ ثيكيٷٻ س٧طاض ي٥ "75 ٸ س٧طاض 8-10 ثب زٸض 3 ثٻ زٸضٺ اثشساي

ثطٶبٲيٻ  ضؾييس.   سٳطيٷيي  دبييبٴ زٸضٺ  زض اي ز٢ي٣يٻ  2 اؾشطاحز ثب

ثيٻ نيٹضر ظييط ثيٹز     سٳطيٵ ٲٹاظي زض ي٥ ػٯؿٻ زض ؾٻ ٪طٸٺ 

اؾش٣بٲشي، اؾش٣بٲشي ٸ ٢سضسي -ثطٶبٲٻ سٳطيٵ ٲ٣بٸٲشي .>18 ،17=

 آٸضزٺ قسٺ اؾز. 1ق٧٭ اؾش٣بٲشي زض -ٸ ايٷشطٸا٬ ٢سضسي

ټبي آٲبض سٹنيٟي ٸ اؾشٷجبَي ػٽيز سؼعييٻ ٸ سحٯيي٭     اظ ضٸـ

ٜ ػٽيز  ٹاؾيٳيطٶ  - ٹٮٳٹ٪طٸ٦ٜاَلاٖبر اؾشٟبزٺ قس. آظٲٹٴ 

ټب اؾشٟبزٺ قس. ثيب سٹػيٻ ثيٻ     ثطضؾي چ٫ٹٶ٫ي سٹظيٕ ٶطٲب٬ زازٺ

ټب، اظ آظٲٹٴ سحٯيي٭ ٦ٹٸاضييبٶؽ ػٽيز     ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظيٕ زازٺ

ټب اؾشٟبزٺ قس.  ٲ٣بيؿٻ اذشلاٜ ديف ٸ دؽ آظٲٹٴ زض ثيٵ ٪طٸٺ

 ظٸػي ٶيع ثطاي ٲ٣بيؿٻ زضٸٴ ٪طٸټي اؾشٟبزٺ قس. سياظ آظٲٹٴ 

‌ّب‌يبفتِ

 ټب ٢ج٭ ٸ دؽ اظ ټبي آٶشطٸدٹٲشطي آظٲٹزٶي زازٺ 1زض ػسٸ٬ 

ټب اضائٻ قسٺ اؾز. ٶشبيغ آظٲٹٴ  اػطاي دطٸس٧٭ سح٣ي١ ثيٵ ٪طٸٺ

ټبي ٸظٴ، قيبذم سيٹزٺ ثيسٶي،     ظٸػي ٶكبٴ زاز زض ٸيػ٪ي سي

زضنييس چطثييي ثييسٴ، ٲحيييٍ زٸض ٦ٳييط ٸ ٲحيييٍ زٸض ثبؾييٵ زض 

اؾيش٣بٲشي ٸ  -٢يسضسي  ٢يسضسي، -ټيبي سؼطثيي، اؾيش٣بٲشي    ٪يطٸٺ 

٢يسضسي ٶؿيجز ثيٻ ؾيُٹح اٸٮييٻ ٦يبټف       -ايٷشطٸا٬ اؾيش٣بٲشي 

#. ٶشبيغ آظٲٹٴ سحٯي٭ ٦ٹٸاضييبٶؽ   p< 01/0زاضي زاقز $ ٷيٲٗ

#، قييبذم =02/0p$ ي ثييسٶي زاض زض سييٹزٺ ٶيييع اذييشلاٜ ٲٗٷييي

# ٸ زضنيس  =001/0p$ #، ٲحيٍ زٸض ٦ٳط=03/0p$ ي ثسٶي سٹزٺ

 استقبهتی-قسرتی

 گزم‌کززى

 توزيي‌هقبٍهتی

 زقیقِ(2ريکبٍري‌)

 
 توزيي‌استقبهتی

 سزز‌کززى

 زر‌افزاز‌هَرز‌هطبلؼِ‌یاستقبهت-یقسرت‌ٌتزٍاليٍ‌ا‌یٍ‌قسرت‌یاستقبهت‌،یاستقبهت-یهقبٍهت‌ييثزًبهِ‌توز‌-1ضکل‌

 قدرتی-استقبهتی

 گزم‌کززى

 توزيي‌استقبهتی

 زقیقِ(2ريکبٍري‌)

 توزيي‌هقبٍهتی

 سزز‌کززى

 قسرتی‌-ايٌتزٍال‌استقبهتی

 گزم‌کززى

 توزيي‌استقبهتی3/1

 
 زقیقِ(2ريکبٍري‌)

  ققی (2) 
 توزيي‌قسرتی3/1

 
 زقیقِ(2ريکبٍري‌)

 
 توزيي‌استقبهتی3/1

 
 ىسزز‌کزز
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ټبي سٳطيٵ ٲيٹاظي ثيب ٪يطٸٺ     # ثيٵ ٪طٸٺ=045/0p$ چطثي ثسٴ

 ټسٺ ٶكس. ټبي ٲٹاظي اذشلاٞي ٲكب ٪طٸٺ٦ٷشط٬ ضا ٶكبٴ زاز. ثيٵ 

ٹ٦ع ٸ اٶؿٹٮيٵ ثيٵ ٲ٣بزيط ؾطٲي ٲبيٹٶ٧شيٵ، ٪ٯ 2زض ػسٸ٬ 

ظٸػيي ٣ٞيٍ اذيشلاٜ    سي ټب اضائٻ قسٺ اؾز. ٶشبيغ آظٲٹٴ  ٪طٸٺ

سٳطيٵ ٲيٹاظي ضا ٢جي٭ ٸ   ټبي  زاض زض ؾُٹح ٪ٯٹ٦ع زض ٪طٸٺ ٲٗٷي

زټس. ٶشبيغ آظٲٹٴ سحٯي٭  دؽ اظ اػطاي دطٸس٧٭ سٳطيٵ ٶكبٴ ٲي

زاض زض ؾيُح ٪ٯيٹ٦ع ثييٵ     ٦ٹٸاضيبٶؽ ٶيع سٷٽيب اذيشلاٜ ٲٗٷيي   

 #.=001/0p$ ټسز ټب ضا ٶكبٴ ٲي ٪طٸٺ

# اضائيٻ  HOMA$ ٶؿجز ٲ٣بٸٲز ثيٻ اٶؿيٹٮيٵ   1زض ٶٳٹزاض 

زاضي  ٦ٷيس اذيشلاٜ ٲٗٷيي   َٹض ٦ٻ ٲلاحٓٻ ٲي قسٺ اؾز، ټٳبٴ

 ټييبيي سٳييطيٵ ٲييٹاظي ثييب ٦ٷشييط٬ زض ايييٵ قييبذم ثيييٵ ٪ييطٸٺ

$42/3F=  028/0p=قييٹز. زض ٸا٢ييٕ، قييبذم  # ٲكييبټسٺ ٲييي

HOMA زاضي ټبي سٳطيٵ ٲٹاظي ٦يبټف ٲٗٷيي   زض ثيٵ ٪طٸٺ 

ټبي سٳيطيٵ   ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زاقز اٲب اذشلاٞي ثيٵ ٪طٸٺ

 . ٲٹاظي ٲكبټسٺ ٶكس

‌ي‌چْبر‌گزٍُ‌قجل‌ٍ‌ثؼس‌اس‌زٍرُ‌توزييّب‌یآسهَزً‌ي‌خسوبًیّب‌یژگيٍ‌-1سٍلخ

 هتغیزّب هزحلِ p Control Enter S+E E+S ثیي‌گزٍّی

017/0% 

 آظٲٹٴ ديف 68/4±66/74 90/3±80/70 69/2±41/66 78/3±88/76

 ٹٴدؽ آظٲ 77/72±67/4 60/68±86/3 41/64±44/2 66/76±05/4 ٍسى)کیلَگزم(

51/0 000/0% 003/0% 005/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

023/0% 

 ديف آظٲٹٴ 20/1±89/29 71/1±23/29 92/0±57/27 91/0±75/31
‌(BMIضبذص‌تَزُ‌ثسى)

‌)کیلَگزم‌هتزهزثغ(
 دؽ آظٲٹٴ 21/1±12/29 56/1±30/28 86/0±76/26 01/1±63/31

42/0 000/0% 003/0% 005/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

08/0 

 ديف آظٲٹٴ 0/1±49/30 35/1±66/31 05/1±65/30 92/0±50/28

 دؽ آظٲٹٴ 90/26±47/1 77/27±30/1 88/27±95/0 50/27±0/1 زرصس‌چزثی

08/0 000/0% 000/0% 000/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

006/0% 

 ديف آظٲٹٴ 08/3±33/98 08/3±40/95 64/2±50/93 36/4±44/97

 دؽ آظٲٹٴ 44/93±03/3 50/92±18/3 25/90±08/3 00/97±‌53/4()سبًتی‌هتز(WCهحیط‌زٍر‌کوز‌)

22/0 003/0% 008/0% 000/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

17/0 
 ديف آظٲٹٴ 92/2±66/107 01/0±00/108 88/1±83/100 63/2±77/109

 دؽ آظٲٹٴ 33/104±46/3 00/105±40/3 25/98±73/1 11/109±74/2 هحیط‌زٍر‌ثبسي)سبًتی‌هتز(

31/0 002/0% 009/0% 026/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

55/0 

 ديف آظٲٹٴ 01/0±91/0 01/0±88/0 01/0±92/0 02/0±88/0

 دؽ آظٲٹٴ ‌02/0±88/0 02/0±91/0 01/0±88/0 01/0±89/0(WHRهحیط‌زٍر‌کوز‌ثِ‌ثبسي‌)

83/0 32/0 80/0 17/0 p طٸټي زضٸٴ٪ 

029/0% 

 ديف آظٲٹٴ 88/1±07/29 35/1±60/24 78/1±70/23 03/3±77/24

VO2max)دؽ آظٲٹٴ 01/34±05/2 81/31±05/1 93/27±18/2 25/24±‌01/3)هیلی‌لیتز‌ثز‌کیلَگزم 

43/0 024/0% 003/0% 003/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

07/0 
 ديف آظٲٹٴ 46/3±11/17 88/1±60/28 32/2±58/18 22/3±33/18

 آظٲٹٴ دؽ 66/25±05/3 30/30±22/2 08/25±42/3 88/18±‌09/3قسرت‌ثبلاتٌِ

34/0 025/0% 06/0 005/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

000/0% 

 ديف آظٲٹٴ 37/5±66/29 39/3±40/26 25/5±25/30 57/4±77/32

 دؽ آظٲٹٴ 22/67±73/7 50/68±87/7 91/51±78/8 66/34±‌25/4قسرت‌پبيیي‌تٌِ

18/0 014/0% 000/0% 002/0% p طٸټي زضٸٴ٪ 

       

 
 % اذشلاٜ ٲٗٷي زاض ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

‌ّب.‌ًسجت‌هقبٍهت‌ثِ‌اًسَلیي‌ثیي‌گزٍُ‌-‌1ًوَزار
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‌ًتيجِ‌گيزيثحث‌ٍ‌

ٶشبيغ دػٸټف حبييط ٶكيبٴ زاز ٦يٻ ټكيز ټٟشيٻ سٳيطيٵ       

ايييف ٲشٟييبٸر ثييط ٞب٦شٹضټييبي ثيٹقيييٳيبيي ٸ   ٲييٹاظي ثييب آض 

اي ٦يٻ ديؽ اظ    ٪ٹٶيٻ  آٶشطٸدٹٲشطي٧ي ظٶبٴ ؾبٮٳٷس اطط زاقز. ثيٻ 

ټكز ټٟشٻ سٳطيٵ ٲٹاظي، قبذم سيٹزٺ ثيسٶي، ٲحييٍ ٦ٳيط،     

زضنس چطثي ثسٴ ٸ ټٳيٵ َٹض ؾُٹح ٪ٯٹ٦ع ٸ قبذم ٲ٣بٸٲز 

زاضي زاقيشٷس.   ثٻ اٶؿٹٮيٵ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦يبټف ٲٗٷيي  

ټبي سٳطيٵ، ٲيعاٴ اطيط سٳيطيٵ    از ٦ٻ زض ټٳٻ ٪طٸٺٶشبيغ ٶكبٴ ز

ٲٹاظي ثب آضايف ٲرشٯٝ ي٧ؿبٴ ثٹز ٸ اذشلاٞيي زض ٶشيبيغ ثييٵ    

 سٳطيٵ ٲٹاظي ٲكبټسٺ ٶكس. ټبي  ٪طٸٺ

ٸ  #=045/0p$ چطثيي  ٶشبيغ سح٣ي١ حبيط ٶكبٴ زاز زضنيس 

 سٳطيٷيي ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضي زض ټط ؾٻ ٪طٸٺ  #=02/0p$ ٸظٴ ثسٴ

يبٞيز ٸ سٟيبٸسي ثييٵ     زاضي ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦بټف ٲٗٷي

ٸ ٸظٴ ثييسٴ  سطسيييت سٳييطيٵ ٲييٹاظي زض ٦ييبټف زضنييس چطثييي

 چطثي زضنس ٸ ٦بټف ٲٗٷبزاض ثسٶي سط٦يت ٲكبټسٺ ٶكس. ثٽجٹز

 ثيٷي ديف ٢بث٭ ٸ َجيٗي سٳطيٷي اٲطي ټبي ٪طٸٺ ي ٻټٳ زض ثسٴ

اطيطار  ٦بټف سٹزٺ چطثي ٸ اٞعايف سٹزٺ ثسٸٴ چطثيي اظ   اؾز.

ٲُٯٹة ثطٶبٲٻ سٳطيٷي اؾز ٸ ثٻ اٞيعايف آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي ٸ    

ټيبي   ٦ٷس. سٳطيٵ ٢سضسي ٸ اؾش٣بٲشي سٹاٶيبيي  ؾلاٲز ٦ٳ٥ ٲي

ٖٳٯ٧طزي ٸ ٸيٗيز ؾلاٲشي ضا ثب سٛييط زض سط٦يت ثسٴ اٞعايف 

زټٷس. ٞٗبٮيز ثسٶي ثطاؾبؼ ٶٹٔ، قسر ٸ ٲسر ٞٗبٮيز ٲٷؼط  ٲي

 ٦يبټف  ثيب  اؾش٣بٲشي ٵقٹز. سٳطي اي ٲي ټبي ٸيػٺ ثٻ ؾبظ٪بضي

 ي ٺزسيٹ  اٞيعايف  َطيي١  اظ ٢سضسي ٸ سٳطيٵ ثسٴ چطثي ي ٺسٹز

 ٦ٷيس.  ٲيي  ٦ٳي٥  ثيسٶي  سط٦ييت  ثٽجيٹز  ثيسٴ ثيٻ   چطثي ثسٸٴ

 # زض دػٸټكي ټٳؿٹ ٦بټف ٲٗٷبزاض2004$ ټٳ٧بضاٴ ٸ1٪ٯٹٸا٦ي

 ٦طزٶيس  ټبي سٳطيٵ ٲٹاظي ٲكبټسٺ ٪طٸٺ زض ضا ثسٴ چطثي زضنس

ع سیطيط سطسيت سٳطيٵ ٲيٹاظي  # ٶي2010ٸ ټٳ٧بضاٴ $ 2. ٦بزٸضٺ>2=

زض ٲطزاٴ ؾبٮٳٷس ضا ثطضؾي ٦طزٶس ٸ ٦بټف زضنس چطثيي ثيسٴ   

 سٹاٴ ٲي ثٷبثطايٵ. ثسٸٴ سٟبٸر زض سطسيت سٳطيٵ ضا ٪عاضـ ٦طزٶس

 ٦يبټف زضنيس   زض ٦بضآٲيس  ٸ ٲيؤطط  ضٸقي سٳطيٵ ٲٹاظي ٪ٟز

اؾز ٸ سطسيت سٳطيٵ  ثسٶي ؾبٮٳٷساٴ سط٦يت ثٽجٹز ٸ ثسٴ چطثي

٦ييبټف زضنييس چطثييي ثييسٴ ٶييساضز. ثطذييي سييیطيطي زض ٲيييعاٴ 

ټب اٞعايف اٶس٤ يب ٖيسٰ سٛيييط ٸظٴ ضا ديؽ اظ سٳيطيٵ      دػٸټف

ضؾيس ٶيٹٔ، ٲيسر ٸ     ٶٓط ٲي . ثٻ>19-22= ٲٹاظي ٲكبټسٺ ٶٳٹزٶس

ثبقيس. اظ آٶؼيب ٦يٻ     ټب زض ثطٸظ چٷيٵ دبؾري زذي٭ ٲيي  آظٲٹزٶي

٦يبض ضٞشيٻ زض اييٵ سح٣يي١ ايؼيبز       ټسٜ ثطٶبٲٻ سٳطيٵ ٢سضسي ثٻ

٦بض ضٞشٻ زض سح٣ي١  ټبي ثٻ يذطسطٸٞي ٶجٹزٺ اؾز، قسرحسا٦ظط ټب

حبيط ٲٳ٧ٵ اؾز ټيبيذطسطٸٞي ًٖيلاٶي ذيٯيي ٦يٱ ييب ٖيسٰ       

ټبيذطسطٸٞي ضا زض اٞطاز ؾبٮٳٷس ثٻ ټٳطاٺ زاقيشٻ اؾيز. اٞيعايف    

ٲٷٓيٹض   ټبي ٲشٟبٸسي ثبقس ٦ٻ ثٻ ٸظٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبقي اظ ضٸـ

سح٣ي٣بر زض ٲ٣بث٭ ثطذي  قٹز. سٛييطار زض سط٦يت ثسٴ ايؼبز ٲي

ټٳؿٹ ثب سح٣ي١ حبيط ٦يبټف ٲٗٷيبزاض ٸظٴ ضا ديؽ اظ سٳيطيٵ     

ضؾس، ٦بټف زضنيس   ٶٓط ٲي . ثٻ>23-25=ٲٹاظي ٲكبټسٺ ٶٳٹزٶس 

 طيط ٶجٹزٺ اؾز.یس چطثي ثسٴ ظٶبٴ ؾبٮٳٷس زض ٦بټف ٸظٴ آٶٽب ثي
                                                 
1. Glowacki 

2. Cadore 

‌هقبيسِ‌هتغیزّبي‌ثیَضیوبيی‌ثیي‌چْبر‌گزٍُ‌-2خسٍل‌

 E+Sگزٍُ‌‌هزحلِ‌هتغیز

 (‌3=)تؼساز

 S+Eگزٍُ‌

 (‌10=)تؼساز

 گزٍُ‌ايٌتزٍال

 (‌12=)تؼساز

 گزٍُ‌کٌتزل

 (‌3=)تؼساز
F 

‌pهقسار‌

 گزٍّی‌ثیي

 ٲبيٹٶ٧شيٵ

 ٮيشط# $ٲي٧طٸ٪طٰ زض ٲيٯي

 544/0 725/0 55/515±48/182 66/509±81/172 00/538±49/176 77/504±27/168 ديف آظٲٹٴ
 77/512±19/136 75/518±25/117 10/586±84/102 22/528±99/100 دؽ آظٲٹٴ

p 74/0 971/0 345/0 739/0 زضٸٴ ٪طٸټي 

 اٶؿٹٮيٵ ٶبقشب
 ٮيشط# ٸاحس ثط ٲيٯي $ٲيٯي

 37/0 07/1 46/4±44/1 08/4±76/1 77/3±16/1 38/4±8/1 ديف آظٲٹٴ
 5/4±19/1 32/3±79/1 48/3±3/1 61/3±58/1 دؽ آظٲٹٴ

p 88/0 59/0 68/0 49/0 زضٸٴ ٪طٸټي 

 ٪ٯٹ٦ع ٶبقشب

 ٮيشط# ٪طٰ زض زؾي $ٲيٯي

 001/0 01/6 77/117±60/10 91/110±14/8 90/92±39/1 33/108±54/9 ديف آظٲٹٴ
 22/110±91/9 41/95±90/3 50/83±36/2 11/93±81/5 دؽ آظٲٹٴ

p 11/0 01/0 003/0 01/0 زضٸٴ ٪طٸټي 
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ٖيسٰ   زاض ٲحييٍ زٸض ٦ٳيط، ٸ   زض سح٣ي١ حبيط ٦بټف ٲٗٷي

 سٛييييط زض ٲحيييٍ زٸض ثبؾييٵ ٸ ٶؿييجز زٸض ٦ٳييط ثييٻ زٸض ثبؾييٵ

$WHRټبي سٳطيٵ ٲٹاظي ٶؿجز ثيٻ ٪يطٸٺ ٦ٷشيط٬     # زض ٪طٸٺ

ټيبي   زاضي ثييٵ ٪يطٸٺ   ٲكبټسٺ قس. زض ايٵ سح٣ي١ سٟبٸر ٲٗٷي

زټس ٦ٻ ټط ؾيٻ ٶيٹٔ سٳيطيٵ     سؼطثي ٲكبټسٺ ٶكس ٦ٻ ٶكبٴ ٲي

اؾز. زض زاضاي ٦بضايي ي٧ؿبٶي زض ٦بټف زٸض ٦ٳط ظٶبٴ ؾبٮٳٷس 

ټٟشيٻ   10زٶجيب٬   # ثيٻ 2012سح٣ي٣ي ټٳؿٹ، ٲٷشٓطي َبٮ٣يبٶي $ 

زاضي زض ٦ٯيييٻ  اؾييش٣بٲشي سٛييييط ٲٗٷييي-سٳييطيٵ ٲييٹاظي ٢ييسضسي

ټبي ػؿٳبٶي ٶٓيط سٹزٺ ثسٴ، ٲحيٍ ٦ٳط، ٶؿجز ٲحيٍ  قبذم

٦ٳط ثٻ ثبؾٵ، قبذم سٹزٺ ثسٴ ٸ زضنس چطثيي ثيسٴ ٲكيبټسٺ    

 .>26= ٦طزٶس

# ٪ٯيٹ٦ع  =001/0pزاض $ ٦يبټف ٲٗٷيي  ٶشبيغ دػٸټف حبيط 

ټبي سٳيطيٵ ٲيٹاظي ٶؿيجز ثيٻ ٪يطٸٺ ٦ٷشيط٬ ٸ        ذٹٴ زض ٪طٸٺ

َٹض ٦بټف ٪ٯٹ٦ع زض دؽ آظٲٹٴ ٶؿجز ثٻ ديف آظٲٹٴ ضا  ټٳيٵ

ټييبي سٳييطيٵ ٶكييبٴ زاز. زض دييػٸټف حبيييط، سٛييييط   زض ٪ييطٸٺ

ټيبي سٳيطيٵ ٲيٹاظي ٸ     زاضي زض ؾُٹح اٶؿٹٮيٵ ثيٵ ٪طٸٺ ٲٗٷي

ٹ٦ع، ٦يبټف  ٦ٷشط٬ ٲكبټسٺ ٶكس، اٲيب ثيٻ ٦يبټف ؾيُٹح ٪ٯي     

#. =028/0pٲكييبټسٺ قييس $  HOMAزاض زض ٶؿييجز   ٲٗٷييي

ٲيبيٹٶ٧شيٵ ؾيطٰ ثييٵ    ؾيُٹح  زاض زض  چٷيٵ، ٖسٰ سٛييط ٲٗٷي ټٱ

اطيطار سٳيطيٵ    ټبي سٳطيٵ ٲٹاظي ٸ ٦ٷشط٬ ٲكيبټسٺ قيس.   ٪طٸٺ

ٲٹاظي ثط ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ احشٳبلاً ٶبقي اظ اييٵ ٸا٢ٗييز اؾيز ٦يٻ     

ٸ ؾيبظ   سٳطيٵ ټٹاظي ٸ سٳطيٵ ٲ٣بٸٲشي ٲٹػت ثٽجيٹز ؾيٹذز  

٪طزٶس ٸ ايٵ سیطيط ضا زض ٲ٣بيؿٻ ثيب   ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ اظ َط٠ ٲؼعا ٲي

. سٳطيٷيبر  >27= سٳطيٷبر ټيٹاظي ٸ ٢يسضسي سٷٽيب ثيكيشط ٶٳبييس     

اؾش٣بٲشي ٸ ٲ٣بٸٲشي اظ َطي١ اٞعايف ثيبٴ اٶش٣ب٬ زټٷسٺ ٪ٯيٹ٦ع  

$GLUT-4  ييطزز # ٲٹػييت ثٽجييٹز ٲشبثٹٮيؿييٱ ٪ٯييٹ٦ع ٲييي٪ .

 اظ َطي١ ٞٗب٬ ٦طزٴ ٹاٶسس َٹض ٦ٻ ش٦ط قس، ٲبيٹٶ٧شيٵ ٲي ټٳبٴ

AMPK ؾيييُٹح ،GLUT4  اٞيييعايف ٸ ا٦ؿيساؾييييٹٴ  ضا

ضٚٱ  . زض دػٸټف حبيط، ٖٯي>7= اؾيسټبي چطة ضا اٞعايف زټس

زاض زض ؾيُٹح ٲيبيٹٶ٧شيٵ، اٞيعايف ٦يٱ زض      ٖسٰ اذشلاٜ ٲٗٷيي 

ټبي سٳيطيٵ ٲيٹاظي ٲكيبټسٺ قيس ٦يٻ       ؾُٹح ٲبيٹٶ٧شيٵ ٪طٸٺ

ٯٹ٦ع ٸ اؾيسټبي چطة سٹاٶس سب حسٸزي زض ثٽجٹز ٲشبثٹٮيؿٱ ٪ ٲي

طط ثبقييس. ا٦ؿييبيف ؤضٸ ثٽجييٹز حؿبؾيييز اٶؿييٹٮيٵ ٲيي ٸ اظ ايييٵ

اؾيسټبي چطة زض ثٽجيٹز حؿبؾييز اٶؿيٹٮيٵ ٶييع ٶ٣يف زاضز.      

ټبيي ٦ٻ اطط سٳطيٷبر ٲٹاظي ثط ؾٹذز ٸ ؾيبظ ٪ٯيٹ٦ع ٸ    دػٸټف

# ٶييع  2012ثبقٷس. دطؾيشٹ ٸ ټٳ٧يبضاٴ $   اٶؿٹٮيٵ اٶس٤ قٳبض ٲي

ٲ٣بٸٲشي ٲٷؼط ثيٻ   -اظي ټٹاظيټٟشٻ سٳطيٵ ٲٹ 12ٶكبٴ زازٶس 

. >28= ثٽجيييٹز ٶيٳيييطخ ٮيذييييسي، ٸ ٪ٯيييٹ٦ع ٶبقيييشب قيييس     

ټٟشٻ  12# ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 2012آثبزي ٸ ٖبثسي $ ٶٹـ ٖهبضظازٺ

اٶؿٹٮيٵ  ٲ٣بٸٲشي سٹاٶؿز ٲ٣ساض-سٳطيٵ ٲٹاظي ثب سطسيت ټٹاظي

. زض ٲٹضز سیطيط سٳطيٵ >29= ٦بټف زټس ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮيٵ ضا

يٵ سح٣ي٣بر اٶس٦ي ٸػٹز زاضز سب ثشيٹاٴ ٶشيبيغ   ثط ٲيعاٴ ٲبيٹٶ٧ش

ٸ ټٳ٧يبضاٴ  1سح٣ي١ اذيط ضا ثب آٶٽب ٲ٣بيؿٻ ٦طز. زض سح٣يي١ ٮييٱ  

ټٟشييٻ سٳييطيٵ اؾييش٣بٲشي ٲيييعاٴ    10# ٶكييبٴ زاز ٦ييٻ  $2012

٦ٻ  >30= ټبي ػٹاٴ ٦بټف زاز ٲبيٹٶ٧شيٵ دلاؾٳب ضا زض آظٲٹزٶي

ٱ ٲٛيبيط  زاضي ضا ٲكبټسٺ ٶ٧طزي ثب ٶشبيغ سح٣ي١ ٲب ٦ٻ سٛييط ٲٗٷي

سٹاٴ ثٻ اذشلاٜ زض ٲسر، قيسر ٸ ٶيٹٔ سٳطيٷيبر ٸ     ثٹز ٦ٻ ٲي

 ټب اقبضٺ ٦طز. َٹض ؾٵ آظٲٹزٶي ټٳيٵ

زض ٲؼٳٹٔ، ٶشبيغ ٶكبٴ زاز اق٧ب٬ ٲرشٯٝ سٳطيٷبر ٲيٹاظي  

ټيبي   زض ظٶبٴ ؾيبٮٳٷس ٲٹػيت سٛيييطار ٲكيٽٹزي زض قيبذم     

٪يطزز،   آٶشطٸدٹٲشطي ٸ ثيٹقيٳيبيي ٶؿجز ثيٻ ٪يطٸٺ ٦ٷشيط٬ ٲيي    

ي ثسٶي، قبذم سٹزٺ ثيسٶي ٸ زضنيس    ٦بټف سٹزٺ َٹضي ٦ٻ ثٻ

 HOMAچطثي ٸ ٦بټف ؾيُٹح ٶبقيشبي ٪ٯيٹ٦ع ٸ قيبذم     

ٲكبټسٺ قس. اٲب ثطاي سٗيييٵ ثٽشيطيٵ قييٹٺ اػيطاي سٳطيٷيبر      

ٲٹاظي ثٻ ٮحبِ سطسيت اػطا، سٟيبٸر ٲٗٷيبزاضي ثييٵ ؾيٻ ضٸـ     

ټيبي ٲرشٯٟيي ثٹٶيس زض     ٲشٟبٸر سٳطيٵ ٲٹاظي ٦ٻ زاضاي آضايف

ٲشٛيطټبي دػٸټف ٲكبټسٺ ٶكس. ثٷبثطايٵ ظٶبٴ  ايؼبز سٛييطار زض

سٹاٶٷس اظ ٲعايبي حبني٭ اظ سٳطيٷيبر ٲيٹاظي ثيب ټيط       ؾبٮٳٷس ٲي

 آضايكي اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ اظ ٲعايبي آٴ اؾشٟبزٺ ٶٳبيٷس

 

                                                 
1. Lim 
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The comparison of different order of 

concurrent training on plasma myonectin

levels, insulin resistance index and

anthropometric characteristics of  

elderly women 

*Kazemi AR1, Mizani R2 

Abstract

Background: Concurrent trainings are a form of exercise conducting two 

kinds of endurance and resistance training together. The aim of this 

study was to investigate the comparison of different order of 

concurrent training on plasma Myonectin levels, insulin resistance 

index (HOMA) and anthropometric characteristics of elderly women. 

Materials and methods: Forty women with 55-70 year old with no particular 

illnesses, were divided randomly into four groups: endurance-

resistance, (n=9), resistance-endurance (n=10), interval resistance-

endurance (n=12) training, and control group (n=9). Height, weight, 

BMI, WHR and serum levels of myonectin, glucose, and insulin 

were measured and recorded before and after performing protocol. 

Experimental groups participated in concurrent training for eight 

weeks, three sessions every week, 60min in every session. 

Univariate (covariance) test was used for analyzing of data. 

Results: There were no significant differences between experimental 

groups with control group in Myonectin (p=0.534) and insulin 

(p=0.37). But, there were significant differences in body mass 

(p=0.02), BMI (p=0.03), fasting glucose (p=0.001) and HOMA 

(p=0.028). Significant differences were not seen between 

experimental groups.

Conclusion: Older women can take advantage from concurrent training 

with any orders of them. 

Keywords: Myonectin Protein/human, Exercise, Elderly 
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