
 

  تحقيقيمقاله •

مهوري اسلامي ايراني ارتش جها انگيبررسي وضعيت آب آشاميدني 

  3مقدم  آراسب دباغ دكتر،2 سقرلو، نسطونا قنبري1رهام كركانيف٭

 چكيده

 سـهولت و نيـز  واهميت تهيه و توزيـع آب آشـاميدني سـالم           با توجه به    حاضر   تحقيق   :مقدمه
 كه افراد در تماس نزديك با هـمها  در محيط پادگان   آبطريق  هاي منتقله از     سرعت انتشار بيماري  

  .هستند انجام گرفت

 يگـان172 و بـر روي  1383در سال  توصيفي بوده و مقطعيمطالعه از نوع     اين   : بررسي  روش
آوري پـس از جمـع    .  بدسـت آمـد    نامـه  اطلاعـات مـورد نيـاز توسـط پرسـش         . عمده انجام گرديـد   

آمـاريمـورد تجزيـه و تحليـل     SPSS 11.5افزار  با نرمو د گرديها استخراج  ها، داده نامه پرسش
  .قرار گرفت

 ـ    تعداد   بيشترين   :ها  يافته و كمتـرين مربـوط بـه سـتاد) %1/72 (يواحدها متعلق به نيروي زمين
 و كم  %35 با   "ب چاه عميق  آ"مين آب   أنتايج نشان داد كه متداولترين روش ت      . بود) %6/0(مشترك  

 از هيچها  يگان %3/30در حدود   . بود %2/1 با   "ه عميق و تانكر حمل آب     آب چا "ترين روش    استفاده 
 هـيچهـا   يگـان  از   %7/18بـراي تعيـين كيفيـت آب،        . دردنك روشي براي گندزدايي آب استفاده نمي     

 ـادد آزمايشي را انجام نمـي از يكـي از سـه آزمـون ميكروبـي، شـيميايي يـا) %3/81( و مـابقي     دن
  .ندردك ا استفاده ميكلرسنجي و يا تركيبي از آنه

ي ارتش در مناطقي خارج از شهر قرارها  يگان از آنجا كه تعداد زيادي از        :گيري   و نتيجه  بحث
آبمين، گندزدايي و پايش     أ اهميت نحوه ت   ،كشي شهري دسترسي ندارند     به آب لوله    اغلب  و شتهدا

 تانكر حمل آب،كشي شهري  آب لوله : بود از منابع مطمئنه     ها  يگانمنبع آب اكثر    . شود دو چندان مي  
كه داراي كيفيـت بـالايي( چشمه و قنات     ، يا آب چاه عميق    ،)شود كشي شهري پر مي    كه از آب لوله   (

مـلدر مـورد ع   . نـد ردك عميق اسـتفاده مـي     از آب چاه نيمه   ) %7/1(تنها درصد بسيار كمي     . )هستند
انجـامبصـورت دسـتي     ا  ر زنـي كلر يي اسـت كـه    هـا   يگـان درصد بالاي    ،قابل اهميت كلرزني نكته   

بيشـتر يـا كمتـر ازاسـتفاده   ، امكان   با امر كلرزني  ول  ؤافراد مس بعلت عدم آشنايي     دادند، زيرا   مي
از نظر نوع آزمايشات صورت گرفته بر روي. مربوطه وجود دارد  مشكلات  لازم كلر و ايجاد     اندازه  

شـات ميكروبـي را انجـام آزماي%20 هيچ نـوع آزمايشـي و در حـدود    ها يگان %7/18 در حدود   ،آب
كشي شهري باشد، ولي آزمايشات ارزش خود  هرچند كه امكان دارد منبع آب از آب لوله         .ندادد نمي

وضـعيت آباظهـار نمـود كـه       تـوان    مـي در نهايـت    . يدكننده كيفيت آب هستند   أيرا حفظ كرده و ت    
دم گـزارش شـيوعدر وضعيت مطلوبي قرار دارد كه اين امـر بـا ع ـ            ي ارتش ها  يگانآشاميدني در

با اين حال اتصال به شبكه آب شهري و اسـتفاده. شود يد مي أيهاي منتقله توسط آب نيز ت      بيماري
  .اكيد استتوصيه مورد  ها يگاناز آب شهري براي كليه 

   ارتش، ايران، منابع آب، گندزدايي،آزمايشات آب: كلمات كليدي

  )36 و 35، مسلسل 1389، بهار و تابستان  و دومسال سيزدهم، شماره اول( اداره بهداشت و درمان نهاجا/ مجله علمي ابن سينا 
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  مقدمه
)  مِنَ الْماءِ كُلِ شيَءِ حـي      و جعلْنا (آب به مصداق آيه شريفه      

موجب حيات بوده و زندگي با آن آغـاز گرديـده و بـا آن ادامـه                 
آب مهمترين عاملي است كه اعمال فيزيولوژيكي بـدن         . يابد  مي

آب بيشتر از   . شود  انسان، حيوانات و گياهان بوسيله آن انجام مي       
هر ماده ديگري در ساختمان بدن موجودات زنـده بكـار رفتـه و           

. دگي بيشتر جانداران بـه ميـزان زيـادي بـه آن بسـتگي دارد              زن
ــال     ــراي اعم ــوجهي آب ب ــل ت ــادير قاب ــه مق ــه ب انســان روزان

  .فيزيولوژيكي نياز دارد
آب آشاميدني علاوه بر سلامت بايد به لحـاظ رنـگ، بـو و              

كنندگان قرار گيرد؛ بهمين دليـل وضـع          طعم مورد قبول مصرف   
رسـي كيفيـت آب همـواره       در بر ) رنگ، بو و طعـم    (ظاهري آب   

. گيـرد   مقدم بر ساير مشخصات و كيفيت آن مورد توجه قرار مي          
كـه ارتبـاط    ) بهداشـت آب   (هـا   آبكيفيت شيميايي و ميكروبي     

كنندگان دارد، با توجه به اعتمادي كه         مستقيم با سلامت مصرف   
مين و توزيع آب دارند موجب نگراني أكنندگان به مراكز ت مصرف
كننده  ر رنگ و بو و طعم آب مورد قبول مصرف شود، ولي اگ    نمي

نباشد او را به كيفيت و سلامت آب به لحاظ آشـاميدن بـدگمان        
توان بـه سـه بخـش تقسـيم           كيفيت آب را مي   . ]1[خواهد كرد   

  : نمود
  .]2[، قابليت هدايت الكتريكي، مواد معلق و دما pHمانند  
يتريـت،  مانند كلسيم، منيزيم، سديم، كلريـدها، نيتـرات و ن          

 .]2[ها  كش ها و حشره ها، دترجنت كش آمونياك، آفت

. هــاي آب هســتند عوامــل ميكروبــي از مهمتــرين آلاينــده 
. هاي تصفيه آب، هدف حذف اين عوامل اسـت         معمولاً در روش  

هـاي موجـود تصـفيه آب        ها و تكنيك   در حال حاضر كليه روش    
ين از جملـه مهمتـر    . هـا هسـتند     قادر به حذف اينگونـه آلـودگي      

: توان بـه مـوارد زيـر اشـاره نمـود            هاي منتقله از آب مي     بيماري
، حصبه و شبه حصبه،     Aاسهال آميبي، شيگلوزيس، وبا، هپاتيت      

هـاي ريـوي و عفونـت دسـتگاه        فلج اطفـال، مننژيـت، عفونـت      
  . ]1[گوارش 

  : قرار داددستهتوان منابع آب را در دو  بطور كلي مي
 دو   و از  ي هسـتند   سطحي منبع اصـلي آب مصـرف       يها  آب 

 ـ  ها  آبمنبع نزولات جوي و      ايـن  . شـود   مين مـي  أي زيرزميني ت
ي زيرزميني در معرض آلـودگي هسـتند و         ها  آب بيشتر از    ها  آب

ي خانگي، صنعتي و كشاورزي باعث  ها  ب، فاضلا ها  بورود سيلا 
به ويـژه  (ن تصفيه ورا نبايد بد آنها شود، بنابراين   آلودگي آنها مي  

  . ]2[ آشاميدن رساند به مصرف) گندزدايي
هـا و    هاي خاك  ي سطحي از فضاها و شكاف     ها  آب از نفوذ   

امكـان  . شـود   ها و تجمع در زير سطح زمين تشكيل مـي           صخره
رو  ي نزديك به سـطح زمـين وجـود دارد، از ايـن            ها  آبآلودگي  

ي زيرزميني عميـق    ها  آببراي اطمينان از پاكي آب مصرفي از        
لـب مـوارد آب ضـمن عبـور از          اگرچـه در اغ   . شـود  استفاده مـي  

شـود، بـا ايـن حـال         ثري تصـفيه مـي    ؤطرز م ه  هاي شني ب   لايه
بطـور  . تصفيه ميكروبي آنها از اهميت خاصـي برخـوردار اسـت          

ن احـداث   وي زيرزميني در محل خـروج بـد       ها  آبكلي، مصرف   
مخازن ذخيره از محاسن آنهاست و اغلب درجه حرارت آنها كم           

بالا بـودن مقـدار مـواد معـدني         . دو از نظر ميكروبي سالم هستن     
   .]2[رود  محلول و هزينه پمپاژ از عيوب آنها بشمار مي

مواد شيميايي مورد مصرف براي گندزدايي آب به دو گـروه           
   كلــر و تركيبــات بــر مبنــاي آن،   -1: شــوند تقســيم مــي 

  . ]4[ گندزداهايي كه بر مبناي كلر نيستند -2
. ي آب كلـر اسـت      رايجترين ماده شيميايي بـراي گنـدزداي      

، )كلــر گــازي(اشــكال تجــاري كلــر آزاد شــامل مولكــول كلــر 
  .گردد هاي هيپوكلريت مي هيپوكلريت سديم مايع و گرانول



  )36 و 35، مسلسل 1389 بهار و تابستان،  و دوماولماره م، شسيزدهسال (  اداره بهداشت و درمان نهاجا/ مجله علمي ابن سينا 

 15

، پرمنگنات پتاسـيم،  )O3(توان به ازن    از جمله اين مواد مي    
، ارتعاشــات مــاوراء صــوت و )UV(يــد، نقــره، پرتــو فــرابنفش 

  .ودپرتوهاي ايكس و گاما اشاره نم
هدف اين مطالعه بررسـي وضـعيت گنـدزدايي و تهيـه آب             

  .هاي مختلف ارتش بود آشاميدني در يگان

  روش بررسي
در سـال    توصـيفي  cross-sectionalطي يـك مطالعـه      

عـات  اطلا.  يگان عمده ارتش انجام گرديـد      172بر روي    1383
 ارسال شده بـود     ها  يگانكه به   هايي   نامه مورد نياز توسط پرسش   

هايي درباره منـابع آب،      نامه حاوي بخش   اين پرسش . بدست آمد 
روش گندزدايي مورد استفاده و نوع آزمايشات صورت گرفته بـر           

  . روي آب بود
 نسـخه   SPSSافـزار     آوري وارد نـرم     اطلاعات پس از جمـع    

هـا از آنهـا اسـتخراج         امل فراوانـي   شد و آمار توصيفي ش ـ     5/11
بيـان  ) درصـد (كليه اطلاعات در صورت فراواني نسـبي        . گرديد

  .شده است

  ها يافته
بيشترين تعداد يگان مورد مطالعه مربوط به نيـروي زمينـي           

%) 6/0(و كمترين تعـداد مربـوط بـه سـتاد مشـترك             %) 1/72(
  .)1نمودار  (گردد مي

  ارتش نيروهاي هاي ضدعفوني آب در  روشفراواني نسبي  -2جدول 

  بدون كلرزني  كلرزن گازي  كلرزن مايع  كلرزني دستي  نيرو
  0/21  9/2  0/25  2/23  نزاجا
  7/4  0/7  5/3  1/4  نهاجا
  3/2  3/2  1/1  6/0  نداجا
  7/1  0/0  0/0  0/0  دژبان
  6/0  0/0  0/0  0/0  سماجا
  3/30  2/12  6/29  9/27  جمع كل

          

  

  نسبي نيروهاي ارتش  فراواني -1نمودار 

  ي ارتشنيروهامين آب در أهاي ت روشفراواني نسبي  -1جدول 

چشمه و   چاه عميق  تانكر  آب شهري  نيرو
چاه عميق و   كشي و تانكر لوله  عميق چاه نيمه  قنات

  تانكر
لوله كشي و چاه 

  كن آب شيرين  عميق

  0/0  2/19  6/0  2/1  2/1  3/2  5/28  3/2  8/16  نزاجا
  2/1  1/1  6/0  0/0  5/0  6/0  8/5  2/1  2/8  نهاجا
  2/1  0/0  0/0  5/0  0/0  0/0  2/1  0/0  5/3  نداجا
 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0  7/1  دژبان

  0/0  6/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0  سماجا
  4/2  9/20  2/1  7/1  7/1  9/2  5/35  5/3  2/30  جمع كل
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  گيري و نتيجهبحث 
مين آب آشاميدني سالم جهت حفظ سلامت انسان        أامروزه ت 

نجـا كـه تعـداد زيـادي از         از آ . از اهميت شاياني برخوردار اسـت     
ي ارتش در مناطقي خارج از شهر قـرار دارنـد و بيشـتر              ها  يگان

 اهميـت نحـوه     ،كشي شـهري دسترسـي ندارنـد       آنها به آب لوله   
همـانطور  . شـود  مين آب، گندزدايي و پايش آن دو چندان مـي        أت

 از منـابع    هـا   يگـان كه از نتايج مشخص اسـت، منبـع آب اكثـر            
كننـد يـا از      كشي شهري استفاده مي    ولهيا از آب ل   : مطمئنه است 

شوند و يا    كشي شهري پر مي    تانكرهاي حمل آب كه از آب لوله      
آب و چشـمه و قنـات كـه داراي كيفيـت             يـا    از آب چاه عميـق    

از آب چــاه ) %7/1(تنهــا درصــد بســيار كمــي . بــالايي هســتند
كنند كه اين كار نياز به پايش و گندزدايي  عميق استفاده مي  نيمه
  . تر دارددقيق

 از كلر به عنـوان      ها  يگاناز نظر انجام عمل گندزدايي، كليه       
توجه اختصاصي به كلر از اين      . كنند  يك عامل گندزدا استفاه مي    

ترين و ارزانترين گندزداي      ترين، سهل   بابت است كه كلر قديمي    
ماند و ادامه خطـوط       كه در آب باقي مي     مضافاً بر اين  . آب است 

اگرچـه بوجـود   . كنـد  آب را نيز گندزدايي مي    هاي    انتقال و شبكه  
هـا در آب اخيـراً كـاربرد كلـر را بـه عنـوان                هالومتان  آمدن تري 

بـا وجـود ايـن تزريـق        . گندزداي آب مورد تامل قرار داده است      
نهايي آن با ميزان كمتر جهت حفـظ كلـر باقيمانـده همـراه بـا                
گنــدزداهاي ديگــر هنــوز جــايگزيني نــدارد و عــلاوه بــر ايــن  

صولات جانبي گندزداهاي ديگر نيـز ماننـد كلـر بايـد مـورد              مح

 كلرزنـي را    ها  يگان% 30هر چند كه در حدود      . بررسي قرار گيرد  
. كننـد  كشي شهري اسـتفاده مـي      دهند، اما از آب لوله     انجام نمي 

نكته قابل ذكر   . دهند  نيز عمل كلرزني را انجام مي      ها  يگانساير  
 را بصورت دسـتي بـه آب        يي است كه كلر   ها  يگاندرصد بالاي   

ول آموزش ديـده نبـوده و از        ؤكنند، كه چون افراد مس     اضافه مي 
دوز صحيح كلر آگاه نيستند، امكـان دارد كـه كلـر را بيشـتر يـا           

همچنـين  . كمتر از اندازه بكار ببرند و سـبب مشـكلاتي گردنـد           
اين گاز بسـيار خطرنـاك بـوده و در      . نگراني ديگر گاز كلر است    

توانـد باعـث      هـا مـي    ز مواد شيميايي و روغـن     مجاورت بعضي ا  
ايـن گـاز ابتـدا بـه سيسـتم تنفسـي            . سوزي شود   انفجار يا آتش  

در مجاورت رطوبـت داخـل ريـه تبـديل بـه اسـيد              (صدمه زده   
و در صـورت  ) شود كلريدريك شده و باعث نابودي بافت ريه مي  

 خفگي و مرگ را براي هر جاندار       آن در محيط     بالا رفتن غلظت  
 قابـل  ppm3 بـوي تنـد ايـن گـاز در غلظـت      . اه داردبه همـر 

 باعث سرفه شديد و ppm12 تشخيص است، در غلظت حدود 
 آن در ppm45 مشكلات تنفسي شده و تنفس غلظت بيش از 

با . ]5[شود  هوا سبب خاتمه حيات انسان، جانداران و گياهان مي      
ان اكثـراً سـرباز   (بودن اپراتورهاي كلـرزن در آجـا        بلد  توجه به نا  

  .شود خطر دو چندان مي) وظيفه
 اگـر   هـا   آباين  . ي زير زميني است   ها  آبنكته ديگر كيفيت    

 چه داراي كيفيت خوبي هستند ولي اكثراَ سختي بـالايي دارنـد           
گـذارد، اگـر چـه بـراي       سيسات اثر مي  أكه اين سختي بر روي ت     

  . كننده خطري ندارد سلامت مصرف

  انجام شده جهت بررسي آب آشاميدنينوع آزمايشات فراواني نسبي  -3جدول 

  بدون آزمايش   كلرسنجي-ميكروبي   شيميايي-ميكروبي  هر سه روش  كلرسنجي  شيميايي  ميكروبي  نيرو
  7/11  9/9  2/30  6/10  7/1  7/1  4/6  نزاجا
  6/0  7/11  1/15 0/0 0/0 0/0 0/0  نهاجا
  4/6 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0  نداجا
 0/0 0/0 0/0  7/1 0/0 0/0 0/0  دژبان

 0/0 0/0  6/0 0/0 0/0 0/0 0/0  سماجا

  1/18  6/11  9/45  0/14  7/1  7/1  4/6  جمع كل
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 در  ،ها  يگاناز نظر نوع آزمايشات صورت گرفته بر روي آب          
 %20 هـيچ نـوع آزمايشـي و در حـدود            هـا   يگـان % 1/18حدود  

 هر چند كـه امكـان دارد        .دهند آزمايشات ميكروبي را انجام نمي    
كشي شهري باشـد، ولـي آزمايشـات ارزش           لوله منبع آب از آب   

  . كننده كيفيت آب هستند يدأيخود را حفظ كرده و تخاص 
ــي مــي  ــاميدني در   بطــور كل ــوان گفــت وضــعيت آب آش ت

ي ارتش در وضعيت مطلوبي قرار دارد كـه ايـن امـر بـا               ها  يگان
يـد  أيهـاي منتقلـه توسـط آب نيـز ت          عدم گزارش شيوع بيماري   

اتصال به شبكه آب شهري و استفاده از آب         با اين حال    . شود  مي
مورد توصيه اكيد است، زيرا علاوه بر        ها  يگانشهري براي كليه    

حصول اطمينان از سلامت آب، مشكل بهره برداري و نگهداري         
ــي  أاز ت ــز برطــرف م ــره آب ني ــي و ذخي ــردد سيســات كلرزن .گ
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Study of drinking water in I.R.I army units  

*Karakani F1, Ghanbari N2, Dabbagh Moghaddam A3 

Abstract 

Background: The study was performed because of importance of 
supplying and distribution of safe drinking and also easy spreading 
of water-borne diseases in garrisons, which persons are in close 
contact. 
Methods and Materials: The study was performed in 2004 on 172 major I. 
R. Army Units. Required data were collected using questionnaires. 
Collected data were analyzed using SPSS 11.5.  
Results: The most studied units were belonging to army (72.1%) and 
the Join HQ (0.6%). Results showed that “deep well” is the most 
common water resource (35.5%) and “piped water and water 
container” that Contain water of deep well is the least one (1.2%). 
About 30.3% of units do not apply any disinfection. To determine 
water quality, 18.7% do not perform any examination, while 
remained 81.3% use one of the microbial or chemical tests or pH 
metery or combination of methods.  
Discussions: Military units are located out of city limits, and there is no 
access to piped water, so water source, disinfection and monitoring 
is magnified. Water resources are safe in most units: piped water or 
water container that is from piped water, deep well and spring, 
which have high quality. Only 1.7% uses semi-deep well water. 
30% of units do not perform disinfection, which have piped water. 
But high percentage of units that use manual chlorination is 
noticeable. Operators are not skilled and are not aware of exact 
chlorine doses. About 18.1 percent do not perform any exam on 
water, and also 20% do not perform microbial tests. Although it is 
possible that their water source be piped water, but these tests are 
quality confirmation tools and must be performed in all point of use, 
as it is done in cities by Health Centers. Finally, drinking water 
condition in I. R. Army Units is good, because there is no reports of 
water borne outbreaks during past years, but it's connection to 
piped water network is recommended. 

Keywords: Army, Disinfection, Iran, Water examination, Water 
resources 
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