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هقذهِ

َبْ ٕلاډز ىٍ ػُ بن   ٽىىيٌآڅًىځٓ ًَا اُ ثٍِځشَٔه سُئي

ىٍ  َْٕ  ىَى ي ٽ ٍ ٹَاٍځ  ٓ وٚبن ډ   ًْڅًّٕيډٕإز. ډ٦بڅٮبر اد

َ ًا ډىؼ َ ث ٍ ث َيُ      َْ ب  ىئًٌَا ي سىٶٔ آلا ٓډٮَٟ آڅًىځ

ډ َٿ   ٓي كش   ٓ٭َيٹ  -ٓٹچج   ْياىَبٔآسَيإپچَيُ، ٍي ْمبٍٕث

اُ آن إز ٽ ٍ   ٓي كبٽٔه ا٥لا٭بر ػيٕ. َمـى>2، 1= ًٙىٓ ډ

ًَا ډمپه إز  َْب ىئٌََؿىي اويٻ ىٍ ډٮَٟ آلا َْٕٹَاٍځ

، ٓ٭ٞ  ج َْ  ب تٕإٓ  ، ٍْٵش  بٍ-ٓثب٭  ض ډٚ  پلار ٙ  ىبهش 

ُىٌ ٙيٌ  سومٕه .>3= ًٙى ًْٕاهشلالار ٽچ ٓي كش ٓدَٵٚبٍهًو

إز كييى وٕڈ ډٕچًٕن ډَٿ ُيىٍٓ ىٍ أبلار ډشل يٌ اډَٔپ ب   

. سلٺٕٺ بر وٚ بن   >4= َبْ ډل٦ٕ ٓ أؼ بى ٙ ًى    ىٍ اطَ آلأىيٌ

(، اُن NO2َبٔٓ ډبوىي ىْ اٽٖٕي وٕش َيّن )  اوي ٽٍ آلأىيٌ ىاىٌ

(O3 ي ًٍار ٍِٔ ډٮچٸ ) ،ٍىٍ ًَا ثب٭ض َٕٵٍ، ىٍى ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕى

ډٚپڄ سىٶٖٓ ي ٽبَ٘ ىٍ كؼ ڈ ث بُىڇ دَٵٚ بٍ ىٍ طبوٕ ٍ ايڃ     

(FEV1ٓډ ) طَٕ أًٙى ٽٍ َمڂٓ ثَ ٭مچپَىَبْ ٹچجٓ سىٶٖٓ س

.ىٍ أه ثٕه ٽٕٶٕز ًَا ُډبوٓ ٽٍ ٵٮبڅٕ ز ث يوٓ   >5=ډىٶٓ ىاٍوي 

وٚ بن   ْبٍٕٔبثي. ډ٦بڅٮبر ثٖ   ًٙى، اَمٕز ثٕٚشَْ ډٓ اػَا ډٓ

ز ٕ٘ ٵٮبڅًَٔا ثَ اوٖبن ثب اٵِا َٓار ډ٢َ آڅًىځٕطأاوي ٽٍ س ىاىٌ

ز ثَ ٕه ٵٮبڅَٕب ىٍ ك ىئًٌٙى ي ډًاػٍُ ثب آلآ ٚشَ ډٕث ٓػٖمبو

 ْث َ ػ ب   َٓ ډىٶٕطأيٍُٙپبٍان س ٔٓي ٽبٍا ًْٖٔشڈ ٍٕٽبٍٽَى ٕ

َبْ  َبْ ثيوٓ ٙٲچٓ ي ٵٮبڅٕز . ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز>6-8= ځٌاٍىٓ ډ

ٽٚىي ي ًَاْ آڅ ًىٌ ثٕٚ شَْ ٍا    سَ وٶٔ ډٓ يٍُٙٓ اٵَاى ٭مٕٸ

ومبٔىي ٽٍ ثب٭ض يٍيى ډًاى آلأى يٌ ثٕٚ شَ    َب ي ثين ډٓ ياٍى ٍٍٔ

 ٓ . سلٺٕ ٸ ىٍ ډ ًٍى اط َ آڅ ًىځٓ َ ًا ث َ       >9= ځ َىى  ثٍ ثين ډ 

يٍُٙپبٍان وٚبن ىاىٌ إ ز ٽ ٍ ٵٮبڅٕ ز ث يوٓ ىٍ ُډ بوٓ ٽ ٍ       

( ثٕٚشَ اُ ك ي  SO2( ي ىْ اٽٖٕي ځًځَى )O3آلأىيَبْ اُن )

 ًٙى ي َب ډٓ ب٭ض اوٺجبٟ ي سىڂٓ ثَيو٘ ي كجبثـٍډؼبُ إز، ث

 . >10=ىَي  سًٍُٔ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

   ٓ سىٶٖ ٓ   -ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ ىٍ ثَُٔڄ ث َ ٍيْ ٭مچپ َى ٹچج 

وَٕيَبْ آس٘ وٚبن اوؼبڇ ىاىوي ډٚ وٜ ٙ ي ٽ ٍ سٶ بير ىٍ     

إٓشبوٍ َ ًاُْ آس ٘ وٚ بوبن ىٍ ىي ٙ َُ آڅ ًىٌ ي ٱٕ َ آڅ ًىٌ        

ىٍ ٙ َُ ٱٕ َ آڅ ًىٌ     ىاٍ ثًىٌ إز. ډٕ ِان ١ َثبن ٹچ ت    ډٮىٓ

ىاٍ ىٍ ٭مچپ َى ُٔ َ ثٕٚ ٕىٍ ىٍ     سَ ثًى ي ٔټ ٽبَ٘ ډٮىٓ دبٕٔه

سلمڄ ثبٍ ٵِٕٔپٓ س٤ًٕ آس٘ وٚ بوبن ىٍ ډل ٤ٕ آڅ ًىٌ يػ ًى     

ىاٍْ ىٍ ك ياٽظَ اٽٖ ْٕن ډٞ َٵٓ ىٍ     ىاٙز، اډب اهشلاٳ ډٮىٓ

 . >11=ٽبٍٽىبن ىي َُٙ ډوشچٴ اُ و٪َ آڅًىځٓ ډلاك٪ٍ وٚي 

او ي ٽ ٍ آڅ ًىځٓ َ ًا ثب٭ ض       َمـىٕه سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ

َ ب   ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ىٍ َمبسًٽَٔز ي اٵِأ٘ ىٍ ٙ مبٍ څپًٕ ٕز  

ٓ     ځَىى ي ډًٗ ډٓ ٽَىو ي،   َبٔٓ ٽٍ ىٍ َ ًاْ آڅ ًىٌ ُو يځٓ ډ 

 ٽَىوي ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ ٽمشَ ىاٙشىي ي ٱٌاْ ٽمشَْ ډَٞٳ ډٓ

=12<.   

ىٍ َٕإَ ډى٦ٺٍ ئٌْ دبٍٓ ػىًثٓ ياٹ٬ ىٍ ٭ٖچًٍٔ اوؼ بڇ  

ٓ، سوچٕ  ٍ ي ث  بٍ ٽ  َىن ډٕٮبو  بر ځ  بُْ ي َ  بْ ٭مچٕ  بس د  َيٌّ

َبْ دشَيٕٙمٓ ي اوؼبڇ ٽبٍَبْ دَه٦َ ثب ك٢ًٍ ډٖشمَ  ٵَآيٍىٌ

ٙ ًى. ٥ج ٸ سٮَٔ ٴ ي٩ٕٶ ٍ      دَٕىڄ ياكي آس٘ وٚبوٓ اوؼبڇ ډٓ

ٔټ آس٘ وٚبن، آډبىٌ وڂٍ ىاٙشه ٽچٍٕ سؼُِٕار ا٥ٶ با كَٔ ٸ   

ىٍ ٦ٕق ډى٦ٺٍ دبٍٓ ػىًثٓ ي كٶ٨ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ه ًى ىٍ  

ثب كَٔٸ اكشمبڅٓ ي آډ بىٌ ث بٗ ىٍ سم بڇ ٕ ب٭بر      ػُز ډٺبثچٍ

آس ٘ وٚ بوٓ ٔپ ٓ اُ ډٚ بٱچٓ إ ز ٽ ٍ        ثبٙي. ٙجبوٍ ٍيُ ډٓ

ډَٕ ٍا ثب هًى ثٍ َم َاٌ ىاٍى   ي ډَٿ ي ډٞييډٕز ثبلاسَٔه ه٦َ

يػ ًى   . ه٦َار ي اسٶبٹبر آس٘ وٚبوٓ ٙبډڄ آس٘ ًُْٕ،>13=

 ٕ ٺ٣ً اُ اٍسٶ ب٫ ي   اوٶؼ بٍ،  هٶڂ  ٓ، ځبَُبْ ٕمٓ ىٍ ډل٤ٕ،

وٺ ڄ آس ٘ وٚ بوٓ ىٍ ٍٕ ٕين ث ٍ ٕ َ        ٞبىٳ ډبٕٙه كمڄ يس

ثبٙي. ثئه ډى٪  ًٍ وَٕيَ بْ آس ٘ وٚ بوٓ ثبٔ ي اُ       ٝلىٍ ډٓ

آډبىځٓ لاُڇ ي ٽبٵٓ َڈ ثٍ څلب٧ ثيوٓ ي ػٖمبوٓ ي َڈ ٍيك ٓ  

س  ب ثشًاوىي َڈ هًى ي َڈ ىٔڂ َان ٍا   ٍياوٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙ   ىي،

اډَيٌُ إشبوياٍى ي ډٮٕبٍَ بٔٓ   . >14= اُ ٝلىٍ ه٦َ وؼبر ىَىي

ثَاْ إشوياڇ وَٕيَبْ آس٘ وٚ بوٓ يػ ًى ىاٍى ٽ ٍ ډُمش َ اُ     

َبْ ثيوٓ آوبن إز. ث َ إ بٓ    َمٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٹبثچٕز

% ډَٿ 1 95(NFPAٍٕٖ ډلبٵ٪ز ډچٓ آس٘ آډَٔپب )ؤآډبٍ ډ

سًاوي ډىؼَ  سىٶٖٓ ډٓ -ي ډَٕ ىٍ وَٕيَبْ اډياىْ اُ څلب٧ ٹچجٓ

ان وبدٌَْٔ ثَاْ ه ًى، ډل ڄ كبىط ٍ ي ىٔڂ َان     ثٍ كًاىص ػجَ

                                                 
1. National Fire Protection Association 
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ًٙى ٽٍ أه اډَ اَمٕز آډبىځٓ ػٖ مبوٓ ىٍ َىڂ بڇ إ شوياڇ    

وَٕيَبْ آس٘ وٚبن ي كٶ٨ آن ىٍ سمبڇ ىيٍان ٙ ٲچٓ ٍا وٚ بن   

   .>15=ىَي  ډٓ

آس٘ وٚبوبن ډى٦ٺٍ ئٌْ دبٍٓ ػىًثٓ ىٍ ٭ٖچًٔ  ٍ ٭ لايٌ  

ْ ډل٦ٕ ٓ  َب ډٚپلار ىٔڂَْ و٪َٕ آلأىيٌ ثَ أه ثب ډٖبئڄ ي

سًاو  ي ث َ آډبىځٓ ػٖمبوٓ آوُب  ي ٝىٮشٓ ډًاػٍ َٖشىي ٽٍ ډٓ

اطَ ًٕا ىاٙشٍ ثبٙي. دٔ ثَاْ ىاٙشه ؿىٕه وَٕيَ بْ اډ ياىْ   

ٽ بٍځَْٕ آوُ ب ثبٔ ي    ٍ اْ ىٍ ُډ بن إ شوياڇ ي ث     آډبىٌ ػًٍٖ ي

 ايڅًٔز ايڃ ٹَاٍ ىاى ي ٵبٽشًٍَبْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ثيوٓ ٍا ىٍ

إشوياڇ وِٕ أه ٕ ٦ق آډ بىځٓ ٍا    َمـىٕه أه وَٕيَب دٔ اُ

څٌا دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ سأطَٕ اٹبډز ٽًسبٌ  كٶ٨ ٽىىي.

َ بْ   ډير ىٍ ډل٤ٕ آڅًىٌ ثَ ٭ًاډڄ آډ بىځٓ ػٖ مبوٓ، كؼ ڈ   

َبْ َمبسًڅًّٔ ټ وَٕيَ بْ آس ٘ وٚ بن ىٍ      سىٶٖٓ ي ٙبهٜ

 ډى٦ٺٍ ٝىٮشٓ دبٍٓ ػىًثٓ ٥َاكٓ ي اػَا ځَىٔي. 

رٍغثررظی

كب١َ ٍا وَٕيَبْ آس٘ وٚبن ډٖ شٺَ   ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘

ىٍ ډى٦ٺٍ ئٌْ دبٍٓ ػى ًثٓ ياٹ ٬ ىٍ ٭ٖ چًٍٔ إ شبن ثًٙ َُ      

ٍ   28ىاىوي ٽٍ اُ ثٕه آوُب  سٚپٕڄ ډٓ ٝ ًٍر ىاي٥چجبو ٍ    ډ َى ث 

َيٵمىي ثٍ ٭ىًان آُډًىوٓ اوشوبة ٙيوي. َٙا٤ٔ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ 

 ٓ سىٶٖ ٓ، ٭ يڇ ٭ٶًو ز ىٍ     -ٙبډڄ وياٙشه ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ ٹچج 

سىٶٖٓ، ٭يڇ ډَٞٳ ىهبوٕبر ي ىاٙ شه ٙ بهٜ س ًىٌ    ىٕشڂبٌ 

ٍ ٺ  ٦ًػٍ ثٍ أىپٍ وَٕيَ بْ ٙ بٱڄ ىٍ ډى  ثيوٓ ٥جٕٮٓ ثًى. ثب س

ٍيُ ىٍ ډى٦ٺٍ اٹبډز ىاٍوي ي ٔټ َٶشٍ ثٍ ډَهٞ ٓ   14٭ٖچًٍٔ 

ٍيوي ي ٥جٸ ځِاٍٗ ثو٘ أمىٓ، ثُياٙز ي ډل٤ٕ ُٖٔ ز   ډٓ

چ ٍ  ىٍ ىي ډَكَب  أه ډى٦ٺٍ ىاٍاْ آڅًىځٓ إز. څٌا ٽچٍٕ آُډًن

ىٍ ٍيُ ايڃ اٹبډز ىٍ ډل٤ٕ آڅًىٌ ي ٍيُ آهَ اٹبډز ثٍ ٭مڄ آډي. 

      ٓ  اُ آُډًن ٽًدَ ث َاْ او ياٌُ ځٕ َْ ك ياٽظَ اٽٖ ْٕن ډٞ َٵ

(VO2max    (، ٭مچٕبر سوٞٞٓ ئٌْ آس ٘ وٚ بوبن )٭مچٕ بر

H     ْثَاْ ٕىؼ٘ ډِٕان سًاو بٔٓ ث يوٓ ي ٭مچپ َىْ وَٕيَ ب )

ٶٖ ٓ ي  َ بْ سى  اډياىْ، ىٕشڂبٌ إذَٕيډشَْ ػُز سٮٕٕه كؼڈ

آُډ  بٔ٘ ه  ًن ث  َاْ ډٚ  وٜ ٽ  َىن ډٺ  بىَٔ َمًځچ  ًثٕه،  

 إشٶبىٌ ٙي.  ٕٶٕيَبْ  َمبسًٽَٔز ي ځچجًڃ

٭مچٕبر سوٞٞٓ ئ ٌْ آس ٘ وٚ بوبن ٙ بډڄ ٔ ټ ٕ َْ       

٭مچٕبر سوٞٞٓ آس٘ وٚبوٓ إز ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ ايڅ ٕه ك َٳ   

 إز آن 1َبْ آة آس٘ وٚبوٓ ٽٍ َمبن ٕٙچىڀ HOSEٽچمٍ 

ٍٕٖ ډبڅٓ كٶب٩ز اُ آس ٘  ؤس٤ًٕ ډوبډىي. أه آُډًن  ٍا وِٕ ډٓ

أبلار ډشليٌ آډَٔپب ٥َاكٓ ٙيٌ إ ز ي َ يٳ آن ٕ ىؼ٘    

ٓ  ػٖمبوٓډِٕان سًاوبٔٓ   ثبٙ ي  ي ٭مچپَىْ وَٕيَبْ اډياىْ ډ 

َبْ ډٕياوٓ إز ٽٍ َيٳ  . آُډًن ٽًدَ وِٕ ٔپٓ اُ آُډًن>16=

آن ٕىؼ٘ ډِٕان إشٺبډز ٹچج ٓ، سىٶٖ ٓ ي ك ياٽظَ اٽٖ ْٕن     

ىٹٕٺ ٍ ىٍ دٕٖ ز ىي ي    12َب ث ٍ ډ ير    ډَٞٵٓ إز. آُډًىوٓ

دَىاُوي ي ډٖبٵز دٕم ًىٌ ٙ يٌ    ډٕياوٓ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه ي ىئين ډٓ

  ٓ ٙ ًى ي ك ياٽظَ اٽٖ ْٕن ډٞ َٵٓ      ىٍ ٵَډًڃ َُٔ ځٌاٙ شٍ ډ 

  =كياٽظَ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ). >16= ځَىى ډلبٕجٍ ډٓ

 (ىٹٕٺٍ ثٍ ډشَ( 12ډٖبٵز دٕمًىٌ ٙيٌ ىٍ ×)3/11-0225/0

ث  َ إ  بٓ ىٕ  شًٍاڅٮمڄ  FEV1ي  FVCَ  بْ  ٙ  بهٜ

اوؼمه ډشوٕٞٞه ٹٶٍٖ ٝيٍْ اډَٔپب ي ثب إشٶبىٌ اُ ىٕ شڂبٌ  

ٕبهز ّاده اوؼبڇ ځَٵز. ىٕ شڂبٌ   ST-150إذَٕيډشَْ ډيڃ 

إذَٕيډشَ ََ ؿُبٍٕب٭ز ٔټ ث بٍ ث َ إ بٓ سًٝ ٍٕ ٽبٍهبو ٍ      

ٙي. ََ ٵ َى ٕ ٍ    يٕٕچٍ َٕوڀ ٔټ څٕشَْ ٽبڅٕجٌَ ډٓ ٕبُويٌ ثٍ

َ  ڇ ډٓثبُىڇ ثب كياٽظَ سلاٗ اوؼب ي  FVC ىاى ي ثٕٚشَٔه ډٺ بىٔ

FEV1 ٓځَىٔي. كبٝڄ اُ أه ٍٕ سلاٗ اوشوبة ډ 

َب ثب إشٶبىٌ اُ ٹي ٕىغ ىٔ ًاٍْ ث ب ىٹ ز ٔ ټ      ٹي آُډًىوٓ

 1/0ډشَ ي يُن ثب إشٶبىٌ اُ س َاُيْ ىٔؼٕش بڅٓ ث ب ىٹ ز      ٕبوشٓ

ځَْٕ ي ٙبهٜ س ًىٌ ث يوٓ ث ب سٺٖ ٕڈ يُن ث ٍ       ٽٕچًځَڇ اوياٌُ

ٽٕچًځَڇ ثٍ ډؼٌيٍ ٹي ثٍ ډشَ ډلبٕ جٍ ٙ ي. ځ ِاٍٗ ٽٕٶٕ ز ي     

ډِٕان آڅًىځٓ ًَا س٤ًٕ ثو٘ أمىٓ، ثُياٙز ي ډل٤ٕ ُٖٔز 

ٕبُډبن ئٌْ اوَّْ دبٍٓ ي ډٺ ياٍ ىډ ب ي ٥ًٍث ز ىٍ ٍيَُ بْ     

 آُډًن اُ ٕبٔز ٕبُډبن ًَاٙىبٕٓ إشبن ثًَُٙ ځَٵشٍ ٙي. 

 SPSSآيٍْ ث ب إ شٶبىٌ اُ و َڇ اٵ ِاٍ      دٔ اُ ػم٬َب  ىاىٌ

ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز. اُ آُډ ًن آډ بٍْ    18ئَأ٘ 

ثَاْ ډٺبٍٖٔ ډشٲََٕ بْ   p≤/05ىاٍْ  سٓ ياثٖشٍ ثب ٦ٕق ډٮىٓ

                                                 
1. HOSE DRILL 
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 سلٺٕٸ ىٍ ٍيَُبْ ډوشچٴ إشٶبىٌ ٙي.

ّبیبفتِ

وَٕيْ آس٘ وٚبن ٙبٱڄ ىٍ ٕبُډبن ډى٦ٺٍ ئٌْ او َّْ   28

 ٕٓ ى  هٕبوڂٕ  ډدبٍٓ ػىًثٓ ىٍ أ ه سلٺٕ ٸ ٙ َٽز ىاٙ شىي     

يُن  ،ډش   َ ٕ   بوشٓ 6/177±02/6 ٹ   ي ٕ   بڃ، 2/4±2/30

 37/25±9/2ٓ ث  يو س  ًىٌ ٙ  بهٜي  چ  ًځَڇٽٕ 5/12±82/80

kg/m
 ثًى. 2

َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ ىٍ ٍيُ ايڃ ي ؿُبٍىَڈ اٹبډز ىٍ ػييڃ 

ډل٦ٕ ٓ  َ بْ   وِٕ ډِٕان آلأىيٌ 2ىٍ ػييڃ اٍائٍ ٙيٌ إز.  1

َ بْ   ىٍ ٍيَُبْ اوؼبڇ آُډًن اٍائٍ ٙ يٌ إ ز. ډٺ بىَٔ اُ ىاىٌ   

ثو٘ ثُياٙز، أمىٓ ي ډل٤ٕ ُٖٔ ز ٕ بُډبن ډى٦ٺ ٍ ئ ٌْ     

سًػ ٍ ث ٍ ځ ِاٍٗ ٙ بهٜ     اوَّْ دبٍٓ ىٍٔبٵز ٙيٌ إز. ثب 

ځَٕى  ٹَاٍ ډٓ 101-150ٽٕٶٕز ًَا أه ډٺبىَٔ ىٍ ډلييىٌ ٍسجٍ 

ثبٙي. ډٕ بوڂٕه ي اول َاٳ    َبْ كٖبٓ ډٓ ٽٍ وبٕبڅڈ ثَاْ ځَيٌ

 آيٍىٌ ٙيٌ إز.  3ډٮٕبٍ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ وِٕ ىٍ ػييڃ 

گیریثحثًٍتیجِ

ٸ وٚبن ىاى ٽٍ كياٽظَ ډِٕان اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ي ٕغ سلٺٔوشب

   ٍ ٓ   كؼڈ ثبُىډٓ دَٵٚ بٍ ىٍ طبوٕ ٍ ايڃ ث  ىاٍْ ىٍ ٍيُ  ٥ ًٍ ډٮى 

وٖجز ثٍ ٍيُ ايڃ اٹبډز ىٍ ډل٤ٕ آڅًىٌ ثُج ًى ٔبٵش ٍ   ؿُبٍىَڈ 

إز. ُډبن ٭مچٕبر سوٞٞٓ آس٘ وٚبوبن وِٕ ىٍ ٍيُ ؿُبٍىَڈ 

وٖجز ثٍ ٍيُ ايڃ ٽمشَ ثًى ٽٍ كبٽٓ اُ ي١ٮٕز ثُش َ آو بن ىٍ   

اػَاْ ٭مچٕبر سوٞٞٓ ىاٍى، څٕپه أه ډٺبىَٔ اُ څلب٧ آډ بٍْ  

ٓ ىٍ أ ه  ىاٍ وجًى. آډبىځٓ ػٖمبوٓ وَٕيَ بْ آس ٘ وٚ بو    ډٮىٓ

سلٺٕٸ ثب ىي ٭بډ ڄ ٕ ىؼٕيٌ ٙ ي. ٭بډ ڄ ايڃ ډٕ ِان ك ياٽظَ       

ځٕ َْ ٙ ي ي    اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ثًى ٽٍ س٤ًٕ سٖز ٽًدَ او ياٌُ 

َب إز. ٭بډ ڄ ىٔڂ َ ٭مچپ َى     ډٮَٳ إشٺبډز ًَاُْ آُډًىوٓ

( Hسوٞٞٓ وَٕيَبْ آس ٘ وٚ بوٓ ث ًى ٽ ٍ سًٕ ٤ آُډ ًن )      

     ٓ َ ًاُْ،   ډٚوٜ ٙي ٽ ٍ ىٍ آن ٭ ًاډچٓ ډبوى ي إ شٺبډز ث 

ؿبثپٓ، ٹيٍر ي سًان ىهٕڄ َٖشىي. ډلٺٸ اوش٪بٍ ىاٙز ٽ ٍ ىي  

    ٓ ىاٍ ك ياٽظَ   َٶشٍ اٹبډز ىٍ ډل٤ٕ آڅ ًىٌ ثب٭ ض ٽ بَ٘ ډٮى 

ه ٭ى ًان  ٕٚ  ٕٺ بر د ٕاٽْٖٕن ډَٞٵٓ آس٘ وٚبوبن ٙ ًى. سلٺ 

سًاو ي ډىؼ َ ث ٍ    ٓ َ ًا ډ    َْب ىئٌآلا ْىاٍوي ٽٍ ٦ٕق ثبلآ ډ

ڄ ٕ  ًٙى ٽٍ ډمپه إز ث ٍ ىڅ  ْٓن ډَٞٵٕٽبَ٘ كياٽظَ اٽٖ

. څٕپه وشبٔغ كبٽٓ >17= ْن ثبٙيِٕان اوشٺبڃ اٽٖٕه آډين ډٕٔدب

اُ ثبلاسَ ثًىن ډٺبىَٔ كياٽظَ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ىٍ ٍيُ ؿُ بٍىَڈ  

َبْ ثَه ٓ اُ   ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيُ ايڃ ثًى. اڅجشٍ أه وشٕؼٍ ثب ٔبٵشٍ

ٓ  دْيَ٘ ٍيُ  4َ ب ىٍ   َب َموًاوٓ ىاٍى. ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٍ آُډ ًىو

ث ٍ ٵٮبڅٕ ز َ ًاُْ ث َ ٍيْ ىي ؿَه ٍ      دٕبدٓ ىٍ ډل٤ٕ آڅ ًىٌ  

دَىاهشىي، ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ٭مچپَى ثيوٓ ي ك ياٽظَ اٽٖ ْٕن    ډٓ

ډَٞٵٓ ٽبَ٘ ٔبٵز، اډب ىٍ ٍيَُبْ آهَ ٕ بُٗ أؼ بى ٙ يٌ    

. َمـى ٕه  >18=ثب٭ض ثبُځٚز ډٺبىَٔ ثٍ كبڅز اٝچٓ هًى ٙ ي  

 ٍ ٘     أه ٔبٵش   >19=ي َمپ بٍان   ىاينَ بْ   َ ب ث ب وش بٔغ د ْيَ

سًاوي ثٍ ىڅٕڄ سٶ بير   أه ٭يڇ َموًاوٓ ډٓ َموًاوٓ وياٍى ٽٍ

َبْ ډل٦ٕٓ، سٶبير ىٍ و٫ً ي ٍيٗ آُډًن ي سَٽٕ ت   ىٍ آلأىيٌ

آسهَىّایتَفیفیؽزایظآبٍَّاییزررٍسّایاًدامهمیاط-1خسٍل

هیشاىتارًسگیخَیؽزایظرعَتتزهارٍسآسهَى

تیؾیٌِکویٌِتیؾیٌِکویٌِ

 ٍيُ ايڃ
 - آٵشبثٓ Cо 14 Cо 25 32% 65% ځَيٌ ايڃ

 - آٵشبثٓ Cо 11 Cо 24 28% 80% ځَيٌ ىيڇ

ؿُبٍى ٍيُ
 َڈ

 - آٵشبثٓ Cо 13 Cо 27 40% 69% ځَيٌ ايڃ

C ځَيٌ ىيڇ
о 9 C

о 24 34% 86% ٓآٵشبث - 

        

ّایهحیغیزررٍسّایاًدامآسهَىهیشاىآلایٌسُ-2خسٍل

همسارهَخَززرهٌغمًَِعآلایٌسُ

NO2 ىْ اٽٖٕي وٕشَيّن() ppm 28/0 

SO2 ىْ اٽٖٕي ځًځَى () ppm 31/0 

O3 )اُن( ppm 13/0 

PM2.5  ُډٕپَيډشَ( 5/2)ًٍار ډٮچٸ ډًػًى ىٍ ػً ثب ٹ٦َ ٽمشَ ا ppm 167 
PM10  ُډٕپَيډشَ( 5/2)ًٍار ډٮچٸ ډًػًى ىٍ ػً ثب ٹ٦َ ٽمشَ ا ppm 283 

 

 همایغِهتغیزّایتحمیكزررٍسّایاٍلٍچْارمپضٍّؼ-3خسٍل

 pرٍسچْارزّنرٍساٍلهتغیز

VO2max (ml/kg/min) 23/7±42/34 98/7±99/35 01/0 

 11/±36/1 12/±33/1 157/0 (H( )m/s٭مچٕبر )
FVC 25/12±92/98 29/14±50/98 416/0 

FEV1 08/12±1/97 69/13±32/100 02/0 

 04/1±43/14 21/1±26/14 212/0 (g/dlَمًځچًثٕه)

 406/0 03/45±/50 10/45±/48 (%َمبسًٽَٔز)

WBC(billion cells/L) 76/1±74/6 67/1±82/6 214/0 

    



 ی ٍ ّوکاراىاکبز علَ یعل دیس اىآتص ًطاً یجسواً یآهادگبز  طیهح گیآلَداثز 
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 َب ثبٙي. ٕىٓ ي ػىٖٓ آُډًىوٓ

٥ًٍ ٽچٓ آډبىځٓ ػٖمبوٓ وَٕيَبْ آس٘ وٚ بن ٙ َٽز    ثٍ

 43/34±2/7ٽىىيٌ ىٍ أه سلٺٕٸ ىٍ ٦ٕق ثبلأٓ ٹَاٍ وياٙز )

ډٕچٓ  99/35±98/7ىٍ ٍيُ ايڃ ي څٕشَ ثَ ٽٕچًځَڇ ىٍ ىٹٕٺٍ  ډٕچٓ

څٕشَ ثَ ٽٕچًځَڇ ىٍ ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ؿُبٍىَڈ(، ٽ ٍ ىٍ ډٺبٖٔ ٍ ث ب    

 55س ب   45اٵَاى آس٘ وٚبن ثب ٦ٕق إشبوياٍى ػُبوٓ ٽٍ ك ييى  

 12س ب   10ډٕ ِان   ،>20=ډٕچٓ څٕشَ ثَ ٽٕچًځَڇ ىٍ ىٹٕٺ ٍ إ ز   

ٓ    ډٕچٓ څٕشَ ثَ ٽٕچًځَڇ ىٍ ىٹٕٺٍ دبٕٔه سًاو ي ث ٍ    س َ إ ز ي ډ 

اډڄ ډشٮيىْ و٪َٕ ٽڈ سلَٽٓ، وياٙشه ثَوبډٍ ډى٪ڈ يٍُٙٓ، ٭ً

ٍياو ٓ ي .... ىٍ  -اْ، ٭ًاډڄ ٍيكٓ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، ٭ًاډڄ سٲٌٍٔ

 اٍسجب٣ ثبٙي. 

َب وشبٔغ سلٺٕٸ كبٽٓ اُ  آُډًىوٓ FEV1ي  FVCىٍ ډًٍى 

آس٘ وٚبوبن ىٍ ٍيُ ؿُبٍىَڈ اٹبډ ز   FEV1ىاٍ  اٵِأ٘ ډٮىٓ

أ  ه ىي ٍيُ سٲٕٕ  َ  ىٍ FVCوٖ  جز ث  ٍ ٍيُ ايڃ ث  ًى، يڅ  ٓ  

ىاٍْ ٍا وٚبن وياى. ثٍَٕٓ دٕٕٚىٍ سلٺٕٺبر ىٍ أه ٍاث٦ ٍ   ډٮىٓ

ٓ  ډٚوٜ ډٓ سًاو ي   ٕبُى ٽٍ ٹَاٍځَْٕ اٵَاى ىٍ ډل٤ٕ آڅًىٌ ډ 

َ ب   . ثٍَٕٓ>21= سىٶٖٓ ځَىىَبْ  ثب٭ض سٲَٕٕ وبځُبوٓ ىٍ كؼڈ

َ بْ ډل٦ٕ ٓ    َب ثٍ ىڅٕڄ يػ ًى آلأى يٌ   ىَي ٽٍ ٍٍٔ وٚبن ډٓ

ځَى ي اُن ثب٭ض اوٺجبٟ ي سىڂٓ ثَيوٕٚبڃ ي اٽٖٕي ځً ډبوىي ىْ

ٓ  ٽٕٖ  ٍ َ  بٔٓ و٪ٕ  َ   . آلأى  يٌ>22= ٙ  ًى َ  بْ َ  ًأٓ ډ  

اٽٖٕي ي ًٍار ډٮچٸ ډًػًى ىٍ ًَا ډٚ پلاسٓ و٪ٕ َ    ىْ وٕشَيّن

ٍا  FEV1َٕٵٍ، اٙپبڃ ىٍ سىٶٔ، ًُٕٗ ؿٚڈ ي ٽ بَ٘ ىٍ  

ثب٭ض س ًٍڇ   NO2ي  CO2َبٔٓ و٪َٕ  آلأىيٌ >5= ٽىي أؼبى ډٓ

 >23، 7=ىَي  ًٙى ي ٭مچپَى آن ٍا ٽبَ٘ ډٓ ي اڅشُبة ٍٍٔ ډٓ

َبْ أمىٓ، ثُياٙز ي ډل ٤ٕ ُٖٔ ز ډى٦ٺ ٍ     ثىبثَ ځِاٍٗ

َبْ ډًػًى ىٍ ډى٦ٺ ٍ ئ ٌْ ٝ ىٮشٓ     ئٌْ دبٍٓ ػىًثٓ آلأىيٌ

َ ب ٙ بډڄ    ٭ٖچًٍٔ ىاٍاْ ٱچ٪ز ډشٶبيسٓ إز ٽٍ أه آلأى يٌ 

ٖٕي وٕش َيّن ي ًٍار  ځبَُبْ اُن ي ىْ اٽٖٕي ځًځَى ي ىْ اٽ

سًاوي ثَ ٍيْ ٕلاډشٓ اٵَاى ثٍ  ثبٙي ي ډٓ ډٮچٸ ډًػًى ىٍ ًَا ډٓ

ئٌْ اٵَاىْ ٽٍ ډؼجًٍوي ىٍ آن وبكٍٕ ٵٮبڅٕز ثيوٓ اوؼبڇ ىَى ي  

َ بْ   طَٕ ثٕٚشَْ ىاٍى. ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز ثيوٓ كش ٓ ىٍ ٙ ير  أس

ًٙى ٽٍ ىٍ أه  ٥ًٍ ٱبڅت اُ ٥َٔٸ ىَبن سىٶٔ ډٓ دبٕٔه ًَا ثٍ

ٍ ًٍٝر اٵِا اْ ي ٩َٵٕ ز اوشٚ بٍْ    ٔ٘ ُٔبىْ ىٍ سًٍُٔ ىٹٕٺ 

اٵشي. ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ا٭مبڃ سىٶٖٓ ي ٭جًٍ ډ ًاى آلأى يٌ    اسٶبٷ ډٓ

  ٓ ٽى ي ي ث ب اٵ ِأ٘ وٶ ًً أ ه       اُ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ٍا ثٕٚ شَ ډ 

اٵشي. ٽ ڄ ډٺ ياٍ ًٍار    َب، سجبىڃ ځبُْ ٽمشَْ اسٶبٷ ډٓ آلأىيٌ

  ٓ ًى ٽ ٍ ىٍ  ٙ   ٍِٔ ډٮچٸ ىٍ ًَا ىٍ ډؼبٍْ سىٶٖٓ سٍ وٚ ٕه ډ 

ثَاث َ ثٕٚ شَ اُ كبڅ ز إ شَاكز      ٥5ًٍ ډش٤ًٕ  ٥ًڃ ٵٮبڅٕز ثٍ

 VO2max. اډب ىڅٕڄ ثُجًى ثَهٓ َٙا٤ٔ ػٖ مبوٓ ) >17=إز 

َبْ أ ه سلٺٕ ٸ    َبْ ًٍْٔ ىٍ آُډًىوٓ ( ي كؼڈHي ٭مچٕبر 

ىٍ ٍيُ ؿُبٍىَڈ ٙبٔي ثٍ ٭ًاډچٓ ډبوىي ٍٔپبيٍْ ي ٕ بُٗ ٍٔ ٍ   

َ بْ   إ شٶبىٌ اُ ډپم ڄ  ىٍ ٍيَُبْ اٹبډ ز ىٍ ډل ٤ٕ آڅ ًىٌ ي    

هًٍاٽٓ ي آوشٓ اٽٖٕياوٓ ډَٞٵٓ س٤ًٕ آس ٘ وٚ بوبن ډ َسج٤    

سًاوي ٭مچپَى ٍٔ ًْ   ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ډلٺٸ وجًىٌ إز ي ډٓ

ٍا ىٍ ډل٤ٕ آڅًىٌ ثُجًى ثوٚي ي ډشٮبٹجبً ٕ بُځبٍْ أؼ بى ٽى ي    

ىٍ  ٔٓډىبٕت وٺ٘ ثِٖا ٔٓڈ ٱٌأاوي ٍّ . ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ>5=

ث َ   ٦ٓ  ٕډل َْ ب  ى يٌ ٔاُ آلا ٓز ډِډه وبٙ  ٕډٺبثچٍ ثب ډٖمًډ

 ٌ ٍ    َْ ب  ىٕ شڂب ٍٕ ي ډٞ َٳ ډ  ًاى   ٓ و٪ َ ډ    ث ين ىاٍى. څ ٌا ث 

ب ث ٍ  ٔ  ٍا ډشًٹٴ ٽىي  ٓسًاوي اطَار ٭ًاډڄ ٕمٓ ډ ٓٚٔاٽٖب١ي

. ىٍ ډًٍى ي١ٮٕز ٱٌأٓ آس ٘ وٚ بوبن ثبٔ ي    >3= كياٹڄ ثَٕبوي

٭ىًان ىاٙز ٽٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ آس٘ وٚبن ىٍ ٥ًڃ ډير اٹبډ ز  

إ ز   Eي  A ،Cَبْ  بيْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ ئشبډٕهىٍ ٭ٖچًٍٔ ك

ىٍ ٭مچپ َى ثُش َ ٍٔ ٍ     Aطَٕ ئش بډٕه  أٽٍ سلٺٕٺبر كبٽٓ اُ س

ثبٙي  ثَ كؼڈ ثبُىډٓ دَٵٚبٍ ىٍ طبوٍٕ ايڃ ډٓ Cي ئشبډٕه  >24=

=25.<   

طَٕ اٹبډ  ز ٽًس  بٌ ډ  ير ىٍ ډل  ٤ٕ آڅ  ًىٌ ث  َ أىٍ ډ  ًٍى س  

ٓ أٵبٽشًٍَبْ هًوٓ وشبٔغ س ٽ بَ٘   ىاٍْ ٍا ٭چ ٓ ٍٱ ڈ   طَٕ ډٮى 

اويٻ ىٍ َمًځچًثٕه ي َمبسًٽَٔز وٚبن وياى. سلٺٕٺبر ك بٽٓ  

اُ ٽبَ٘ اٙجب٫ َمًځچ ًثٕه ىٍ اٵ َاىْ إ ز ٽ ٍ ىٍ ډٮ َٟ      

ٓ >10=ځَٕوي  ډل٤ٕ آڅًىٌ ٹَاٍ ډٓ ىاٍ  . َمـىٕه ٔټ ٽبَ٘ ډٮى 

 َبْ ٹَډِ ي ډٺياٍ َمًځچًثٕه ىٔ يٌ ٙ يٌ إ ز    ىٍ سٮياى ځچجًڃ

، NO2َ يػ ًى  ي َمپبٍان ډٚ وٜ ٽَىو ي ىٍ اط     ځَِٔ. >12=

SO2   ٓ ىاٍْ ىٍ  ي ًٍار ډٮچ  ٸ ډًػ  ًى ىٍ َ  ًا، ٽ  بَ٘ ډٮى  

 آٔي يػًى ډٍٓ َبْ يٍُٙٓ ث َمبسًٽَٔز ي ډشٮبٹت آن ىٍ ٵٮبڅٕز
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 َْٕ  ىَى ي ٽ ٍ ٹَاٍځ  ٓ ي َمپبٍان ځ ِاٍٗ ډ    ًٍٕوٖه. >12=

 َْ ب  بٌ ثَ ٙبهِٜٕ ي ٽَثه ٕٔآډًُان ىٍ ډٮَٟ ًٍار ٍ ىاو٘

ٹَډِ ي ٱچ٪ ز   َْب ځچجًڃسٮياى  ،ٓه ي ؿَثًٕن دَيسئٕيإٕاٽٖ

ً، ٕياسٕسًاو ي ثب٭ ض إ شَٓ اٽٖ     ٓ طَ إز ي ډ  ؤه ډَٕمًځچًث

ٹَډِ ه ًن   َْب ٘ ځچجًڃٔٹَډِ هًن ي اٵِا َْب ت ځچجًڃٔسوَ

 >.26= ًٙى ٦ٕٓډل

٘  354 ْي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮ ٍ ث َ ٍي  وٕپًڅٕټ  آډ ًُ   ىاو 

ٽًىٽ بن   ٫ًٓ ٽ ڈ ه ًو  ٕىٍ ٙ   ْىآٍ ٕبڅٍ سٶبير ډٮى 14-11

سَ ډٚبَيٌ  ٤ ٕبڅڈٕآڅًىٌ وٖجز ثٍ ٽًىٽبن ډل٤ ٕٕبٽه ىٍ ډل

َ ًا ث َ    ٓآڅًىځ ٓاُ اطَار ډىٶ ِٓ كبٽٕآوبن و َْب بٵشٍٔٽَىوي. 

 .>27=ٹَډِ هًن ٽًىٽبن ثًى  َْب ٕچًڃ

َ بْ ٕ ٶٕي وٕ ِ وش بٔغ ك بٽٓ اُ اٵ ِأ٘        ىٍ ډًٍى ځچج ًڃ 

 ىاٍ آن ىٍ ٍيُ ؿُبٍىَڈ وٖجز ثٍ ٍيُ ايڃ ٙ ي ٽ ٍ ث ب    ٱَٕډٮىٓ

ىاٍوي ٹَاٍځَْٕ  ىٍ أه ُډٕىٍ ٽٍ ٭ىًان ډٓسلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ 

َ بْ ٕ ٶٕي    ىٍ ډٮَٟ آڅًىځٓ ًَا ډىؼ َ ث ٍ اٵ ِأ٘ ځچج ًڃ    

. اٵ  ِأ٘ ډٺ  بىَٔ  >29، 28، 12=ه  ًاوٓ ىاٍى  ٙ  ًى َ  ڈ  ډ  ٓ

َب ىٍ ډؼ بٍْ ډ ب٬ٔ ډو ب٥ٓ ي     َبْ ٕٶٕي ثب وٶًً آلأىيٌ ځچجًڃ

َ ب ث ٍ    َب ډَسج٤ إز ي ٍاٌ ٔبٵشه أه آلأى يٌ  ثٕه ٕچًڅٓ ثبٵز

ځَىٗ ه ًن ثب٭ ض اڅشُ بة ي ياٽ ى٘ أمى ٓ ىٍ ث ين        ؿَهٍ

َبْ ٕٶٕي ٍا سلَٔټ  َبْ ډل٦ٕٓ ځچجًڃ . آلأىيٌ>12=ًٙى  ډٓ

ًٙوي ي اوًا٫ ډوشچ ٴ آوُ ب ٍا    ٽىىي، ثب٭ض ٵٮبڃ ٙين آوُب ډٓ ډٓ

َ ًا   ٓٸ آڅ ًىځ ٔٽٍ اُ آن ٥َ ِٓڇ ډٚوٕٞٽىىي. ډپبو سپظَٕ ډٓ

ٖ ز،  ٕډٮچ ًڇ و ٺ ب   ًٕٙى ىٹٓ ډ ٓهًو َْ ىٍ ٵبٽشًٍَبٕٕثب٭ض سٲ

ً ي ٕياسٕآُاى، إشَٓ اٽٖ   َْب پبڃٔي ٍاىٕپه دْيَٚڂَان سًڅٕڅ

 َْب ِڇٕ٭ىًان ډپبو َب ٍا ثٍ ىئٌاُ ډًاػٍ ٙين ثب آلا ٓاڅشُبة وبٙ

ډ٦بڅٮ بر ٕ بُيٽبٍ    ٓ. اڅجش ٍ ثَه   >10= او ي  ٽَىٌ ٓډلشمڄ ډٮَٵ

ً ٕياسَٕ ًا ٍا إ شَٓ اٽٖ     َْب  ىئٌآلا ٓپًٔڅًّٕاطَار ث ٓاٝچ

ٍ ٔ  سًاو  ي ډىؼ  َ ث  ٍ سؼِٓ ٽ  ٍ ډ   >30-33= ياو   ٭ى  ًان ٽ  َىٌ

ي ي ٕ بهشمبن  ٕ  ؼ ٍ اه شلاڃ ىٍ سًڅ  ٕي ىٍ وش >33= َب زٕشَئٕاٍ

ٺ بر ٭ى ًان   ٕسلٺ ٓ. ثَه>34= ٍ آوُب ًٙىَٔب ي سؼِ هَٕمًځچًث

آُاى ٍا  َْ ب  پ بڃ ٔي ٍاىٕ  ډًػًى ىٍ ًَا سًڅ ٓىاٍوي ٵچِار ٕمٓ ډ

ث ين   ٓٚٔٸ ثَ ډياٵٮبن ١ياٽٖبٔه ٥َٔىَىي ي ثٍ آ ٘ ډٔاٵِا

ٍا  ٓٚ  َٔ ١ ي اٽٖب ٔاُ ًهب َْٕځ ز ثٌَُٕي ٹبثچ> 35= اطَ ځٌاٍىٌ

 .>1= ىَىيٓ ٽبَ٘ ډ ٓٚٔاٽٖب َْب تٕىٍ دبٕن ثٍ إٓ

٘  ٔز ثبٔىٍ وُب ډَث ٣ً ث ٍ    َْ ب  ي اً٭بن ىاٙز ٽ ٍ د ْيَ

ډوشچ ٴ ٭مچپ َى    َْب ٸ آن ثَ ػىجٍَٕ ىٹٕطأًَا ي س َْب ىئٌآلا

ه بٛ،   ٓث يو  َْ ب  زٕ  اٵَاى ثب ٵٮبڅ ٌْ يٍُٙپبٍان ئي اوٖبن ثٍ

 ٥ًٍٓ ډىبٕ ت ثٍَٕ    ي ثٍ >36=ځٌٍاوي ٓ هًى ٍا ډ ٔٓډَاكڄ اثشيا

ه ٍاث٦ ٍ  ٔ  اُ ډ٦بڅٮبر اوؼ بڇ ځَٵش ٍ ىٍ ا   ْبٍٕوٚيٌ إز ي ثٖ

ىؿبٍ وٺ ٜ   ٓياوٕډ ْٸ ىاٍوي ي ىٍ ٽبٍَبٕسلٺ ١ٓٮٴ ىٍ ٥َاك

بٍ اُ ِٕ اځَؿٍ ثٖ  ٕٸ كب١َ وٕ. ىٍ سلٺ>37= ز َٖشىئي ډلييى

ز ٕ  َ ب، ٙ ٲڄ ي و ٫ً ٵٮبڅ   ٓ ز آُډًىوََٕب ډبوىي ٕه ي ػىٖٕډشٲ

ِ ث ب  ٕه دْيَ٘ ؤٽىشَڃ ٙيوي اډب اَب  ، ُډبن ي و٫ً آُډًنٓثيو

ّ  ٕاُ ٹج َٔٓب زٔډلييى ي ډٞ َٳ   ٔٓڈ ٱ ٌا ٔ  ڄ ٭ يڇ ٽىش َڃ ٍ

 ٍٓياو ٍٓيك ْ، هًاة ي إشَاكز ي ٵٚبٍَبٓهًٍاٽ َْب ډپمڄ

 ٸ ډًاػٍ ثًىٌ إز.ٕډًٍى و٪َ سلٺ َْب ثَ ٙبهٜ

اٵ ِأ٘ ثَه ٓ اُ ٭ًاډ ڄ     كب١َ ي ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ سلٺٕٸ

اوشُ بٔٓ  َبْ  ػٖمبوٓ آس٘ وٚبوبن ىٍ ٍيَُبْ  ډَسج٤ ثب سًاوبٔٓ

ٙ ًى ث َاْ ا٭ ِاڇ وٕ َي ث ٍ       ډٓ اٹبډز ىٍ ډل٤ٕ آڅًىٌ، دٕٚىُبى

ډى٦ٺ ٍ   كبىطٍ ىٔيٌ ٕٮٓ ًٙى اُ وَٕيَبٔٓ ٽٍ سبٌُ ثٍَبْ  ډلڄ

ٍ    اوي إشٶبىٌ وڂَىى ي وَٕيَبٔٓ ثٍ ياٍى ٙيٌ  ٽبٍ ځَٵش ٍ ٙ ًوي ٽ 

اوي ي ثين آوُب ٕبُځبٍْ  ٍيُ ىٍ ډل٤ٕ ك٢ًٍ ىاٙشٍ 3-4كياٹڄ 

لاُڇ ٍا ػُز ډًاػٍ ثب كًاىص ٽٖت ٽَىٌ ثبٙي. اډب ثَاْ ٍيٙه 

 ٙين ٽبډڄ أه ډٖأڅٍ وٕبُ ثٍ سلٺٕٺبر ثٕٚشَ يػًى ىاٍى. 

ٍقذرداًیتؽکر

څٶٕه اُ ډئَٔز دْيَ٘ ي ٵى بيٍْ ٕ بُډبن   ؤثئه يٕٕچٍ ډ

ډٕه ا٭شج بٍ ثوٚ ٓ اُ   أيإ ٦ٍ س   ډى٦ٺٍ ئٌْ دبٍٓ ػىًثٓ ث ٍ  

أ ه ډٺبڅ ٍ ث َ     ومبٔىي. َبْ أه ډ٦بڅٮٍ سٚپَ ي سٺئَ ډٓ َِٔىٍ

ٽبٍٙىبٕ ٓ اٍٙ ي سَثٕ ز     ډٺ٬٦ ٓٔځَٵشٍ اُ دبٔبن وبډٍ ىاوٚؼً

 ثبٙي. ثيوٓ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ ډٓ
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Influence of short-term exposures to air 

pollution on physical fitness, respiratory 

volumes, and some blood factors in 

firefighters 

 

Alavi AA1, *Salesi M2, KoushkieJahromi M3, Daryanoosh F3

Abstract 

Background: There is a lack of research investigating about the 

influence of air pollution on firefighters work tasks. Then the aim of 

this study was to investigate the short-term effects of exposures to 

air pollution on physical fitness, respiratory volumes and some 

blood factors in firefighters 

Materials and methods: A total of 28 healthy and working men in firefighters 

station in south Pars special energy economic zone (Pars Jonoubi) 

located in Assaluyeh with average 30.2±4.2 years, height 177.6±6.2 

cm, and weight 80.82±12.5 kg were chosen as subjects. Their 

working schedule was 14 days being constantly at working station 

and seven days of rest. Hose drill, VO2max, spirometric 

measurements and blood sample was taken in two stages in first 

and 14th days of their settlement in working station.

Results: Finding showed that VO2max and FEV1 had significantly 

increased in 14th day in comparison with the 1st day. While the 

changes in FVC, Hose drill time, hemoglobin, hematocrit and WBC 

were not significant in day 14th comparing with 1st day.

Conclusion: We concluded that initial exposure to air pollution can 

decrease physical fitness and respiratory volumes of firefighters 

that can be adapted after a few days settlement in polluted 

environment.

Keywords: Air Pollution, Physical Fitness, Firefighters
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