
 

 گزارش کوتاه 

ضذُ بِ  یشپَضاًیک ریَتیپزٍب یّا یباکتز یحاٍ یز کاکائَیذ ضیتَل

 ط رسمیژُ جْت استفادُ در ضزایٍاعٌَاى هحصَل فز

‌3یداراً‌یبًَش‌خسزٍیک،‌2لزیٍدٍد‌رضَ*،‌1رضب‌قبسن‌ًژاد

 دهیچک

از مًضذًعبت   ،یيزرمذبو   اٍ یارزؼمىس تغا  َب یصگیثب ي کیًتیپريث  ریمحفًلات ؼ  مقدمٍ:

ً  ریؼذ  سیذ مغبلعذٍ تًل  هیذ َعتىس  َذس  ا  یي پسؼک ٍیمُم حبل حبضر عرـٍ تغا   حذبي   کبکذبئ

 ؼسٌ ثًز  یسپًؼبویر کیًتیپريث  َب  ثبکتر

ي  یکذذذبزئ لًضیلاکتًثبظذذذ کیذذذًتیپريث  َذذذب  مغبلعذذذٍ ثذذذبکتر هیذذذزر ا :یريش بررسههه

ؼذسوس    كیذ تسر رکبکبئًیؼسٌ ثٍ زاذل ؼذ  یسپًؼبویـًرت آزاز ي ر ثٍ طیمبلیاو ً یًثبکتریسیفیث

ي وؽبظذتٍ ممذبي  ثذب ريغ اکعذتريشن اظذتفبزٌ ؼذس          میظذس  ىبتیکرزن از آلص یسپًؼبویر  ثرا

ٍ  یحعذ  تیذ ي ممجًل َذب   ؼمبر ثبکتر راتییتغ زرجذٍ   2  زر زمذب   ريز وگُذسار  04 یَذب عذ   ومًوذ

  ا ريزٌ  ؼذسٌ معذس    ظذبز ٍ یؼذج  ظیؼذرا  ابزیثب ا هیلرار گر ت  َمچى یمًرز ثررظ گرازیظبوت

  سیگرز یزر محفًل ثررظ َب  ثبکتر یمبو زوسٌ سانیم

ٌ  سانیم  ا ريزٌ  ؼسٌ معس  ظبزٍ یؼج ظیکبکبئً ي زر ؼرا ریزر محفًل ؼ َا: افتٍی  یمذبو  زوذس

آزاز ثذًز    َذب   از ثذبکتر  ؽتریث  زار یعًر معى ثٍ ظ،یؼسٌ زر تمب  ؼرا یسپًؼبویر  َب  ثبکتر

(22/2>p ) 

محفًل  تًان یاواب  ؼسٌ، م ییبیمیکًؼیسیي   یحع یبثیارز ظبضا ثر :یریگ جٍیبحث ي وت

ريز ي  3  ثذب زمذبن مبوذسگبر    یکبزئ لًضیؼسٌ لاکتًثبظ یسپًؼبویر  ثبکتر  حبي  کبکبئً ریؼ

ایذه لجیذل   اظذتفبزٌ از    ومذًز  سیذ ريز تًل 6  ثب زمبن مبوذسگبر  طیمبلیاو ً یًثبکتریسیفیث  ثبکتر

 عذتم یظ تیذ ي تمً َذب   مذبر یاز ث  ریؽذگ یزر پآوُذب  ومػ مُم ثب تًجٍ رز   ظیزر ؼرا تمحفًلا

  ؼًز پیؽىُبز می یمىیا

‌ّب‌،‌پزٍثیَتیکیشپَضبًی،‌رَمیدٍثبکتزیفی،‌ثیلَس‌کبسئیلاکتَثبس‌:یدیکلوبت‌کل
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 هقدهِ

ٲٹػٹز زض ضٸزٺ اٶؿبٴ زٺ ثطاثط ٦٭  یټب ؿٱی٧طٸاض٪بٶیقٳبض ٲ

ثرف ٖٳسٺ ٞٯٹض ضٸزٺ ضا ث ٻ   ټب ی. ثب٦شطثبقس یثسٴ ٲ یټب ؾٯٹ٬

ث ٻ   یبزی  ظ یضٸزٺ ٸاثؿش٫ ی٧طٸثیاٶس. ٞٯٹض ٲ ذٹز اذشهبل زازٺ

ٞٯ ٹض   س ٹاٴ  یٲ   ٵیٲٹضز اؾشٟبزٺ قرم زاضز، ثٷبثطا ییٲبزٺ ٚصا

 ٵی٫عیضا ػ ب  سی  ٲٟ یټ ب  ٧ طٸة یزاز ٸ ٲ طییضٸزٺ ضا سٛ ی٧طٸثیٲ

ټؿ شٷس   یا ظٶ سٺ  یټب ٧طٸةیٲ ټب ٥یجٹسیاٶٹأ ٲًط آٴ ٦طز. دطٸ

ٲً ط ضٸزٺ ٸ   یټ ب  ٧ طٸة یٲ ی ی ظا یٳبضی٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٦بټف ث

ٸ  ټ ب  ٵیش بٲ یٲبٶٷ س ٸ  یج بس یسط٦ سٺ،ی  چید یټ ب  ٪ٹاضـ ٲٹٮ٧ٹ٬

 سی  ث سٴ ٲٟ  ی٦ طزٺ ٦ ٻ ث طا    سیٲرشٯٝ ضا سٹٮ یټب ٥یٹسیث یآٶش

 ٭ی  ش سی  اط طار ٲٟ  یزاضا ټب ٥یٹسیدطٸث ٵی>. ټٳچٷ10= ثبقس یٲ

 یټ ب  ٖٟٹٶ ز  طیټب ٸ ؾب زضٲبٴ اٶٹأ اؾٽب٬ یثطا سیٲٟ: ثبقٷس یٲ

ٸ  ټ ب  ٵیٸ د طٸسئ  ټ ب  سضاری  ٦طثٹټ سټب،یذیټًٱ ٮ ثٽجٹز؛ ی٪ٹاضق

ثٽجٹز ټًٱ لا٦شٹظ زض ٖبضيٻ ٖسٰ سحٳ٭ ثٻ لا٦ش ٹظ؛   ٵیټٳچٷ

 سی  اظ سٹٮ یطیاظ ؾ طَبٴ ٦ٹٮ ٹٴ ٸ ػٯ ٹ٪    یطیك ٫ یث ٻ د  ٦ٳ٥

آٸضزٴ  ٵییثٻ دب ٦ٳ٥؛ ٪طزٶس یؾطَبٴ ٲ ؼبزی٦ٻ ثبٖض ا یٲٹاز

ثٻ ثٽجٹز ػ صة   ٦ٳ٦٥ٯؿشطٸ٬ ٸ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ زض اٶؿبٴ؛ 

 یټ ب  یضقس ثب٦شط ٦ٷشط٬ٸ ٦بټف اٮشٽبة؛  یٸ ٲٛص یٲٹاز ٲٗسٶ

زض  یػٷؿ یټب ثٻ سٗبز٬ ټٹضٲٹٴ ٦ٳ٥اؾشطؼ؛  ٍیٲًط زض قطا

؛ ؽیبظیسی  ٲبٶٷ س ٦بٶس  ییټ ب  ث ب ٖٟٹٶ ز   ٲ٣بثٯ ٻ اؾشطؼ؛  ٍیقطا

 ق٧ؿ شٵ ؛ ظا یٳ بض یث یټ ب  یٸ ث ب٦شط  ټ ب  طٸؼی  ضق س ٸ  ٦ٷشط٬

 ٖٷ ٹاٴ  ثٻٸ ٸ ٲٹاز يس ؾطَبٴ؛  ټب یثبز یآٶش سیٸ سٹٮ ټب ٵیسٹ٦ؿ

ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٹاٲ ٭ د بسٹغٴ    یثطا ټب ٥یٹسیث یٲٷبؾت آٶش ٵی٫عیػب

=1 ،2.< 

 یټؿشٷس زض ٦لاؼ ٚصاټب ټب ثب٦شطیٵ یا ی٦ٻ حبٸ یٚصاټبئ

ٹٴ یٻ ٞسضاؾ  ی. ثطَج ١ سٹن   طٶ س ی٪ ٲ ی ػٺ ٢ طاض  یب ٞطاٸیٖٳٯ٫ط 

 یح  بٸ ثبی  سٵ ٚ  صاټب ی  ا 1یٮجٷ   یټ  ب ٞ  طآٸضزٺ یاٮٳٯٯ   ٵیث  

cfu/ml107 ثبی س ٲه طٜ ٦ٷٷ سٺ    ٥ ثبق س ٸ ی  ٹسیدطٸث یثب٦شط 

٦ٷ س س ب اط طار    ضا ٲه طٜ   ټبٵ ٚصایا زض ضٸظ اظ ml100حسا٢٭ 

 .>3، 1= بٞز ٦ٷسیٵ زؾشٻ اظ ٚصاټب ضا زضیس ایٲٟ

                                                 
1. International Dairy Federation (IDF) 

زض  یٶٓ بٲ  یطٸټ ب یٵ ٚ صاټب ػٽ ز ٲه طٜ ٶ   یاؾشٟبزٺ اظ ا

اط  طار ؾ  لاٲز  بز ٸی  ظ یٖٯ  ز زاق  شٵ اٶ  طغ ٍ ضظٰ ث  ٻیق  طا

ٸ ث بلاثطزٴ ٲ٣بٸٲ ز    یٳٷ  یؿشٱ ایز ؾیاـ اظ ػٳٯٻ س٣ٹ یثرك

ٍ یثطذٹضزاض اؾز. قطا یا ػٺیز ٸیټب اظ اټٳ ثسٴ زض ثطاثط ٖٟٹٶز

ق ٹز ٸ   ضٸزٺ ٲ ی  یٗ  یظا ٦ٻ ثبٖض ثٽٱ ذٹضزٴ ٞٯ ٹض َج  اؾشطؼ

، یٍ ػٷ٫  یٍ ٲح  یظا زض ق طا  یٳ بض یث یټب ٲٹػٹز ثٹزٴ ثب٦شطی

ټ ب ٸ   اظ ٖٟٹٶ ز  یطیػٺ زض ػٯٹ٪یٞطآٸ یز اؾشٟبزٺ اظ ٚصاټبیاټٳ

ٵ یټٳچٷ   زټ س.  یضا ٶك بٴ ٲ    یا ضٸزٺ یټ ب  ٳبضییٕ قسٴ ثیقب

 سٺ ٸیسط ثٻ ضٸزٺ ث عض٨ ضؾ   ٕ یط٦ب٦بئٹ ؾطیقٕ ثٹزٴ یٖٯز ٲب ٻث

 قٹز. یضٸزٺ ٲ یٗیز ٞٯٹض َجیثبٖض س٣ٹ

زق  ٹاض  ٍیزض ق  طا ټ  ب ٥ی  ٹسیاٶ  س٤ دطٸث یؿ  شیظ زی  ٢بثٯ

 ،ییٚ صا  یټ ب  ٞ طآٸضزٺ  عی  زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٸ ٶ ینٟطاٸ-یسیاؾ

ق بذم   ٵی  ثٽج ٹز ا  یټب ٹٺیق بٞشٵیدػٸټك٫طاٴ ضا ټٳٹاضٺ ثٻ 

 ٵیس ط  اظ س بظٺ  ی٧  یٖٷ ٹاٴ   ث ٻ  یعدٹق بٶ ی٦طزٺ اؾ ز. ض  تیسطٚ

 ی٧  ی یعدٹقبٶیٲٹضز زاضز. ض ٵیزض ا یا اطط ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ټب، ٹٺیق

. ضٸز یق ٳبض ٲ    ث ٻ  بری  ٸ ٶ٣ُٻ آٚ بظ ح  ټب یٶٹآٸض ٵیسط اظ ثعض٨

 یزض ٸاحس ؾبذشٳبٶ یبسیح یټب ثب ٲحهٹض ٦طزٴ ٲٹٮ٧ٹ٬ ٗزیَج

ٶٳ ٹزٺ اؾ ز.    ؿ ط یٲ ٵیظٲ   یضا ثطضٸ بریٶبٰ ؾٯٹ٬ اٲ٧بٴ ح ثٻ

ٸ  یزټ ذٹز ضا دٹقف بظیٲٹضز ٶ جبری٦طزٺ سب سط٦ یؾٗ عیٶاٶؿبٴ 

ضا  سٺی  دس ٵی  ا ی٧طٸؾ  ٧ٹدیٲ بؼی  ٦  ٻ زض ٲ٣ سی  حٟبْ  ز ٶٳب

ٲٹضز  یټب ٹاضٺیٸ ز ټب ٥یٹسیدطٸث یعدٹقبٶی. ضٶبٲٷس یٲ یعدٹقبٶیض

ث ٻ زاذ ٭    ٥ی  ٹسیدطٸث یټ ب  یث ب٦شط  یبثیاؾشٟبزٺ زض آٶٽب، زؾ ش 

آٶٽب زض  ٳٵیا یٲحهٹ٬ ضا ٦ٳشط ٸ ثبٖض اٲ٧بٴ اٶش٣ب٬ ٸ آظازؾبظ

 >.3= قٹز یٶ٣بٌ ٲرشٯٝ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٲ

 یټ ب  ساٴیا٦ؿ یٸ آٶش٦ب٦بئٹ حبٸی ٲ٣ساض ثبلای ٦ٯؿیٱ  قیط

ٵ ی٥ زض چٷ  ی  ٹسیټ بی دطٸث  زازٴ ث ب٦شطی  یػ ب  ثبقس. ٲیس یٲٟ

زض  ٲرهٹن بً ؾ لاٲز ػبٲٗ ٻ،    یث ٻ اضس٣ ب   یطٲهطٞٲحهٹ٬ د

سٹاٶ س   یٲ   یبٶی٦ٳ٥ قب یف سٹاٴ ضظٲیزض اٞعا یٶٓبٲ یطٸټبیٶ

 . ٟب ٦ٷسیا

٥ ی  ٹسیدطٸث یټ ب  ث ب٦شطی  یعدٹق بٶ ی١ ضیٵ سح٣یټسٜ اظ ا

٥ آظاز یٹسیټبی دطٸث ٲبٶی ثب٦شطی عاٴ ظٶسٺیٲ یٲٹضز ٶٓط ٸ ثطضؾ

ٸ  یٯٹؼ ٦      بظئیلا٦شٹثبؾ      ق      سٺ  یعدٹق      بٶیٸ ض
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 ٦ب٦  بئٹ ٸ طیزض زاذ  ٭ ٲحه  ٹ٬ ق  ؽ یٳ  بٮیاٶ ٹٰیٹثب٦شطیسی  ٟیث

، ٸ زض زضػ ٻ ثٗ س ث ب    یا ضٸزٺ یؾ بظی ق سٺ ٲٗ س    ٍ ق جیٻ یقطا

س ی  زض سٹٮ یاٶؼبٰ قسٺ ؾ ٗ  یبئیٳی٧ٹقیعیٸ ٞ یټبی حؿ یبثیاضظ

 ثبقس. یزاض ٲ ٥یٹسیدطٸث ی٦ب٦بئٹ طیق

‌یرٍش‌ثزرس

ٸ  یٯٹؼ ٦   بظئی٥ لا٦شٹثبؾ   ی   ٹسیټ   بی دطٸث ث   ب٦شطی

ؽ اظ ؾ  بظٲبٴ یط ٪ٹٶ  ٻ لا٦ش   ی  ؽ ظیٳ  بٮیٹٰ اٶیسٸثب٦شطی  ٟیث

٥ آٲذ ٹ٬  ی  س. ی  ٻ ٪طزی  طاٴ سٽی  ا ین ٷٗش  یٖٯٳ یټب دػٸټف

ټب َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦بضذبٶٻ ثٗ س   عٺ اظ ټط٦ساٰ اظ ثب٦شطییٯیٹٞیٮ

ؾ  بٖز  48ث  ٻ ٲ  سر   MRS brothٍیح ث  ٻ ٲح  یاظ سٯ٣  

ٟٹغ ث ب  یٯٻ ؾبٶشطیٸؾ ٻٹٲؽ حبن٭ ثیقس. ؾذؽ ث ی٪صاض ذبٶٻ ٪طٰ

ٸ  س.ی  ٟٹغ ٪طزی٣ٻ ؾ بٶشط یز10٢ٲسر یثطا rpm 10000ؾطٖز 

 یٹٮ ٹغ یعیټب زٸ ثبض سٹؾٍ ؾ طٰ ٞ  ٹحی٧طٸسیسٻ ٲ یضؾٹة ثب٦شط

ٹٴ یٵ اٲٹٮؿیطز. اظ ایٲٹضز قؿشكٹ ٢طاض ٪ ٟٹغ قس سب ٦بٲلاًیؾبٶشط

 .>4= ط٦ب٦بئٹ اؾشٟبزٺ قسیٱ ثٻ قیح ٲؿش٣یػٽز سٯ٣ یبئیثب٦شط

ٶٓ ط   ٲ ٹضز  یټ ب  ٥ی  ٹسیدطٸث یعدٹق بٶ یٵ د ػٸټف ض یزض ا

ضٸـ ا٦ؿ شطٸغٴ   ٱ ٸ ٶكبؾ شٻ ٲ٣ بٸٰ ث ب   یٷبر ؾ س یٯٻ آٮػیٸؾ ٻث

ش ط  یٮ یٯ  یٲ 200ٱ ثبیٷبر ؾسی٪طٰ آٮػ 20اثشسا >. 4= اٶؼبٰ ٪طٞز

ٻ ی  سٽ یبئی  ٹٴ ثب٦شطیشط اٲٹٮؿ  یٮ یٯیٲ 10 ثٗس آة ٲ٣ُط ٲرٯٹٌ

ٹٴ حبن٭ سٹؾ ٍ ؾ طٶ٩   یؾٹؾذبٶؿ قسٺ ثٻ آٴ ايبٞٻ ٪كز ٸ

 .سی  ١ ٪طزی/ ٲٹلاض سعض1 ٱیس٦ٯؿیثٻ زضٸٴ ٲحٯٹ٬ ٦ٯط یٷیاٶؿٹٮ

آٶٽ ب   ٱ،ی٦ٯؿ   سی  زض زاذ ٭ ٲحٯ ٹ٬ ٦ٯط   ټب ٭ زاٶ٥یثٗس اظ سك٧

 100ث ٻ زضٸٴ   ټب ٵ زاٶ٥ی٪طٰ اظ ا 10قؿشٻ قسٶس. ٸ ٸ یظټ٧ك

٣ ٻ  یز٢ 10ٲ سر   ٻٶكبؾ شٻ ٸاضز ق س ٸ ث     %1شط ٲحٯٹ٬ یٮ یٯیٲ

 دٹقف زازٺ قسٺ ثب ٶكبؾ شٻ ٲ٣ بٸٰ زض   ټبی ټٳعزٺ قس. زاٶ٥ ثٻ

 ی٫طاز ث  طایزضػ  ٻ ؾ  بٶش 4ی٭ زض زٲ  بیٲحٯ  ٹ٬ دذش  ٹٴ اؾ  شط

٥ یٹسیدطٸث ټبی ثب٦شطی. >5= سی٪طز یٻ ٶ٫ٽساضكبر ٲطثٹَیآظٲب

 ٍ ٦ بٲلاً یق سٺ زض ق طا   یعدٹقبٶیٲٹضزٶٓط زض زٸ ق٧٭ آظاز ٸ ض

س٧ طاض   2س زض ی  ح قس. ٸ سٹٮی٭ سٯ٣یاؾشط یط٦ب٦بئٹی٭ ثٻ قیاؾشط

 نٹضر ٪طٞز. ټب ټٳٻ ٶٳٹٶٻ یثطا

زض ضٸظ  یشٻ ٸ چطثیسی، اؾpH ییبیٳی٧ٹقیعیٞ یټب یػ٪یاظ ٸ

ضٸظ  7ٞبن  ٯٻ   ٻث   21س  ب ضٸض  pH ٸ ق  س. یطی  ٪ اٸ٬ اٶ  ساظٺ

شٻ اظ یسیٲش ط، اؾ    pHاظ  pHؾ ٷؼف   یق س. ث طا   یطی٪ اٶساظٺ

 یٸ ثطضؾ   اظ ضٸـ غضث ط اؾ شٟبزٺ ق س    ی٥ ٸ چطث  ی  ضٸـ زٸضٶ

ٶٟ طٺ سح ز    32دبٶ ٭   آظٲ ٹٴ ث ب اؾ شٟبزٺ اظ    یبر حؿیذهٹن

ٵ ضٸـ اظ ی  ٧ؿبٴ اٶؼ بٰ ق س.زض ا  یٍ ٲ٧بٴ، ٶٹض ٸ ْطٸٜ یقطا

-5ث ٻ ضٶ ٩ ٸ ْ بټط )    یبظزټی  اٲش 3 ی٦ ٻ ح بٸ   یا دطؾكٷبٲٻ

بظ ( ث ٹز  ی  اٲش1-10ٲ عٺ )  ٸ بظ( ٸ ث ٹ ی  اٲش 1-5بظ(، ثبٞ ز ) یاٲش1

ٲحه ٹ٬ طج ز    یثطا بظ (یاٲش 1-20) یطـ ٦ٯیاؾشٟبزٺ قس ٸ دص

 >6= قس

 ټ  ب ٶٳٹٶ ٻ ٥ اظ ی   ٥ زض ټ ط ی  ٹسیدطٸث ټ  بی ث ب٦شطی سٗ ساز  

ٞبن ٯٻ   ٻث   یضٸظ ٶ٫ٽساض 21 یٸ َ یثلاٞبنٯٻ دؽ اظ آٲبزٺ ؾبظ

 یبئی  ق  ٳبضـ ثب٦شط یق  س. ث  طا یطی  ٪ ث  بض اٶ  ساظٺ ٥ی  ضٸظ  7

ش ط اظ ٶٳٹٶ ٻ   یٮ یٯ  یٲ 10آظاز اثشسا ټبی ثب٦شطی یحبٸ یټب ٶٳٹٶٻ

شط دذشٹٴ ٸاس ط  یٮ یٯیٲ 90آظاز ثٻ  ټبی ثب٦شطی ی٦ب٦بئٹ حبٸ طیق

قس. ؾذؽ  یؾبظ ض٢ز1012ٲرٯٹٌ ٸ سب ض٢ز ايبٞٻ قسٺ ٸ ٦بٲلاً

ٍ یٲح   یح بٸ ز ی  زض دٯ ټ ب  ض٢ ز ٵ ی  شط اظ ټط٦ ساٰ ا یٮ یٯیٲ 1

MRS-Salicin-agar .یټب زیدٯ زض زٸ س٧طاض ٦كز زازٺ قس 

ٸ  یټٹاظ یثزض ػبض  ؽیٳبٮیٹٰ اٶیٹثب٦شطیسیٟیث یټب یثب٦شط یحبٸ

ٲسر  ٻث یٍ ټٹاظیزض قطا یٯٹؼ ٦بظئیلا٦شٹثبؾ یحبٸ یټب زیدٯ

٫طاز یزضػ  ٻ ؾ  بٶش 30ٸ 37 یت زض زٲبټ  بی  سطس ٻؾ  بٖز ث   72

ضق س ٦ طزٺ زض زٸ    یټب ی٦ٯٷ ٸ سٗساز >8، 7= قس ی٪صاض ذبٶٻ ٪طٰ

 س٧طاض قٳبضـ قس. 

قسٺ، اثش سا   یعدٹقبٶیض ی٧یٹسیدطٸث یټب یثب٦شط یبثیاضظ یثطا

 9ٵ ٲٷٓ ٹض  ی  ا یآظاز قٹٶس. ثطا ټب زاٶ٥اظ زاذ٭  ټب ثب٦شطی ثبیس

٧ط یق   یضٸ ټ ب  زاٶ٥٥ ٪طٰ اظ یٱ ثب یشطار ؾسیشط اظ ؾیٮ یٯیٲ

آظاز  ټ ب  اظ زاذ٭ زاٶ٥ ټب ثب٦شطی٣ٻ ټٳعزٺ قس. سب یز٢ 30ٲسر  ٻث

 اؾشٟبزٺ قس. ټب ثب٦شطیقٳبضـ  یقٹٶس. ثٗس ٲطاح٭ ثبلا ثطا

ٰ  1 ٸ زاض ٦ذؿ ٹ٬ ټبی  ثب٦شطی یزاٶ٥ حبٸ ٪طٰ 1  طیق   ٪ ط

 9 زاذ ٭  ث ٻ  ٲكبثٻ قطایٍ سحز آظاز ټبی ثب٦شطی حبٸی ٦ب٦بئٹ

 ٲ ٹلاض  08/0 )اؾ یس٦ٯطیسضی٥  ٲٗسٺ ؾبظی قجیٻطٺ یٮیشط ق ٲیٯی

ٵ یټٳچٷ ٸ ( اٞعٸزٺ55/1 ثطاثط pHثب ٸ ٦ٯطیسؾسیٱ %2/0 حبٸی

 ٦ب٦بئٹطیق ٪طٰ 1 ٸ زاض ٦ذؿٹ٬ټبی  ثب٦شطی یزاٶ٥ حبٸ ٪طٰ 1
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ٮیشط  ٲیٯی 9 زاذ٭ ثٻ ٲكبثٻ قطایٍ سحز آظاز ټبی ثب٦شطی حبٸی

 05/0 ٱیسضٸغٴ دشبؾ  یټ یٞؿٟبر ز)قسٺ ضٸزٺ  ؾبظی قجیٻٕ یٲب

٭ یاؾ شط  ی٪بٸ ینٟطاٸ یټب ٶٳ٥ ٸ 55/7 ثطاثط pH ثب ٸ ٲٹلاض

 ؾ بٶشی٫طاز  زضػٻ 37 زٲبی زض ټط٦ساٰ ػسا٪بٶٻ اٞعٸزٺ ٸ( 6/0%

ق س   ی٪ صاض  ذبٶٻ ٪طٰ ز٢ی٣ٻ 120 ٸ 90 ،60 ،30 ،0 ټبی ظٲبٴ زض

 زض ٸ ق سٺ  ض٢ی١ % 1/0 ٸاسط دذشٹٴ ٸؾیٯٻ ٻث ټب ٲحیٍ اظ ټط٦ساٰ

ٌ  ٦ك ز  نٹضر ٻث MRS agar ٲحیٍ  72 ٲ سر  ٻث   ٸ ٲرٯ ٹ

ٰ  ؾبٶشی٫طاز زضػٻ 37 زٲبی زض ؾبٖز . ٪ك ز  ی٪ صاض  ذبٶ ٻ  ٪ ط

 ٲ ٹضز  ق سٺ  ضیعدٹق بٶی  ٸ آظاز ټ بی  ث ب٦شطی  ث٣بء ٲیعاٴ ؾذؽ

 .>9= ٪طٞز٢طاض قٳبضـ

ٲؿ ش٣٭ اؾ شٟبزٺ    یټب اظ آظٲٹٴ س ٭ زازٺیسحٯ ٻ ٸیسؼع یثطا

٭ ٢ طاض  ی  سحٯ ٻ ٸی  ٲ ٹضز سؼع  SPSS ټب زض ٶطٰ اٞ عاض  قس. زازٺ

 ٪طٞز.

‌ّب‌بفتِی

٥، سٗ ساز  یٹسیدطٸث ټبی ثب٦شطی یٸضزٺ حبٸآٞط یاضظـ اؾبؾ

ٸضزٺ زض ٮحٓٻ آشط اظ ٞطیٮ یٯیٲ ٥ زض ټطیٹسیظٶسٺ دطٸث یټب ؾٯٹ٬

ظٶ سٺ   یټ ب  ؾٯٹ٬طار سٗساز ییضٸٶس سٛ 1. ػسٸ٬ سثبق ٲیٲهطٜ 

ضا  یزٸضٺ ٶ٫ٽ ساض  یَ   یٶٳٹٶٻ ٲٹضز ثطضؾ 5زض  یٵ زٸ ثب٦شطیا

 ٲ بٶی  ظٶ سٺ زض  ی٦ٳ   یكیاٞعا ٸ یطار ٦بټكییسٛ .زټس ٲیٶكبٴ 

ثط  یسیئأٲٹيٹٔ سٵ یا .ٲكبټسٺ قسقسٺ  یعدٹقبٶیض ټبی ثب٦شطی

 ټ  بی ث  ب٦شطیزض ٲحبٞٓ  ز اظ  ټ  ب زاٶ  ٥ یټ  ب ٹاضٺی  زٖٳ  ٭ 

 اؾز.  ی٧یٹسیدطٸث

ز ی  ټؿ شٷس ٞٗبٮ  ټ ب  ٦ٻ زض زاذ ٭ ٦ذؿ ٹ٬   یټبئ ٥یٹسیدطٸث

 یح بٸ  یټ ب  ٶٳٹٶ ٻ  pH ؼ ٻ یزض ٶش زاق شٻ ٸ  ی٦ٳش ط  یسیاؾ  

ضٸٶ س  ټٳچٷ یٵ   ث ٹز.  ٞطٰ آظاز ٥ ٦ذؿٹٮٻ قسٺ ثبلاسط اظیٹسیدطٸث

ق سٺ   یعدٹقبٶیض ټبی ثب٦شطی یحبٸ یټب ٶٳٹٶٻقسٴ زض  یسیاؾ

 .  بٞزی٦بټف 

ٵ ٶك بٴ  ی  . اٶساق ز  ټ ب  ٶٳٹٶ ٻ ثط ضٶ ٩   یطیطأس یعدٹقبٶیض

ج بر  یٖٷٹاٴ سط٦ ٻٸ ٶكبؾشٻ ٲ٣بٸٰ ث ٱیٷبر ؾسیآٮػ یبیزټٷسٺ ٲعا

 ټ ب  ٦ذؿ ٹ٬ ٵ ٲُبٮٗ ٻ اٶ ساظٺ   ی  ا ٦ ٻ زض  .سثبق   ٲ ی ثسٸٴ ضٶ٩ 

ضا سح ز   ټب ٶٳٹٶٻعاٴ ٦ٱ ثبٞز یٲ ٻ٧طٸٲشط ثٹز ٦ٻ ثیٲ 500-300

 یټ ب  ثط ٶٳٹٶ ٻ  یطیطأس یعدٹقبٶیٲعٺ ض اظ ٶٓط ثٹ ٸ زاز.ط ٢طاض یطأس

 ی٦ب٦ بئٹ  طیق یطـ ٦ٯیعاٴ دصیٲٵ یټٳچٷ .٦ب٦بئٹ ٶساقز طیق

 یح  بٸ ی٦ب٦  بئٹ طیاظ ق   ٦ٳش  ط ،7 ضٸظآظاز زض  یث  ب٦شط یح  بٸ

 ثٹز.قسٺ  یعدٹقبٶیض ټبی ثب٦شطی

ٲ بٶی زٸ ث ب٦شطی    ضیعدٹق بٶی، ظٶ سٺ   2 ػ سٸ٬ ثب سٹػ ٻ ث ٻ   

قسٺ ٲٗ سٺ چٷ سیٵ ؾ ی٧٭     ؾبظی قجیٻدطٸثیٹسی٥ ضا زض قطایٍ 

 کاکائَ زی(زر ضCFU/mlّای پزٍتیَتیک ) هاًی تاکتزی تزرسی سًسُ -1جسٍل 

 ًَع ًَع تاکتزی 1رٍس  7رٍس  14رٍس  21رٍس 

 قبټس یثسٸٴ ثب٦شط - - - -

 ی٦بظئ  لا٦شٹثبؾیٯٹؼ 1/0±6/1×109 1/0±6/2×109 5/0±7/2×108 4/0±0/7×107
 آظاز

 ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ اٶیٳبٮیؽ 6/0±1/4×109 7/0±6/8×109 6/0±2/5×108 4/0±6/5×107
*109×7/0±6/1 

109×1/0±0/1 

*109×2/0±8/1 

109×1/0±3/2 

*109×1/0±4/2 
109×3/0±4/5 

*109×9/0±3/2 
109×6/0±6/3 

 ی٦بظئ لا٦شٹثبؾیٯٹؼ
 ضیعدٹقبٶی قسٺ ثب ٶكبؾشٻ

 اٶیٳبٮیؽ ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ
 (p<05/0) ثبقس آظاز ٲی یټب كشط اظ ؾٯٹ٬یزاض ث َٹض ٲٗٷی ٻقسٺ ث یعدٹقبٶیظٶسٺ ض یټب زض ټط ؾشٹٴ سٗساز ؾٯٹ٬*

 گزازیزرجِ ساًت37ساػت زر  2یزر طٍ رٍزُ ضسُ هؼسُ  ساسی ضثیِهحلَل  زر (CFU/mlّای پزٍتیَتیک ) تاکتزی یشپَضاًیر ٍ آساز یّا سلَل یشاى تقایه -2جسٍل

 ساسی ضثیِ ًَع ًَع تاکتزی زقیقِ 0 زقیقِ 30 زقیقِ 60 زقیقِ 90 زقیقِ 120
 هؼسُ آساز یلا٦شٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئ 7/0±1/6×109 7/0±6/3×108 2/0±4/5×106 <106 <106
   ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ اٶیٳبٮیؽ 6/0±3/3×109 3/0±1/5×107 1/0±4/1×106 <106 <106
  ریشپَضاًی ضسُ تا ًطاستِ یلا٦شٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئ 1/0±7/4×1010 3/0±7/3×109 3/0±5/8×108 7/0±1/4×108 3/0±4/9×106
   ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ اٶیٳبٮیؽ 2/0±2/3×1010* 9/0±1/6×108 6/0±8/3×108 3/0±2/4×107 5/0±2/1×106

 رٍزُ آساز یلا٦شٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئ 6/0±7/3×109 2/0±5/4×107 4/0±6/7×106 <106 <106
   ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ اٶیٳبٮیؽ 5/0±4/5×109 6/0±3/7×108 2/0±3/4×107 5/0±2/6×106 <106
  ریشپَضاًی ضسُ تا ًطاستِ یلا٦شٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئ 9/0±7/5×1010 1/0±6/3×109 2/0±6/3×108 7/0±1/1×108 3/0±6/7×107

   ثیٟیسٸثب٦شطیٹٰ اٶیٳبٮیؽ 5/0±4/5×1011* 2/0±7/6×1010 3/0±2/7×1010 5/0±5/4×109 6/0±4/3×108

 (p<05/0) ثبقس یآظاز ٲ یټب كشط اظ ؾٯٹ٬یث زاض ٲٗٷیَٹض  ی ظٶسٺ ضیعدٹقبٶی قسٺ ثٻټب ؾٯٹ٬ زض ټط ؾشٹٴ سٗساز* 
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ز٢ی٣ ٻ ٲی عاٴ    120ٮ٫بضیشٳی ثٽجٹز ثركیس ٸ ثبٖض ق س ثٗ س اظ   

 ثبقس.  CFU/ml106 ټبی دطٸثیٹسی٥ ثیف اظ ثب٦شطی

ټ بی   ٦ بټف سٗ ساز ث ب٦شطی    2ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ ټٳچٷیٵ 

ټب ثیك شط اظ ثیٟی سٸثب٦شطیٹٰ    زض ټٳٻ ٶٳٹٶٻ یلا٦شٹثبؾیٯٹؼ ٦بظئ

ٲبٶی زٸ ثب٦شطی دطٸثیٹسی ٥ ضا زض   اٶیٳبٮیؽ ثٹز. ضیعدٹقبٶی، ظٶسٺ

ؾبظی قسٺ ضٸزٺ چٷ سیٵ ؾ ی٧٭ ٮ٫ بضیشٳی ثٽج ٹز      قطایٍ قجیٻ

 ثركیس.

ثب سٹػٻ ث ٻ اؾ شٟبزٺ ق یط٦ب٦بئٹی سٹٮی س ق سٺ زض       ٵیټٳچٷ

طـ ید ص بظ ٶٟطٺ ضيبیز ٦بٲ٭ اظ ٲحهٹ٬ ثب اٲشی 32آظٲٹٴ دبٶ٭ 

حبن ٭   ٲحهٹ٬اٲشیبظ( ثطای ټط زٸ ٶٹٔ  20)اظ  17ٲٗبز٬  ی٦ٯ

 قس.

‌یزیگ‌جِیًت‌ثحث‌ٍ

 ټ  بی ث ب٦شطی  یعدٹق بٶ یٵ ٲُبٮٗ ٻ ض ی  غ اظ ایث ط َج ١ ٶش ب   

 یسیضٸٶ س اؾ    ؽیٳبٮیٹٰ اٶیٹثب٦شطیسیٟیثٸ  یٯٹؼ ٦بظئیلا٦شٹثبؾ

طط ثط إاظ ٖٹاٲ٭ ٲ ی٧ی اٶساظز. ٲیط یذأ٦ب٦بئٹ ثٻ س طیقسٴ ضا زض ق

ق سٺ زض ٲحه ٹلار،    یعدٹقبٶیض ټبی ثب٦شطی ی٧یز ٲشبثٹٮیٞٗبٮ

٦ بض ضٞش ٻ زض    ٻث   یټ ب  ٻی  لاٸ ټط چٻ  ٷبر اؾز.یٻ آٮػیاٶساظٺ لا

 سبثی ٲیقسٴ ٦بټف  یسیكشط ثبقس ضٸٶس اؾیثټب  ٦ذؿٹ٬٭ یسك٧

ٍ یټ ب زض ق طا   ٥یٹسیكشط دطٸثیث یٲٷؼط ثٻ ث٣ب یعدٹقبٶیض>. 10=

ٍ ی٦ ٻ ق طا   یق ٹز ٦ ٻ زض ٲٷ ب١َ ػٷ٫      یٲ   یُ  یزقٹاض ٲح

 یعدٹقبٶیقٹز ض یبز سطقح ٲیس ٲٗسٺ ظیاؾ ظا ٸػٹز زاضز ٸ اؾشطؼ

 ق ٹز  یسٴ ثٻ ٶ٣ُٻ ټسٜ ٲ  یسب ضؾ ټب ثب٦شطیكشط یث یثبٖض ث٣ب

٧طٸٲش ط  یٲ 300 -500 ټ ب  زاٶ٥ٵ ٲُبٮٗٻ اٶساظٺ یزض ا>. 12، 11=

زاز.  ط ٢ طاض ٲ ی  یطأټب ضا سح ز س    عاٴ ٦ٱ ثبٞز ٶٳٹٶٻیٲ ثٹز ٦ٻ ثٻ

آٴ  یش٧ٷ ٹاذ یټب  طـ ثبٞز ٶٳٹٶٻیٲٽٱ زض دص یاظ ٞب٦شٹضټب ی٧ی

زض ثبٞ ز   یطار ٦ٳش ط یی  ټ ب سٛ  سط ثٹزٴ زاٶ ٥  ٦ٹچ٥ ثبقس. ٲی

ق سٴ زض ٲ بزٺ    یسٺ ق ٷ ی  ٵ ٲبٶٕ اظ ث طٸظ دس یټٳچٷ ٲحهٹ٬ ٸ

 >.13= قٹز ٲی یٚصائ

٥ ی  ٹسیدطٸث یث ب٦شط  10 7ح سا٢٭   ثبی س ٖٳٯ٫ط  یٚصائ ٲٹاز

 .>9= سیؼبز ٶٳبیضا زض ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ا یس ؾلاٲشیثبقس سب اططار ٲٟ

رچ  ب٬ ق  ٳبض یزض  یٵ ٲُبٮٗ  ٻ زض سٳ  بٰ زٸضٺ ٶ٫ٽ  ساض ی  زض ا

عاٴ ثٹز. یٵ ٲیقسٺ ثبلاسط اظ ا یعدٹقبٶی٥ ضیٹسیټبی دطٸث ثب٦شطی

ثبٖ ض   یعدٹق بٶ یزټ س ض  ١ ٶكبٴ ٲییٵ سح٣یغ ایزض ٲؼٳٹٔ ٶشب

ٍ زق ٹاض  یټ ب زض ق طا   ٵ ث ب٦شطی ی  ا یزض ث٣ب یزاض ف ٲٗٷییاٞعا

س ٹاٴ   یك بر اٶؼ بٰ ق سٺ، ٲ     یآظٲبقٹز. ثب سٹػٻ ثٻ  ٲی یُیٲح

ضا ث ب  ق سٺ   یعدٹق بٶ یضی ٯٹؼ ٦ بظئ یلا٦شٹثبؾ  ٲحهٹ٬ حبٸی 

ٲحه    ٹ٬ ح    بٸی ضٸظ ٸ  6 یظٲ    بٴ ٲبٶ    س٪بض ح    سا٦ظط

ظٲ بٴ   ح سا٦ظط ضا ث ب  ق سٺ   یعدٹقبٶیض ؽیٳبٮیاٶ ٹٰیٹثب٦شطیسیٟیث

٦ ٻ ٖ لاٸٺ ث ط     س ٸ ثٻ ث بظاض ٖطي ٻ ٶٳ ٹز   یسٹٮ ضٸظ، 9 یٲبٶس٪بض

ع ث ط  ی  ټ ب ٶ  ٥ی  ٹسیاططار ٲظج ز دطٸث ٦ب٦بئٹ اظ  طیبر قیذهٹن

 ؾلاٲز اٶؿبٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.

ټب، زض نٹضر سٹٮیس اٶج ٹٺ   ثب سٹػٻ ثٻ اططار ٲظجز دطٸثیٹسی٥

ٖٷٹاٴ ٚصای ٞطآٸیػٺ زض ٲٷ ب١َ   سٹاٶس ثٻ زض ٦بضذبٶؼبر ٮجٷی ٲی

ظا ٸ ټٳچٷ یٵ زض ؾ ُح    ټبی ٲحیُ ی اؾ شطؼ   ػٷ٫ی ٸ قطایٍ

 طاض ٪یطز.ػبٲٗٻ ٲرهٹنبً زض ٲساضؼ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢

‌قدرداًی‌تطکز‌ٍ

 دٹضػٟٗط یاظ ز٦شط ټبزټٳچٷیٵ  ع ٸیط د٫بٺ سجطیقط٦ز ق اظ

 ،زاق شٷس  یٵ ٲُبٮٗٻ ټٳ٧ بض ی٦ٻ زض ا سٹاٶب یٲرشبض ا٦جط ٸ ز٦شط

 قٹز. ٲی ی٢سضزاٶ ٳبٶٻ سك٧ط ٸینٳ
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Producing of chocolate milk containing 

microencapsulated probiotic bacteria as a 

functional food for use in time of war 

Ghasemnezhad R1, *Razavilar V 2, Khosravi Darani K 3 

Abstract

Background: Probiotic milk products with valuable nutritional and health 

properties is one the most important issues of nutrition and 

medicine. The aim of present study was to produce chocolate milk 

containing microencapsulated probiotic bacteria. 

Materials and methods: In the present study, the Lactobacillus casei and 

Bifidobacterium animalis were injected into chocolate milk both in 

free and microencapsulated forms. Sodium alginate and resistant 

starch were used for microencapsulation via extrusion method. The 

changes in probiotic bacteria count and their sensory acceptability 

were evaluated at 5°C for 21 days. Also, survival rate of bacteria 

was determined in simulated gastrointestinal conditions. 

Results: The significant survival rates of microencapsulated bacteria 

was observed in chocolate milk and also in simulated 

gastrointestinal condition in all conditions (p<0.05). 

Conclusion: Based on the sensory physicochemical evaluations, the 

chocolate milk can be produced containing microencapsulated 

Lactobacillus casei and Bifidobacterium animalis with expiration 

time of 6 and 9 days, respectively. Given the important role of such 

products in disease prevention and boosting the immune system, 

so the use of them is recommended in time of war. 

Keywords: Lactobacillus casei, Bifidobacterium, 

Microencapsulation, Probiotics 
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