
 

 مقاله تحقیقی 

  یهزالجت ثْذاضت یتطبثك کبرکٌبى حزفِ اّبی  کٌٌذُ لیتسْ

 هحتَا لیهطبلعِ تحل کیٍ عزاق:  زاىیدر جٌگ ا

‌2یریدّقبى‌ً‌دی،‌ًب1ّیزّرا‌فبرس*

 دهیچک

اس افیزاد اس بّٕیٝ واروٙیاٖ ٔزالثی       یاریتسی  ی٘أتؼیار  بٙیً، تیزا    طمضضٛر در شزا :مقذمٍ

ٜ  ُیتطاتك ٚ تسٟ یتٙ  ساس   تا وٖٙٛ، چٍٍٛ٘ یتٟذاشت در  یتٟذاشیت  ٗیآٖ در ٔیزالث ٞیای   وٙٙیذ

ٟ  ٗییپژٚٞ  تث ٗم٘ ذٜ اس   ٞذ  اس ا میتحزاٖ شٙاسا یاستزس سا طمشزا ٜ  ُیتسی ٞیای   وٙٙیذ

 تاشذ  ٔی ٚ ػزاق زاٖمدر بًٙ ا یٔزالث  تٟذاشت یضزفٝ ا ٖتطاتك در واروٙا

َ   ُیتٝ رٚ  تحّ یفیو یٔطاِؼٝ  ٗما ريش ثررسی: ا٘جیاْ شیذ     3393-94ٞیای   ٔحتیٛا در سیا

ا٘جیاْ شیذٜ تٛسیط     یٕ٘ٛد  در تزرسی  ُیٚ تحّ یٌذار وذ ،یآٚر ٞا را بٕغ پژٚٞ ٍز ٞٓ سٔاٖ دادٜ

در طیَٛ ٞ ی  سیاَ دفیاع      ی٘فز اس واروٙاٖ ٔزالث  تٟذاشت 343تٛب اس ٔى  مرٚا 339پژٚٞ ٍز، 

 استفادٜ شذ   یفیوٞای  دادٜ ُیٞا اس احَٛ تحّ دادٜ ُیٚ تحّ ٝمتجش یشذ  تزا یٔمذس بٕغ آٚر

در  یحفحٝ اس خاطزات حث  شیذٜ واروٙیاٖ ٔزالثی  تٟذاشیت     952 ُیضاحُ اس تحّ جم٘تا َب: یبفتٍ

ٜ  یاحیّ ٞای  شذ  تٓ یتٓ احّ 5ٔتٖٛ ٔزتثط ٔٙجز تٝ ظٟٛر  ٍ ٞیا   ٔسیتخزج اس داد  شٜیی ػثیارت اس ا٘

لیٛت لّیة ٚ پیزداختٗ تیٝ      ،یابتٕیاػ   می اس ضٕا یٔثارسٜ/ ضضٛر، ٔماٚٔ  تیالا، تزخیٛردار   یلٛ

 تٛد٘ذ  یبا٘ثٞای   یفؼاِ

در ٞ ی  سیاَ    یشتٚ دا٘  پٟٙاٖ واروٙاٖ ٔزالث  تٟذا اتیتجزت ُمتثذ گیری: ثحث ي وتیجٍ

ٔٙاسیة در   یٔ ىلات ٚ ارائٝ راٞىارٞا ُیٚ تحّ میتٛا٘ذ در شٙاسا ٔی دفاع ٔمذس تٝ دا٘  آشىار

 ٗیتٟتیز ٔیزالث   یتطیاتك ٚ سیاسٌار  ٞیای   وٙٙذٜ ُیتسٟ ٙٝیدا٘  در سٔ ذیٔ اتٝ ٚ تِٛ یٛٞامسٙار

 احزتخ  تاشذ   ی٘أتؼار  ٚ تحزا٘ طمٔٛابٝ تا شزا بٟ  یتٟذاشت

‌.جٌگ،‌یًظبهطت‌‌،یثْداضت‌یيتطبثق،‌هراقجهْبرتْبی‌‌،یفیک‌قیتحق:‌یدیکل‌کلوبت
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آػب،  یزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ ،طاٴیسٽطاٴ، ا بض،یزاٶك .1
   یزاٶك٧سٺ دطؾشبض
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ٸ ذسٲبر  یزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ طاٴ،یاؾشبز، سٽطاٴ، ا .2

ٸ  یٲطا٢جز دطؾشبض ٣بریٲط٦ع سح٣سٽطاٴ،  یزضٲبٶ یثٽساقش

 ییٲبٲب
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 هقدهِ

 29س ب   1359 ٹضیاٰ ق ٽط  31ٸ ٖطا٠ ٦ ٻ اظ   طاٴیػٷ٩ ا زض

ث ٻ   طاٴی  ا یاؾلاٲ یاضسف ػٳٽٹض >1= بٞزیازاٲٻ  1367ٲطزاز 

 یٲطزٲ   یطٸټ ب یٶ طیٸ ؾب یټٳطاٺ ؾذبٺ دبؾساضاٴ اٶ٣لاة اؾلاٲ

ٸ ثٻ زٞ بٔ اظ   سٶسیآٞطټب  ټكز ؾب٬ زٞبٔ ٲ٣سؼ حٳبؾٻ یزض َ

اظ ټٳ بٴ   اضس ف زض  بٴ،ی  ٲ ٵیدطزاذشٷس. زض ا طاٴی٦كٹض ٸ ٲٯز ا

ثٹزٶس ٦ٻ زٸـ ثٻ زٸـ ضظٲٷ س٪بٴ   یاٸ٬ ػٷ٩، اٞطاز یضٸظټب

 یضؾ شٻ ثٽ ساض   یٸ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٞسا٦بض ثٻ ٖٷ ٹاٴ اًٖ ب   ٹضیٚ

حٟ ّ ٸ   یٲ٣سؼّ ذٹز، ث طا  ٟٻی٦طزٶس ٸ ثط حؿت ٸْ ٲی زیّّٞٗبٮ

ػ بٴ حً ٹض    بٴی  ثبظ٪طزاٶسٴ ؾلاٲز ػؿ ٱ ٸ ضٸاٴ آٶٽ ب س ب دب   

ثرف ثٽساق ز ٸ   ،یٯیسحٳ ٩. زض ٸا٢ٕ، ثب قطٸٔ ػٷ>2= زاقشٷس

قسٶس ٦ٻ  یبضیٲك٧لار ثؿ طیټب، زض٪ ٫بٴی طیزضٲبٴ ټٳچٹٴ ؾب

. ٦ بزض  ؿ ز یٶ سٺی٦ؽ دٹق  یٸ ظحٳبر ٦بض٦ٷبٴ آٴ ثط ټټب  ضٶغ

س ٹاٴ  ټب  ؾب٬ ٵی٦ٷٷسٺ آٴ زض ا یجبٶیٲكبٚ٭ دكش طیٸ ؾب یدعق٧

 ٵی  ٶٳٹزٶس ٸ زض ا یٯیذٹز ضا نطٜ زضٲبٴ ٲؼطٸحبٴ ػٷ٩ سحٳ

؛ >3= ٲه ٹٴ ٶٳبٶسٶ س   یٸ ػطاحبر ػٷ٫ ٲبراظ نس عیذٹز ٶ ٵیث

زض زٸضاٴ  یػبٲٗٻ دعق٧ټبی  ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٲؼبټسر یَٹض ثٻ

ٶٟ ط اظ ػٳٯ ٻ دعق ٧بٴ، دطؾ شبضاٴ،      4000اظ  فیزٞبٔ ٲ٣سؼ، ث

. ٲطا٢ج ز ظٲ بٴ   >4= سٶسیدعق٧بٴ ٸ اٲساز٪طاٴ ثٻ قٽبزر ضؾطاید

اؾ ز.   طیاٶ٧بضٶبدص یشیٸا٢ٗ ی٦ٷٹٶ یٷیػٷ٩ زض حٹظٺ ٖٳٯ٧طز ثبٮ

اظ  یټ ط ٦ؿ    یػٷ٩ ٲٳ٧ٵ اؾ ز ث طا   زی٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٹ٢ٗ

. ٦بض٦ٷ بٴ ٲطا٢ج ز   >5= ٟشسیطا٢جز اسٟب٠ ثػٳٯٻ اضائٻ زټٷس٪بٴ ٲ

اٶ س   ٦ٻ اظ ػٷ٩ ثبظ٪كشٻ یذهٹنبً دعق٧بٴ ٸ دطؾشبضاٶ یثٽساقش

 ٵی  ټؿ شٷس. ا  ٷسٺیٸ آ یٶؿ٭ ٦ٷٹٶ یثطا یاضظقٳٷس ٷفیث یزاضا

 ثؼع ػٷ٩ حبن٭ یشیٲٹ٢ٗ  یٲٷحهط ثٻ ٞطز ٦ٻ زض ټ بریسؼطث

ټ بی   اٶش٣ب٬ ث ٻ ٶؿ ٭   زی٢بثٯ ،یقٹز، زض نٹضر آق٧بضؾبظ ٶٳی

ٲرشٯ ٝ ٲٹاػٽ ٻ ث ب    ټبی  زیسٹاٶٷس زض ٲٹ٢ٗ ٲی ضا زاقشٻ ٸ یثٗس

 .طٶسیاظ ػٳٯٻ ػٷ٩ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ یاحشٳبٮټبی  ثحطاٴ

اؾ ٷبز   یآٸض ٲؤؾؿبر ا٢ساٰ ثٻ ػٳٕ یثطذ ط،یاذ بٴیؾبٮ یَ

ٸ طجز ذبَطار ٸ سؼبضة اضظقٳٷس ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ زض 

٦ ٻ زض   یٲش ٹٶ ا٦ظط  یاٶس؛ ٸٮ ټكز ؾب٬ زٞبٔ ٲ٣سؼ ٶٳٹزٺ یَ

ثٻ ق ٧٭ طج ز ذ بَطار اظ ظث بٴ      سٺیذهٹل ثٻ چبح ضؾ ٵیا

٦ ساٰ اظ    یثٹزٺ اؾز ٸ زض ټ یدعق٧ټبی  ٲرشٯٝ ٪طٸٺ یاًٖب

٢ طاض   یٖٯٳ   ٭ی  ٸ سحٯ یذبَطار ٸ سؼبضة ٲٹضز ثطضؾ ٵیآٶٽب ا

ټٳٻ سؼطث ٻ ٦ ٻ حبن ٭ ٖٳ ط ٖ سٺ       ٵیا بٴیٶ٫طٞشٻ اؾز. زض ٲ

بض٦ٷبٴ ثٽساقز ٸ اظ ضظٲٷس٪بٴ ثٹزٺ، ذبَطار ٸ سؼبضة ٦ یبزیظ

ټ ب   ثرف ػطاحز بٰیزضٲبٴ ٦كٹض ٦ٻ زض ٲٗط٦ٻ ذٹٴ ٸ آسف، اٮش

ث ط   سی  ثٹزٶ س، ثب  یؾ لاٲ ا طاٴی  ضظٲٷس٪بٴ ؾٯحكٹض ا یٸ زضزټب

ثسضذكس. آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾ ز زض   طاٴیا یػبٲٗٻ دعق٧ دیسبض٤ سبض

 عی  ذ ٹز ٶ  یثٽساقش ٵیٲطا٢ج ٵ،یضٸٶس زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز اظ ٲؼطٸح

٪طٞشٷس ٸ  ٲی ٢طاض ییثبلا بضیثؿټبی  ٸ اؾشطؼټب  زض ٲٗطو سٷف

٪ طٸٺ اظ   ٵی  ا ٷ٧ ٻ یق س. ا  ٲ ی  ٭ی  ثٻ آٶٽب سحٳ یبزیظ یثبض ضٸاٶ

ٲٷؼط  یآٲسٶس ٸ چٻ ٖٹاٲٯ ٲی ٦ٷبضټب  سٷف ٵیچ٫ٹٶٻ ثب ا ٵیٲطا٢ج

قس زض ٲشٹٴ ٲكرم ٶكسٺ اؾ ز.   ٲی سُبث١ زض آٶبٴ ٭یثٻ سؿٽ

زض َ ٹ٬   یثٽساق ش  ٵیسؼبضة ٲطا٢ج ٵییثٻ سج یٲُبٮٗبر ٲٗسٸز

 ی٦ٻ ثٻ ثطضؾ   یاظ ٲُبٮٗبس ی٧یاٶس.  ٸ ٖطا٠ دطزاذشٻ طاٴی٩ اػٷ

دطؾ  شبضاٴ زض َ  ٹ٬ زٞ  بٔ ٲ٣  سؼّ دطزاذش  ٻ اؾ  ز   بری  سؼطث

اٶؼبٰ قس. زض  ٸ ټٳ٧بضاٴ یطٸظ٦ٹټیاؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٞ یا ٲُبٮٗٻ

سؼطثٻ ظٲبٴ ػٷ ٩  » یثٻ ثطضؾ ؿٷس٪بٴیٶٹ یریٲُبٮٗٻ سبض ٵیا

دطزاذشٷس. آٶٽب زض ٲُبٮٗٻ ذٹز « ٸ ٖطا٠ طاٴیدطؾشبضاٴ زض ػٷ٩ ا

٦ٻ  یدطؾشبضاٴ ٸ اٲساز٪طاٴ ٲطا٢جز ثٽساقش زی٦ٻ ا٦ظط بٞشٷسیزض

زض  یضٚٱ ٶساق شٵ آٲ ٹظـ ٢جٯ    ثٻ  ٹؾشٷس،ید یٶٓبٲ یطٸټبیٶ ٻث

 زی  سٹاٶؿ شٷس ذٹزق بٴ ضا ث ٻ ؾ طٖز ث ب ٲٹ٢ٗ      یدطؾشبض ٷٻیظٲ

ضا ث ٻ ٶح ٹ احؿ ٷز اٶؼ بٰ زټٷ س.       ٟ ٻ یٸْ ٵی  زټٷس ٸ ا ١یسُج

 ـ  ٷس٪بٴؿیٶٹ دطؾ شبضاٴ ٸ   بری  ٸ سؼطثټ ب   ٲص٦ٹض ٲٗش٣سٶ س س لا

 یؾ شبض زض٤ ٲ ب اظ دط  فیثطػؿشٻ آٶٽب ثبٖض اٞ عا  یزؾشبٸضزټب

 ٸ 1ٲٵسضی  ث ٫  ط،یز یا ٲُبٮٗ  ٻ. زض >6=ق  ٹز  ٲ  ی ظٲ  بٴ ػٷ  ٩

 بیسؼطثٻ ظٲبٴ ػٷ٩ دطؾشبضاٴ اضسف اؾ شطاٮ  یثٻ ثطضؾټٳ٧بضاٴ 

زض  ٵی. ټٳچٷ  >7=دطزاذشٷس  1967-1971ټبی  زض ؾب٬ شٷبٰیزض ٸ

 بری  سؼطث ٵی ی ث ٻ سج  2یس  زـ ٸ زٸض-اؾ ٧بٶ٭  ٫ ط یز یدػٸټك

ٲشح سٺ زض ػٷ ٩ ٖ طا٠ ٸ اٞٛبٶؿ شبٴ      بلاری  ا یدطؾشبضاٴ ٶٓبٲ

. ٲُبٮٗ بر ٲ ص٦ٹض اظ ٶٓ ط ټ سٜ ٲُبٮٗ ٻ، ػبٲٗ ٻ       >8=دطزاذشٷس 
                                                 
1. Bidermann 

2. Scannell-Desch & Doherty 
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 ٲ ٹضز اؾ شٟبزٺ ٲشٟ بٸر اظ د ػٸټف حبي ط      ٧ طز یدػٸټف ٸ ضٸ

 ثبقٷس. ٲی

ٲك٧لار  ٭یػٽز سحٯ یثٽساقش ٵیاظ سؼبضة ٲطا٢ج اؾشٟبزٺ

 ییٲك بثٻ ٸ قٷبؾ ب   یٹټبیٲٷبؾ ت زض ؾ ٷبض   یٸ اضائٻ ضاټ٧بضټب

 ٵیاظ ػٳٯٻ ٲٽٳشط یٲطا٢جز ثٽساقش ٷٻیزض ظٲټب  چبٮف ٵیٲٽٳشط

ثبقس. ٮصا، ٶٓط ث ٻ   ٲی ذهٹل ٵیزض ا یٖٯ٭ ٮعٸٰ اٶؼبٰ دػٸټك

ٲكبثٻ زض زاذ٭  یآٶچٻ ٪ٟشٻ قس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ اٶؼبٰ دػٸټك

ٸ زاٶ ف دٷٽ بٴ    بری  سؼطث ٭یسجس یزض ضاؾشبٸ ذبضع اظ ٦كٹض ٸ 

ثرهٹل ٦بض٦ٷبٴ ضؾ شٻ ثٽساق ز ٸ    ی٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ثٽساقش

 ی ی زضٲبٴ زض ټكز ؾب٬ زٞبٔ ٲ٣سؼّ ث ٻ زاٶ ف آق ٧بض ٸ زاضا   

دػٸټف ثٻ  ٵیدػٸټك٫طاٴ سلاـ ٶٳٹزٶس زض ا ،یٲكشط٤ ؾبظٲبٶ

٪ طٸٺ ثذطزاظٶ س. ٮ صا،     ٵی  ا یزاٶك ٻیؾطٲب یٸ آق٧بضؾبظ یبثیثبظ

سُ بث١ ٦بض٦ٷ بٴ   ټبی  ٦ٷٷسٺ ٭یسؿٽ ٵییدػٸټف سج ٵیټسٜ اظ ا

ٶبٲشٗبضٜ زض  ٍیثب قطاټبیی ٍ یزض ٲح یٲطا٢جز ثٽساقش یحطٞٻ ا

 .ثٹز ٸ ٖطا٠ طاٴیػٷ٩ ا

‌رٍش‌ثررسی

 ٭ی  اظ ٶ ٹٔ سحٯ  یٟ  یٲُبٮٗ ٻ ٦  ٥یاظ  یدػٸټف ٢ؿٳش ٵیا

. سیؾ  ث ٻ اٶؼ بٰ ض   1393-94ټ بی   ثبقس ٦ٻ زض ؾ ب٬  ٲی ٲحشٹا

ٸ ػبٲٗ ٻ ٲ ٹضز    یٲطا٢جز ثٽساقش یا ػبٲٗٻ ټسٜ ٦بض٦ٷبٴ حطٞٻ

ث ب سؼطث ٻ اضائ ٻ     یٲطا٢ج ز ثٽساق ش   یا ٲُبٮٗٻ ٦بض٦ٷ بٴ حطٞ ٻ  

 یثٻ ضظٲٷ س٪بٴ، ٲؼطٸح بٴ ٸ ق ٽسا    یٲطا٢جش - یذسٲبر زضٲبٶ

ټك  ز ؾ  ب٬ زٞ  بٔ ٲ٣  سؼ ثٹزٶ  س. دػٸټك  ٫ط ث  ب ٲطاػٗ  ٻ ث  ٻ 

ٕ    ٥ی  ٸ ٲٷبثٕ اٮ٧شطٸٶټب  ٦شبثربٶٻ ٸ ٲُبٮٗ ٻ   یآٸض ا٢ ساٰ ث ٻ ػٳ 

 بریزض ذهٹل سؼبضة، ذبَطار ٸ ضٸا ٥یٸ اٮ٧شطٸٶ یٲشٹٴ چبد

زض َٹ٬ ټك ز ؾ ب٬ زٞ بٔ     یٲ٧شٹة ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ثٽساقش

 ٍاٶؼ بٰ ق سٺ سٹؾّ     یٲ٣سؼّ ٶٳٹز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز زض ثطضؾ  

ٶٟ ط اظ ٦بض٦ٷ بٴ    101ٲ٧شٹة اظ  زیضٸا 119اظ  فیدػٸټك٫ط، ث

ٕ  زض َٹ٬ ټكز ؾب٬ زٞبٔ ٲ یٲطا٢جز ثٽساقش  یآٸض ٣ سؼّ ػٳ 

 یٟ  یاٶؼ بٰ د ػٸټف ٦   یقس. زض ٸا٢ٕ، سٗساز ٲشٹٴ ٲٹػ ٹز ث طا  

ٲرشٯٝ ټبی  ٦ٻ ٪طٸٺ ییثٹز ٸ اظ آٶؼب بزیٲحشٹا# ٶؿجشبً ظ ٭ی$سحٯ

اٲساز٪طاٴ ٸ ...  طادعق٧بٴ،یاظ ػٳٯٻ دعق٧بٴ، دطؾشبضاٴ، د یدعق٧

اٞ طاز ضا   ٵی  سؼ بضة ا  یبزی  ٪طٞز؛ ٮصا، س ب ح سٸز ظ   یضا زض ثطٲ

آٶٽ ب ث ب    ٭یټب، سحٯ زازٺ یآٸض ټٳعٲبٴ ثب ػٳٕزاز ٦ٻ  ٲی دٹقف

 ٭ی  . زض ٸا٢ٕ، سحٯطٞزینٹضر دص یٟی٦ یٲحشٹا ٭یسحٯ ٧طزیضٸ

ٸػ ٹز   ٵییاؾز ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض سٗ ١یاثعاض ٸ ضٸـ سح٣ ٥یٲحشٹا 

 زض ٲش ٹٴ ٲٹػ ٹز ٲ ٹضز اؾ شٟبزٺ ٢ طاض      ٵیٲٗ   ٱی٦ٯٳبر ٸ ٲٟبټ

 ٭یٸ دػٸټك٫ط ٸ٢ٹٔ، س٧طاض ٸ اضسجبَبر آٶٽب ضا ٲٹضز سحٯ طزی٪ ٲی

ث  ط ٦ك  ٝ   ٭،ی  سحٯ ی. سٳط٦  ع ان  ٯ >9=زټ  س  ٲ  ی ٢  طاض

 یثحطاٶ   ٍیزض ق طا  یثٽساقش ٵیسُبث١ ٲطا٢جټبی  ٦ٷٷسٺ ٭یٽؿس

 ثٹز. ٵیٸ ٖطا٠ ػٽز اضائٻ ٲطا٢جز ثٻ ٲؼطٸح طاٴیػٷ٩ ا

ضا  یٟ  یثٻ ش٦ط اؾز دػٸټك٫ط ؾبث٣ٻ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ٦ لاظٰ

ٸ  یزض ٲؼ  لار زاذٯ   یٟ  ی٦ ٧  طزیث  ب ضٸ یزاق  شٻ ٸ ٲ٣  بلاس

دػٸټك ٫ط ث ب    ٵ،یث ٻ چ بح ضؾ بٶسٺ اؾ ز. ټٳچٷ       یاٮٳٯٯ ٵیث

٦ ٻ زض ټك ز ؾ ب٬ زٞ بٔ ٲ٣ سؼّ اظ ٦ك ٹض زٞ بٔ         یضظٲٷس٪بٶ

٦ ٻ زض آٴ زٸضاٴ ث ٻ    یاٶس ٸ ثب ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢ج ز ثٽساق ش   ٶٳٹزٺ

 زاقشٻ ٸ زاضز. یسٗبٲلاس عیاٶس ٶ اظ ضظٲٷس٪بٴ دطزاذشٻ ٢جزٲطا

ث بض   ٵیٲ٧ش ٹة چٷ س   بری  ٲش ٹٴ ٸ ضٸا ټب  زازٺ ٭یسحٯ یثطا

 بٞزی ٭یس٣ٯ ییٲٗٷب یقسٶس. ٲشٹٴ ثٻ ٸاحسټب یذٹاٶسٺ ٸ ثبظذٹاٶ

اؾشرطاع قسٺ  یثطچؿت ظزٺ قس. ؾذؽ ٦سټب ٻیاٸٮ یٸ ثب ٦سټب

ٸ ټ ب   ق سٶس ٸ ث ٻ س ٱ    ؿ ٻ یٲ٣بټ ب   ٸ سٟبٸرټب  ثط اؾبؼ قجبټز

ق سٺ سٹؾّ ٍ    عاؾ شرطا  یكیآظٲبټبی  قسٶس. سٱ ٱیس٣ؿټب  سٱظیط

لاظٰ ټ بی   یدػٸټك٫طاٴ ٲٹضز ٢ًبٸر ٢ طاض ٪طٞشٷ س ٸ ث بظٶ٫ط   

 ٭ی  ضٸٶس ټ ٱ سحٯ  ٵی. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ زض اطٞزینٹضر دص

س ب زض   طٞزیٶٽٟشٻ نٹضر دص یٲحشٹا ٭یثبضظ ٸ ټٱ سحٯ یٲحشٹا

لاظٰ ث ٻ ش٦ ط    ٵ،یاؾشرطاع ٪ طزز. ټٳچٷ    ییٶٽبټبی  سٱ زیٶٽب

 ٭ی  سحٯ یان ٯ  ی٧طزټ ب ی٦ ٻ اظ ضٸ  1ساٸٰٲ ؿٻیٲ٣ب ٭یاؾز سحٯ

ٸ ؾ بة  ټ ب   اؾز ٲٹضز اؾ شٟبزٺ ٢ طاض ٪طٞ ز ٸ س ٱ     یٟیٲشٹٴ ٦

ٲ٧شٹة ٲٹضز  بریٸ ثب ضٸا ٫طی٧سیاؾشرطاع قسٺ ٲطسجبً ثب ټبی  سٱ

 زض ٲطحٯ ٻ  عی  ٶ 2یؿ  یبزآٸضٶٹی٢طاض ٪طٞشٷس. اظ  یٷیٸ ثبظث ؿٻیٲ٣ب

ٕ  ٷ س یق س. ٞطا  شٟبزٺاؾ  ټ ب   زازٺ ٭یٸ سحٯ یآٸض ػٳٕ ٸ  یآٸض ػٳ 

                                                 
1. constant comparison analysis 

2. memoing 
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ازاٲ ٻ  ټ ب   زازٺ 1ٸ سب اقجبٔ طٞزیٲشٹٴ ټٳعٲبٴ نٹضر دص ٭یسحٯ

ٲبٺ#، طج ز   18اظ  فیٲسر ثب ٲٹيٹٔ $ث یَٹلاٶ یطی. زض٪بٞزی

٦بٲ ٭ زض   یٸض ٚٹَ ٻ  ٵ،یٶ بْط  یٲطاح٭ دػٸټف، ث بظٶ٫ط  ٻی٦ٯ

 ٵی  ز٢ّ ز ا  فیثٹزٶس ٦ٻ ٲٷؼط ث ٻ اٞ عا   یٲٹاضز ٫طیاظ زټب  زازٺ

 ٲُبٮٗٻ قسٶس.

ٸ  یاذ لا٠ زاٶك ٫بٺ ٖٯ ٹٰ دعق ٧     ش ٻ یدػٸټف زض ٦ٳ ٵیا

. دػٸټك٫ط ث ٻ  سیضؾ تیسٽطاٴ ثٻ سهٹ یزضٲبٶ یذسٲبر ثٽساقش

د ػٸټف،   یٸ انٹ٬ اذلا٢   یاٶؿبٶ یټب اظ اضظـ بٶزیٲٷٓٹض ن

زض اؾشٟبزٺ اظ ٲشٹٴ ٸ ٲٷبثٕ  ٵیح٣ٹ٠ ٲؤٮّٟ زیذٹز ضا ٲٯعٰ ثٻ ضٖب

ٸ  یاططار ٖٯٳ بضٲطثٹٌ ثٻ اٶشك ٵیٲٹاظ ٻی٦ٯ ،ی٧یٸ اٮ٧شطٸٶ یچبد

ٶؿ جز ث ٻ ٲش ٹٴ ٸ ش٦ ط ٶ٣ ٭       یاٲبٶ ز زاض  زیٸ ضٖب یٸټكدػ

 زاٶؿز.ټب  ٢ٹ٬

‌ّب�بفتِی

 عٺی  ٖج بضر ثٹزٶ س اظ: اٶ٫  ټب  ٲؿشرطع اظ زازٺ یانٯټبی  سٱ

 زی  اظ حٳب یٲج  بضظٺ/ حً  ٹض، ٲ٣بٸٲ  ز ث  بلا، ثطذ  ٹضزاض ی٢  ٹ

 ٭ی  ٦ٻ زض ش یػبٶجټبی  زی٢ٹر ٢ٯت، دطزاذشٵ ثٻ ٞٗب ،یاػشٳبٖ

 #.1$ػسٸ٬ اٶس  قطح زازٺ قسٺ ٭یثٻ سٟه

 مجبرزٌ/ حضًر یقً سٌی( اوگ1

زض ػجٽ ٻ حبي ط    یٲشٟ بٸس ټبی  عٺی٦ٷٷس٪بٴ ثب اٶ٫ ٲكبض٦ز

 عٺی  ٸ ٲجبضظٺ ثب اٶ٫ ٵیحّٟ ز عٺیقسٺ ثٹزٶس اظ ػٳٯٻ ٲجبضظٺ ثب اٶ٫

 .یٸَٵ دطؾش

 هیحفظ د سٌیالف( مجبرزٌ ثب اوگ -1

حًٹض ضظٲٷس٪بٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز  ی٢ٹټبی  عٺیاظ اٶ٫ ی٧ی

ثٹز. اٶشٓبض ٦ؿت دبزاـ  ٵیػٷ٩ حّٟ زټبی  زض ػجٽٻ یثٽساقش

 ٵیٸ اٶٟ  ب٠ ٲ  ب٬ ٸ ػ  بٴ زض ضاٺ ذ  سا اظ ػٳٯ  ٻ ٲٽٳش  ط یاذ  طٸ

قس. آٶبٴ اظ ػبٴ ذٹز زض ضاٺ حٟ ّ   ٲی آٶبٴ ٲحؿٹةټبی  عٺیاٶ٫

ٶ٣٭ قسٺ  بٶٱدعق٥ ذ ٥ی٪صاقشٷس. زض ذبَطار  ٲی ٻیاؾلاٰ ٲب

 ثٹز:

                                                 
1. saturation 

٦ ٻ زض   یاٲ ساز٪طاٴ آث بزاٴ اٞش بزٰ. اٞ طاز     ٳبضؾشبٴیث بزی»

آثبزاٴ ٲحبنطٺ قسٺ ثٹزٶس، ػبٴ ثط ٦ٝ ٲكٛٹ٬ ذسٲز ثٹزٶ س ٸ  

 ٻی   ك   بٴ اظ ػ   بٴ ٲباٖش٣بزاس یټ   ٱ ټٳ   ٻ اظ ضٸ ٷؼ   بیزض ا

 «  ٷس.٪صاقش ٲی

ٶٽٟش ٻ   ١یٖٳ یٲٗٷب ٱی٦ٷ یكشطیثٻ ٦ٯٳٻ ػبٶجبظ سٹػّٻ ث ا٪ط

٦ ٻ اظ   ی٦ؿ   یٗٷ  ی ،«ػبٴ ث بظ » ؛ٱی٦ٷ ٲی زض آٴ ضا ثٽشط زض٤

ثبقس ٪صقشٻ اؾز ٸ آٴ ضا  ٲی ذٹز یذٹز ٦ٻ ټؿش عیچ ٵیٲٽٳشط

ذ ٹز   یزض ضاٺ ح١ اټسا ٶٳٹزٺ اؾز. ضظٲٷس٪بٴ ٖبق٣بٶٻ اظ ټؿ ش 

ضټؿذبض ق سٺ   زٲٗجٹ یزؾز قؿشٻ ثٹزٶس ٸ قٽسا قشبثبٴ ثٻ ؾٹ

 ثٹزٶس. 

 یيطه پرست سٌیة( مجبرزٌ ثب اوگ -1

ټ بی   ػجٽ ٻ  یضاټ   یٸَٵ دطؾشټبی  عٺیثب اٶ٫ ٫طیز یا ٖسّٺ

 یاضي زیػٷ٩ قسٶس. ٖك١ ثٻ ٸَٵ ٸ حّٟ ٖعر، قطٜ، سٳبٲ

ثٹز ٦ٻ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ضا ثٻ  یٲٹاضز ٫طیٸ ٶبٲٹؼ ٦كٹض اظ ز

 ّای تطاتق در هؾارکت کٌٌذگاى کٌٌذُ لیّای تغْ ّای ٍ عاب تن ( تن1 ذٍلج

 ٸ ٲٟبټیٱ اٸٮیٻټب  ؾبة سٱ انٯیټبی  سٱ

/ ٲجبضظٺ ٢ٹی اٶ٫یعٺ# 1
 حًٹض

 اٮٝ# ٲجبضظٺ ثب اٶ٫یعٺ حّٟ زیٵ -1

 اٮٝ# اٶشٓبض دبزاـ اذطٸی -اٮٝ -1 

 ة# اٶٟب٠ ٲب٬ ٸ ػبٴ زض ضاٺ ذسا -اٮٝ -1 

 ٲجبضظٺ ثب اٶ٫یعٺ ٸَٵ دطؾشیة#  -1

 اٮٝ# ٸَٵ دطؾشی -ة -1 

 ة# آظازی -ة  -1 

 ع# ٖك١ ثٻ ضټجط -ة  -1 

 ز# ٖك١ ثٻ ػٽبز -ة  -1 
 ضٸحیٻ قٽبزر َٯجی / ػبٶجبظیع#  -1

 اٮٝ# ٲ٣بٸٲز ثبلا -2 # ٲ٣بٸٲز2
 ٖبٲ٭ ٲ٣بٸٲز ثیكشطټب  سحٳ٭ ؾرشیة#  -2

ثطذٹضزاضی اظ حٳبیز  3#
 اػشٳبٖی

 ثطذٹضزاضی اظ حٳبیز ذبٶٹازٺاٮٝ#  -3
 ة# ٶبضيبیشی ذبٶٹازٺ ٶؿجز ثٻ اٖعاٰ ثٻ ػجٽٻ -3

 ع# ثطذٹضزاضی اظ حٳبیز اػشٳبٖی اَطاٞیبٴ -3

 ز# ثطذٹضزاضی اظ ٦ٳ٥ ٲطزٰ -3

 # ٢سضقٷبؾی ټ -3
 ثیٵ اٮٳٯٯی اظ اؾطاټبی  حٳبیزٸ#  -3

 اٮٝ# ٲٹ٣ٞیز ٶیطٸټبی ٶٓبٲی زض ٲجبضظٺ ثب زقٳٵ -4 # ٢ٹر ٢ٯت4
 # ٲطا٢جز اظ ٲؼطٸحیٵة -4
 ع# حًٹض ٲؿئٹٮیٵ -4

# دطزاذشٵ ثٻ ٞٗبٮیشٽبی 5
 ػبٶجی

 ٲصټجیټبی  اٮٝ# ٞٗبٮیز -5
 ٞطټٷ٫یټبی  ة# ٞٗبٮیز -5
 ٸضظقیټبی  ع# ٞٗبٮیز -5
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اظ دعق ٧بٴ ٦ ٻ چٷ س ٲ بٺ اظ      ی٧یثٹز.  سٺیػٷ٩ ٦كټبی  ػجٽٻ

 ذهٹل ٶٹقشٻ ثٹز: ٵیزٸض ثٹز زض ا طاٴیا

٦كٹضٰ دؽ اظ چٷس ٲ بٺ   یٸ اؾشكٳبٰ ثٹ طاٴیذب٤ ا سٴیز»

ق س.   یػبض بضیاذش یثٻ ٲٵ زاز ٦ٻ اق٧ٱ ث یچٷبٴ احؿبؾ یزٸض

احؿبؼ ضا ثٻ ټٳ٧بضاٶٱ ٲٷش٣٭  ٵیا یٸ٢ش ،یزض ثبظ٪كز ثٻ ثٽساض

 .« رشٷسیاق٥ ض عی٦طزٰ آٶٽب ٶ

 یاظ دعق٧بٴ اشٖبٴ ٶٳٹزٺ ثٹز ٦ ٻ ح ؽ ٸَ ٵ دطؾ ش     ی٧ی

 عی  زضٲ بٴ ٶ  ٱیس   یطیدص زیّحؽ ٲؿئٹٮ زیثبٖض س٣ٹ ٵیٲؼطٸح

 قس. ٲی

حً ٹض  ټبی  عٺیاظ اٶ٫ ٫طیز ی٧ی عیٶ یٸ ثبظ٪كز آظاز حّٟ

ق  س. ٖك  ١ ث  ٻ ضټج  ط    ٲ  ی ٲك  بض٦ز ٦ٷٷ  س٪بٴ ٲحؿ  ٹة 

ٸ  طی  حًٹض د یثطا یٲحط٦ّٻ ٢ٹ یطٸیٶ ٥ی عی# ٶ$ضٺ#یٷیذٳ $اٲبٰ

اظ  طاٴی  ق س. ٲ طزٰ ا   ٲ ی  ٶج طز ٲحؿ ٹة  ټ بی   ٖطنٻ ػٹاٴ زض

ذ ٹز زض ضاٺ زٞ بٔ اظ ضټج ط ذ ٹز ٪صق شٷس.       یعټ ب یچ ٵیعسطیٖع

ذ ٹز  ټ بی   ی٦طزٶس ٸ اظ ػبٶجبظ ٲی $ضٺ#اٲبٰ ٱیضا س٣س ذٹز یقٽسا

 ی٦طزٺ ثٹزٶس ٸ ػبٴ ثط ٦ٝ آٲبزٺ اػ طا  بزی یاظ ٸ زیحٳب یثطا

 بٴی  ټ ٱ زض ٲ  یح ؽ ٢ ٹ   ٵی  ثٹزٶس. ا $ضٺ#یٷیزؾشٹضار اٲبٰ ذٳ

اظ  ی٧  یٸػ  ٹز زاق  ز.  یثٽساق  ش ٵیضظٲٷ  س٪بٴ ٸ ټ  ٱ ٲ  طا٢ج

 دطؾشبضاٴ زض ذهٹل ٖك١ ضظٲٷس٪بٴ ثٻ ضټجط ٶ٣٭ ٦طزٺ ثٹز:

 ٦طزٶ س ٸ  ٲ ی  ٻی  آٲذٹس ٻ# ٪ط ټ بی   $ث ب زؾ ز  ټ ب   یؼیثؿ»

 « اٲبٰ. یٳبٴ ٞسای٪ٟشٷس: زؾز ٸ دب ٲی

 $ضٺ#یٷ  یزقٳٵ، اٲ بٰ ذٳ  یٞكبض ثبلا ٭یَٹ٬ ػٷ٩ ثٻ زٮ زض

ٞطٲبٴ ػٽبز زازٺ ثٹزٶس ٸ ٲطزٰ اظ ٶٹػٹاٶ بٴ، ػٹاٶ بٴ ٪طٞش ٻ س ب     

 ٵی٪ٟشٷس. ضظٲٷس٪بٴ ٸ ٲطا٢ج ٥یٮج یاٞطاز ٲؿٵ ټٳٻ ثٻ ٞطٲبٴ ٸ

 ٵیاظ ٲؼ طٸح  یبزی  سٗ ساز ظ  یٖبق١ ػٽبز ثٹزٶس ٸ حش یثٽساقش

 .  زٶس٦ط ٲی یثبظ٪كز ثٻ ػجٽٻ ٮحٓٻ قٳبض یثطا

 ی/ جبوجبز یشُبدت طلج ٍیج( ريح -1

ضظٲٷ س٪بٴ زض   زی  اظ ضٲ ٹظ ٲٹ٣ٞ  ی٧یبٴ ثٻ ٦ٷٷس٪ ٲكبض٦ز

ٸ  یق ٽبزر َٯج    ٻی  ػٷ٩ اقبضٺ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ضٸحټبی  ػجٽٻ

ٸ  ی٪صقشٵ اظ ػ بٴ ذ ٹز زض ضاٺ زٞ بٔ اظ اؾ لاٰ ٸ ٦ك ٹض، آظاز     

ټ ب   ٦ ٻ زض ػجٽ ٻ   عیٶ یٖساٮز ثٹز. ا٦ظط ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ثٽساقش

 بٴی  زض ٲ ٻیٸحض ٵیثٹزٶس. ا یا ٻیضٸح ٵیچٷ یحًٹض زاقشٷس زاضا

ٲكٽٹز ثٹز.  بضیثؿ ی٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ثٽساقش یٸ ثطذ ٵیٲؼطٸح

 ذهٹل ش٦ط ٦طزٺ ثٹز: ٵیاظ ثبٶٹاٴ اٲساز٪ط زض ا ی٧ی

اظ ٲٷ ب١َ ذ ٍ ٲ٣ سّٰ ػجٽ ٻ ث ٻ       سیٲؼطٸح ٸ ق ٽ  یٯیذ»

 آٶٽ  ب ضا یآث  بزاٴ# آٸضزٺ ثٹزٶ  س. ٸ٢ش   یٷ  ی$اٲ  بٰ ذٳ ٳبضؾ  شبٴیث

٦ ٻ اظ   یسٷٽب ٦ بض  ی. ٸٮٱی٪طٞش ٲی اٶ٫بض ٖصاة ٸػساٴ ٱیسیز ٲی

آٲس ٲطا٢جز اظ آٶٽب ثٹز ٸ اٮشٳبؼ ٸ زٖب اظ ذسا ٦ٻ  ٲی زؾز ٲب ثط

 .« ٱیٲب ټٱ ثٻ قٽبزر ثطؾ

 یثٽك ش  سیق ٽ  ٳبضؾ شبٴ یاظ ٦بض٦ٷبٴ ثرف ذ سٲبر ث  ی٧ی

 سٴیاظ قٽسا ٸ ضؾ ی٧ی یقٽبزر َٯج ٻیآثبزاٴ زض ذهٹل ضٸح

 ٦طزٺ ثٹز: بزی ٷ٫ٹٶٻیذٹز ا یثٻ آضظٸ

 ٷ٣ سض یزٸؾ شف ا  یٶٟ ط ث طا   ٥ی  ثٹزٰ  سٺیسب حبلا ٶس ٲٵ»

اٸ  فیقٹز ٦ٻ ټ ط چ ٻ ظٸزس ط د      سی٦ٷس ٸ آضظٸ ٦ٷس قٽ یسبث یث

ػ ب اظ   ٵیټٳ   فی# چٽ ٭ ضٸظ د   سیثطٸز. ... قبټذٹض $ضظٲٷسٺ قٽ

ثٹز# ذٹاؾشٻ ثٹز س ب   سٺیحؿٵ $زٸؾز ضظٲٷسٺ ٦ٻ ثٻ قٽبزر ضؾ

ٸ ث ٻ   سٞ بض٘ ٦ٷ    یٲ بز  یظٶ س٪  ٵی  ذٹز ثج طز ٸ اظ ا  فیاٸ ضا د

 « قٽبزر ثطؾس!

ث سٴ ذ ٹز ضا اظ زؾ ز زازٺ ثٹزٶ س.      ی٦ ٻ اًٖ ب   یبظاٶػبٶج

ذ ٹز ضا اظ زؾ ز    ییچٽبض اٶساٰ اٶشٽب ی٦ٻ چٷس اٶساٰ، حش یاٞطاز

 یاٶ س. زض ٸا٢ ٕ، ظٶ س٪    ضا سؼطثٻ ٦طزٺ یضزقٹا یزازٺ ثٹزٶس ظٶس٪

ٸ  یزق ٹاض  ٵی  ػبٶجبظاٴ ٶؿجز ثٻ قٽبزر زقٹاضسط اؾ ز ٸ زض ا 

 .طٶسیزض٪ عیٶ آٶبٴ ٧بٴیٸ ٶعزټب  ضٸ، ذبٶٹازٺ فیدټبی  چبٮف

 ( مقبيمت 2

 الف( مقبيمت ثبلا -2

٦ٻ ٲك بض٦ز ٦ٷٷ س٪بٴ ث ساٴ اق بضٺ زاق شٷس       ی٫طیز ٲٹضز

ٸ  طاٴی  زض زٞ بٔ اظ ٦ك ٹض ٸ ٲٯّ ز ا    طاٴی  ٲطزٰ ا یٲ٣بٸٲز ثبلا

زض آٸضز. ضظٲٷ س٪بٴ س ب    یٲجبضظٺ ثب زقٳٵ ثٹز ٦ٻ زقٳٵ ضا اظ دب

 ٵی٦طزٶ  س. ٲ  طا٢ج ٲ  ی ح  سّ اظ زؾ  ز زازٴ ػ  بٴ ذ  ٹز ٲ٣بٸٲ  ز

ؾرٵ ثٻ  ٵیٲؼطٸح یٸ ضٸح یػؿٳ یاظ ٲ٣بٸٲز ثبلا یثٽساقش

٦بض٦ٷ بٴ ٲطا٢ج ز    یآٸضزٺ ثٹزٶس. ٲ٣بٸٲ ز ٸ سحٳّ ٭ ث بلا    بٴیٲ

 بضیثب ػطاحبر ثؿ   ٵیزض اٲط زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز اظ ٲؼطٸح یثٽساقش
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٦ بٲلاً  ټ ب   بٞشٻیٸ قٽسا زض  ٵیٲؼطٸح یثبلا بضیٸ سٗساز ثؿ سیقس

زضٲ بٴ،   ٱیٸاضزٺ ثٻ س   زض ټٷ٫بٰ ػطاحبر ٵ،یٲكٽٹز ثٹز. ټٳچٷ

اظ دعق٧بٴ ٦ٻ  ی٧یزازٶس.  ٲی كبٴاظ ذٹز ٶ ییآٶبٴ ٲ٣بٸٲز ثبلا

# ق سٺ  یزٸ اٶ ساٰ سحش بٶ   ٹٴیٲؼطٸح $آٲذٹسبؾ   یزض ٲٷ٣ُٻ ػٷ٫

 ثٹز، ٶ٣٭ ٦طزٺ ثٹز:

آٶچٷبٴ سٹاٴ،  س،یقس تیٸ آؾ یزض ٮحٓبر ايُطاض ذساٸٶس»

٪ٹٶ ٻ    یزټ س ٦ ٻ ټ     ٲ ی  ث ٻ ٲرٯ ٹ٢ف   یٸ ٢سضر سُبث٣ طٸیٶ

 «  ٶساقشٻ ثبقس. یٮٛعق بیٸ  یاحؿبؼ ٦ٳجٹز، ٶبؾذبؾ

 شتریعبمل مقبيمت ثَب  یة( تحمل سخت -2

ٲٷؼ ط ث ٻ   ټب  یاظ آٴ زاقز ٦ٻ سحٳّ٭ ؾرش زیح٧بټب  بٞشٻی

ق ٹز ٸ ٢ سضر سحٳّ ٭     ٲ ی  اٶؿبٴ یٸ ضٸاٶ یػؿٳ ی٢ٹا زیس٣ٹ

 یث ب ٲ سض٤ ز٦ش طا    یا ثطز. ٲكبض٦ز ٦ٷٷ سٺ  ٲی اٶؿبٴ ضا ثبلاسط

 ٳبضؾشبٴیث بؾزی٦ٻ ض یك٫بټیٲشرهمّ ٖٯٹٰ آظٲب ٸ یزاٲذعق٧

 یطٸټ ب یذطٲكٽط ضا ثٻ ٖٽ سٺ زاق ز ٸ سٹؾّ ٍ ٶ    ییبیزض یطٸیٶ

زقٳٵ ثٻ اؾبضر ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز، زض ذبَطار ذٹز اق بضٺ ٦ طزٺ   

ټ بی   یٸ زق ٹاض ټ ب   ی٦ٻ ٢ج٭ اظ اؾ بضر ؾ رش   ییثٹز ٦ٻ اؾطا

ټ بی   یضا سحٳّ٭ ٦طزٺ ثٹزٶس، ٲ٣بٸٰ س ط ثٹزٶ س ٸ ؾ رش    یكشطیث

اظ سحٳّ٭ ث بلاسط   ی٦طزٶس. ٸ ٲی زٸضاٴ اؾبضر ضا ضاحز سط سحٳّ٭

 ٵیثٹزٶ س ٸ ټٳچٷ    سٺی  ز ٱیسٗٯ   ی٦ٻ زض زاٶك٧سٺ اٞؿط ییاؾطا

 ٦طزٺ ثٹز.  بزیٲ٣بٸٲز ثبلاسط س٧بٸضټب 

 یاجتمبع تیاز حمب ی( ثرخًردار3

 خبوًادٌ تیاز حمب یالف( ثرخًردار -3

ٹزٶ س اظ  ث بٞش ٻ یػٷ٩ حً ٹض  ټبی  ٦ٻ زض ػجٽٻ یاٞطاز ا٦ظط

آٶ بٴ  ټ بی   زی  ذٹز ثطذٹضزاض ثٹزٶ س ٸ حٳب ټبی  ذبٶٹازٺ زیحٳب

ٖ  یضظٲٷس٪بٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ثٽساقش یثطا ٢ ٹّر ٢ٯ ت    یٶ ٹ

ټ ب   سٹؾّ ٍ ذ بٶٹازٺ   ٵیزازٴ ثٻ ٲؼطٸح یقس. زٮساض ٲی ٲحؿٹة

قس ٸ اظ ثٗ س   ٲی آٶبٴ ٲحؿٹة ٻیضٸح زیزض س٣ٹ یٖبٲ٭ ٢ٹ ٥ی

ث ط٧ٖؽ   یٲٹضز ٪بټ ٵیاٮجشّٻ اؾبذز.  ٲی سط یآٶبٴ ضا ٢ٹ یضٸاٶ

ك بٴ ٦ ٻ ث ٻ ق سّر     ټبی ثٻ ذ بٶٹازٺ  ٵیٲؼطٸح یثطذ یٗٷیثٹز، 

زض آضاٰ ٦طزٴ آٶٽب زاقشٷس  یزازٶس ٸ ؾٗ ٲی یٶ٫طاٴ ثٹزٶس، زٮساض

زاقز. زض  ٵیٲؼطٸح ٵیا یضٸاٶ یٸ سٹاٴ ثبلا ٻی٦ٻ ٶكبٴ اظ ضٸح

٦ٻ ټٳؿطـ ٲؼطٸح قسٺ  بضاٴیاظ ثٽ ی٧یاظ ٲشٹٴ اظ ٢ٹ٬  ی٧ی

 شٻ قسٺ ثٹز:ثٹز ٶٹق

 ی# ثٻ ؾرشبضیضا حط٦ز زاز. احٳس $ټٳؿط ثٽ ٯچطیٸ دطؾشبض»

ٶ٫بٺ ٦ ٵ.  ټب  ثچّٻ ٻی# ثٻ ث٣بضیؾطـ ضا ثط٪طزاٶس ٸ ٪ٟز: ظټطا $ثٽ

 « ٶكسٰ. یثسسط اظ ٲٵ اؾز ٲٵ ٦ٻ َٹض یٯیآٶٽب ذ زیٸيٗ

زض ٦ ٭ّ زٸضاٴ ػٷ ٩،    ٫طی٧ س یذ بٶٹازٺ اظ   یاًٖب زیحٳب

ثبظ٪ك ز ضظٲٷ س٪بٴ اظ    ٵ،یزٸضاٴ اؾبضر اؾطا، ػطاحز ٲؼ طٸح 

زض  یټب، ثبظ٪كز اؾطا، حً ٹض ٦بض٦ٷ بٴ ٲطا٢ج ز ثٽساق ش     ػجٽٻ

ٸ ... ازاٲٻ زاق ز ٸ   ٵیزضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز اظ ٲؼطٸح یثطاټب  ػجٽٻ

 ٦زاظ ٲك بض  ی٧  یق س.   ٲ ی  آٶبٴ ٲحؿ ٹة  یٖبٲ٭ زٮ٫طٲ ٵیا

 ٦ٷٷس٪بٴ زض ذبَطار ذٹز ٶ٣٭ ٦طزٺ ثٹز:

 ٱیٱ ثچّٻ ټ ب اظ ذسا ذٹاؾش كٻیثب ٮجرٷس ٪ٟز: ٲٵ ټٳ دسضٰ»

زاٶٱ ٦ٻ  ٲی .ٱیزض ذسٲز اؾلاٰ ثبقٷس. ٲب قٳبټب ضا ثٻ ذسا ؾذطز

 «  ٦ٷس. ٲی اٸ اظ قٳب ذٹة ٲطا٢جز

 خبوًادٌ وسجت ثٍ اعسام ثٍ ججٍُ یتیة( وبرضب -3

ذ بٶٹازٺ ق بٴ اظ    یاًٖ ب  یټٱ ثٹزٶس ٦ٻ ثطذ   یاٞطاز اٮجشّٻ

زض  بضاٴی  اظ ثٽ ی٧یثٹزٶس.  یحًٹضقبٴ زض ػجٽٻ ٶ٫طاٴ ٸ ٶبضاي

 ذهٹل ٶٹقشٻ ثٹز: ٵیا

اٰ زازٰ، ٲبزضٰ ٶبضاح ز ق س    ذجط اٖعاٲٱ ضا ثٻ ذبٶٹازٺ یٸ٢ش»

 # ٶبضاح ز ق س.  بضی  ٲ بزض احٳ س $ټٳؿ ط ثٽ    ك شط یاظ ټٳ ٻ ث  یٸٮ

ٲ ب   یػ ٹض  ٵیػب ثٳبٴ ا ٵیا ،یزټ ٲی احٳس ضا ی٪ٟز: سٹ ثٹ ٲی

 .« ٱیقٹ ٲی سٷٽبسط

 یطٸټ ب یٲكبض٦ز ٦ٷٷ سٺ ٦ ٻ زض ح ب٬ ػٳ ٕ ٦ طزٴ ٶ      ٵیا

 ٶٹقشٻ ثٹز: ٫طیز ییحًٹض زض ػجٽٻ ثٹز زض ػب یزاٸَٯت ثطا

 یچ   یث طا  سی  ٞٽٳ یاظ دطؾشبضاٴ# ٸ٢ش   ی٧یا٢سؼ $ ٲبزض»

ػٳٕ قس ٸ ٪ٟز: دؿط ث عض٪ٱ ضا   فیچكٳٽب یاٰ، اق٥ سٹ آٲسٺ

 ضا ټ ٱ ق ٳب   ی٧  ی ٵی  ٶ ساضٰ، ا  یثطزٶس ٸ ټٷٹظ ټ ٱ اظ اٸ ذج ط  

  «س؟یثجط سیذٹاټ ٲی

ټٱ اظ اظزٸاع ٞطظٶساٴ ذٹز ثب اٞطاز حبي ط زض ػجٽ ٻ    یاٞطاز

ضظٲٷسٺ  ٥ی٦ٻ  یبضی٦طزٶس. ثٻ َٹض ٲظب٬، ثٽ ٲی یشیاْٽبض ٶبضيب
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 ضٞشٻ ثٹز زض ذبَطار ذٹز ٶٹقشٻ ثٹز: یٸ یثٻ ذٹاؾش٫بض

ث بلا   یاظ ضٞشٵ آٶٽب ٸ آٲسٴ دسضٰ ثحض زا٘ ذٹاؾ ش٫بض  ثٗس»

 ٵی: ثج  ٪ٟ ز  ٲ ی  ٪طٞز. دسضٰ ٲربٮٝ ثٹز ٸ ٲبزضٰ ٲٹا١ٞ. دسضٰ

ثك ٹز. ٲؼ طٸح    سیزذشطٰ، احٳس دبؾساض اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾ ز ق ٽ  

ٲربٮٝ ټؿشٱ. ػٟٗط ٸ ػ ٹاز   عټبیچ ٵیٲٵ ثب ا یثكٹز، ٧ٞط ٶ٧ٷ

اؾ ز.   اظزٸاعثح ض   ی# ټٱ الاٴ ػجٽٻ ټؿشٷس، ٸٮبضی$ثطازضاٴ ثٽ

 ٵی  ا ؟یسحٳ٭ ٦ٷ یسٹاٶ ٲی قس، سیثٗس قٽ ،یا٪ط ثٽف ز٬ ثؿش

 «  زر اؾز.ػٹاة آذط ٣ٍٞ ٶٓط ذٹ یٶٓط ٲٵ اؾز، ٸٮ

 بنیاطراف یاجتمبع تیاز حمب یج( ثرخًردار -3

 زی  اظ حٳب ی٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ثٽساقش یثطذٹضزاض ٵ،یټٳچٷ 

ذ ٹضز. زض ظٲ بٴ    ٲ ی  ثٻ ٸٞٹض ث ٻ چك ٱ  ټب  زض زازٺ عیٶ بٴیاَطاٞ

ټ ط   ،یػطاحز ٦بض٦ٷبٴ ٸ ثٻ َٹض ٦ٯّ بیقٽبزر ثؿش٫بٴ، اؾبضر 

 ضٸث طٸ  یػؿ ٳ  بی   یضٸح  ټبی  ثب ثحطاٴ یدعق٧ ٱیٮحٓٻ ٦ٻ س

ټٳ٧بضاٴ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. ثٻ َٹض ٲظب٬، ټبی  زیقسٶس، اظ حٳب ٲی

ثٹز اظ  سٺیاظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٻ ټٳؿطـ ثٻ قٽبزر ضؾ ی٧ی

 بزی   یزض آضاٰ ٦ طزٴ ٸ  بٴی  اَطاٞ یضٸاٶ   - یضٸح  ټبی  زیحٳب

َ ٹض   ٵی  اظ دعق ٧بٴ ٲشره م ا   ی٧  یث ٻ   ی٦طزٺ ثٹز. ؾطثبظ

 زازٺ ثٹز: یزٮساض

 سیٲ ب ق ٽ  ټ بی   ػبزٺ چ٣سض اظ ثچٻ ٵیا یسٹ سیزٸٶ ٲی قٳب»

 ٱ،ی٦ٷ   ٻی  ٪ط عاٶٳبٴیٸ ؾط ٶٗف ٖع ٱیؿشیقسٴ؟ ا٪ط ٢طاض ثٹز ثب

ذٹزق ٹ   یػ ب  یعی  نساٰ سٽطاٴ ضا ټٱ ٪طٞشٻ ثٹز. ټ ط چ  الاٴ

 « ٦طز. ٱیټٱ ذٹاټ ٻیزاضٺ، ثٻ ٲٹ٢ٕ ٪ط

 یضٸاٶ   یضٸح  ټ بی   زی  اظ دعق٧بٴ زض ذه ٹل حٳب  ی٧ی

 ٶٹقشٻ ثٹز: ٫طی٧سی٦بض٦ٷبٴ اظ 

٦ طز. آٲج ٹلاٶؽ    ساضٰیاظ ذٹاة ث یجیٲٽ یٶب٪ٽبٴ نسا... »

ٸ ق طٸٔ   سیدط طٸٴیث ٕیثٻ قسّر سطٲع ٦طز. ضاٶٷسٺ آٲجٹلاٶؽ ؾط

 یٟیق ط  ی. آ٢ ب سی  ٮطظ ٲ ی  ٦طز ثٻ زاز ظزٴ. سٳبٰ ثسٶف اظ سطؼ

ټ بی   قس، زؾز بزٺی# دیٲؿؼساٮٷج یاٲٷب ئزیټ یاظ اًٖب ی٧ی$

 ثطازض ٲٵ چ طا : ٦طزثب اٸ نحجز  یضاٶٷسٺ ضا ٪طٞز ٸ ثب ذٹٶؿطز

ټ ط   تیضاٺ قٽبزر اؾ ز ٦ ٻ اٮجش ٻ ٶه      ٵیا زیٶٽب ؟یسطؾ ٲی

 « قس. ٵیآضاٰ ٪طٞز ٸ ؾٹاض ٲبق یقٹز. ضاٶٷسٺ ٦ٳ ٶٳی ی٦ؿ

 مردمَبی  از کمک ید( ثرخًردار -3

اظ  زی  زض سٳبٰ زٸضاٴ زٞبٔ ٲ٣سؼ ثٻ حٳب ٵیظٲ طاٴیا ٲطزٰ

ٲطزٰ ٣ٍٞ ٲٷحه ط ث ٻ    زیزضٲبٴ قشبٞشٷس. حٳب ٱیضظٲٷس٪بٴ ٸ س

قس؛ ثٯ٧ٻ آٶٽب اظ ټط چٻ ٦ٻ زض س ٹاٴ زاق شٷس    ٶٳی یضٸح زیبحٳ

 یثطزٶ س ٸ اظ ضظٲٷ س٪بٴ ٸ ٦بض٦ٷ بٴ ٲطا٢ج ز ثٽساق ش      ٲ ی  ثٽطٺ

 ٷ ٻ ی٪ع ٥ی   یٲطزٲ  ټ بی   ٦طزٶس. ٦ٳ٥ ٲی ټٳٻ ػبٶجٻ یشیحٳب

زضٲبٴ ٸ  یثطا یٸ زضٲبٶ یٳبضؾشبٶیٲٷبثٕ ث زیطیٲٽٱ زض ٲس بضیثؿ

حٳ  ٭  یث  طا یث  ٹز. اظ ٦ٳ  ٥ ػؿ  ٳبٶ ٵیٲطا٢ج  ز اظ ٲؼ  طٸح

. ٵیٲؼ طٸح  یٮجبؼ، ٲٯحٟٻ ٸ زاضٸ ثطا ٻی٪طٞشٻ سب سٽ ٵیٲؼطٸح

ٸ ٦ٳ٥ ث ٻ   طاٴیػبٴ ثط ٦ٝ ثٻ زٞبٔ اظ ا طاٴیاظ ٲطزٰ ا یبضیثؿ

اظ  ی٧  یٵ ق شبٞشٷس.  یٶؼ بر ػ بٴ ٲؼ طٸح    یث طا  یدعق٧ ٱیس

ثب حٳٯٻ  طاٴی٦ٻ ا 8ٸاٮٟؼط  بریدعق٧بٴ زض ذبَطار ذٹز اظ ٖٳٯ

$٦ٻ ثٗ سټب   یػطػبٶ ضؾشبٴٳبیزقٳٵ ضٸثطٸ قسٺ ثٹز ٸ ث ییبیٳیق

اٲ٧بٶ بر ٲٹاػ ٻ    سی# ثب ٦ٳجٹز ق س بٞزیٶبٰ  طییسٛ ٵیثٻ اٲبٰ حؿ

ثٻ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ اظ ٲطزٰ ٦ ٻ ث ٻ    ی٦طزٺ ثٹز. ٸ بزیقسٺ ثٹز 

 آٲسٺ ثٹزٶس اقبضٺ ٦طز: یضؾبٶ یبضی یطاَٹض ذٹزػٹـ ث

اظ ٲ طزٰ   یبزی  ؾبٖز ٶ٫صقشٻ ثٹز ٦ ٻ سٗ ساز ظ   ٥ی ټٷٹظ»

س ب   ٳبضؾ شبٴ یث یآٲسٶس. ٦ٱ ٦ٱ ؾبٮٵ ٸضٸز ٳبضؾشبٴیزض ث یػٯٹ

ٶٹ، ٦ٷؿطٸ، ٦ٳذٹر ٸ ... د ط ق س.   ټبی  ٸ ٲٯحٟٻټب  ؾ٣ٝ اظ ٮجبؼ

زاضٸټ ب ٸ   ؿ ز یزاقشٷس، ٮ یٸيٕ ثٽشط ی٦ٻ اظ ٶٓط ٲبٮټب  یثًٗ

 یچبزضټ ب زٸ ؾ بٖز ثٗ س،    ی٧  یضا ٪طٞشٷ س ٸ   یدعق ٧  ٭یٸؾب

٦ٻ ٣ٞ ٍ زض ٶبن ط ذؿ طٸ     - ٥یٹسیث یآٶشټبی  آٲذٹ٬ ػٴ،یا٦ؿ

 یٸ ... ضا اظ ٸاٶز ذ بٮ  ٵیبظیؾٹٮٟبز ٯٹض،یؾ یدٳبزټب -قس ٲی ساید

 « ٦طزٶس.

 ی( قذرشىبسـَ -3

 یدعق ٧  ٱی٢سضقٷبؼ ظحٳبر ضظٲٷس٪بٴ ٸ س طاٴیٲٯزّ ا ا٦ظط

زض زٸضاٴ زٞبٔ ٲ٣سؼّ ث ٹزٺ ٸ ټؿ شٷس. آٶ بٴ ټٷ٫ بٰ ثبظ٪ك ز      

ث ب   فیذ ٹ  ٽٵیثبظ٪كز اؾطا ثٻ ٲ بیاظ ٲٷ٣ُٻ  یاٖعاٲ یطٸټبیٶ

 یاٖعاٲ   یطٸټ ب یاظ ٶ ی٧یٶٳٹزٶس.  ٲی آٚٹـ ثبظ اظ آٶٽب اؾش٣جب٬

ث ٹز زض ذ بَطار ذ ٹز     بضی  ٦ٻ زض آٴ ظٲبٴ ثٽ یثٻ ٲٷب١َ ػٷ٫

 ټٷ٫بٰ ثبظ٪كز اظ ٲٷ٣ُٻ ٶٹقشٻ ثٹز:
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 سٴیاظ ز ٱ،یؿشبزیػٯٹ ؾذبٺ ثبذشطاٴ ا یؾبٖز ثٗس ٸ٢ش چٷس»

ث ٻ اؾ ٣جب٬ ٲ بٴ آٲ سٺ ثٹزٶ س       یٷیطی٦ٻ ثب اؾذٷس ٸ ق  ټبیی  آزٰ

 .« ٱیسٗؼتّ ٦طز

 ك ٻ یٸ ٖ طا٠، ټٳ  طاٴیدؽ اظ ٪صقز ؾبٮٽب اظ ػٷ٩ ا یحشّ

٢سضزاٴ ظحٳبر ث عض٨   یٸ ٲطزٰ ٖبز ٵیٲرشٯٝ ٲؿئٹٮټبی  ضزٺ

 ی٪ بټ  یثٽساق ش  ٵیٲطا٢ج بٴیاٶس. زض ٲ زضٲبٴ ثٹزٺ ٱیٸ ٦ٹچ٥ س

ٸػٹز،  ٵیقس، ثب ا ٲی یټٱ ثٹزٶس ٦ٻ سطؼ ثط آٶٽب ٲؿشٹٮ یاٞطاز

 ٵیث ٻ ٲؼ طٸح   یٸ ثٻ ذسٲز ضؾبٶٶٳٹزٶس  ٲی ثط سطؼ ذٹز ٚٯجٻ

اظ  ی٧  یثبق ٷس.   ٲ ی  طیزض ذٹض س٣س عیاٞطاز ٶ ٵیدطزاذشٷس ٦ٻ ا ٲی

 ٦طزٺ ثٹز: بزیذهٹل اظ ټٳ٧بض ذٹز  ٵیدعق٧بٴ زض ا

 یٗ  یاٲط َج ٥ی ٵیا ٪طٞز، طازیٲٹيٹٔ ا ٵیقٹز ثٻ ا یٶٳ»

ق رم زض اس ب٠    ٵی٦طز. ټٳ   فیقٹز ٦بض ٶٳی اؾز ٸ سطؼ ضا

 بزی  زاز ٦ ٻ ذ سٲبسف ټط٪ ع اظ     یٲ اٶؼبٰ یثعض٪ یٖٳ٭ ٦بضټب

 «  ضٸز. ٶٳی

 ٱیټٱ ثٹزٶس ٦ٻ اظ ظحٳبر ضظٲٷس٪بٴ ٸ س یاٞطاز ٲٗسٸز اٮجشّٻ

ذجط ثٹزٶس ٸ ثب ٪ٟشبض ٸ ضٞشبض ذٹز ٲٹػجبر  یثټب  زض ػجٽٻ یدعق٧

 ٵی  زض ا بضاٴی  اظ ثٽ ی٧ی٦طزٶس.  ٲی ذبَط آٶبٴ ضا ٞطاټٱ یآظضز٪

 ذهٹل ٶٹقشٻ ثٹز:

 ی٧  یآٴ َطٜ سط ٦ٷبض  یػٹاٴ ٦ٻ چٷس سب نٷسٮ یآ٢ب ٥ی»

زاٶٱ ػجٽٻ چٻ ذجط اؾ ز   ٶٳی اظ ٦بضٲٷسټب ٶكؿشٻ ثٹز ٪ٟز: ٲٵ

٦ ٻ   ی٫ ط یز ی٢سض انطاض زاضٶس ٦ٻ ثطٸٶس؟ آ٢ ب  ٵیاټب  ی٦ٻ ثًٗ

ثٹز ٪ٟز: حشٳبً ثرٹض ثرٹض اؾ ز، ٲ ب ذج ط     ؿشبزٺیا فیضٸثٻ ضٸ

زٰ، ټٱ ٦ٻ زٸثٯٻ اؾز. ثٽكبٴ ٶ٫ بٺ ٦ ط   شفی. ح١ ٲأٲٹضٱیٶساض

زاز ح طٜ ظزٴ ث ب آٶٽ ب     ٲی سٟبٸر قبٴ ٶكبٴ یث خیٸ سټب  بٞٻی٢

 ؽیضئ   فید   ٱیث طٸ  سیی  بی٪ٟشٱ: ثټب  اؾز. ضٸ ثٻ ثچٻ سٺیٞب یث

 « اضظـ حطٜ ظزٴ ٶساضٶس.ټب  آزٰ ٵیا ٳبضؾشبٴ،یث

 از اسرا یالملل هیثَبی  تیي( حمب -3

ټبیی  ؾطخ اظ ػٳٯٻ ؾبظٲبٴ تیؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٸ نٯ ٷس٪بٴیٶٳب

 سی  ٖ طا٠ ثبظز  یٶٓ بٲ ټ بی   اؾطا زض ظٶ ساٴ  زیاظ ٸيٗثٹزٶس ٦ٻ 

 یثٽج ٹز  یاؾ طا اٶ س٦   زیآٶٽب زض ٸيٗ سی٦طزٶس ٸ ثٗس اظ ثبظز ٲی

ث ٹز ٦ ٻ زض ذ بَطار     یاٲط اظ ػٳٯٻ ٲ ٹاضز  ٵیقس. ا ٲی حبن٭

زق ٹاض   ٍیاٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ش٦ط قسٺ ثٹز ٸ سحٳ٭ ق ط  یثطذ

 ٶٳٹزٺ ثٹز. ٭یسؿٽ یآٶٽب اٶس٦ یاؾبضر ضا ثطا

 ت( قًت قل4

 در مجبرزٌ ثب دشمه یوظبم یريَبیو تیالف( مًفق -4

ٸ  یٶٓ بٲ ټ بی   بری  زض اٶؼ بٰ ٖٳٯ  یطاٶیا یطٸټبیٶ زیٲٹ٣ٞ

زضٲبٴ  ٱیس ٻی٦ٷٷسٺ ضٸح ٭یسؿٽ یٖبٲ٭ ٢ٹ ٥یق٧ؿز زقٳٵ 

 ٷس،یذٹق ب  یق س ٦ ٻ احؿبؾ     ٲ ی  ٲحؿٹة یػٷ٫ ٵیٸ ٲؼطٸح

ٶٳ ٹز.   ٲ ی  ضا ثٻ آٶبٴ اٮ٣ ب  ٳبٴیٖك١ ٸ ا ،یذبَط، زٮ٫طٲ زیّاٲٷ

 اظ دعق٧بٴ ذبٶٱ زض ذبَطار ذٹز ٶ٣٭ ٦طزٺ ثٹز: ی٧ی

اظ ټ ب   یٖطا٢   یٷیذج ط ٣ٖ ت ٶك     سٴیؾبٖز ثٗس، قٷ ٥ی»

ز٬  ی٦ٻ اظ ذٍ آٸضزٺ ثٹزٶس، ٦ٳ یسیػس ٵیاظ ٲؼطٸح ٻیشٸاٮ٣ٟبض

 « ضا ذٷ٥ ٦طز.ټب  ثچٻ

آث بزاٴ ث ٻ    یثٽك ش  سیقٽ ٳبضؾشبٴیث بضاٴیاظ ٦ٳ٥ ثٽ ی٧ی

 زض ٲ٣بث٭ زقٳٵ اقبضٺ ٦طزٺ ثٹز: یطاٶیزٞبٔ ضظٲٷس٪بٴ ا

 « ٢ٹّر ٢ٯت ثٹز.ټب  ییيس ټٹا ینسا»

 هیة( مراقجت از مجريح -4

٢ٹّر  یذٹزـ ٶٹٖ عیٸ ٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب ٶ ٵیاظ ٲؼطٸح ٲطا٢جز

ٖ  ٲی ٦بض٦ٷبٴ ٲحؿٹة ی٢ٯت ثطا  زیاحؿ بؼ ضي ب   یقس ٸ ٶ ٹ

اظ دطؾشبضاٴ زض ذهٹل ٖٯزّ ٲبٶسٴ ذٹز  ی٧ی٦طزٶس.  ٲی یزضٸٶ

 شٻ ثٹز:زض آثبزاٴ ٶٹق

٦ ٷٱ   ی# ٲ بزض ٵیآٶٽب $ٲؼطٸح یسٹاٶؿشٱ ثطا ٲی ٦ٻ ٵیټٳ»

 « زاز، سب ثشٹاٶٱ زض آثبزاٴ ثٳبٶٱ. ٲی ثٻ ٲٵ ٢ٹر ٢ٯت

ثر ف ث ٹزٴ    ؼٻیٸ ٶش ٵیثٹزٴ زضٲبٴ ٲؼطٸح عیآٲ زیّٲٹ٣ّٞ

 قس.  ٲی یدعق٧ ٱیس یثبٖض زٮ٫طٲ عیآٴ ٶ

 هیج( حضًر مسئًل -4

٦ ٻ   عی  ٶ یزض ٲٷب١َ ٶٓ بٲ  یثطػؿشٻ زٸٮش ٵیٲؿئٹٮ حًٹض

 عیقسٶس ٶ ٲی اظ ٞطٲبٶسټبٴ ثٻ ٲٷ٣ُٻ اٖعاٰ بزریٖ بی سیثبظز یثطا

اظ  ی٧  یقس. ث ٻ َ ٹض ٲظ ب٬،     ٲی ٲحؿٹة ی٢ٹ عاٶٷسٺیاٶ٫ ٥ی

 یث طا  یا ا... ذبٲٷ ٻ  زی  ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ حًٹض حً طر آ 
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ا٢ ساٰ   ٵی  ز٦شط چٳطاٴ زض ٲٷ٣ُٻ اقبضٺ ٦طزٺ ث ٹز ٦ ٻ ا   بزریٖ

 قسٺ ثٹز. یدعق٧ ٱیضظٲٷس٪بٴ ٸ س یثبٖض زٮ٫طٲ

ٖبٲ ٭   ٥ی   عی  ٶ ٵیثٻ ٲؼطٸح یزضٲبٶ ٱیٲ٣بث٭، ٦ٳ٥ س زض

 قس.  ٲی ٲحؿٹة ٵیضظٲٷس٪بٴ ٸ ٲؼطٸح یثطا ی٢ٹ عاٶٷسٺیاٶ٫

 یجبوجَبی  تیّ( پرداخته ثٍ فعّبل5

ث بلا ٸ   یث ب ث بض ٦ بض    یزضٲ بٶ  ٱیا٦ظط اٸ٢بر س ٷ٧ٻیضٚٱ ا ثٻ

اٸ٢ بر ٦ ٻ    ی٪بټ ٧ٵیٸ قٽسا ضٸثطٸ ثٹزٶس، ٸٮ ٵیاظزحبٰ ٲؼطٸح

 ،یآٶٽب ثٻ اٲٹض ٲ صټج  كشط،ی٦ٳشط ثٹز ٸ اٸ٢بر ٞطاٚز ث یثبض ٦بض

 دطزاذشٷس ٸ اظ ٸ٢ز ذٹز حسا٦ظط اؾشٟبزٺ ضا ٲی یٸ ٸضظق یٞطټٷ٫

ٸ ضٸاٴ  طیحٟ ّ، سٟؿ    بٖطٺ،قت قٗط ٸ ٲك   یثطزٶس. ثط٪عاض ٲی

ٶٳ بظ   یٴ، ذٹاٶسٴ زٖب ٸ ٲٷبػ بر، ثط٪ عاض  آ٢طټبی  ؾٹضٺ یذٹاٶ

اؾ ز ٦ ٻ    یاظ ػٳٯٻ ٲٹاضز یٸضظقټبی  زیّػٳبٖز ٸ اٶؼبٰ ّٞٗبٮ

 ٍیسحٳّ ٭ ق طا  ټ ب   زیّ  ّٞٗبٮ ٵی  ذ ٹضز. ا  ٲ ی  ثٻ چكٱټب  زض زازٺ

ٶٳ ٹز ٸ اظ   ٲ ی  ٭یضا سؿ ٽ  یحًٹض زض ٲٷ٣ُٻ ػٷ٫   یظا اؾشطؼ

٦بؾز ٸ ٶ٣ ف   ٲی ٸ ضظٲٷس٪بٴ یثٽساقش ٵیجاؾشطؼ ٲطا٢ عاٴیٲ

ذه ٹل   ٵی  زض ا بضاٴیاظ ثٽ ی٧یزض سُبث١ آٶبٴ زاقز.  یٲٹطّط

 ٶٹقشٻ ثٹز:

ن جح ٦ طزٰ ٦ ٻ اظ     ٻی... ؾحط ضا ثب ټٳبٴ ٲٷبػبر ؾ ؼبز »

اظ  ی٢ؿ ٳز اظ ق ت ػعئ     ٵی  ا ٷ٧ٻیقس، ٲظ٭ ا ٲی درف ٹیضاز

 « ٸػٹزٰ قسٺ ثٹز.

 ٫ط،یز ییزض ػب ٸ

زاز. ثٗس اظ ٪ٯعاض  ٲی احٳس یقٽسا ضا زٸؾز زاقشٱ ثٹ ٪ٯعاض»

 ٭،ی  ٦ٳ یاٲبٰ ظازٺ ؾجعٺ ٢جب زٖب بیٲؿؼس ػبٲٕ  ٱیضٞش ٲی قٽسا

 س،ی٦ك   ٲی اٸ٢بر زٖب چٽبض ؾبٖز َٹ٬ یثب نٟب ثٹز. ٪بټ یٯیذ

 « ٦طزٶس. ٲی ٻیاظ ثؽ ٲطزٰ ٪ط

‌گیری‌ثحث‌ٍ‌ًتیجِ

 ٭یسؿ ٽ  ٵی ی سج یزض ضاؾ شب ټ ب   زازٺ ٭ی  حبن٭ اظ سحٯ غیٶشب

زض  یٲطا٢ج ز ثٽساق ش   یا سُ بث١ زض ٦بض٦ٷ بٴ حطٞ ٻ   ټبی  ٦ٷٷسٺ

 ی٢ ٹ  عٺی  اٶ٫ یس ٱ ان ٯ   5ٸ ٖطا٠ ٲٷؼط ثٻ ْٽٹض  طاٴیػٷ٩ ا

ٖ  زی  اظ حٳب یٲجبضظٺ/ حًٹض، ٲ٣بٸٲز ثبلا، ثطذ ٹضزاض   ،یاػشٳ ب

 قس. یػبٶجټبی  زی٢ّٹّر ٢ٯت، دطزاذشٵ ثٻ ّٞٗبٮ

اظ آٴ زاقز ٦ٻ حًٹض ٸ ٲبٶ سٴ زض ٲٷ ب١َ    زیح٧بټب  بٞشٻی

 ی٦ ٻ ث طا   یٸ ٲك ٧لار ٞطاٸاٶ   ټ ب   ثب سٹػّٻ ث ٻ چ بٮف   یػٷ٫

 عٺی  ث ٻ اٶ٫  بظی  ٶٳ ٹزٺ ث ٹز ٶ   ؼبزیا یضظٲٷس٪بٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ زضٲبٶ

 یزضٸٶټبی  عٺیزاقز. ا٦ظط ضظٲٷس٪بٴ ٸ ٦بزض زضٲبٴ ثب اٶ٫ ییثبلا

ثٹزٶ س. حٟ ّ    بٞش ٻ یدطذُط ػجٽٻ حً ٹض   ٍیزض ٲح ی٢ٹ بضیثؿ

اٶٟب٠ ٲب٬ ٸ ػبٴ زض ضاٺ ذ سا، ٸَ ٵ    ،یاٶشٓبض دبزاـ اذطٸ ٵ،یز

 ٵیٖك ١ ث ٻ ضټج ط ٸ ٖك ١ ث ٻ ػٽ بز ٲٽٳش ط        ،یآظاز ،یدطؾش

٦ٷٷ سٺ زض حه ٹ٬    ٵی ی سٗ یحًٹض ثٹزٶ س ٦ ٻ ٶ٣ك    ټبی  عٺیاٶ٫

ق ٽبزر   ٻی  ٸػ ٹز ضٸح  ٵ،ی٪طٸٺ زاق شٷس. ټٳچٷ    ٵیسُبث١ زض ا

 ٭یٖٹاٲ ٭ سؿ ٽ   ٫ ط یاظ ز یٸ زضٲ بٶ  یٶٓ بٲ  یطٸټبیزض ٶ یَٯج

 یطٸظ٦ٹټیضاؾشب، ٞ ٵیقس. زض ا ٲی ٦ٷٷسٺ سُبث١ زض آٶبٴ ٲحؿٹة

 بٶ ٻ یاٶؿ بٴ ٪طا  زیّ# زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ثٻ ٲبټ2013ٸ ټٳ٧بضاٶف $

 ػٷ ٩ اق بضٺ   یٲ ط٨ ٸ ظٶ س٪  ټ بی   زیّزض ٲٹ٢ٗ یض دطؾشبضز٦ب

 یس٪یذٹز ثٻ ضؾ   ٽٵیآٶٽب ثب ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ ٲ ٷ٧ٻی٦ٷس ٸ ا ٲی

 .>6=دطزاذشٷس  ٲی ٵیثٻ ٲؼطٸح

ټ بی   ٸ ٪صضاٶ سٴ زٸضٺ ټ ب   یٶكبٴ زاز سحٳّ٭ ؾ رش ټب  بٞشٻی

ث ٹز ٦ ٻ ث ط ٲ٣بٸٲ ز      یزقٹاض اظػٳٯٻ ٖ ٹاٲٯ  یٸ ٶٓبٲ یآٲٹظق

 اظ آٶٽب اٞعٸزٺ ثٹز.  یثطذ

حًٹض ٸ ازاٲ ٻ حً ٹض زض ػجٽ ٻ ٸ     ٫طیسٺ ز٦ٷٷ ٭یسؿٽ ٥ی

 یاػشٳبٖټبی  زیاظ حٳب یٲٹػٹز، ثطذٹضزاضټبی  سُبث١ ثب چبٮف

ٸ  یٲ طزٰ ٖ بز   بٴ،ی  ذبٶٹازٺ، زٸؾ شبٴ ٸ اَطاٞ  یاظ ػٳٯٻ اًٖب

ٲش ٹٴ   طیزض ؾ ب  یٲكبثٽټبی  بٞشٻیثٹز.  یاٮٳٯٯ ٵیثټبی  زیحٳب

ذ ٹز ث ٻ    ٻٲُبٮٗ زض# 2005$ زـ –٪عاضـ قسٺ اؾز. اؾ٧بٶ٭ 

ضاثُ ٻ   یټٳ٧ بضاٴ ٸ ثط٢ طاض   طیٮعٸٰ حّٟ اضسجبٌ دطؾشبضاٴ ثب ؾب

 یٮعٸٰ حّٟ اضسجبٌ ثب اًٖب ٵیزٸؾشبٶٻ ٸ اٖشٳبز ثٻ آٶٽب ٸ ټٳچٷ

ث ط   یسیی  أ٦ٻ س >10=ٶٳٹزٺ اؾز  سیسأ٦ یػٷ٫ ٍیذبٶٹازٺ زض ٲح

 ٲُبٮٗٻ حبيط اؾز.ټبی  بٞشٻی

 یطٸټ ب یٶټ بی   ك طٞز یاظ آٴ زاق ز ٦ ٻ د   زیح٧بټب  بٞشٻی

ٸ حً ٹض   ٵیٚٯجٻ ث ٻ زق ٳٵ، ٲطا٢ج ز اظ ٲؼ طٸح     یثطا یٶٓبٲ

ث ٹز ٦ ٻ ٲٷؼ ط ث ٻ      یاظ ػٳٯٻ ٖٹاٲٯ یزض ٲٷب١َ ػٷ٫ ٵیٲؿئٹٮ

سُ بث١   ٭یقس ٸ سؿ ٽ  ٲی ٸ ٢ٹّر ٢ٯت ٦بزض زضٲبٴ ٻیضٸح زیس٣ٹ



 یزیدّماى ً دیًاّ ی ٍسّزا فارس ٍ عزاق  زاىیجٌگ ا در یتطابك کارکٌاى بْداشت
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 یضا زض د   یٶبٲشٗ بضٜ ػٷ٫    ٍیٲٹػٹز زض ق طا ټبی  آٶٽب ثب سٷف

 زاقز. 

زض  ی٪ بټ  یاظ آٴ زاق ز ٦ ٻ ٦ بزض دعق ٧     زیح٧بټب  بٞشٻی

 ،یٞطټٷ٫ ،یاظ ػٳٯٻ اٲٹض ٲصټج یاٸ٢بر ٞطاٚز ذٹز ثٻ اٲٹض ػبٶج

دطزاذشٷس. د طزاذشٵ ث ٻ    ٲی ټٱ یٷیزټبی  اضظـ غیٸ سطٸ یٸضظق

آٶ بٴ   یسُ بث١ ث طا   ی٢ ٹ ټ بی   ٦ٷٷسٺ ٭یاظ سؿٽ ی٧یاٲٹض  ٵیا

ٲٹطّط ثٹز.  بضیٸاضزٺ ثؿټبی  قس ٸ زض ٦بټف اؾشطؼ ٲی ٲحؿٹة

ٲشٹٴ ٪عاضـ قسٺ اؾ ز. ث ٻ َ ٹض     طیزض ؾب یٲكبثٽټبی  بٞشٻی

سٱ ی٥ # زض ٲ٣بٮٻ ذٹز ثٻ 2010$ زٸضٸسی ٸ زـ -ٲظب٬، اؾ٧بٶ٭ 

« ٢ؿ ٳز اظ ٲٷ ع٬   ٥ی  اٶحطاٜ ٧ٞ ط اظ ػٷ ٩:   »سحز ٖٷٹاٴ 

٦ ٻ زض   یٲ ص٦ٹض ث ٻ ٶ٣ ٭ اظ دطؾ شبضاٶ     ؿٷس٪بٴی. ٶٹبٞشٷسیزؾز 

اٶ س ٦ ٻ    ٶٹق شٻ ػٷ٩ ٖطا٠ ٸ اٞٛبٶؿ شبٴ ق ط٦ز ٦ طزٺ ثٹزٶ س     

ټ بی   زیّ  س زض اٸ٢بر ٞطاٚز ذٹز ثٻ ّٞٗبٮدطؾشبضاٴ زض سلاـ ثٹزٶ

ټ بی   ٲرشٯ ٝ، ثح ض  ټ بی   یضٸظاٶٻ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ذٹز ٲبٶٷس ث بظ 

٪صضاٶ  سٴ  ،ی٣یٶ  ٹاذشٵ ٲٹؾ   سٴ،ی  ز ٯٱیٸضظـ، ٞ   ،ی٪طٸټ  

ٲبٶٷ س آٶچ ٻ زض ٲٷ بظ٬ ذ ٹز      یٲطاؾٱ ٲصټج ،یآٲٹظقټبی  زٸضٺ

ٲُبٮٗ ٻ  ټ بی   بٞش ٻ یث ط   یسیی٦ٻ سأ >8=زازٶس ثذطزاظٶس  ٲی اٶؼبٰ

اٲٹض زض حّٟ ؾ لاٲز ضٸاٴ اٞ طاز    ٵیدطزاذشٵ ثٻ ا حبيط اؾز.

 ٲٹطّط اؾز.  بضیثؿ

ث ٻ   ید ػٸټف ٖ سٰ زؾشطؾ     ٵی  اټ بی   زیاظ ٲحسٸز ی٧ی

ذبَطار ٲُطح قسٺ زض ٲشٹٴ ثٹز  سییٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ػٽز سأ

 ٵی  سٗ ساز ذ بَطار ٲ طٸض ق سٺ ا     فی٦ٻ س لاـ ق س ث ب اٞ عا    

 قٹز. ٭یسٗس یسب حسٸز زیٲحسٸز

 ٭ی٭ اظ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ ٻ سج س  حبن غیٶشب ،یَٹض ٦ٯّ ثٻ

ذه ٹل  ٻ ث یٸ زاٶف دٷٽبٴ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جز ثٽساقش بریسؼطث

دعق٧بٴ ٸ دطؾشبضاٴ زض َٹ٬ ټكز ؾب٬ زٞبٔ ٲ٣سؼ ثٻ زاٶ ف  

ٲك  ٧لار ٸ اضائ  ٻ  ٭ی  ٸ سحٯ ییسٹاٶ  س زض قٷبؾ  ب ٲ  ی آق  ٧بض

زاٶ ف زض   سی  ٲك بثٻ ٸ سٹٮ  یٹټبیٲٷبؾ ت زض ؾ ٷبض   یضاټ٧بضټب

ػٽ ز   یثٽساق ش  ٵیآٲ ٹظـ ٲ طا٢ج   ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻټبی  ٷٻیظٲ

ٶبٲشٗ بضٜ ٸ   ٍیسُبث١ زض ٲٹاػٻ ثب قطا ٭یٸ سؿٽټب  ٦بټف سٷف

 اططثرف ثبقس.  یثحطاٶ

 یٍ‌قدرداً‌تطکر

ٲط٦  ع ٲه  ٹة  ی٣  بسیٲُبٮٗ  ٻ ثط٪طٞش  ٻ اظ َ  طح سح٣ ٵی  ا

 سٽ طاٴ ث ٻ ق ٳبضٺ طج ز     ییٸ ٲبٲ ب  یٲطا٢جز دطؾشبض ٣بریسح٣

٦ ٻ ث  ب  ثبق س   ٲ ی  27/8/1393 دیزض س بض  93-03-99-26938 

 یزضٲ بٶ  یٸ ذسٲبر ثٽساقش یزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ یٲبٮ زیحٳب

 . طٞزیسٽطاٴ اٶؼبٰ دص
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Coping facilitators of health care 

professionals in the Iran-Iraq war:  

A qualitative study

*Farsi Z1, Dehghan Nayeri N2 

Abstract 

Background: Attendance at war and its unusual circumstances is 

stressful for many people, including health care providers. So far, 

the process of coping and its facilitators in stressful condition of 

crisis has not been identified in healthcare providers. The aim of 

this study was to determine coping facilitators of the healthcare 

professionals in the Iran- Iraq war. 

Materials and methods: In a content analysis of qualitative data extracted 

from 119 written narratives during the Iran- Iraq war (from 101 

health care staffs), data were collected, coded, and analyzed, 

simultaneously, between 2014 and 2016. In order to analyze the 

data, the principles of qualitative data analysis were used. 

Results: The analysis of 952 pages of the written narratives in the 

relevant literature led to the emergence of 5 main themes including 

strong motivation for defense / presence, high resistance, social 

support, reassurance, and doing other activities. 

Conclusion: The converting of hidden experience and knowledge of 

health care providers in Iran-Iraq war to the explicit knowledge can 

effectively identify, analyze problems, and finally provide strategies 

to prevent similar scenarios. Moreover, this can produce the 

knowledge in the field of adaptation facilitating and better coping of 

health care providers in the unusual and critical situation. 

Keywords: Qualitative Research, Coping Skills, Health Care 

Providers, Military Medicine, War. 
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